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Z. Sobolewski, Vademecum dobrej spowiedzi, Oficyna Wydawni-
czo-Poligraficzna ,,Adam”, Warszawa 2007, ss. 180.

Sakrament pokuty i pojednania — jako widzialny znak obecnosci i dziatania
Jezusa Chrystusa, z jednej strony rodzi nadziej¢, obdarza radoscig i pokojem,
a z drugiej strony, ciagle sprawia wiernym niemate trudnosci. Dlatego nalezy z ra-
doscig powita¢ kolejng ksigzke, ktora — jak glosi jej tytut — poprowadzi czytelnika
do dobrej spowiedzi. Ksiadz Zbigniew Sobolewski zamierza pomoc w odkrywa-
niu piekna i mocy sakramentu, poprzez ktory Chrystus przychodzi do cztowieka
jako Bog zraniony, Sedzia, Lekarz i Zbawca (s. 5).

Ksigzka zostala podzielona na 8 rozdzialow. Pierwszym z nich: Kfopoty
z grzechem, spowiedzig i pokutg (S. 7-19) stanowi punkt wyj$cia i uzasadnienie
potrzeby moéwienia o sakramencie pokuty i pojednania. Pytajac o to, czy napraw-
de istnieje kryzys tego sakramentu, zwraca uwage, ze objawia si¢ on nie tylko
bardzo rzadkim uczestnictwem czy nawet rezygnacja z niego na rzecz rozgrzesze-
nia zbiorowego (Zachdd i Ameryka), ale takze — a to dotyczy polskiej rzeczy-
wisto$ci, gdzie do konfesjonatéw okresowo ustawiajg si¢ dtugie kolejki — objawia
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si¢ jakoscig spowiedzi, motywacja spowiadajacych sie i §wiadomoS$cig, czym
w istocie jest ten sakrament. Do zrodet niedoceniania tego sakramentu zaliczy¢
nalezy stabe rozumienie tajemnicy grzechu, rytualne, a nawet magiczne traktowa-
nie spowiedzi, czy tez minimalistyczne oczekiwania od tego sakramentu. Powaz-
nym problemem jest nieodpowiednie, zwykle pobiezne przygotowanie wynikaja-
ce z duchowego lenistwa i ucieczki przed prawda o sobie. Dla owocnosci tego
sakramentu wazne jest odpowiednie nastawienie przede wszystkim na spotkanie
z Chrystusem uzdrawiajgcym, osadzajacym i przebaczajacym grzechy.

Rozdziat II: Prawda o grzechu (s. 21-42) poswigcony zostat tajemnicy grze-
chu, ktorego nie wyczerpuje katechizmowa definicja wyuczona podczas przygo-
towan do pierwszej spowiedzi. Dlatego Autor proponuje poglebienie tradycyjnego
stwierdzenia, ze grzech to swiadome i dobrowolne wykroczenie przeciwko przyka-
zaniom Bozym, zaczynajac od perspektywy biblijnej. Pozwala to podkresli¢, ze
wlasciwe rozumienie grzechu mozliwe jest jedynie w kontekscie religijnym.
Prawde te wyraza stwierdzenie Psalmisty: ,,Przeciwko Tobie samemu zgrzeszy-
tem i uczynitem, co zte jest przed Toba” (Ps 51, 6). Nastepnie Autor przedstawia
podzial na grzechy cig¢zkie i lekkie, wlasciwie utozsamiajac go z podziatem na
grzechy $miertelne i powszednie (s. 30), wyjasnia czym sg grzechy cudze, grze-
chy wotajace o pomste do nieba oraz wspomina o spotecznym charakterze grze-
chu. Na koniec omawia tzw. grzechy ,,zarezerwowane” wladzy papieza lub bisku-
pa oraz grzechy przeciwko Duchowi Swietemu.

Istota sakramentu pokuty i pojednania zostata ukazana w rozdziale III: Sakra-
ment pokuty jest to... (s. 43-57). Takze i w tej kwestii punktem wyjscia jest lektura
tekstow biblijnych, pozwalajgca zauwazy¢ mitos¢ Jezusa do cztowieka — niejako
wniknaé w Jego serce — i zatroskanie Boga o jego zbawienie. To one stojg u pod-
staw ustanowienia tego sakramentalnego daru, ktory zostat wystuzony na krzyzu.
Wsréd omowionych przez Autora biblijnych scen, ktore aktualizujg si¢ w sakra-
mencie pokuty i pojednania sa: spotkanie Jezusa z kobieta pochwycong na cudzo-
tostwie (J 8, 2-11) oraz fizyczne i duchowe uzdrowienie paralityka (Mk 2, 1-12),
ktore zwraca uwage na sakramentalne wyzwolenie z ograniczen i ubogacenie
ludzkiego zycia. W $wietle objawionej prawdy o upadku czlowieka i niemozliwo-
$ci powrotu do raju o whasnych sitach (por. Rdz 3, 24), zbawcze dzieto Jezusa jest
dowodem bezgranicznej mitosci Boga do grzesznika. W oczach Bozych jest on
niezmiennie tyle wart, ile m¢ka Jego Syna (por. J 3, 16-20). O tym, jak bardzo
Bogu zalezy na czlowieku mowi takze przypowies¢ o zagubionej owcey (Lk 15, 3-
7), i postawa Jezusa opisana tytutem Dobrego Pasterza (J 10, 11), ktory za swoich
przyjaciol — grzesznikow oddaje zycie (por. J 15, 13).
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W drugiej czgéci rozdzialu Autor podkresla, ze obdarowanie czlowieka prze-
baczajacg mitoscia rodzi obowigzek przebaczania blizniemu (por. Ef 4, 31-32; Mt
18, 21-35). Obdarowanie to uzdalnia i zaprasza cztowieka takze do wzrastania
w Swigtosci, czego ewangelicznym przyktadem jest posta¢ celnika Zacheusza
(por. Lk 19, 1-10). ,,Zacheusz zrozumial, ze moze by¢ §wietym, to znaczy przyja-
cielem Jezusa. Doswiadczyt tej przyjazni bezinteresownie. Jej darmowo$é po-
uczala go, ze moze postapi¢ tak samo. Szczodro$¢ przebaczenia Jezusa zrodzita
w nim hojno$¢ zado$¢uczynienia. Czyz my — spotykajac Jezusa w sakramencie
pokuty, nie winnismy zdumiewac si¢ mitoscig po to, aby odkry¢, ze nadal jeste-
$my do niej zdolni? Jezus przebaczajac nam grzechy na nowo jednoczy nas ze so-
ba. Pobudza nas, aby$my odkryli nasze powotanie do $wietosci i jak Zacheusz
z ufnoscia zaczeli kochaé bliznich” (s. 55). W ten sposob na kanwie ewangelicz-
nej historii ujawnia si¢ takze aspekt sakramentalnego pojednania z Ko$ciotem.

Rozdziat IV to krétka historia sakramentu pokuty (s. 59-90). Jej poczatkiem
— wyraznie podkreslonym przez Autora — jest ustanowienie tego sakramentu przez
Jezusa po swoim zmartwychwstaniu (por. J 20, 19-23). Byta to odpowiedz Boga
na — znang ze Starego Testamentu — ludzka tesknote za pojednaniem i rézne for-
my przepraszania Go za grzechy. Jezus objawia jg najpierw poprzez swdj stoSu-
nek do grzesznikow, przez przebaczajacg mitos¢ w konkrecie wielu ewangelicz-
nych spotkan, a ostatecznie poprzez $mier¢ za nich na krzyzu. Jego pierwszym
darem po zmartwychwstaniu jest pokoj oraz sakramentalne pojednanie z Bogiem,
ktore powierzyt Apostotom. Autor wskazuje nastepnie na przekazywanie Chrystu-
sowego daru w Kosciele pierwotnym, o czym $wiadczg pisma Ojcow Kosciola.

Autor syntetycznie omawia poszczegdlne okresy od rygorystycznego prakty-
kowania jednorazowej pokuty, zwykle odkladanej na koniec zycia. Wskazuje na
zastgpienie pokuty publicznej pokuta indywidualna pod wplywem mnichow ir-
landzkich, ustanowienie przez Sobor Lateranski IV (1215) obowigzku dorocznej
spowiedzi wielkanocnej, hauczanie Soboru w Konstancji (1414-1418), we Floren-
Cji (1439-1442), i w szczegdlnosci Sobory Trydenckiego (1545-1563). Autor pod-
kreslit dalej wptyw $w. Alfonsa Liguori (1696-1787), oraz dwudziestowiecznych
papiezy od Benedykta XV, ktory w 1917 promulgowal Kodeks Prawa Kanonicz-
nego, przez Pawla VI z nowym Ordo paenitentiae z 1974 roku, az po Jana Pawla
Il z nowym Kodeksem Prawa Kanonicznego, adhortacjg Reconciliatio et paeni-
tentia oraz licznymi wypowiedziami na temat sakramentu pokuty i pojednania.

Uzupehieniem tego zarysu jest krotkie omowienie rozumienia pokuty w in-
nych Kosciotach chrze$cijanskich, przedstawienie katolickich patrondow pokuty
i dobrej spowiedzi, ktorymi sa $w. Maria Magdalena, $w. Jan Nepomucen, $w.
Idzi, $w. Jan Sarkander, $w. Alfons Liguori, §w. Leopold Mandi¢, §w. Gerard
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Majelli, $w. o. Pio, bl. 0. Honorat Kozminski, a na koniec wyja$nienie interesuja-
cej wspolczesnej kwestii, czy mozna spowiadac si¢ przez Internet lub telefon.

W rozdziale V: Warunki sakramentu pokuty i pojednania (s. 91-131) omoé-
wiony zostal najpierw rachunek sumienia, w szczeg6lnosci uzasadnienie potrzeby
skupienia si¢ w nim na mitosiernym Bogu, uzupetnione o kilka bardzo praktycz-
nych rad. Nastegpnie Autor ukazal istote zalu za grzechy, wskazujac na ktopoty
z zalem serdecznym i odwotujac si¢ do Katechizmu Kosciola Katolickiego odpo-
wiada na pytanie, jakiego zalu oczekuje od cztowieka Pan Bog. Omawiajac szcze-
ra spowiedz zwraca uwage na klopoty ze szczero$ciag wyznania, role statego spo-
wiednika, sens spowiedzi generalnej, a wsrdd rad praktycznych akcentuje ko-
nieczno$é modlitwy do Ducha Swietego przed spowiedzia o §wiatto wiary i taske
szczerego wyznania wszystkich grzechow. Autor przedstawia dalej mocne posta-
nowienie poprawy jako warunek konieczny dobrej spowiedzi, oraz cechy chara-
kterystyczne dobrego postanowienia poprawy. Na koniec omawia zado$¢uczynie-
nie, sens sakramentalnej pokuty naktadanej penitentowi przez kaptana, naprawie-
nie krzywdy wyrzadzonej blizniemu oraz dalsze zycie w duchu pokuty i wynagra-
dzajacy sens praktyk pokutnych, jak np. I piatki miesiaca.

Zgodnie z tytulowg zapowiedzig Pare stow o sumieniu W rozdziale VI (s.
133-143) Autor przedstawia biblijne pojgcie serca — sumienia, ktore pozwala czto-
wiekowi odrozni¢ dobro od zla, jest wewngtrznym $wiadkiem i sgdzig ludzkich
czynoéw. Przytacza nastgpnie katechizmowg definicj¢ sumienia, zwraca uwagg na
to, ze nie jest ono autonomiczne wobec prawa Bozego zawartego w Dekalogu
1 Ewangelii oraz podaje podstawowe zasady zwigzane z funkcjonowaniem sumie-
nia. Nast¢pnie krotko omawia rézne rodzaje sumienia: ze wzgledu na czas dziala-
nia, ze wzgledu na stosunek do norm moralnych, stosunkowo duzo miejsca po-
$wiecajac na roézne formy sumienia niedojrzatego. Na koniec Autor podpowiada,
jak dbac¢ o to, by sumienie bylo prawe, wskazujac na przyrodzone i nadprzyrodzo-
ne $rodki formacji sumienia. Dlatego obok wychowania rodzinnego, samowycho-
wania, intelektualnego poznania prawa moralnego poprzez osobista nauke, kate-
chizacje 1 stuchanie kazan wskazuje na codzienny rachunek sumienia, systema-
tyczng i czgsta spowiedz §wieta — najlepiej u statego spowiednika, kierownictwo
duchowe oraz modlitwg.

Rozdziat VII: Dziesieé¢ stow Boga (S. 145-164) poswiecony zostat Dekalogo-
wi, ktory wyraza obiektywne prawo moralne objawione przez Boga. Jego znajo-
mos¢ i refleksja nad nim potrzebna jest po to, aby sumienie, ktore nie jest autono-
miczne, mogto si¢ do niego odwolywaé. Ze swej istoty wyraza on wole Boza,
dlatego nie ma on dla ludzkich wyboréw charakteru fakultatywnego i nie mozna
z nim dyskutowac. Jest on darem Bozej dobroci, o czym pisat papiez Benedykt
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XVI w encyklice Deus Carists est (nr 9), i objawia Go. Dlatego Autor krotko
podkresla znaczenie Dekalogu w perspektywie biblijnej i w $wietle tradycji
Kosciota. Na koniec przedstawia propozycje rachunku sumienia zainspirowanego
Dekalogiem, ktory — poprzez pytania stawiane wokot poszczegdlnych przykazan
— zarysowuje problemy warte przemyslenia.

W rozdziale VIII: Dodatek (s. 165-180) Autor proponuje dwie modlitwy
przed robieniem rachunkiem sumienia oraz kilka modlitw przed i po spowiedzi.
Nastegpnie przedstawia rozne rachunki sumienia o inspiracji biblijnej: wedlug
o$miu btogostawienstw i wedtug wybranych fragmentéw Pisma Swietego oraz ra-
chunek sumienia z bazyliki §w. Rity z Cascia, ktoéry obejmuje trzy relacje: odnie-
sienie do Boga, do bliznich i do rzeczy.

Prezentujac t¢ ksiazke nalezy podkresli¢, ze zawarta w niej refleksja nad sa-
kramentem pokuty i pojednania ma mocny fundament biblijny. Autor zadbat o to,
aby czytelnik od poczatku do konca lektury mys$lat o spowiedzi w swietle Stowa
Bozego, zaczynajac od faktu ustanowienia sakramentu przez zmartwychwstatego
Jezusa az po biblijne rachunki sumienia przygotowujace na przyjecie tego sakra-
mentalnego daru. Cenne jest wskazywanie od czasu do czasu na Katechizm Ko-
Sciota Katolickiego, co pozwala czytelnikowi konfrontowa¢ mys$l Autora z ofi-
cjalnym nauczaniem Kosciota. Bardzo jasno ukazana zostala niezmienna istota
sakramentu na tle krotkiej historii jego sprawowania, ktoéra wzbogacona o wypo-
wiedzi zrédtowe z réznych okreséw prowadzi az do wspodlczesnych pytan o mo-
zliwos$¢ wykorzystania do spowiedzi §rodkéw przekazu takich jak Internet czy te-
lefon. Dobrze tez, ze Autor pokazat tak wiele postaci swietych, ktorzy patronuja
temu sakramentowi. W dobie oslabienia wrazliwo$ci na grzech, wazne jest zwro-
cenie uwagi na duchowe korzysci ptynace z tzw. spowiedzi ,,z poboznosci”, gdy
nie jest ona konieczna w sensie $cistym, a takze podkreslenie systematycznosci
spowiedzi jako narzedzia ksztalttowania prawego, prawdziwego 1 wrazliwego su-
mienia.

Vademecum dobrej spowiedzi ze wzgledu na swoj praktyczny charakter nie
moze przyttaczac tre$cig, dlatego Autor byt skazany na wybdr m. in. zrodtowych
wypowiedzi na temat sakramentu pokuty i pojednania. Wprawdzie podkresla
w krotkiej historii sakramentu, ze wiele na jego temat moéwil Jan Pawet II (s. 78),
ale bezposrednio nie oddaje mu glosu. Zaczerpniecie z bogatego nauczania papie-
za Polaka zapewne wzbogacitoby refleksj¢ nad pokuta i pojednaniem z Bogiem
i Ko$ciotem. Ta sama uwaga dotyczy rozdzialu o sumieniu. Takze w ramach tych
»paru stow o sumieniu” (s. 133-143) mozna by przekaza¢ tresci z encykliki Veri-
tatis splendor lub chocby wskaza¢ na jej istnienie, tak jak to uczynit Autor z ency-
klikag Benedykta XVI Deus Caritas est. Ponadto, mowiac o rodzajach sumienia
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trzeba dzi§ przypominaé tradycyjne nauczanie Ko$ciota na temat sumienia bted-
nego, akcentujac mozliwos¢ btedu z winy cztowieka, ktéry nie dba o poszukiwa-
nie prawdy i dobra (por. KDK, nr 16; KKK, nr 1790-1794, 1801; VS, nr 62-63).
Wprawdzie ksigzka nasycona jest Biblia, co jest jej zdecydowanym atutem i wy-
zej zostato juz podkreslone, to w rozdziale o sumieniu przewazaja tresci ze Stare-
go Testamentu. Wérdd wskazanych tekstow §w. Pawla zabrakto jednego z waz-
nych, mowigcego o uniwersalnym charakterze sumienia jako $wiadka prawosci
badz nieprawosci cztowieka (por. Rz 2, 14-15), ale oczywiscie i w tej kwestii wy-
bor nalezat do Autora.

Powyzsze krytyczne uwagi nalezy potraktowac¢ jako dopowiedzenie uwazne-
go czytelnika, ktorego bardzo cieszy pojawienie si¢ takiej wtasnie ksigzki na te-
mat sakramentu pokuty i pojednania. Patrzac bowiem z perspektywy spowiedni-
ka, chciatoby si¢ spotykac z penitentami, ktorzy maja juz za sobg lekture Vademe-
cum dobrej spowiedzi. Oby takich penitentow, takze za sprawa duszpasterzy,
ktorzy propaguja dobre ksigzki, byto jak najwiece;.

Ks. Zbigniew Wanat



