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Abstract

Individual differences in willingness to engage in uncommitted sexual relations were in-
vestigated in 6 studies. In Study I, a 5-item Sociosexual Orientation Inventory (SOI) was
developed. Studies 2, 3, and 4 provided convergent validity evidence for the SOI, revealing
that persons who have an unrestricted sociosexual orientation tend to (a) engage in sex at
an earlier point in their relationships, (b) engage in sex with more than 1 partner at a time,
and (c) be involved in relationships characterized by less investment, commitment, love,
and dependency. Study 5 provided discriminant validity for the SOI, revealing that it does
not covary appreciably with a good marker of sex drive. Study 6 demonstrated that the SOI
correlates negligibly with measures of sexual satisfaction, anxiety, and guilt. The possible
stability of, origins of, and motivational bases underlying individual differences in sociose-
xuality are discussed.’

! Badania wspieral Narodowy Instytut Zdrowia Psychicznego w ramach Grantu MH45081
otrzymanego przez Jeffreya A. Simpsona. Podzigkowania za pomoc w realizacji fazy empiryczne;j
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Ponad 50 lat temu Alfred Kinsey i jego wspotpracownicy rozpoczeli najbardziej
ambitne, wszechstronne i doglgbne studium zachowan seksualnych i praktyk
ludzkich. Chociaz Kinseyowi zalezalo przede wszystkim na opisaniu norm po-
pulacyjnych (np. srednich warto$ci dla zachowan seksualnych), jedna z najbar-
dziej uderzajacych cech jego danych byto znaczne zréznicowanie w szerokim
zakresie tego, co okreslil jako postawy i zachowania socjoseksualne (Kinsey,
Pomeroy, Martin, 1948; Kinsey, Pomeroy, Martin, Gebhard, 1953). Rzeczywi-
Scie, jak pokazuja nowsze badania, ludzie wykazujg znaczng zmienno$¢ w kil-
ku socjoseksualnych aspektach z tendencjg do wspdtzmieniania si¢. Nalezy do
nich czestotliwos$¢ faktycznych 1 preferowanych kontaktéw seksualnych, rze-
czywista i preferowana liczba partneréw, liczba réznych partnerow seksualnych
planowanych w przysztosci, postawa wobec niezobowigzujacych stosunkoéw
seksualnych, tatwos$¢ podejmowania niezaangazowanych relacji seksualnych
oraz czgstotliwos$e, z jaka seksualne fantazje na temat partnerow innych niz
obecni dominujg w myslach (patrz: Eysenck, 1976; Hunt, 1974; Snyder, Simp-
son, Gangestad, 1986).

Biorac pod uwage, ze wiele z tych zachowan i postaw socjoseksualnych
silnie wspolzmienia si¢, Synder i in. (1986), Gangestad i Simpson (1990) suge-
ruja, ze moga one miesci¢ si¢ we wspolnym wymiarze indywidualnych réznic
odzwierciedlajacych orientacje socjoseksualng lub socjoseksualnosé. Osoby
z jednego konca tego wymiaru, ktore posiadajg restrykcyjng orientacje socjo-
seksualng, zazwyczaj ktada nacisk na oddanie i blisko$¢ z partnerem w relacji
romantycznej przed angazowaniem si¢ w seks. Ponadto osoby te twierdza, ze
potrzebujg poczucia blisko$ci, aby seks byt dla nich komfortowy, ze odbyty kil-
ka stosunkow seksualnych w ciggu ostatniego roku i rzadko, jesli w ogéle, upra-
wialy przygodny seks. Natomiast osoby znajdujgce si¢ na drugim koncu tego
wymiaru, ktore przejawiaja nierestrykcyjng orientacje socjoseksualng, czuja si¢
komfortowo, podejmujac relacje seksualne bez zobowigzan czy bliskosci. De-

badan kierujemy w stron¢ nastgpujacych osob: Lany Aaron, Sheri Baker, Holly Bogart, Debbie
Grudrein, Mindy Hall, Lisy Hutchins, Margaret Lermy, Jima Lyona, Paula Nicolaia, Karen Owens,
Faith Short, Sary Sloan, Nicole Streetman i Richarda Williamsa. Korespondencje¢ dotyczaca tego
artykutu nalezy kierowaé pod adres: Jeffry A. Simpson, Department of Psychology, Texas A&M
University, College Station, Texas 77843; lub Steven W. Gangestad, Department of Psychology,
University of New Mexico, Albuquerque, New Mexico 8§7131.
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klarujg one na przyktad, ze moga cieszy¢ si¢ seksem bez zobowigzan, ze mialy
kilku roznych partnerow seksualnych w ciggu ostatniego roku oraz ze przezyly
kilka jednorazowych, niezobowigzujacych kontaktow seksualnych.

Niektére z rozbieznosci w zachowaniach 1 postawach socjoseksualnych
mogg mie¢ swoje podtoze w rdznicach ptciowych. Mezczyzni, w odréznieniu
od kobiet, przejawiajg postawy bardziej liberalne i wykazujg wigcej nieograni-
czonych zachowan w odniesieniu do podejmowania niezobowigzujacych sto-
sunkow seksualnych (np. Buss, Barnes, 1986; Eysenck, 1976; Griffit, Hatfield,
1985; Hendrick, Hendrick, Slapion-Foote, Foote, 1985). Niemniej jednak prak-
tycznie wszystkie wskazniki w obrebie socjoseksualnosci charakterystyczne dla
kazdej z ptci znacznie przekraczajg to, co istnieje miedzy me¢zczyznami i kobie-
tami (np. Eysenck, 1976; Hendrick i in., 1985; Hunt, 1974; Kinsey i in., 1948;.
Kinsey 1 in., 1953; Snyder i in., 1986). Na przyktad Hendrick (1985) wskazat
na znaczne roznice w stosunku do rozwigztosci seksualnej migdzy studentami
a studentkami, jednakze rozbiezno$¢ w ,,ocenie lekkich obyczajéw” w obrebie
plci byta ponaddwukrotnie wigksza niz $rednia dla wszystkich badanych.

Dotychczasowe badania nad socjoseksualnoscia

Wskaza¢ mozna kilka projektow badawczych skupiajacych si¢ na ocenie zréz-
nicowania ludzi ze wzgledu na pte¢ w obrebie socjoseksualnosci. Postawy
wobec réoznych tematéw zwiazanych z picia (np. homoseksualizm, pornogra-
fia, prostytucja, aborcja, obyczaje seksualne) sg regularnie ksztalttowane przez
indywidualny poziom erotofobii danej osoby (Byrne, Sheffield, 1965; Fisher,
1984; Gerrard, 1980; Gerrard, Gibbons, 1982), poczucie winy zwigzanej z sek-
sem (Mosher, 1979; O’Grady, Janda, Gillen, 1979), oraz spoteczny/seksualny
lek (Leary, Dobbins, 1983). W szczego6lnosci osoby, ktdre majg bardziej konser-
watywne poglady w odniesieniu do tych tematéw wykazuja zachowania zwig-
zane z erotofobig 1 przejawiajg wyzszy poziom poczucia winy seksualnej i lgku
spotecznego/seksualnego.

Roéwniez kilka gtéwnych cech osobowosci i obszary indywidualnych réz-
nic wspdtzmieniajg si¢ z r6znymi zachowaniami i postawami socjoseksualny-
mi. Na przyklad osoby, ktére uzyskaty wysokie co do $rednich wyniki w ob-
szarze ekstrawersji (Eysenck, 1974, 1976), odhamowania (Zuckerman, Bone,
Neary, Mangelsdorff, Brustman, 1972; Zuckerman, Tushup, Finner, 1976), i sa-
mokontroli (Snyder i in., 1986), prezentuja tendencj¢ do bardziej liberalnych
postaw wobec nieobowigzujacego seksu i sg czesciej sktonne do podejmowania
roznorodnych form zachowan seksualnych w poréwnaniu z osobami, ktoérych
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wyniki w w/w obszarach sg niskie. Co wigcej, osoby liberalne seksualnie sg
mniej religijne (Byrne, 1983; Reiss, 1967; Zuckerman i in., 1976), mniej spo-
tecznie i politycznie konserwatywne (Curran, Neff, Lippold, 1973; D’ Augelli,
Cross, 1975; Eysenck, 1976; Griffit, 1973), i lepiej wyksztatcone (Alston, Tuc-
ker,1973; Hunt, 1974) w stosunku do oséb mniej liberalnych.

Pomimo faktu, ze wigkszo$¢ dotychczasowych badan ma stosunkowo ate-
oretyczny charakter (Clayton, Bokemeier, 1980), kilku badaczy prébowato do-
starczy¢ danych teoretycznych dla wyjasnienia zmiennosci socjoseksualnosci
w konteks$cie plci. Za ogdlnie przyjeta uznano perspektywe popedu pilciowe-
go (Kelley, 1978). Roznice indywidualne w postawach i zachowaniach socjo-
seksualnych sg przypuszczalnie wynikiem roznic indywidualnych w poziomie
ogoblnego zainteresowania seksem, przy czym osoby, ktore prezentujg liberalne
postawy 1 zachowania socjoseksualne, maja wyzszy poziom popedu seksual-
nego niz te mniej liberalne (np. Eysenck, 1976; Kelley J., 1978; Libby, Gray,
White, 1978; Reiss, 1982).

Wady wczesniejszych badan nad socjoseksualnoscia

Chociaz znaczna cze¢$¢ badan skupiata si¢ na réznych aspektach postaw i za-
chowan socjoseksualnych, i tak wskaza¢ mozna na kilka niedociagni¢¢. Po
pierwsze, wczesniejsze badania zazwyczaj nie identyfikowaly postaw i zacho-
wan socjoseksualnych w kontekscie trwajacych romantycznych relacji (Peplau,
Rubin, Hill, 1977). Bardziej niz na opisie minionych dos§wiadczen seksualnych
w stosunku do obecnych relacji romantycznych ludzi skupiono si¢ na przesle-
dzeniu przebiegu ogolnych doswiadczen seksualnych, pomijajac ich znaczenie
dla biezgcych zwigzkéw badanych? .

Po drugie, wiele narzgdzi pomiarowych, stosowanych w poprzednich ba-
daniach nad socjoseksualnos$cia, nie zostato zweryfikowanych. Opracowano

2 Przeprowadzono badania w ktorych okreslono skutki réznic indywidualnych w postawach
i zachowaniach socjoseksualnych w obrebie relacji. Prawie wszystkie z nich, skupiaty si¢ na indy-
widualnych réznicach w gotowosci do podejmowania przedmatzenskich stosunkoéw seksualnych
(np. D’Augelli, D’Augelli,1977; Ehrmann, 1959; Jessor, Costa, Jessor, Donovan, 1983; Jurich,
Jurich, 1974; J. Kelley, 1978; Landis, Landis, 1958; Reiss, 1967), a nie na indywidualnych réz-
nicach w gotowosci do uprawiania seksu bez poczucia mitosci, zaangazowania i emocjonalnej
bliskosci. Chociaz przedmalzenskie obyczaje seksualne odzwierciedlaja istotne zachowania, to
znacznie roznig si¢ od permisywizmu seksualnego w przypadku braku zaangazowania i silnej
uczuciowej wigzi z partnerem seksualnym (por. Eysenck, 1976; Peplau, Rubin, Hill, 1977; Reiss,
1967). Ponadto, w celu zbadania zdefiniowanych uprzednio obszaréw socjoseksualnosci, koncep-
cja seksualnego permisywizmu przedmatzenskiego jest mniej przydatna.
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kilka inwentarzy do oceny postaw i réznych form zachowan seksualnych (np.
Eysenck, 1976; Hendrick i in., 1985), nie jest jednak jasne, czy i w jaki sposob
narzedzia te odnosza si¢ do rzeczywistych zachowan seksualnych. Zaznaczy¢
nalezy, ze czym innym jest deklarowanie gotowo$ci do podejmowania relacji
seksualnych bez emocjonalnej blisko$ci, a czym innym rzeczywiste realizo-
wanie takich dziatan (Griffit, Hatfield, 1985). Biorac pod uwagg czesto watpli-
wy zwigzek migdzy postawami i zachowaniami (Wicker, 1969), w potaczeniu
z faktem, ze na ilo$¢ i charakter indywidualnych doswiadczen cztowieka moze
wptywac kilka innych czynnikow niezwigzanych z postawami wobec niezobo-
wigzujacego seksu (np. atrakcyjnosc; Berscheid, Walster, 1978), wszelkie dzia-
tania zmierzajace do pelnej oceny orientacji socjoseksualnej powinny zawierac
zardwno elementy postaw, jak i zachowan. Co wigcej, réznice indywidualne
w orientacji socjoseksualnej powinny by¢ mierzone na obu poziomach. Jeden
taki przypadek zostal opisany w literaturze (Mahoney, 1980), jednak uzyte do
badania narzedzie nie bylo wystandaryzowane. Na podstawie dotychczasowe;j
tylko wiedzy mozna stwierdzi¢, ze nie istnieje narzedzie pozwalajace na rzetel-
ny pomiar indywidualnych réznic w sktonnos$ci do podejmowania niezobowia-
zujacych relacji seksualnych.

Po trzecie, cho¢ zwigzek popedu plciowego z permisywizmem seksualnym
nadal niejawnie przewodzi badaniom, postulaty teoretyczne tej perspektywy
pozostajg niesprawdzone. W szczego6lnosci perspektywa popedu piciowego
sugeruje, ze dwa wskazniki, czyli ogolne zainteresowanie seksem bez zaan-
gazowania emocjonalnego i czg¢stotliwos$¢ niezobowiazujacych relacji, znacz-
nie wspoOlzmieniajg si¢, biorgc pod uwage, ze kazdy powinien wskazywac na
wyzsze ogélne zainteresowanie seksem (por. Kelley J., 1978). Stwierdzenie
to nigdy nie zostalo przetestowane, a ostatnie badania dowodza, ze nie moze
by¢ prawdziwe. Snyder (1986) zidentyfikowat dwa niezalezne czynniki lezace
u podstaw zachowan i postaw socjoseksualnych. Pierwszy z nich odzwiercie-
dla indywidualne réznice w sktonnosci do podejmowania niezobowigzujacych
kontaktow seksualnych; drugi — réznice w ilosci 1 czestotliwosci doswiad-
czen lub aktywnos$ci seksualnych. Podobnie Hendricks (1985), ktory wskazat,
ze czynniki decydujace o zainteresowaniu czgstym odbywaniem stosunkow
seksualnych nie maja wptywu na wskaznik dotyczacy swobody seksualne;.
Ustalenia te, jezeli zweryfikowa¢ dane niesamoopisowe, nie bytyby mozliwe
w oparciu na teorii popedu piciowego, jednak sa zgodne z innymi perspek-
tywami.

Z punktu widzenia ewolucji czynniki takie jak czas, stopien zaangazowa-
nia i zazylo$¢ emocjonalna, wymagane przez dang osobe przed stosunkiem sek-
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sualnym, zostaty poddane innym naciskom selekcji niz te, ktore wptynety na
czestotliwosé seksu w ramach trwajacych, dlugotrwatych relacji (Mellen, 1981;
Symons, 1979). Mozna stwierdzié, ze niezobowigzujacy seks i czesty seks od-
zwierciedlajg bardzo rézne poziomy zaangazowania w zwiazek. Podczas gdy
uprawianie seksu bez zobowigzan zaktada brak inwestycji w relacje (Symons,
1979), czestotliwos$¢ kontaktow seksualnych w bliskiej, silnej relacji odzwier-
ciedla zaangazowanie i wzmaga inwestowanie w zwiazek (Mellen, 1981).

Biorac pod uwage opisane nieprawidtlowosci, naszymi badaniami kiero-

waly trzy cele:

1. Okreélenie, czy ogdlny, a zarazem podstawowy wymiar postaw i zacho-
wan socjoseskualnych moze by¢ zidentyfikowany i poddany rzetelnej
ocenie. W badaniu 1 zidentyfikowalismy (poprzez analiz¢ czynnikowa)
pig¢ wskaznikow, ktore odzwierciedlajg stopien, w jakim osoby bada-
ne przejawialy restrykcyjng w poréwnaniu z nierestrykcyjng orientacje
w stosunku do uprawiania seksu bez zobowigzan. Te pig¢ wskaznikow
zoperacjonalizowanych zostato w pozycjach Inwentarza Orientacji So-
cjoseksualnej (SOI).

2. Ocena trafno$ci konwergencyjnej dla wynikow z testdow samoopiso-
wych dotyczacych zachowan i postaw opisanych w SOI, w odniesieniu
do kryteriow zewngtrznych (niezalezna ocena $rodowiskowa). Bada-
nia 2, 3 i 4 zostaly zaprojektowane w celu zapewnienia dowodoéw na
trafno$¢ teoretyczng. JeSli osoby nierestrykcyjne sa bardziej sktonne
do podejmowania niezobowigzujacych kontaktow seksualnych niz te,
ktorych orientacja jest restrykcyjna, to wymaga¢ powinny mniejszego
naktadu czasu, braku wylacznos$ci seksualnej, stabszego zaangazowa-
nia, poswiecenia oraz przywigzania emocjonalnego do partneréw przed
rozpoczeciem wspolzycia seksualnego. W zwiazku z tym trzy nastgpu-
jace zatozenia dotyczgce walidacji powinny si¢ potwierdzié: (a) osoby
o orientacji nierestrykcyjnej powinny uprawiac¢ seks we wczesniejszym
etapie zwigzku niz osoby przejawiajace orientacj¢ restrykcyjng (badanie
2); (b) osoby restrykcyjne, w stosunku do nierestrykcyjnych, powinny
rzadziej uprawiac¢ seks z wigcej niz jednym partnerem w tym samym
czasie (badanie 3); oraz (c) relacje osob nierestrykcyjnych powinny
charakteryzowa¢ si¢ mniejszym poswigceniem, nizszg uczuciowoscia,
mniejszym zaangazowaniem i poczuciem przynaleznosci, w poroéwna-
niu do o0s6b restrykcyjnych (badanie 4).

3. Weryfikacja glownych zatozen teoretycznych lezacych u podstaw
wiekszo$ci poprzednich modeli permisywizmu seksualnego. W tym,
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czy ustalona miara dla indywidualnych r6znic w gotowosci do podjecia
niezobowigzujacych stosunkéw seksualnych jest inna niz dla indywidu-
alnych réznic w popedzie piciowym oraz w ogo6lnym zainteresowaniu
seksem. Na podstawie najnowszych teorii i badan postawiono hipoteze,
ze socjoseksualnosé nie powinna silnie korelowac z czestotliwosciq ak-
tywnosci seksualnych. Biorac pod uwage, ze trafno$¢ teoretyczna pocig-
ga za soba rozwoj teorii i badan (Cronbach, Meehl, 1955), badanie 5 za-
projektowalismy w celu zweryfikowania tej hipotezy i obliczenia mocy
dyskryminacyjnej dla pozycji SOI. Badanie 6 miato na celu okresli¢
zwigzki empiryczne SOI z innymi istniejgcymi narzedziami do pomiaru
seksualnosci.

Badanie 1

W badaniu 1 starali$my si¢ ustali¢, czy mozliwy jest pomiar wymiaru odzwier-
ciedlajacego indywidualne réznice w gotowosci do podjgcia niezobowigzuja-
cych kontaktéw seksualnych. Zgodnie z zaleceniami przedstawianymi przez
Loevinger (1957), nasz pierwotny kwestionariusz zawieral pozycje zar6wno
dla postaw, jak i zachowan, ktore powinny by¢ zwigzane z gotowoscia do pod-
jecia niezobowigzujacych relacji seksualnych (postawa do uprawiania niezobo-
wigzujacego seksu, jednorazowe stosunki seksualne itp.), a takze pozycje, ktore
niekoniecznie powinny zalicza¢ si¢ do tego konstruktu (np. czgstotliwosé seksu
W ciggu ostatniego miesigca).

Metoda

Uczestnicy
W badaniu w ramach kursu Wprowadzenie do psychologii na Texas A&M Uni-
versity wzieto udzial 406 osob (204 kobiety 1 202 mezczyzn).

Procedura

Uczestnicy w grupach od 20 do 50 osdb zglaszali si¢ do sali doswiadczalne;.
Osoby badane zostaty poinformowane, ze bgda wypelnia¢ anonimowy kwe-
stionariusz, dotyczacy aspektow ich dotychczasowego spotecznego i seksual-
nego zycia. W celu zapewnienia anonimowosci uczestnicy badania zostali (a)
rozsadzeni co drugie krzesto, (b) poproszeni o niepodpisywanie kartek, (c) po-
informowani o mozliwo$ci umieszczenia wypetnionego kwestionariusza w nie-
oznakowanych kopertach, oraz (d) poproszeni o pozostawienie kart w pudetku
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zbiorczym dla wszystkich kwestionariuszy. Po zakonczeniu badania uczestni-
kom podzigckowano i dano mozliwo$¢ zadawania pytan i zgtaszania uwag.

Oprécz podania informacji dotyczacych plci, wieku i obecnego statusu
zwiazku, uczestnicy odpowiedzieli na kilka pytan, ktore oceniaty rézne aspekty
ich jawnych 1 ukrytych zachowan i postaw socjoseksualnych.

Pomiar
Jawne pozycje behawioralne: sze$¢ ponizszych pytan wykorzystaliSmy do oce-
ny réoznych aspektow jawnych zachowan seksualnych:

1. Czestotliwosé odbywania stosunkow seksualnych w ostatnim miesigcu:
,lle razy uprawiate$ seks w ciggu ostatniego miesigca?”’

2. Dotychczasowa liczba partnerow seksualnych: ,,Z. iloma partnerami
uprawiates seks w swoim zyciu?”

3. Liczba partnerow w ostatnim roku: ,,Z. iloma partnerami uprawiate$
seksu w ciggu ostatniego roku?”’

4. Liczba pozgdanych partnerow: ,Jesli nic Ci¢ nie hamuje (np. nie istnie-
je zagrozenie zarazenia si¢ AIDS, chorobami wenerycznymi, opryszcz-
ka, nie boisz si¢ niechcianej cigzy, twoj partner/partnerzy nie widza
przeciwwskazan itd.), to z iloma osobami (ktore obecnie znasz) chciat-
by$ uprawia¢ seks?”

5. Przewidywana liczba partnerow: ,,Z iloma partnerami przewidujesz
uprawia¢ seks w ciggu najblizszych 5 lat?”

6. Liczba jednorazowych stosunkow seksualnych: ,,.Z iloma partnerami
uprawiales seks tylko jeden raz?”

Ukryte pozycje behawioralne: dwa nastepujace pytania pozwolity nam
oceni¢ ukryte aspekty indywidualnych zachowan seksualnych:

1. Czestotliwos¢ mysli seksualnych: ,,Jak czgsto myslisz o seksie?” (oce-
nione na skali 9-stopniowej: 1 = praktycznie nigdy, 9 = prawie caly czas)
2. Czestotliwosé fantazji seksualnych: ,,Jak czgsto fantazjujesz (fantazjo-
wate$) o seksie z kim$ innym niz z biezacym (ostatnim) partnerem?”’
(ocenione na skali 8-stopniowej: 1 = nigdy, 8 = co najmniej raz dziennie).

Pozycje dotyczgce postaw: Trzy ponizsze pytania pozwolity nam ocenié

indywidualne postawy wobec podejmowania przypadkowych i niezobowigzu-
jacych kontaktow seksualnych:
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1. ,,Seks bez mitosci jest OK.”

2. ,,Potrafi¢ sobie wyobrazi¢ siebie w komfortowej i satysfakcjonujacej
relacji seksualnej z przypadkowymi partnerami.”

3. ,,Musiatbym by¢ blisko z kim$ (zarowno emocjonalnie, jak i psychicz-
nie), zanim mogtbym czu¢ si¢ komfortowo i by¢ w petni usatysfakcjo-
nowanym seksem z nim/nig.”

Ostatnia pozycja zostata odwrocona. Wszystkie trzy pytania dawaty moz-
liwo$¢ udzielenia odpowiedzi na skali 9-stopniowej, gdzie 1 = zdecydowanie
sig nie zgadzam, 9 = zdecydowanie si¢ zgadzam. Poniewaz te trzy pytania byly
silnie skorelowane (parami korelacje wahaty si¢ od .60 do .67 rs), mozemy
potaczy¢ je w celu utworzenia jednolitego, bardziej niezawodnego wskaznika
postaw wobec przygodnego, niezobowigzujacego seksu (alfa Cronbacha = .83).

Wyniki i dyskusja

Korelacja pomigdzy pozycjami testu przedstawiona zostata osobno dla kobiet
1 me¢zczyzn w tabeli 1. Aby okresli¢, czy istnieje wymiar odzwierciedlajacy
indywidualne réznice w gotowosci do podejmowana niezobowigzujacych re-
lacji seksualnych, przedstawiliSmy odpowiedzi dla pozycji kwestionariusza
na glownej osi analizy czynnikowej (SPSSX PA2)%. Na podstawie warto$ci
wlasnej w tescie osypiska (Cattella, 1966) i interpretacyjnosci faktora, jeden
z glownych stalych czynnikéw o wyniku 39,2% zostat wyodrebniony z catko-
witej wariancji. Czynnik ten wydaje si¢ odzwierciedla¢ zmienno$¢ gotowosci
do podejmowania niezobowigzujacych relacji seksualnych. Dane dotyczace ta-
dunkoéw czynnikowych przedstawia tabela 2.

Pozycje kwestionariusza, ktore osiggaty najwyzsze wartosci statystyczne,
odzwierciedlaly indywidualne roznice w gotowosci do podejmowania niezo-
bowigzujacych relacji seksualnych z wieloma partnerami (np. liczba partnerow
seksualnych w przesztosci; liczba jednorazowych kontaktow seksualnych; sto-
sunek do podejmowania przypadkowych, niezobowigzujacych relacji seksual-
nych). Przeciwnie pozycja, ktora nie osiggata wysokich wartosci i wskazywata
na roznice w aktywnosci seksualnej (czgstotliwo$é podejmowania stosunkow

* Glowne czynniki analizy, prowadzone na mniejszych grupach kobiet i me¢zczyzn, réwniez
ujawnily jeden gltowny wskaznik o podobnym wyniku. Rzeczywiscie, pig¢ pozycji, ktore osta-
tecznie wchodzity w sktad naszego kwestionariusza, miato najwyzsze wartosci w obrebie grup
zarowno kobiet, jak 1 mezczyzn. Dlatego zaprezentowalisSmy wyniki w odniesieniu do calej ba-
danej proby.
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w przesztosci). Pozycje posrednio mierzace gotowo$¢ do podejmowania niezo-
bowiazujacych relacji seksualnych osiggaly warto§ci umiarkowane (np. czesto-
tliwosci mysli seksualnych, liczba pozadanych partneréw).

Przed przystapieniem do konstruowania kwestionariusza wyznaczyliSmy
dwa kryteria wyboru pozycji kwestionariusza. Po pierwsze, wszystkie poten-
cjalne pozycje musiaty uzyskiwac¢ wysokie wyniki dla statego czynnika (.50 lub
wigcej). Po drugie, zadna z zalaczonych pozycji nie moze wspotzmieniaé sig
znacznie (i tym samym potencjalnie by¢ mylona) z wiekiem badanych. Szes¢
pozycji przedstawionych w tabeli 2 spelnia pierwsze kryterium. Pig¢ z nich
(z wyjatkiem liczby partnerow zZyciowych) spetnia rowniez drugie kryterium?,
W zwiazku z tym ostateczna wersja inwentarza sktada si¢ z pigciu pozycji
pozwalajacych zmierzy¢: liczbe partnerdow w minionym roku, przewidywang
liczbe partnerow, liczbe jednorazowych stosunkow seksualnych, czestotliwosé
fantazji seksualnych oraz postawy wobec swobodnej, niezaangazowanej relacji
seksualne;.

Poniewaz wybrane przez nas pozycje kwestionariusza posiadajg rézne ska-
le odpowiedzi, najpierw wystandaryzowalismy kazda pozycje na mniejszych
probach kobiet i mezczyzn, przeksztatcajac uzyskane przez nich wyniki, co po-
zwolito na ustalenie wspdlnej miary dla w/w pozycji. Nastgpnie zebraliSmy juz
przeksztatcone pozycje w celu opracowania wyniku ogélnego odzwierciedlaja-
cego roznice indywidualne (alfa Cronbacha =.73; zatacznik A).

Tabela 1. Wspdftczynnik korelacji Pearsona pomiedzy kryteriami oceniajgcymi so-
¢joseksualnosc¢: Badanie 1.

Zmienna 1 2|34 ,5 /6|78 9
1. EnzisstigthLWOéé uprawiania seksu w ostatnim | 331 301-08! 05 181 .07 1-05] 12
2. Liczba partneréw zyciowych 24 | - 69| .19 | 31| .64 .12 | .15 | .47
3. Liczba partneréw w ubiegtym roku 241 .80 | ----| 15| .43 .39 | .15 .25 .43
4. Liczba pozadanych partneréw -02(.24| 30| --|.26|.12].23|.25]| .34

4 Poniewaz pozycja mierzaca liczbe parterow w ubieglym roku byta silnie skorelowana
z pozycjami badajacymi liczbg partnerow zyciowych (r = .73), pierwsza nie wspolzmieniata si¢
z wiekiem respondentow (r = .09), jednak druga juz tak (r = .26), totez pozycja wskazujaca liczbe
partneréw zyciowych nie zostata wlaczona do SOI. W przypadku osob starszych bardziej prawdo-
podobne jest, ze miaty one wigkszg liczbe partnerow seksualnych niz osoby mtodsze, niezaleznie
od orientacji socjoseksualnej. W zwigzku z tym uznali$my, ze pozycja dotyczaca liczby partneréw
w ostatnim roku postuzy jako doktadniejszy wskaznik socjoseksualnosci.
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Tabela 1. Wspdtczynnik korelacji Pearsona pomiedzy kryteriami oceniajacymi so-
cjoseksualnos¢: Badanie 1.

Zmienna 11234567809
5. Przewidywana liczba partnerow -01].32 .42 | 30| - |.22].09 |.21 ] .39
6. Liczba stosunkéw seksualnych na jedng noc 20072 .71 .23 | .27 | - | .19 | .09 | .44
7. Czestotliwos¢ wystepowania mysli seksualnych 18| 14125 .21 .22 .22 || .43]| .35
8. Czestotliwos¢ wystepowania fantazji seksualnych | -.10 | .16 | .22 | .39 | .40 | .15 | 39 | - | .42
9. Fs’gitselljwy wobec przygodnego, niezobowiazujgcego 09| 42| 43! 30| 47| 42| 14| 35|

Uwaga. Korelacje dla mezczyzn (N = 202) podano powyzej przekatnej, natomiast dla kobiet (N = 204)
ponizej. Wszystkie korelacje o wyniku wiekszym niz .15 sg istotne dla alfa =.05 (dwustronnie).

Na podstawie zawarto$ci pozycji cato$¢ miary socjoseksualnosci okresli-
liSmy Inwentarzem Orientacji Socjoseksualnej (SOI). Narzgdzie przedstawia
zatacznik B. Osoby, ktore uzyskaty wysokie wyniki w badaniu prowadzonym
przy uzyciu SOI, maja tendencje do posiadania nierestrykcyjnej orientacji so-
cjoseksualnej. Takie osoby najczesciej uprawialy seks

z wieksza liczba partnerow w ostatnim roku, przewidywaty wigksza liczbe
partneréw w przysztosci, podejmowaty czgsciej jednorazowe, niezobowigzuja-
ce kontakty seksualne, czesciej fantazjowaty o seksie z inng osobg niz obecny
partner i prezentowaly bardziej liberalne postawy wobec niezobowigzujacego,
jednorazowego seksu anizeli osoby o restrykcyjnej orientacji socjoseksualne;,
ktore uzyskaty nizsze wyniki.

SOI pozwala na rzetelng ocen¢ indywidualnych réznic miedzy restrykcyj-
ng a nierestrykcyjng orientacja socjoseksualng, zatem mozemy przypuszczac,
ze osoby nierestrykcyjne w stosunku do oséb restrykcyjnych uprawiaja seks
(a) na wezesniejszym etapie romantycznych zwiazkow, (b) z wiecej niz jednym
partnerem w tym samym czasie oraz (c) charakteryzujg si¢ mniejszym zaanga-
zowaniem, niskg inwestycja w zwigzek oraz stabymi wigziami emocjonalnymi
w relacji z partnerem. W badaniach 2, 3 i 4 weryfikowaliSmy te zalozenia.

Walidacja: Badanie 2

Zadeklarowane oddanie i emocjonalna blisko$¢ zazwyczaj wymagaja czasu, aby
zostaly rozwinigte wraz ze zmianami zachodzacymi w romantycznym zwiazku
(Berseheid, 1983; H. H. Kelley, 1983; Rubin, 1970). Zatem jezeli nierestrykcyjne
osoby sg bardziej sktonne uprawia¢ seks bez silnej wigzi emocjonalnej, powinny
podejmowac tego typu kontakty na wczesniejszym etapie niz osoby restrykcyjne.
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W celu sprawdzenia prawdziwosci tego zatozenia do wypetnienia SOI za-
prosiliémy pary bedace w statych zwigzkach. Nastgpnie kazda z os6b miata
okresli¢, czy uprawiata juz seks z obecnym partnerem, jezeli tak, to po jakim
czasie trwania zwiazku rozpoczeli oni wspolzycie seksualne. Za pomoca an-
kiet indywidualnych (dane Q) i partnerskich (dane L), dotyczacych czasu, jaki
musiat uptynag¢ do momentu pierwszego stosunku seksualnego, doszlismy do
whniosku, ze szczegdtowe zbadanie zbieznos$ci naszych zatozen jest mozliwe.

Metoda

Uczestnicy

W badaniu wzigty udzial 144 pary bedace w stalym zwigzku (144 kobiety i 144
mezczyzn), a przynajmniej jedna osoba z kazdej pary byta uczestnikiem kursu
Wprowadzenie do psychologii na Texas A&M University.

Procedura

Uczestnicy zgtaszali si¢ do duzej sali doswiadczalnej. W kazdej sesji bralo
udziat od 10 do 15 par, ktére zostaty poinformowane, ze beda wypetia¢ anoni-
mowy kwestionariusz, dotyczacy aspektow ich dotychczasowego spotecznego
i seksualnego zachowania. Aby zapewni¢ anonimowos¢, uczestnicy badania
zostali (a) fizycznie rozdzieleni przed wypetnieniem kwestionariuszy, (b) po-
proszeni o niepodpisywanie kartek, (¢) poinformowani o mozliwos$ci umiesz-
czenia kwestionariusza w nieoznakowanych kopertach, oraz (d) poproszeni
o pozostawienie kart w pudetku zbiorczym dla wszystkich kwestionariuszy. Po
zakonczeniu badania uczestnikom podzigkowano i dano mozliwo$¢ zadawania
pytan i zglaszania uwag.

Pomiar
Inwentarz Orientacji Socjoseksualnej. Aby utworzy¢ pojedynczy, sktadowy
wynik dla SOI, odpowiedzi uczestnikow dla kazdej z pigciu pozycji markera
zostaty znormalizowane poprzez wystandaryzowanie wewnatrz badanych préb
kobiet i me¢zczyzn. Pig¢ pozycji zostato potaczonych w celu uzyskania wyniku
ogolnego dla SOI. Podobnie jak w badaniu 1, analiza czynnika osi gtownej
wykazata, ze wszystkie pie¢ pozycji obcigzonych byto wysokim (powyzej .50)
wynikiem na jednym, statym czynniku.

Odbycie pierwszego stosunku. Okolicznosci 1 czas trwania zwigzku przed
rozpoczgciem wspotzycia seksualnego oceniaty dwa pytania: (a) ,,Czy kiedy-
kolwiek uprawiates seks z aktualnym partnerem?” (odpowiedz fak lub nie), oraz
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(b) ,,Jesli tak, to jak dtugo (w tygodniach) spotykates si¢ z obecnym partnerem
przed rozpoczeciem z nim/nig wspotzycia seksualnego?”

Tabela 2. Wartosci fadunkdw czynnikowych dla pierwszego statego faktora. Ba-

danie 1.
Zmienna tadunek czynnikowy
Czestotliwosci uprawiania seksu w ostatnim miesigcu 19
Liczba partneréw zyciowych .82
Liczba partneréw w ubiegtym roku 73
Liczba pozadanych partneréw 40
Przewidywana liczba partneréw .52
Liczba stosunkéw seksualnych na jedna noc .64
Czestotliwos¢ wystepowania mysli seksualnych A1
Czestotliwos¢ wystepowania fantazji seksualnych .54
Postawy wobec przygodnego, niezobowigzujacego seksu 73

Uwaga. N = 406 (204 kobiety i 202 mezczyzn).

Wyniki i dyskusja

W celu okreslenia, czy osoby wykazujace nierestrykcyjng orientacje socjosek-
sualng byly bardziej sklonne do podejmowania relacji seksualnych we wcze-
$niejszym etapie trwania ich zwiazku, najpierw zidentyfikowali$émy te pary,
ktére uprawialy seks ze swoim partnerem. Dziewigcdziesigt pig¢ par (66%
proby) zadeklarowato aktywno$¢ seksualng w niezaleznych, indywidualnych
odpowiedziach®. Wyniki dla SOI, uzyskane przez partneréw, byty ze sobg do-
datnio i silnie skorelowane (w obrebie diady, » =.30).

Nastepnie zbadano korelacje miedzy wynikami SOI dla aktywnych sek-
sualnie 0sob z ich wynikami z pomiaréw indywidualnych oraz pomiaréw ich
partnerdw, skupiajgc si¢ na czasie trwania zwigzku, po uptywie ktdrego para
po raz pierwszy ze sobg wspoltzyta. Najpierw skorelowalismy wyniki SOI dla
kobiet z ich wlasnymi odpowiedziami i odpowiedziami ich partnerow dotycza-
cymi tego, po jakim czasie trwania zwigzku para rozpoczeta wspotzycie sek-
sualne. Nastepnie skorelowali$my wyniki SOI dla mezczyzn z ich wlasnymi
odpowiedziami 1 odpowiedziami partnerek dotyczacymi tego, jak dlugo para
spotykata si¢ przed rozpoczeciem wspotzycia. Wyzej opisane korelacje przed-
stawia tabela 3.

> W tym i w kolejnym badaniu poréwnano wyniki SOI dla par aktywnych i nieaktywnych
seksualnie. We wszystkich badaniach osoby nieaktywne seksualnie uzyskiwaty nizsze wyniki niz
osoby aktywne seksualnie (wszystkie ts >2, p <0,05).
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Wedtug danych zaprezentowanych w tabeli 3 mezczyzni i kobiety, ktorych
wyniki w pomiarze przy wykorzystaniu SOI byly wyzsze (osoby nierestrykcyj-
ne), rozpoczynaly wspotzycie seksualne we wczesniejszym okresie trwania ich
relacji z partnerem niz osoby, ktére uzyskiwaly wyniki nizsze (osoby restryk-
cyjne). To, jak dtugo para spotykala si¢ przed pierwszym stosunkiem seksual-
nym, byto istotne niezaleznie od tego, czy powotywac si¢ na dane indywidualne
(Q), czy partnerskie (L). Rzeczywiscie, skala relacji miedzy socjoseksualnoscia
a podjeciem pierwszego stosunku byta praktycznie identyczna dla obu typow
danych. Mimo ze korelacja miedzy SOI i dlugoscig trwania zwiazku przed roz-
poczeciem wspolzycia wydaje si¢ przyjmowaé wyzszg wartos¢ w przypadku
kobiet niz mezczyzn, testy dla korelacji zaleznych (Cohen, Cohen, 1983) wyka-
zaly, ze nie byta ona istotnie wyzsza ani dla danych z raportéw indywidualnych,
ani raportow partnerskich; wyniki prezentowaly si¢ w nastepujacy sposob: ts
(92) <1,15, ns.

Poniewaz decyzja o rozpoczgciu wspotzycia seksualnego zazwyczaj wy-
maga zgody obu partneréow, przeprowadzilismy dwie czeSciowe korelacje.
Najpierw skorelowalismy uzyskane przez kobiety wyniki SOI z wynikami ra-
portow partnerskich ich mezczyzn, majac na uwadze dlugos¢ trwania zwigzku
przed rozpoczeciem wspdtzycia seksualnego, réwnolegle kontrolujac staty-
styczng warto$¢ ich wynikow dla SOI. Nastepnie skorelowalismy wyniki SOI
mezczyzn z wynikami uzyskanymi w raportach partnerskich przez ich kobiety,
majgc na uwadze dtugos¢ trwania zwigzku przed rozpoczeciem wspotzycia sek-
sualnego, jednocze$nie kontrolujac ich wyniki dla SOI. W sytuacji, kiedy efekt
dla zmiennej, jaka byl wynik SOI uzyskany przez me¢zczyzn, zostat usuniety,
wysokie korelacje migdzy kobiecg socjoseksualnoscig a raportami partnerski-
mi, dotyczace tego, kiedy nastapil pierwszy kontakt seksualny (cze$ciowe r
=-.32, p <0,001), nie zmienily si¢. Jednakze, kiedy efekt dla tej samej zmienne;j
uzyskiwanej przez kobiety zostal usunigty, korelacja migdzy me¢ska socjosek-
sualnoscig a raportami partnerskimi dotyczacymi tego, kiedy nastgpit pierwszy
kontakt seksualny (czesciowe r =-.05, ns), przestata osiggacé tak wysokie war-
tosci. Uzyskane wyniki pokazuja, ze socjosesksualnos¢ kobiet znacznie wply-
wa na moment wystapienia seksu w zwiagzku. Te wyniki nie sg zaskakujace,
zwlaszcza majgc na uwadze, ze to partner z bardziej restrykcyjna orientacja
socjoseksualng moze dyktowac, czy i kiedy dojdzie do wspdtzycia seksualne-
go. Jak juz wspominali$my, to kobiety sa bardziej restrykcyjne od mezczyzn.
W zwiazku z tym powinny by¢ one bardziej restrykcyjne w wigkszosci hetero-
seksualnych diad (por. Peplau i in., 1977).
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Tabela 3. Korelacja Inwentarza Orientacji Socjoseksualnej (SOI) z Indywidualnymi
i Partnerskimi Raportami na temat dfugosci trwania zwigzku przed roz-
poczeciem wspdizycia seksualnego: Badanie 2.

Dfugos¢ trwania zwigzku przed rozpoczeciem wspotzycia seksualnego

Wynik SOI Raport indywidualny Raport partnerski
Kobiety -32*% -35%
Mezczyzni -.20* -.18*

N = 95 par. Wszystkie korelacje sa jednostronne.
*p <.05.*p < .001.

Walidacja: Badanie 3

Jedna z cech wyraznego zaangazowania jest restrykcyjna postawa wobec seksu
tylko w obrebie aktualnego zwiazku (H. H. Kelley, 1983). Jezeli osoby restryk-
cyjne sg mniej sktonne do rozpoczecia wspotzycia seksualnego bez zaangazo-
wania niz osoby nierestrykcyjne, powinny one by¢ mniej sklonne do angazo-
wania si¢ w seks z wigcej niz jednym partnerem romantycznym w tym samym
czasie.

W celu przetestowania trafhos$ci drugiego zalozenia, na samym poczat-
ku musieliSmy przeprowadzi¢ pomiar przy uzyciu SOI, a nastepnie popro-
siliSmy respondentdéw o sprecyzowanie, czy wspolzyja z obecnym partne-
rem badz wspolzyli z ostatnim partnerem. Jezeli tak, to czy jednoczes$nie
bedac w zwigzku zdarzyto im si¢ uprawia¢ seks z kim$ innym niz obecny/byly
partner.

Metoda

Uczestnicy
W badaniu w ramach kursu Wprowadzenie do psychologii na Texas A&M Uni-
versity wzieto udzial 605 0sob (296 kobiet 1 309 mezczyzn).

Procedura

Procedury zastosowane w badaniu 3 byty takie same jak te w badaniu 1. Oprocz
podania informacji na temat ptci, wieku i okreslenia przez respondenta, czy
uprawial seks z obecnym (badZ ostatnim) partnerem, osoby badane udziela-
ty odpowiedzi dla SOI. Po uzyskaniu tych danych przeprowadzili§my pomiar
gléwnej zmiennej zalezne;.
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Pomiar

Czestos¢ podejmowania relacji seksualnych poza obecnym zwigzkiem ocenia-
lismy zadajac pytanie: ,,Czy w czasie kiedy bytes w zwigzku, zdarzyto Ci si¢
uprawia¢ seks z kim$ innym niz twoj partner?” (1 = tak, 0 = nie).

Wyniki i dyskusja

Starajac si¢ okresli¢, czy osoby nierestrykcyjne byty bardziej sktonne do upra-
wiania seksu z wigcej niz jedng osoba w tym samym czasie, najpierw zidentyfi-
kowali$my te osoby, ktore uprawiaty seks z aktualnym lub ostatnim partnerem.
345 o0s6éb (57% proby) speito to kryterium. Dla tej podgrupy wyliczylisSmy
wspodtczynnik korelacji punktowo-dwuseryjnej miedzy wynikami uzyskanymi
dla SOI a wynikami raportéw indywidualnych, wskazujac, czy respondenci od-
bywali stosunki seksualne poza ich aktualnym lub ostatnim zwigzkiem.

Korelacje byly wyraznie widoczne, a ich wyniki sktanialy si¢ w przewi-
dywanym kierunku w proébach me¢zezyzn i kobiet; dla mezezyzn, r(183) = .27,
p <.001; dla kobiet 7(162) =.33, p <.001. W szczegdlnosci w przypadku osob,
ktérych wyniki dla SOI byty wyzsze w stosunku do tych, ktorych wyniki byty
nizsze, istniato znacznie wicksze prawdopodobienstwo podejmowania relacji
seksualnych z osobg inng niz obecny lub ostatni partner.

Walidacja: Badanie 4

Jesli, jak sugerowaliSmy wcze$niej, osoby restrykcyjne sa mniej sktonne do
podejmowania wspotzycia seksualnego bez zaangazowania, tworzenia silnych
wiezi emocjonalnych i romantycznych relacji niz osoby nierestrykecyjne, to ro-
mantyczne relacje tych pierwszych powinny charakteryzowac si¢ wysokim za-
angazowaniem, po§wigceniem, miloécia i wspotzaleznoscia. W celu zbadania
trzeciej przewidywanej przez nas zalezno$ci do badania wybrali$my pary ak-
tywne seksualnie, ktére udzielity odpowiedzi dla SOI, oraz miar, ktore oceniaty
cztery ponizsze wymiary.

Metoda
Uczestnicy
W badaniu wziety udziat 144 pary, ktére uczestniczyly w badaniu 2.

Procedura
Procedury zastosowane w badaniu byty takie same jak opisane w bada-
niu 2. Osoby badane udzielaty odpowiedzi dla SOI, nastepnie okreslaty, jak
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dlugo trwa ich zwigzek i czy rozpoczely juz wspotzycie seksualne. Na koncu
uczestnicy zostali poproszeni o wypetnienie kwestionariuszy dla czterech miar
ujetych w badaniu.

Pomiar

Skala zaangazowania. Poziom zobowigzania wobec obecnego partnera ocenio-
ny zostat przy uzyciu Skali Zaangazowania Lunda (Lund, 1985). W tym przy-
padku trafno$¢ fasadowa okreslona zostala miara 9-pozycyjna z 7-stopniowa
skala odpowiedzi Likerta (1 = w ogdle si¢ nie zgadzam, 7 = zdecydowanie si¢
zgadzam).

Skala inwestycji. Poziom inwestycji w obecny zwigzek mierzony byt przy
uzyciu zaadaptowanej Skali Inwestycji (Rusbult, 1980). W tym przypadku traf-
no$¢ fasadowa okreslona zostata miarg 8-pozycyjng z 7-stopniowa skalg odpo-
wiedzi (1 = ani troche, 7 = bardzo).

Skala mitosci. Poziom uczucia mitosci, jaka respondent obdarza aktual-
nego partnera, zmierzony zostal przy uzyciu 9-pozycyjnej wersji Skali Mitosci
Rubina (Rubin, 1970) z 9-stopniowsq skalg odpowiedzi (1 = zdecydowanie si¢
nie zgadzam, 9 = zdecydowanie si¢ zgadzam).

Skala zaleznosci. Pomiar psychologicznej i emocjonalnej zaleznosci od
obecnego partnera zostat dokonany przy uzyciu Skali Zaleznosci (Fei, Bersche-
id, 1977). W tym przypadku traftho$¢ fasadowa zmierzona zostata przy wyko-
rzystaniu miary 16-pozycyjnej z 7-stopniowa skalg odpowiedzi (1 = zdecydo-
wanie sie nie zgadzam, 7 = zdecydowanie sie zgadzam).

Wyniki i dyskusja

W celu okreélenia, czy relacja osob z restrykcyjng orientacjg socjoseksualng,
ktore uprawiaty seks ze swoim partnerem, wymaga wickszych inwestycji, cha-
rakteryzuje si¢ wickszym zaangazowaniem, wspotzalezno$cig 1 uczuciem mito-
$ci w poréwnaniu do aktywnych seksualnie 0s6b o orientacji nierestrykcyjnej,
ponownie zidentyfikowalismy 95 par, w ktorych partnerzy deklarowali upra-
wiac¢ ze sobg seks. Wstepna analiza czterech miar relacji ujawnita, ze byty one
ze sobg silnie skorelowane (dla obu ptci s wahato si¢ od .70 do .87). Z tego po-
wodu na poczatku probowalismy ustalié, czy jeden wymiar moze by¢ podstawa
dla czterech miar relacji. Aby to zrobi¢, przeprowadzili$my analiz¢ czynnikowa
dwoch gtoéwnych osi (SPSSX PA2). Najpierw wykonaliSmy analiz¢ czynniko-
wa dla odpowiedzi udzielonych przez mezczyzn w obszarze czterech miar re-
lacji. Nastepnie dokonali$my tych samych analiz dla odpowiedzi udzielonych
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przez kobiety. Na podstawie testu osypiska (Cattell, 1966) i wspotczynnika in-
terpretacyjnosci w obrebie kazdej z ptci pojawit si¢ jeden dominujacy wynik.
W przypadku me¢zczyzn kazda miara zwigzku uzyskata wynik o wspotczynniku
przekraczajacym .80 w dominujagcym wymiarze. U kobiet wszystkie cztery wy-
niki przekroczyty .70.

Na podstawie powyzszych wynikow wystandaryzowalismy wszystkie
cztery miary (poprzez normalizacje Z-score) w obrebie pici. W celu uzyskania
bardziej rzetelnych szacunkow dla wartosci relacji miedzy SOI a wymiarem
gldéwnym potaczyliSmy cztery wystandaryzowane relacje miar, tworzac bar-
dziej rzetelny i ztozony wskaznik odzwierciedlajacy zmienno$¢ lezacag u jego
podstaw. Wysokie wyniki uzyskane w obrebie tego wskaznika odzwierciedlaty
wysokie wyrazanie uczucia mito$ci, zalezno$¢, zaangazowanie i inwestowanie
w relacje, natomiast niskie wyniki wskazywaty na tendencje odwrotne. Nastep-
nie skorelowali$my SOI ze ztozonym wskaznikiem.

Jak przedstawiono w tabeli 4, wyniki SOI uzyskiwane przez me¢zczyzn
koreluja wysoko zaréwno z wlasnymi (r =-.61, p <.001), jak i z udzielonymi
przez partnerki (» =-.35, p <.001) odpowiedziami dla wskaznika ztozonego.
Wyniki SOI kobiet rowniez korelowaty wysoko z wtasnymi (» =-.50, p <.001)
1 udzielonymi przez partneréw (r =-.33, p <.001) odpowiedziami w obr¢bie
opisanego wskaznika. Na podstawie niezaleznych wynikow obojga partnerow
mozna stwierdzi¢, ze osoby z restrykcyjna orientacja socjoseksualng, w przeci-
wienstwie do tych z nierestrykcyjna, wydaja si¢ bardziej zaangazowane w re-
lacje seksualne, charakteryzujace si¢ wyrazaniem uczucia mito$ci, zalezno$cia
1 wigkszym inwestowaniem w zwigzek. Zbadanie korelacji rzedu zerowego
miedzy SOI a kazda z czterech miar rozpatrywanych oddzielnie potwierdzito
ten wniosek. Niezaleznie od tego, czy opieramy si¢ na wynikach jednej osoby,
czy wynikach uzyskanych przez oboje partnerdéw, osoby restrykcyjne, w sto-
sunku do tych nierestrykcyjnych, maja sktonnos¢ do angazowania si¢ w relacje
seksualne charakteryzujace si¢ zaangazowaniem, wspolzaleznoscia 1 uczuciem
mitosci.

Wyniki te mogg by¢ zwigzane z réoznicami w $redniej dlugosci trwania
zwigzku. Jezeli nierestrykcyjne osoby majg partnerow przez krotszy czas, to
moze to thumaczy¢, dlaczego ich relacje przewaznie charakteryzowac si¢ beda
mniejszym uczuciem mitosci, stabszym zaangazowaniem i niezaleznos$cia oraz
mniejszym inwestowaniem w relacje. Aby wyeliminowac ten potencjalnie my-
lacy rezultat, skorelowalismy wyniki czterech miar relacji z wynikami SOI,
uwzgledniajac dhugos$¢ trwania zwigzku. Wszystkie korelacje byty nadal istot-
ne statystycznie, nawet kiedy efekt dtugosci trwania zwigzku zostat cz¢§ciowo
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wykluczony (wszystkie rs wigksze niz -.30, p <0,01, dla kobiet; -.47, p <.001,
dla mezezyzn).

Tabela 4. Korelacja pomiedzy wynikami SOI dla kobiet i mezczyzn a raportami in-
dywidualnymi i partnerskimi w obszarze miar relacji: Badanie 4

Mezczyzni SOI Kobiety SOI
Miarv relacii Mezczyzni — pomiar | Kobiety — pomiar Kobiety — pomiar | Mezczyzni — pomiar
yrelad indywidualny partnerski indywidualny partnerski

Mito$¢ -617 -.20* Y A -.24*

Inwestycja -.50%* =350 -36"* -36™*
Zaangazowanie =577 -36™ - 447 -36"
Zaleznos¢ 59" -29* - 49* -.28*
Ztozony wskaznik 617 -.35* -.50" -337

Uwaga. N = 95 mezczyzn i 95 kobiet. Wszystkie korelacje sa jednostronne.
*p <.05.** p <.01.**p <.001.

Trafnos¢ dyskryminacyjna: Badanie 5

Mozna podda¢ pod dyskusj¢ to, czy indywidualne réznice w sktonnosci do
podejmowania niezobowigzujacych relacji seksualnych odzwierciedlajg rozni-
ce w poziomie ogolnego popedu seksualnego (np. J. Kelley, 1978). By¢ moze
nierestrykcyjne osoby maja jednakowo wyzszy poziom popedu seksualnego,
w przeciwienstwie do 0sob restrykcyjnych i jest to najwazniejszy czynnik, kto-
ry pozwala im uprawia¢ seks bez zaangazowania emocjonalnego i inwestycji
w relacje.

Jezeli gotowos¢ do uprawiania niezobowigzujacego seksu stanowi unikal-
ny wymiar psychologiczny, niezwigzany z ogdlnym zainteresowaniem seksem,
to socjoseksualnos$¢ nie powinna znacznie wspoétzmieniac si¢ z zachowaniami
odzwierciedlajacymi poped seksualny (np. czestoscig aktywnosci seksualnych
w ostatnim czasie), przynajmniej wsrod aktywnych seksualnie par. Na podsta-
wie zaré6wno teoretycznych (np. Mellen, 1981), jak 1 empirycznych (np. Hen-
drick i in., 1985; Snyder i in., 1986) zatozen potrzeba czgstego seksu, ktora
moze by¢ zaspokojona w bliskich i trwatych relacjach, powinna odzwierciedlaé
inne motywy psychologiczne anizeli che¢ do podejmowania niezobowiazuja-
cych relacji seksualnych z r6znymi partnerami. Stopien, do ktérego SOI pozwa-
la oceni¢ te ostatnig posta¢ zmiennosci, nie powinien znacznie korelowac ze
wskaznikami odzwierciedlajagcymi catkowitg miarg aktywnosci seksualnej par
bedacych w zwiazku. Jednakze, o ile osoby nierestrykcyjne sa bardziej skton-
ne podejmowac niezobowigzujace relacje seksualne poza obecnym zwigzkiem
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(badanie 3), to wynik SOI powinien korelowa¢ umiarkowanie z miarg czestotli-
wosci uprawiania seksu wérod seksualnie nieaktywnych par.

Aby sprawdzi¢ te zalozenia, poprosili§my pary pozostajace w zwigzku
o wypehienie SOI. Kazdy cztonek diady okreslil, czy wspotzyje seksualne
z aktualnym partnerem 1 ile razy w ciagu ostatniego miesigca uprawial seks.
Ponownie, od kazdej z 0sob indywidualnie (dane Q), jak i od par (dane L), ze-
brali$my dane dotyczace czestotliwosci uprawiania seksu, co umozliwito nam
doktadne zweryfikowanie naszych zatozen.

Metoda

Uczestnicy

W badaniu wzigto udziat 241 par (241 kobiet i 241 mezczyzn) bedacych w sta-
tych zwigzkach, a przynajmniej jedna osoba z kazdej pary byta uczestnikiem
kursu Wprowadzenie do psychologii na Texas A&M University.

Procedura

Uczestnicy zgtlaszali si¢ do duzej sali doSwiadczalnej. W kazdej sesji brato
udziat od 5 do 15 par, ktore zostaly poinformowane, ze beda wypetnia¢ anoni-
mowy kwestionariusz, dotyczacy aspektéw ich dotychczasowego spotecznego
i seksualnego zycia. Aby zapewni¢ anonimowos¢, zastosowalismy te same pro-
cedury co w badaniu 2. Po zakonczeniu badania uczestnikom podzigkowano
1 dano mozliwo$¢ zadawania pytan i zglaszania uwag. Na poczatku badania
uczestnicy wypetniali SOI, a nastepnie odpowiadali na pytania pozwalajace
zbada¢ nizej wymienione zmienne.

Pomiar
Zakres wspolzycia seksualnego w zwigzku. Czgstotliwo$¢ wystepowania seksu
w zwigzku ocenialiémy na podstawie pozycji: ,,Czy kiedykolwiek uprawiate$
seks z aktualnym partnerem?” (odpowiedz tak lub nie).

Czestotliwos¢ wspotzycia seksualnego w ostatnim miesigcu. Czestotliwose
aktywnosci seksualnej w minionym miesigcu okreslaliémy na podstawie pyta-
nia: ,,Ile razy uprawiale$ seks w ciagu ostatniego miesiaca?”

Wyniki i dyskusja

Przed okresleniem, czy orientacja socjoseksualna osob byla stosunkowo orto-
gonalna wzgledem catkowitej liczby aktywnos$ci seksualnych, najpierw ziden-

296



Jeffry A. Simpson, Steven W. Gangestad, Emilia Aksamit Indywidualne réznice...

tyfikowalismy te pary, ktore, na podstawie raportéw obu partnerdéw, uprawialy
seks. 166 par (69% proby) byto aktywnych seksualnie.

Nastepnie zbadaliSmy korelacje miedzy wynikami SOI dla aktywnych sek-
sualnie osob z ich indywidualnymi wynikami (dane Q) i wynikami ich partne-
row (dane L) dotyczacymi catkowitej czestotliwosci seksu w ciggu ostatniego
miesigca. Wyniki SOI dla kobiet nie korelowaty z wynikami uzyskanymi z ich
indywidualnych raportow (r =.08) ani z wynikami z raportéw partnerskich
(r =-.02) w obszarze czestotliwosci odbywania stosunku seksualnego w ciagu
ostatniego miesiagca. W podobny sposob przedstawiajg si¢ wyniki SOI dla pro-
by me¢zczyzn, ktore rowniez nie korelowaty w obszarze czestotliwosci uprawia-
nia seksu z wynikami raportéw indywidualnych (» =.15) oraz raportéw partner-
skich (»=.01).

Ponadto zmierzyliSmy stosunek miedzy SOI a samodzielnie oceniong cze-
stotliwos$cig seksu wsrod par (N = 75), ktore jeszcze nie wspotzyty ze soba.
Oczywiscie, kazda relacja seksualna jednostki musiata nastapi¢ poza obecnym
zwigzkiem. Jezeli zatem osoby nierestrykcyjne sa bardziej sktonne do podej-
mowania niezobowigzujacych relacji seksualnych poza ich obecnym zwigz-
kiem, nalezy spodziewac¢ si¢ wyzszej korelacji wynikow uzyskanych dla SOI
z indywidualng oceng czgstosci kontaktow seksualnych kazdego cztonka nie-
aktywnej seksualnie pary. Zgodnie z oczekiwaniami, pojawity si¢ wiarygodne
relacje miedzy socjoseksualnoscig i wystepowaniem stosunkéw seksualnych
poza nieaktywnymi seksualnie parami (dla me¢zczyzn, » =28, p <0,05; dla ko-
biet, » =.53, p <0,001).

Korelacja migdzy wynikami SOI a czgstotliwo$cig uprawiania seksu byta
znaczaco wyzsza dla kobiet w parach nieaktywnych seksualnie niz dla ko-
biet bedacych w zwiazkach, w ktorych partnerzy wspotzyja ze soba (z = 3.61,
p <.001). Silniejsza korelacja dla kobiet b¢dacych w nieaktywnych seksualnie
zwigzkach wydaje si¢ zwigzana z faktem, ze nierestrykcyjne kobiety sg bar-
dziej sktonne do podejmowania relacji seksualnych poza ich obecnym zwigz-
kiem. Niewielka zalezno$¢ pomiedzy czgstotliwoscig seksu a wynikami SOI
w probie kobiet bedagcych w aktywnych seksualnie zwigzkach pokazuje, ze re-
strykcyjne 1 nierestrykcyjne kobiety generalnie nie r6znig si¢ pod wzgledem
zainteresowania seksem per se. Oczywiste jest, ze jezeli socjoseksualno$é
odzwierciedla jedynie poziom ogolnego popedu seksualnego, oczekiwaé na-
lezy, by wyniki SOI wspolzmienialy si¢ z czg¢stotliwoscia seksu w obu rodza-
jach relacji. Poniewaz tak nie jest, indywidualne réznice w socjoseksualno-
$ci wydaja si¢ rézne od tych lezacych u podstaw ogoélnego poziomu popedu
seksualnego.
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Korelacja z innymi miarami seksualnosci: Badanie 6

Znanych jest kilka innych miar opisujacych szeroki zakres postaw i zachowan
seksualnych (patrz Davis, Yarber, Davis, 1988). Eysenck (1976) na przyktad
opracowat wszechstronny inwentarz do oceny 12 unikalnych indywidualnych
roéznic charakteryzujacych seksualno$é jednostki (patrz rowniez Hendrick i in.,
1985). Niektore z tych wymiarow wydaja si¢ ocenia¢ indywidualne roznice
w rozwigzlosci seksualnej oraz pragnieniach réznorodnosci seksualnej (np. per-
misywizm seksualny, seks bezosobowy). O ile socjoseksualnos¢ odzwierciedla
stopien, w jakim ludzie sg sktonni zgadza¢ si¢ na seks przed powstaniem silnej
emocjonalnej wi¢zi, réznice indywidualne dla wskazanych wymiaréw powinny
umiarkowanie korelowa¢ z SOI. Inne obszary ujawniaja indywidualne roznice
w ogolnym poziomie satysfakcji seksualnej (np. zadowolenie), poczucie winy
zwigzane z seksem (np. neurotyczny seks) i lgk zwigzany ze wspotzyciem (np.
niesmialo$¢ seksualna). Poniewaz indywidualne réznice w gotowos$ci do po-
dejmowania niezobowigzujacych relacji seksualnych nie powinny by¢ silnie
i glownie powigzane z poczuciem satysfakcji, winy czy lgku w doswiadczaniu
relacji seksualnej, roznice indywidualne w tych wymiarach nie powinny znacz-
nie wspotzmienia¢ si¢ z wynikami SOI.

W celu pomiaru tych zwigzkéw poprosilismy respondentow o wypetnienie
Inwentarza Orientacji Socjoseksualnej oraz Inwentarza Postaw Wobec Seksu,
ang. Eysenck’s Inventory of Attitudes to Sex (Eysenck, 1976).

Metoda

Uczestnicy
W badaniu w wzi¢to udziat 199 kobiet i 197 mezczyzn. Wszyscy byli uczestni-
kami kursu Wprowadzenie do psychologii na Texas A&M University.

Procedura

Uczestnicy zgtaszali si¢ do duzej sali doswiadczalnej. W kazdej sesji bra-
to udziat od 20 do 30 oso6b, ktére zostaty poinformowane, ze bedg wypehiac
anonimowy kwestionariusz dotyczacy ich spotecznych, seksualnych i roman-
tycznych postaw oraz zachowan. Aby zapewni¢ anonimowo$¢, zastosowalismy
te same procedury co w badaniu 1. Po zakonczeniu badania uczestnikom po-
dzieckowano i dano mozliwos$¢ zadawania pytan i zglaszania uwag. Uczestnicy
w pierwszej kolejnosci wypehili SOI, informujac o swoim wieku, plci oraz
statusie zwigzku, a nastgpnie odpowiedzieli na pytania okreslajace opisane po-
nizej miary zawarte w badaniu.
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Pomiar
Inwentarz Postaw Wobec Seksu Eysencka (1976). Narzedzie sktada si¢ z 12 roz-
budowanych skali, ktorych przyktady podane sg ponize;j:

Permisywizm: ,,Lepiej nie uprawia¢ seksu przed slubem”.
Satysfakcja: ,,Jestem zadowolony ze swojego zycia seksualnego”.
Neurotyczny seks: ,,Po seksie mialem poczucie winy”.
Seks bezosobowy: ,,Wolalbym co noc mie¢ nowego partnera seksual-
nego”.
5. Pornografia: ,,Lubig¢ patrze¢ na zdjecia prezentujace nagosce”.
6. Lek seksualny: ,,Czuje si¢ nerwowy w kontakcie z osobami przeciwnej
plci”.
7. Pruderia: ,,Zarty o seksie budza we mnie wstret”.
8. Dominacja—uleglos¢: ,,Moi rodzice wptyneli na zahamowanie mojej
seksualno$ci”.
9. Seksualne obrzydzenie: ,,Niektore formy uprawiania seksu obrzydzaja
mnie”.
10. Seksualne podniecenie: ,,Bardzo tatwo jest mi podnieci¢ si¢ seksual-
nie”.
11. Seks fizyczny: ,,Seks daje mi zdecydowanie najwiecej przyjemnosci
w zyciu”.
12. Seks agresywny: ,,Zazwyczaj czuj¢ agresje¢ w kontakcie seksualnym
z moim partnerem”.

=

Pozycje 11 8 zostaly odwrécone. Wszystkie pozycje byly oceniane na skali
trzypunktowej (1 = prawda/tak, 2 = nie mam zdania, 3 = fatsz/nie). Wynik dla
kazdej z 12 skali zostal obliczony zgodnie z procedurami opisanymi przez Ey-
sencka (1976), oddzielnie dla kobiet i mg¢zczyzn.

Wyniki i dyskusja

Korelacja wynikow SOI z wynikami uzyskanymi na skali Eysencka zaprezen-
towana zostata w tabeli 5. W wiekszo$ci warto$¢ korelacji tych wynikow byta
podobna dla kobiet i me¢zczyzn. Zgodnie z zatozeniami, wyniki dla SOI korelo-
waty umiarkowanie ze skalami permisywizmu i seksu bezosobowego. Ponadto
wyniki dla SOI korelowaty umiarkowanie rowniez ze skalg seksu fizycznego,
seksu agresywnego, pornografii oraz pruderii (pozycja odwrocona). Zgodnie
z przewidywaniami, wyniki dla SOI korelowaty ujemnie ze skalami mierzacy-
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mi ogdlny poziom zadowolenia z seksu, czyli skalg satysfakcji (np. satysfakcja
seksualna), leku seksulanego (np. nieSmiatosci) oraz skalg neurotycznego seksu
(np. poczucie winy).

Wyniki te wskazuja, ze oprocz prezentowania bardziej liberalnych postaw
wobec przedmatzenskiego i bezosobowego seksu z roznymi partnerami, osoby
o nierestrykcyjnej orientacji socjoseksualnej sg bardziej sklonne czerpac ra-
do$¢ z seksu fizycznego, agresywnego i pornografii anizeli osoby o orientacji
restrykcyjnej. Jednoczesnie pomiar socjoseksualnosci jest wprost powigzany
z satysfakcja seksualna, Iekiem przed seksem i poczuciem winy. Ostatnie z za-
prezentowanych wynikow sg godne uwagi, poniewaz wskazuja, ze indywidual-
ne roznice w odczuwaniu satysfakcji seksualnej, leku przed seksem i poczucia
winy nie thumacza, dlaczego osoby o restrykcyjnej orientacji socjoseksualnej
W znacznie mniejszym stopniu podejmujg niezobowigzujace relacje seksualne.

Tabela 5. Korelacja pomiedzy wynikami Inwentarza Orientacji Socjoseksualnej
a wynikami 12-stopniowej Skali Seksualnosci Eysencka: Badanie 6

Skale Eysencka Mezczyzni Kobiety
Permisywizm 32 A7
Seks bezosobowy .54 .54
Neurotyczny seks -.01 19
Lek seksualny/niesmiafos¢ -.16 -.08
Pruderia -.28 -.30
Dominacja—ulegtos¢ -.06 .25
Seksualne obrzydzenie -.08 -24
Seksualne podniecenie -.04 24
Seks fizyczny 32 .26
Seks agresywny 43 .30
Satysfakcja -.05 -14
Pornografia .25 40

Uwaga. N = 197 mezczyzn i 199 kobiet. Wszystkie korelacje wieksze niz .15 s istotne przy
a =.05 (obustronnie).

Dyskusja

Wyniki zaprezentowanych wyzej szesciu badan pozwalajg stwierdzi¢, ze r6z-
nice indywidualne w gotowosci do podejmowania niezobowigzujacych relacji
seksualnych w sytuacji braku silnych wig¢zi uczuciowych istnieja i mozna je
skutecznie zmierzy¢. Na podstawie analizy czynnikowej wyznaczyliSmy pigé
wskaznikow, dzigki ktorym mozna oceni¢, w jakim stopniu dana osoba posia-
da ograniczong (restrykcyjng) Iub nieograniczong (nierestrykcyjng) orientacje
socjoseksualng. Na podstawie tych pieciu wskaznikow stworzyliSmy Inwentarz
Orientacji Socjoseksualnej (SOI).
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Trafnos$¢ zbiezna dla SOI zostata obliczona na podstawie wynikow wska-
zujacych, ze osoby nierestrykcyjne w stosunku do restrykcyjnych zazwyczaj
(a) wczesniej rozpoczynajg wspotzycie seksualne w romantycznych zwigzkach
(badanie 2), (b) sa sktonne uprawia¢ seks z wigcej niz jednym partnerem w tym
samym czasie (badanie 3), oraz (c) relacje seksualne tych osob charakteryzuja
si¢ mniejszym nakladem inwestycji, niskg zalezno$cia od partnera oraz stabym
poczuciem wig¢zi emocjonalnej (badanie 4). Badanie 5 zapewnito trafnos¢ dys-
kryminacyjna, wskazujac, ze SOI nie koreluje z bezwzgledng czestotliwoscia
seksu wsrod seksualnie aktywnych par. Badanie 6 wykazato, ze SOI koreluje
umiarkowanie z istniejgcymi miarami seksualnosci, ktére oceniaja powigzane
z SOI teorie (np. permisywizm seksualny, seks bezosobowy), ale nie wspot-
zmienia si¢ z miarami niepowigzanych zmiennych, tj. seksualna satysfakcja,
poczucie winy i leku.

Procedury walidacji odgrywaja glowng rolg w procesie rozwoju teorii,
definicji i testow (Cronbach, Meehl, 1955). Wbrew przewidywaniom lezacym
u podstaw popedu seksualnego, ale zgodnie z przewidywaniami o podstawie
ewolucyjnej, w badaniu 5 wykazali$my, ze réznice indywidualne w socjosek-
sualno$ci byly proporcjonalne do bazowych zatozen popedu seksualnego lub
og6lnego zainteresowania seksem per se. Warto podkresli¢ te wnioski, ponie-
waz wczesniejsze teoretyczne i empiryczne raporty dotyczace seksualnosci (np.
Eysenck, 1976; Kelley J., 1978) zaktadaty, ze zrodta motywacji posiadania r6z-
nych partneréw seksualnych sa bardzo podobne do tych lezacych u podstaw
bezwzglednej czestotliwosci seksu. Wezedniejsze podejscia nie uwzglednialy
tego, ze zachowanie seksualne wystepuje zwykle wewnatrz — a wigc musi by¢
interpretowane w ten sam sposob — spotecznych i interpersonalnych kontek-
stow. Przez mylne laczenie gotowosci do podejmowania niezobowiazujacych
relacji z pragnieniem uprawiania czgstego seksu wezesniejsze badania nie roz-
dzielily i nie ocenialy socjoseksualno$ci — zmiennej odzwierciedlajacej niero-
zerwalnie interpersonalny charakter seksu.

Najwazniejszym wynikiem naszych dziatan walidacyjnych jest pokazanie,
ze raporty indywidualne (dane Q) byty poszerzane o niezalezne raporty partner-
skie (dane L), kiedy tylko byto to mozliwe. Wedlug naszej wiedzy to badanie
jest pierwszym, ktére pokazato, ze indywidualne postawy i zachowania seksu-
alne sa konsekwentnie zwigzane z zachowaniami w trwajacym zwigzku. Nie-
stety, oba typy danych nie mogly by¢ zbierane dla wszystkich badan. W §wietle
logicznych, praktycznych i etycznych rozwazan wyniki badania 3 byly w ca-
osci oparte na danych uzyskanych z raportéw indywidualnych dotyczacych
aktywnosci seksualnych wystepujacych réwniez poza trwajacym zwigzkiem.

301



METODY ZBIERANIA | ANALIZY DANYCH W BADANIACH EDUKACYJNYCH

Niemniej jednak, w trzech badaniach (2, 4 1 5) dane z raportow indywidualnych
oraz partnerskich byly podobne. Poniewaz dane uzyskane z raportow partner-
skich zazwyczaj dopetnialy i potwierdzaty dane z raportow indywidualnych,
wiarygodno$¢ zyskujg badania opierajace si¢ wyltacznie na raportach indywi-
dualnych.

Przeprowadzone badania pozwalaja postawi¢ kilka waznych pytan doty-
czacych stabilnosci, pochodzenia i motywacji, lezacych u podstaw indywidual-
nych réznic w socjoseksualnosci. W dalszej czgéci tekstu postaramy si¢ na nie
odpowiedziec.

Czy socjoseskualnosc jest cecha stahilng?

Czy réznice indywidualne w socjoseksualnosci odzwierciedlajg stabilny, po-
dobny do cechy wymiar, czy raczej przejsciowe, indywidualne, zmienne r6zni-
ce, ktorych skutki odczu¢ mozna przede wszystkim na okres§lonym etapie zycia
(lata randkowe)? Mimo ze SOI dostarcza wiarygodnych wynikow dla 2-mie-
siecznego testu-retestu (» = .94; Simpson, Gangestad, 1989a), ostateczna odpo-
wiedz na to pytanie nie moze zostac jeszcze udzielona. Nawet jesli socjoseksu-
alno$¢ posiada stabilne, podobne do cech wlasciwosci, jej fenotypowe przejawy
moga zmienia¢ si¢ z biegiem zycia. Na przyktad w okresie randkowym réznice
indywidualne w socjoseksualno$ci mogg przejawiaé si¢ w gotowosci do pode;j-
mowania relacji seksualnych przed rozwojem zaangazowania i silnych relacji
emocjonalnych. Natomiast podczas okresu matzenstwa socjseksualno§¢ moze
by¢ najlepiej widoczna w woli trwania w niezadowalajgcym zwigzku matzen-
skim (por. Newcomb, Bentler, 1981) lub w ro6znicach podatnosci do podejmo-
wania pozamalzenskich relacji z alternatywnym, atrakcyjnym partnerem (np.
romanse pozamatzenskie; Kelley H. H., Thibaut, 1978). W szczegdlnosci osoby
nierestrykcyjne moga by¢ bardziej sktonne do zakonczenia niesatysfakcjonuja-
cych relacji matzenskich i podjecia relacji pozytywnych. Przyszte badania po-
winny sprawdzi¢, czy i jak fenotypowe przejawy socjoseksualno$ci zmieniajg
si¢ w ciggu catego zycia.

Jakie sa mozliwe zrodta socjoseksualnosci?

W oparciu na wynikach przeprowadzonych badan mozna zatozyé, ze osoby
z restrykcyjng orientacja socjoseksualng zwykle tworza dlugotrwate relacje
charakteryzujace si¢ wysokim zaangazowaniem i silnymi wigziami emocjo-
nalnymi, natomiast osoby nierestrykcyjne maja tendencje do tworzenia relacji
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krotkotrwatych, charakteryzujacych si¢ nizszym zaangazowaniem oraz stab-
szymi wieziami emocjonalnymi. W §wietle powyzszych rozwazan warto zasta-
nowi¢ sig, jakie moga by¢ zasadnicze zrédia indywidualnych réznic w socjo-
seksualnosci.

Teoretycy sugeruja, ze réozne rodzaje doswiadczen w okresie dziecinstwa
mogg tworzy¢ indywidualne réznice w preferowaniu dtugotrwatych i zobowig-
zujacych lub krétkotrwatych i niezaangazowanych relacji w zwiagzkach w doro-
stym zyciu (np. Bowlby, 1973; Hazan, Shaver, 1987). Hazan i Shaver wskazuja,
ze jako$¢ przywiazania dziecko—opiekun moze wptywac na orientacje, ktore
dorosli ostatecznie przyjma wobec romantycznych partneréw. Osoby, ktdre pre-
zentowaly unikajacy styl przywigzania do swoich gtdéwnych opiekunéw jako
dzieci (a wigc te, ktore zazwyczaj unikaty opiekuna, kiedy byty przygnebione),
preferujg krétkoterminowe zwigzki, ktore zazwyczaj nie charakteryzuja sie bli-
sko$cig 1 zaangazowaniem w okresie dorostosci. Osoby o stylu przywigzania lg-
kowo-ambiwalentnym (a wigc te, ktore zazwyczaj potrzebowaly bliskosci opie-
kuna dhugo po zniknigciu przygnebienia) jako osoby doroste moga preferowaé
tworzenie zaangazowanych i dlugoterminowych relacji. Osoby o bezpiecznym
stylu przywigzania (czyli te, ktore zazwyczaj szukaty kontaktu z opiekunem,
kiedy byty przygnebione, ale po zniknigciu przygngbienia wracaty do autono-
micznej relacji) tez moga preferowa¢ dtugotrwate 1 zaangazowane relacje, bez
wystepowania obsesyjnej potrzeby bliskosci i zaangazowania charakterystycz-
nej dla osob o lgkowo-ambiwalentnym stylu przywigzania. Ostatnie badania
wykazaty, ze osoby nierestrykcyjne sa bardziej sktonne do prezentowania uni-
kajacego stylu przywigzania (Simpson 1 Gangestad, 1989b). Mimo ze te przy-
puszczenia i ustalenia sa tylko spekulacjami, zasadne wydaje si¢ stanowisko,
ze wezesne do§wiadczenia moga mie¢ ogromny wplyw na rozwdj i wyrazang
w dorostosci socjoseksualnos¢ (patrz takze Draper, Harpending, 1982).

Poza czynnikami srodowiskowymi, rowniez czynniki genetyczne mogg od-
grywacé role w ksztattowaniu si¢ socjoseksualnosci. Gangestad, Simpson (1989;
1990) wskazali, ze SOI koreluje umiarkowanie (.20 do .50) z kilkoma miara-
mi osobowosci w Kwestionariuszu Osobowosci Wielowymiarowej Tellegena
(1982) (ang. Multidimensional Personality Questionnaire), dawniej znanym
jako Zroznicowany Kwestionariusz Osobowosci (ang. Differential Personali-
ty Questionnaire), z ktorych kazda wydaje si¢ posiadac¢ elementy dziedziczne
(np. potencjal spoleczny, unikanie szkody, agresja i absorpcja; Tellegen i in.,
1988). Ostatnie badania przeprowadzone na bliznigtach wskazuja, ze znaczna
liczba roznic, ktore socjoseksualno$¢ dzieli z w/w miarami, moze mie¢ cha-
rakter genetyczny (Gangestad, Simpson, 1989; 1990). Badania na bliznigtach
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przeprowadzone przez Martina i Eysencka (1976), polegajace na bezposrednim
zbadaniu zachowan seksualnych, wykazaty, ze roznica podkreslajaca kilka nie-
bezposrednich wskaznikoéw postaw socjoseksualnych (np. permisywizm, seks
bezosobowy) ma swoje podloze zardwno w genetyce, jak i srodowisku. Jezeli
kolejne badania potwierdza te ustalenia, przyszte prace beda musiaty uwzgled-
nia¢ genetyczne uposazenie 1 wplyw $rodowiska na ksztaltowanie si¢ indywi-
dualnych réznic w socjoseksualnosci.

Jakie motywacje lezg u podstaw socjoseksualnosci?

Ludzie mogg by¢ sktonni do podejmowania niezobowigzujacych relacji sek-
sualnych z r6znych powodow. Wyniki z badan 5 i 6 wskazuja, ze indywidu-
alne r6znice w ogodlnym poziomie popedu ptciowego, satysfakeji seksualne;j,
poczucia winy seksualnej oraz leku zwigzanego ze wspolzyciem nie wydajg
si¢ glownym zrodlem réznic indywidualnych w socjoseksualnosci. Majac na
uwadze te ustalenia, trzeba zastanowi¢ si¢ nad tym, jakie rodzaje motywacji
moga tworzy¢ indywidualne réznice w sktonnosci do podejmowania niezobo-
wiazujacych relacji seksualnych.

Niektore osoby moga by¢ nierestrykcyjne, poniewaz czerpia rados¢ z sek-
su z r6znymi partnerami. Chociaz pragnienie roznorodnosci seksualne;j jest bar-
dziej rozpowszechnione wsrod mezczyzn niz wsrod kobiet (Buss, 1985; Dela-
mater, 1987; Symons, 1979), niektore kobiety najwyrazniej takze podejmuja
niezobowigzujace relacje seksualne dla zaspokojenia potrzeby seksualnej roz-
norodnoéci (Kinsey i in., 1953). Inne osoby mogg mie¢ orientacj¢ nierestryk-
cyjng, poniewaz nie chcg albo nie potrafig stworzy¢ psychicznej i emocjonalne;j
blisko$ci z partnerem. Idac tym tropem, warto zwroci¢ uwage, ze dwie cechy
gléwne socjopatii (osobowosci antyspotecznej) to swoboda seksualna i nie-
mozno$¢ nawigzania bliskiej wigzi emocjonalnej z innymi (Robins, 1966). Cho-
ciaz wigkszos$¢ osob o orientacji nierestrykcyjnej prawdopodobnie nie posiada
prawdziwie socjopatycznych sklonnosci, niewielki podzbidr tych oséb moze
jednak przejawiaé¢ subkliniczne (utajone) formy tego zaburzenia. Jeszcze inne
osoby (zwtaszcza kobiety, z uwzglednieniem obecnego kontekstu kulturowego)
moga by¢ gotowe do podjecia niezobowigzujacych relacji seksualnych gtownie
dla utrzymania przy sobie pozadanych partneréw, mimo ze w rzeczywistosci
pragna dlugotrwatych i zaangazowanych relacji (Gangestad, Simpson, 1990).
Najnowsze badania nad socjoseksualnoscia wykazaty, ze nierestrykcyjne ko-
biety w stosunku do restrykcyjnych przejawiaja tendencje do randek z bardziej
atrakcyjnymi m¢zezyznami (Simpson, Gangestad, 1989) i do§wiadczajg zwykle
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silniejszego cierpienia emocjonalnego po rozpadzie zwigzku (Simpson, 1987).
Sa to trzy potencjalne zrodta motywacji, ktore moga leze¢ u podstaw zachowan
wyrazajacych socjoseksualnosc.

Jak poziom socjoseksualnosci wptywa na zapoczatkowanie
i utrzymanie zwiazku?

Réznice indywidualne w socjoseksualno$ci moga mie¢ znaczacy wplyw na
zrozumienie inicjowania i utrzymania relacji. Na przyktad, biorgc pod uwagg,
ze osoby restrykcyjne zazwyczaj tworza dlugotrwate i zaangazowane zwigzki,
a osoby nierestrykcyjne zwigzki krotkotrwate 1 niezaangazowane, uzasadnio-
ne zdaje si¢ zatozenie, ze te dwie grupy kieruja si¢ roznymi kryteriami przy
rozpoczynaniu romantycznych relacji. Osoby restrykcyjne mogg by¢ bardziej
sktonne do wyboru partneréw na podstawie atrybutow, ktore zwykle sprzyjaja
zaangazowanej i stabilnej relacji (np. wierno$¢ partnera, zgodnos$¢ charakte-
row, zdolno$¢ do wyrazania emocji), natomiast osoby nierestrykcyjne moga
kierowa¢ si¢ kryteriami, ktére niekoniecznie prowadza do powstania zaanga-
zowanych i stabilnych relacji (np. atrakcyjno$¢ fizyczna, charyzma). Ostatnie
badania nad parami bgdacymi na etapie spotykania si¢ potwierdzajg te przy-
puszczenia (Simpson, Gangestad, 1989c).

Przyszte badania powinny okresli¢, czy te same kryteria rdznie wptywaja
na satysfakcje z relacji oraz powody rozpadu zwigzku. Na przyktad, czy osoby
nierestrykcyjne sa bardziej zadowolone, gdy podejmuja relacje z atrakcyjnymi
i charyzmatycznymi partnerami? Czy satysfakcja ze zwigzku dla oséb restryk-
cyjnych uzalezniona jest od wyrazanych przez partnera emocji i jego wierno-
$ci? Czy relacje tworzone przez osoby nierestrykcyjne sa czes$ciej narazone na
rozpad w sytuacji nagltego obnizenia atrakcyjnosci oraz charyzmy partnera?
Czy osoby restrykcyjne sg bardziej podatne na zakonczenie zwigzku w sytuacji,
kiedy ich partner nie jest w stanie lub nie chce zapewni¢ im wiernos$ci, harmonii
czy silnego uczucia? Ponadto, czy i jaki wptyw na zwigzek matzenski lub jego
odpowiednik majg te przeciwstawne orientacje?

W ciggu ostatnich dziesigciu lat pojawily si¢ dwa wazne trendy w obsza-
rze relacji migdzyludzkich. Po pierwsze, zaczeto uwzglednia¢ ogromny wplyw
roéznic w orientacji na tworzenie, utrzymanie i1 rozpad romantycznych zwiaz-
koéw (Clark, Reis, 1988). Po drugie, zaczeto uznawac role, jaka seks 1 seksual-
no$¢ odgrywaja w przebiegu i koncowym charakterze romantycznych zwiaz-
kow (Rubin,1984). Nasze badania nad socjoseksualnoscia tacza ze soba oba
trendy. W ten sposob przedstawiaja one pierwsza zewngtrznie potwierdzong
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miar¢ zaprojektowang tak, aby okreslata socjoseksualne postawy i zachowania.
Miara ta pozwoli na lepsze zrozumienie tego, jak zmienno$¢ socjoseksualnosci
istniejaca w obrebie pici wptywa na interakcje miedzy wyzej wymienionymi
aspektami.
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Zatacznik A

Biorac pod uwage nieco wyzszg wewnetrzng spojnosc trzech pozycji dotycza-
cych postaw w stosunku do catego Inwentarza Orientacji Socjoseksualnej (SOI),
mozna si¢ zastanawia¢, dlaczego nie zbudowac inwentarza socjoseksualnosci
bazujacego wylacznie na badaniu postaw. Nie zrobilismy tego z trzech powo-
déw. Po pierwsze, chociaz wskazniki postaw odzwierciedlaja postawy socjo-
seksualne bardziej niz caty Inwentarz Orientacji Socjoseksualnej odzwierciedla
cala zmienng (postawy plus zachowanie), wskaznik ten nie ocenia w pelni sfery
socjoseksualno$ci, w przeciwienstwie do SOI. Po drugie, niektore z elementow
behawioralnych (np. liczba partneréw w ubiegtym roku), sa silnie zalezne od
czynnika okreslajacego gotowos¢ do podejmowania niezobowigzujacych rela-
cji seksualnych, podobnie zreszta jak wskazniki postaw. Po trzecie, staralismy
si¢ stworzy¢ inwentarz, ktorego pozycje bytyby zrdznicowane a przepustowos¢
rozlegta (patrz Cronbach, 1990).

Mimo ze wewng¢trzna spdjnos¢ SOI jest wystarczajaca, mozna zapytac,
dlaczego nie wykorzystaliSmy wigkszej liczby pozycji do jego stworzenia.
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Istnieje stosunkowo mato wyraznych i unikalnych behawioralnych markerow
socjoseksualnos$ci. StaraliSmy si¢ zaproponowaé szeroki zakres najbardziej
optymalnych wskaznikow zachowania, rownocze$nie utrzymujac rownowage
pomiedzy komponentami behawioralnymi i poznawczymi.

Zanim wszystkie pie¢ komponentéw SOI zostalo zsumowanych, warto$¢
jednostkowa kazdego z nich zostata zmierzona poprzez przeksztalcenie go
w wynik znormalizowany (Z-score), jednakowo dla wszystkich badan. Z-sco-
res moga by¢ zastagpione zbiorem prostych wag, ktorych wartosci jednostkowe
sg nastepujace:

SOI = 5x (liczba partneréw w minionym roku) + 1x (liczba przewidywa-
nych partnerow) + 5x (liczba partneréw na jedng noc) + 4x (czestotliwosc sek-
sualnych fantazji) + 2x (stosunek do podejmowania niezobowigzujgcych relacji
seksualnych).

W tej probie indeks korelacji wyniost .89, wlaczajac wynik znormalizowa-
ny (Z-score) przed zsumowaniem. Wyniki uzyskane przez mezczyzn wyniosty
od 10 do 216, a przez kobiety od 10 do 172. Sredni wynik mezczyzn to 68.51,
a kobiet 38. 90. Odchylenia standardowe wyniosty odpowiednio: 38.01 1 26.90.

Zatacznik B
Inwentarz Orientacji Socjoseksualnej (SOI)

Prosz¢ udzieli¢ szczerych odpowiedzi na wszystkie ponizsze pytania.
Odpowiedzi dotyczacych zachowan udzielaj pisemnie w wyznaczonych miej-
scach. W pytaniach dotyczacych postaw 1 mysli, zakresl na skali liczbe, ktéra
najlepiej odpowiada Twoim odczuciom.

1. Z iloma réznymi partnerami uprawiale$ seks w ciagu ostatniego roku?

2. Z iloma réznymi partnerami przewidujesz uprawiac¢ seks w ciggu najblizszych
pigciu lat? (Proszg podaé konkretng, realistyczng liczbe)

3. Z iloma r6znymi partnerami uprawiale$ seks tylko i wylqcznie raz?

4. Jak czesto fantazjujesz o seksie z kim$ innym niz z obecnym partnerem? (Za-
kresl jedna odpowiedz).

1. nigdy

. raz na dwa lub trzy miesigce

raz w miesigcu

raz na dwa tygodnie

raz w tygodniu

v oR e
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6. kilka razy w tygodniu
7. prawie codziennie
8. co najmniej raz dziennie

5. Seks bez mitosci jest OK.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam Zdecydowanie si¢ zgadzam

Potrafi¢ wyobrazi¢ sobie, ze czuj¢ si¢ komfortowo i jestem usatysfakcjonowa-
ny z niezobowigzujacego seksu z réoznymi partnerami.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam Zdecydowanie si¢ zgadzam

Musialbym czu¢ silne przywiazanie (emocjonalne i psychiczne), aby by¢ za-
dowolonym i czu¢ si¢ komfortowo w relacji seksualnej z partnerem.®

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam Zdecydowanie si¢ zgadzam

¢ Pozycja 7 powinna by¢ odczytana odwrotnie przed dodaniem wynikow z pytan 5-7. Wy-
niki poszczegdlnych pozycji Inwentarza Orientacji Socjoseksualnej powinny zosta¢ zsumowane
wedlug ponizszego schematu: SOI = 5x (odp. na pyt. 1) + Ix (odp. na pyt. 2) + 5x (odp. na pyt.
3) + 4x (odp. na pyt. 4) + 2x (suma pozycji 5-7). Aby ograniczy¢ nieproporcjonalnie duzy wptyw
na koncowy wynik testu, maksymalna warto$¢ odpowiedzi na pytanie 2 powinna wynosi¢ 30
partnerow.
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