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Neurony w szkolnej tawce

Z dr MARZENA ZYLINSKA, autorka bestsellerowej ksigzki Neurodydaktyka. Nauczanie przyjazne
mdzgowi, rozmawia dr Marcin Lutomierski

— Jakie sa najwazniejsze zatozenia
nowej dydaktyki, ktéra Pani upo-
wszechnia?

— Mysle, ze trzeba zacza¢ od tego, ze
struktura naszej sieci neuronalnej zalez-
na jest od naszych aktywnosci i doswiad-

swojego zycia, a ich pdzniejszymi mozli-
wosciami. Badania moézgu pokazuja, jak
wielka role odgrywaja dobre relacji z in-
nymi ludzmi, poczucie bezpieczenstwa,
ruch czy bogate w bodzce srodowisko
edukacyjne.

powiem wiec tylko, ze motywacja jest
pochodng ciekawosci poznawczej. Po-
niewaz dla nauczycieli punktem odnie-
sienia jest podstawa programowa, a nie
zainteresowania uczniéw, szkota wyga-
sza ich naturalng ciekawos¢. Manfred

Spitzer, autor ksiazki Jak uczy sie

czen. Wszystko, co robimy, rzezbi
nasze mozgi. Uzywane potaczenia
sq wcigz rozbudowywane, a nie-
uzywane usuwane. Powinnismy
wiedzie¢, ze kazdy uczen ma inng
strukture sieci neuronalnej. Kazdy
przychodzi do szkoty z innym mo-
zgiem, kazdy ma inne silne i stabe
strony. A w szkole wszyscy musza
robi¢ to samo, pracowac¢ w tym sa-
mym tempie i osiggna¢ takie same
rezultaty. To niemozliwe!

Wiedza ma swojgq strukture.
Dziecko nie moze rozumie¢ pojec
abstrakcyjnych, jesli wczesniej nie
miato okazji do manipulowania
konkretami. Fundament naszej wie-
dzy tworzg fizyczne, zmystowe rela-
cje ze swiatem. Bogate dziecko to
dziecko bogate w rézne doswiad-
czenia, twierdzi profesor neurobio-
logii Gerald Huther. Przyktadowo
rozumienie poje¢ matematycznych
wymaga rozwinietej wyobrazni
przestrzennej. Wszelkie rodzaje gry
w pitke, ktére rozwijajg koordynacje
reka—oko lub noga—oko, prowadza
do powstania potgczen neuronalnych,
po6zniej wykorzystywanych na lekcjach
matematyki. Dzi$ nie rozumiemy jesz-
cze wielu zaleznosci miedzy tym, czym
zajmujg sie dzieci w pierwszych latach

Fot. WN UMK

Badacze mézgu podkreslaja, ze nasz
mozg zostat stworzony do tego, zeby
sie uczy¢, ale w naturalny sposéb robi
to inaczej, niz oczekuje tego szkofa.
Trudno to wyjasni¢ w kroétkiej rozmowie,

mdzg, ironizuje, ze najpierw nisz-
czymy w szkole motywacje, z jaka
przyszli uczniowie, a potem organi-
zujemy szkolenia poswiecone temu,
jak motywowac uczniéw do nauki.

Z badan nad modzgiem wynika
rébwniez, ze musimy pozegnac sie
z wieloma mitami, jak chocby z tym,
ze szkolny sukces zalezy jedynie od
pracy ucznia, czy z innym, ktéry
kaze nam wierzy¢, ze wiedze mozna
komus przekaza¢, a ucznidw w cos
wyposazy¢. Nasze moézgi nie zosta-
ty stworzone do reprodukowania
danych, ale do ich przetwarzania
i wyciggania z nich ogdlnych regut.
Wszystko wskazuje na to, ze stwo-
rzylismy system edukacyjny, ktéry
utrudnia mézgom prace. Szkoty nie
powinny dziata¢ jak kosiarki, niwe-
lujac réznice miedzy dzie¢mi.

— Czy w kwestii przyswajania
wiedzy wazniejsze sg indywidu-
alne predyspozycje, czy jednak ja-
kie$ czynniki zewnetrzne?

— To, czy dana jednostka wykorzysta
swoj potencjat, zalezy od jakosci srodo-
wiska edukacyjnego, w ktorym przeby-
wa. Im bogatsze srodowisko, tym wiek-

wy rozwoju kulturowego, ktéry pozwalat
budowac¢ konstrukcje jezykowe stuzace
do wyrazania ztozonych znaczen, zwiga-
zanych z nowymi zjawiskami.
Kontrowersje moze budzi¢ poglad, ze
droga do jezyka wiedzie poczatkowo
przez gestykulacje. Podstawowa teza
gtoszona przez wyktadowce moéwi, ze
ewolucja od systemu gestykulacji do
systemu jezykowego miatfa charakter nie
biologiczny, lecz kulturowy. Oznacza to,
ze w tytule wyktadu jest pewna putapka,
bowiem moéwi on o ewolucji mézgu, co
sugerowatoby jego biologiczny rozwadj.
Gtuche dziecko opanuje jezyk migowy
w sposdb réwnie sprawny, jak dziecko
styszace opanuje jezyk moéwiony. Jed-
nak w procesie ewolucji jezyk méwiony
z jakiegos powodu w istocie dokonat

wyparcia jezyka migowego. Dotyczy to
jednak wytacznie ludzi. Matpy potrafig
wokalizowac tylko pojedyncze rzeczy, ale
tez ich jezyk migowy jest duzo prostszy
niz ludzki, bo po prostu kultura matpia
jest znacznie ubozsza niz ludzka. M.
A. Arbib twierdzi, ze protoznak stat sie
rusztowaniem dla protomowy. Wedtug
innych badaczy nabycie zdolnosci kon-
troli nad aparatem mowy byto punktem
przegiecia na drodze do znanego dzi$ je-
zyka ludzkiego czy tez w istocie ré6znych
jezykéw ludzkich. M. A. Arbib sie z tym
zasadniczo zgadza, ale tez uwaza, ze po-
trzebne byty dwa punkty przegiecia, a nie
jeden: pierwszy to sposob, w jaki proto-
znak i jezyk migowy otworzyty droge do
semantyki, ktéra pozwala na wyrazanie
wielu rzeczy w drodze ulepszania me-

tod komunikacji. Dopiero drugim punk-
tem przegiecia jest opanowanie aparatu
mowy, do ktérego zaden gatunek poza
Homo sapiens nie byt zdolny. Semanty-
ka korzysta z widzenia, poniewaz mdzg
analizuje i opisuje to, co cztowiek widzi.
Jednak widzimy duzo wiecej, niz moé-
wimy. Zwracamy uwage zrazu na tylko
niektére widziane elementy. Nastepnie
przygladamy sie uwazniej, dostrzegamy
coraz wiecej aspektéw, a potem zwigz-
ki miedzy tymi aspektami, az wreszcie
konstruujemy kompletny obraz w sensie
semantycznym.

W konkluzji gos¢ podkreslit, ze wspot-
czesny jezyk powstat w ciggu wielu ty-
sigcleci ewolucji kulturowej, podobnie
jak wspotczesny swiat.

Oprac. Stawomir Jaskolski
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sza i bardziej réznorodna aktywnosc
i wyzszy poziom inteligencji. Jednak trze-
ba pamieta¢, ze dzieci uczg sie efektyw-
nie tylko wtedy, gdy czujg sie bezpiecz-
ne. Wysoki poziom stresu prowadzi do
uwalniania kortyzolu, ktéry blokuje wyz-
sze funkcje poznawcze. Aby dzieci mogty
wykorzysta¢ swoj potencjat, potrzebuja
dorostych, ktérym moga zaufa¢. Z jednej
strony muszg oni dostarcza¢ wzorcoéw
postepowania, a z drugiej dawacd poczu-
cie bezpieczenstwa.

— Co jeszcze, poza wzorcami po-
stepowania i poczuciem bezpieczen-
stwa, najbardziej sprzyja skuteczne-
mu uczeniu sie?

— Cztowiek uczy sie wtedy, gdy jest
aktywny, tzn. wtedy gdy jego neurony
przetwarzajg impuls. Aby neurony mogty
sie z sobg komunikowa¢, muszg uwal-
niac¢ neuroprzekazniki. A tego nie mozna
wymusi¢ z zewnatrz. Nie ma tez takiej
potrzeby, bo neurony w kazdej chwili go-
towe sg do dziatania. Gdy w naszym oto-
czeniu pojawi sie cos nowego, gdy zdarzy
sie cos, co nas zainteresuje, zaintryguje
czy zadziwi, to neuroprzekazniki uwolnig
sie samoczynnie. Nauczyciele powinni
wiedzie¢, ze od tego, jak zaczynajq swoje
lekcje, zalezy, czy mézgi ucznidw uwol-
nig niezbedne substancje chemiczne,
czy nie. Réwniez uwaga i skupienie na
omawianych tresciach zalezy od sposo-
bu prowadzenia zaje¢ czy wyktadow. Od
nauczycieli i wyktadowcodw zalezy wiecej
niz skfonni jesteSmy przypuszczac.

Efektywnos¢ procesu uczenia sie zalezy
réwniez od gfebokosci przetwarzania in-
formacji. Im gtebsze przetwarzanie, tym
lepiej nowe informacje zostajg zapisane
w strukturach pamieci. Z najptytszym
przetwarzaniem mamy do czynienia, gdy
uczniowie uzupetniajg luki w zeszytach
¢wiczen, taczg z sobg elementy lub wkle-
jaja w odpowiednie miejsca obrazki. Dzi$
0 procesach uczenia sie wiemy juz wy-
starczajagco duzo, by poddac weryfikacji
stosowane w szkotach materiaty.

Mézg zawsze pyta o sens tego, czego
ma sie uczy¢. Gdy nie znajduje pozytyw-
nej odpowiedzi na pytanie, dlaczego po-
winien wiedzie¢, czym sie na przyktad réz-
nig glaukofity od euglenin, trudu nauki
nie podejmuje. Nasze mézgi. podejmujac
decyzje, kierujg sie wiasnymi subiektyw-
nymi kryteriami. Dlatego tak problema-
tyczny jest model edukacyjny, w ktérym
uczniowie traktowani s jedynie jako
bierni odbiorcy wiedzy, a o wszystkim, co
dzieje sie na lekgcji, decyduje nauczyciel.

— W jaki sposéb rozwéj nowocze-
snych technologii wptywa na prace
moézgu czfowieka? Stymuluje, rozle-
niwia...?

— To znéw temat rzeka! Sprébuje pro-
blem wyjasni¢ na przyktadzie. Jesli rodzice
kupujg dziecku rower lub pitke, to w ten
sposdb posrednio wptywaja na strukture
jego mozgu. | rower, i pitka zachecaja do
tego, by dziecko spedzato czas na swie-
zym powietrzu. Gdy wyjdzie z domu,
bedzie nie tylko miato wiecej ruchu, ale
i kontakt z rowiesnikami. To oznacza,
ze rozwijane beda nie tylko miesnie, ale
rébwniez kompetencje interpersonalne.
A te sg niezwykle wazne, bo umozliwiaja
rozwdéj neuronéw lustrzanych. Zupetnie
inne potaczenia neuronalne rozwing sie
w médzgu dziecka, ktéremu rodzice spra-
wig komputer lub konsole do gier. Nowe
technologie maja ogromng site uwodze-
nia i dzieci czesto tracag przy nich poczu-
cie czasu. Mato ktére odchodzi od ta-
bletu po 30 minutach. W wielu domach
regularnie wybuchaja z tego powodu
awantury. Rodzice wiedzg, ze ich po-
ciechy nie powinny zbyt dtugo siedziec
przy komputerze, ale czesto sg bezradni.
I nawet nie chodzi o to, ze gry kompute-
rowe sg szkodliwe. Na strukture mézgu
ma wptyw nie tylko to, co robimy, ale
réwniez to, czego nie robimy. A dzieci,
ktére diugie godziny spedzaja w swoich
pokojach, grajac w gry, maja mniej ruchu
na swiezym powietrzu i mniej kontaktow
z rowiesnikami. Natura wyposazyta nas
w rézne zmysty. Odpowiadaja im odpo-
wiednie obszary mézgowe. Gdy dziecko
siedzi przed komputerem, aktywne s3
tylko dwa zmysty.

To dotyczy matych dzieci. Prosze mnie
nie posadzac o nieche¢ do nowych tech-
nologii. Moja poprzednia ksigzka nosi ty-
tut Miedzy podrecznikiem a Internetem.
Opisatam w niej przyktady kreatywne-
go wykorzystania nowych technologii,
ktore swietnie nadajg sie to tego, zeby
z ucznidw uczyni¢ aktywnych tworcow.
Trzeba jednak pamieta¢, ze samo za-
stosowanie komputeréw i Internetu nie
jest jeszcze zadng innowacja. Z pomocg
nowych technologii mozna tez robi¢ ul-
trakonserwatywne lekcje. Uczniowie nie-
watpliwie powinni w szkole nauczy¢ sie,
jak korzysta¢ z komputeréw i Internetu,
ale aby wykorzystac ich potencjat, musi-
my odejs¢ od szkoty transmisyjnej i stwo-
rzy¢ zupetnie nowa metodyke. Internet
to duzo trudniejsze i bardziej wymagaja-
ce zrodto wiedzy niz podrecznik.

— Pani ksigzka sprzedata sie w na-
ktadzie prawie 8 tys. egzemplarzy
i wcigz jest dodrukowywana. Prosze
uchyli¢ nam rabka tajemnicy: jaki
jest ,,przepis” na bestseller?

— Rzeczywiscie zainteresowanie wnio-
skami ptynacymi z badan nad mézgiem
i neurodydaktyka jest ogromne. Jest
ogromny popyt nie tylko na teorie, ale

réwniez na neurodydaktyczng praktyke.
Marzy mi sie edukacyjny przewrot koper-
nikanski. Trzeba wstrzymac nauczycieli
i ruszy¢ ucznioéw, bo ten sie uczy, kto jest
aktywny. Pomyst ten podjeto juz Cen-
trum Nauki Kopernik.

A co do przepisu na bestseller, to moge
jedynie przypuszcza¢, ze zgodnie z teorig
bardzo wazne sg emocje i fascynacje. A ja
jestem zafascynowana modzgiem i jego
mozliwosciami. Im wiecej czytam na ten
temat, tym wiekszy jest moj zachwyt. Do
poznania wszystkich tajemnic modzgu
droga jeszcze bardzo, bardzo daleka, ale
o mechanizmach uczenia sie i zapamie-
tywania wiemy juz tyle, by mdéc szukad
nowego modelu edukacyjnego i stwo-
rzy¢ szkoty przyjazne moézgowi. Wiemy
tez, dlaczego z niektérych dzieci wyrasta-
ja psychopaci i jak na strukture naszych
mobzgoéw wptywa gra na instrumentach.
Bardzo bym chciata, by ta wiedza dotarta
do rodzicéw, wychowawcoéw i nauczy-
cieli. Piszac Neurodydaktyke, nieraz zato-
watam, ze nie wiedziatam tego, co wiem
dzis, wtedy gdy moje dzieci byty mate.

— Dziekuje za rozmowe.

Dr Marzena Zylinska zajmuje
sie metodyka i neuropedagogika.
W 2006 roku uzyskata doktorat na
Uniwersytecie im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu z dziedziny dydaktyki
jezykéw obcych. Pracuje jako wykta-
dowca w Nauczycielskim Kolegium
Jezykéw Obcych w Toruniu, nalezy
do grona doradcéw minister Joanny
Kluzik-Rostkowskiej. Jest autorka licz-
nych publikacji, m.in. ksigzki Neuro-
dydaktyka, czyli nauczanie przyjazne
mdzgowi, Torun 2013 (Wydawnictwo
Naukowe UMK). Prowadzi blog Neu-
rodydaktyka, czyli neurony w szkolnej
fawce.
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