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Wstep

Struktura demograficzna ludnosci podlega globalnym trendom, wsréd kté-
rych proces starzenia sie populacji wymaga szczegélnie uwaznego monitorowa-
nia. Powodem tego jest dynamika procesu, stanowigca ogromne wyzwanie dla
wielu krajéw europejskich. Problem ten dotyczy takze naszego spoteczenstwa,
ktére, jak wskazuja prognozy, moze stac sie w nieodlegtej przysztosci najstar-
szg populacja w Europie. Méwiac o procesie starzenia warto uzmystowi¢ sobie,
ze jego przyczyng jest suma dwodch zjawisk: wydtuzania czasu trwania zycia
i spadku ogdlnej dzietnosci. Wydaje sie, ze w obu przypadkach turystyka moze
okazac sie bardzo waznym instrumentem tagodzacym skutki procesu starzenia
demograficznego. Po pierwsze turystyka moze wspomagac aktywnosc¢ osob
w starszym wieku, dajac szanse na wydtuzenie czasu trwania zycia w zdrowiu
(Grzelak-Kostulska, Hotowiecka 2012). Jak stusznie zauwazyt Laszl6 Andor, komi-
sarz ds. zatrudnienia, spraw spotecznych i wigczenia spotecznego UE: kluczem
do rozwigzania problemoéw zwigzanych z rosngcym odsetkiem osob starszych
[...] jest »aktywne starzenie sie« — zachecanie 0séb starszych zachowania aktyw-
nosci dzieki dtuzszej aktywnosci zawodowej i pdzniejszemu przejsciu na eme-
ryture, a po przejsciu na emeryture dzieki angazowaniu sie w wolontariat oraz
prowadzeniu zdrowego, samodzielnego zycia” (Aktywnos¢ osdb starszych...).
Wspieranie aktywnosci turystycznej senioréw moze sie okazac¢ jednym z istot-
niejszych elementéw stuzacych realizacji tego celu.

Z kolei sposobu na rozwigzanie problemu niskiej dzietnosci mozna takze, pa-
radoksalnie, doszukiwac sie w wykorzystaniu zasobéw starszego pokolenia. Co-
raz czesciej wsréd wielu instrumentéw polityki ludnosciowej stuzacych wspiera-
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niu rodzin w celu podniesienia poziomu bardzo niskiej dzietnosci, upatruje sie
szansy pomocy ze strony starszej generacji. Ich wsparcie dla rodzin z dzie¢mi,
umozliwiajgce godzenie obowigzkéw rodzicielskich z zawodowymi, moze by¢
bardzo skutecznym narzedziem pod pewnymi warunkami. W rodzinach mu-
szg by¢ zachowane silne wiezi miedzy poszczegolnymi pokoleniami, co, wobec
obserwowanych trendéw demograficznych, budzi powazne watpliwosci. By¢
moze zachowania turystyczne polegajace na wspdlnym spedzaniu czasu wol-
nego moga stac sie istotnym spoiwem, ktére wzmocni ostabione relacje miedzy
cztonkami rodzin w ré6znym wieku. Aby jednak przetozy¢ te idee na praktyke,
nalezy w pierwszej kolejnosci dokona¢ diagnozy sytuacji i odpowiedzie¢ na sze-
reg pytan, m.in.: czy rodzina moze by¢ istotnym czynnikiem, ktéry odpowiada za
poziom aktywnosci jej cztonkdw, w tym przypadku senioréw? Czy osoby starsze
moga by¢ aktywizowane przez pokolenie dzieci i wnukéw? Czy turystyka moze
by¢ ptaszczyzng integracji miedzypokoleniowej?

Jak wskazuja studia literaturowe, stosunkowo niewielu badaczy podejmuje
w ujeciu empirycznym kwestie zmian zachodzacych w aktywnosciach turystycz-
nych w odniesieniu do charakteru rodziny (Kowalczyk-Aniot, Wtodarczyk 2011).
Kompleksowo problem ten opisywali m.in. T. tobozewicz, T. Wolarnska (1994),
A. Chabior (2005), czy pod katem pozytywnych aspektéw np. K. Przectawski
(2004), R. Winiarski, J. Zdebski (2008). Wiele miejsca w publikacjach poswiecono
natomiast determinantom aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej, wsréd kté-
rych istotng role odgrywaja uwarunkowania spoteczne (Krzymowska-Kostro-
wicka 1997), zwtaszcza wynikajace z tzw. cyklu zycia rodziny (Oppermann 1995,
Niezgoda 2003, Kowalczyk-Aniot 2007). Z perspektywy podjetego problemu
szczegdlnie cenna wydaje sie tez praca W. Alejziaka (2009), ktérej autor udowad-
nia istnienie zwigzku miedzy aktywnoscia turystyczng a typem gospodarstwa
domowego, w ktérym podejmowane sg decyzje dotyczace poziomu i struktury
konsumpdji turystycznej, czy praca J. Bak (2012) o podobnej tematyce.

RODZINA
¥ 1
JEDNOPOKOLENIOWA DWUPOKOLENIOWA
Matzenstwo Matzenstwo z dzieémi
Partnerzy (rodzina nuklearna)
(kohabitanci) Partnerzy z dzieémi
Samotny rodzic z dzie¢mi

RODZINA WIELOPOKOLENIOWA
(np. dzieci, rodzice, dziadkowie)

Rys. 1. Hipotetyczne struktury wspotczesnych rodzin polskich.
Zrédto: J. Kowalczyk-Aniot, B. Wiodarczyk (2011, s. 9-25)

Prébujac wypetni¢ fragment luki w obecnym stanie wiedzy w niniejszym
opracowaniu podjeto sie ustalenia, w jakim stopniu typ rodziny moze miec




E. Grzelak-Kostulska, B. Hotowiecka, S. Sroda-Murawska, J. Biegariska, Rodzina jako ...

wptyw na postawy i zachowania seniorow wobec turystyki. Zweryfikowano za-
tem zatozenie, Zze przynaleznos¢ do réznych typdéw rodziny generuje zréznico-
wane zachowania turystyczne oséb w starszym wieku.

Na potrzeby analizy dokonano podziatu respondentéw na cztery grupy od-
powiadajagce odmiennym strukturom rodzinnym, zaprezentowanym na sche-
macie (rys. 1), z uzupetnieniem o kategorie oséb zyjacych w jednoosobowych
gospodarstwach domowych. Seniorzy zyjacy samotnie podejmuja decyzje
w bardziej autonomiczny sposéb, dlatego zaktada sie ograniczony wptyw ro-
dziny na ich zachowania turystyczne. Zaréwno w przypadku rodzin jednopoko-
leniowych (osoby mieszkajace ze wspétmatzonkami), jak i rodzin wielopokole-
niowych (osoby zyjace ze wspdtmatzonkiem oraz dzie¢mi lub tylko z dziec¢mi),
w obu wariantach, przyjmuje sie, ze rodzina odgrywa istotna role w podejmowa-
nych aktywnosciach turystycznych, przy czym oddziatywania te moga by¢ nieco
zréznicowane. Bardzo wazny wydaje sie udziat oséb wspierajacych i stymulu-
jacych aktywnos¢ senioréw (Sniadek 2007, Kang, Hsu, Wolfe 2003), dlatego tez
wydawac sie moze, ze w wiekszej rodzinie wsparcie jest wieksze. Nalezy jednak
pamieta¢, iz wielopokoleniowa rodzina czesciej towarzyszy rodzinie tradycyjnej,
w ktérej role poszczegélnych jej cztonkéw sg z géry narzucone, przypisujac se-
niorom istotny udziat w opiece nad wnukami.

Materiaty i metody

W celu okreslenia wptywu typu rodziny na zachowania turystyczne oséb
starszych przeprowadzono wywiady kwestionariuszowe z osobami w wieku od
60 do 92 lat. Zbierajac opinie respondentéw postuzono sie metoda badania an-
kietowego w technice PAPI - Paper and Pencil Interview. Na podstawie udzielo-
nych odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie pt. ,Uwarunkowania aktywno-
$ci turystycznej senioréw” dokonano analizy, ktéra pozwolita na wskazanie, jak
aktywnos¢ polskich senioréw skorelowana jest z ich sytuacja rodzinna.

Wywiady kwestionariuszowe przeprowadzono w kilku miastach réznej wiel-
kosci oraz na obszarach wiejskich wojewoédztwa kujawsko-pomorskiego, ktére
wytypowano jako poligon badawczy. Proporcjonalnie do wskaZnika urbanizacji
na tym obszarze okoto 60% respondentéw stanowili mieszkancy miast (w tym
30% pochodzito z najwiekszych osrodkéw liczacych ponad 200 tys. mieszkan-
cow, nastepnie 15% z miast z przedziatu wielko$ciowego od 50 tys. do 200 tys.
mieszkancow i pozostate 15% z miast matych, liczacych ponizej 50 tys.). Pozosta-
te 40% ankietowanych stanowili mieszkancy wsi. Starano sie o reprezentowanie
w badaniu miast i wsi potozonych w réznych czesciach regionu, ze wzgledu na
jego zréznicowana przesztos¢ historyczna i spodziewane na tym tle réznice.

Formularz ankiety skonstruowano w klasyczny sposéb, postugujac sie
w przewazajacej wiekszosci pytaniami zamknietymi z zastosowaniem skali dy-
chotomicznej, nominalnej i zmodyfikowanej wersji skali Likerta. Ankietyzacje
prowadzito kilkunastu przeszkolonych ankieteréw, realizujacych zadanie od
poczatku lutego do konca czerwca 2014 r. Badanie wtasciwe poprzedzit pilo-
taz, ktory wskazat na koniecznos$¢ przebudowania w jednym przypadku skali
nominalnej.
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W badaniu, stosujgc schemat doboru nielosowego, zdecydowano sie na do-
boroparty nadostepnoscibadanych. Liczba przeprowadzonych wywiadow kwe-
stionariuszowych byta uzalezniona od mozliwosci pozyskania respondentéw.

tacznie wykonano 408 wywiadéw, a po ich weryfikacji zbudowano baze
danych w programie IBM SPSS. Ze zbioru wyeliminowano odpowiedzi respon-
dentéw, ktorzy wskazali bardzo zig sytuacje materialng i stan zdrowia uniemoz-
liwiajacy aktywnos¢ turystyczna, czyli grupe, w przypadku ktérej stosunek do
turystyki jest zdeterminowany przez te najczesciej wskazywane ograniczenia.
Przebadana préba nie ma w sensie statystycznym reprezentatywnego charak-
teru, wydaje sie jednak, ze znaczna liczba zebranych opinii umozliwia ostrozne
whnioskowanie i uogoélnianie wynikow.

Wyniki badania

Aktywny wypoczynek ma niezaprzeczalnie pozytywny wptyw na zdrowie,
samopoczucie, a wiec na jakos¢ zycia kazdego cztowieka. Przy czym szczegdl-
nego znaczenia nabiera zwfaszcza w kontekscie oséb w starszym wieku, dla
ktérych uczestniczenie w aktywnym wypoczynku staje sie narzedziem zapobie-
gania przedwczesnej niepetnosprawnosci i marginalizacji spotecznej (Grzelak-
Kostulska, Hotowiecka, Michniewicz-Ankiersztajn 2010, Miszczak 2012, Grzelak-
Kostulska, Hotowiecka, Kwiatkowski 2011, Grzelak-Kostulska, Hotowiecka 2012,
Hotowiecka, Grzelak-Kostulska, 2013).

Analizujac uzyskane odpowiedzi na pytanie o preferowane formy spedzania
czasu wolnego nalezy zauwazy¢, ze najwyzszy udziat w grupie badanych, ktérzy
wskazuja na bierny wypoczynek miaty osoby mieszkajace samotnie (por. rys. 2).
Osoby zyjace ze wspoétmatzonkiem, ale bez dzieci natomiast najczesciej w gru-
pie badanych wskazywaty na wypoczynek aktywny.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

“WA #p A

Objasnienia: prowadzqcy gospodarstwo domowe:
| —sam, Il - ze wspotmatzonkiem, Il - ze wspoétmatzonkiem i dzie¢mi, IV — z dzie¢mi;
preferowana forma spedzania czasu wolnego:
A —aktywnie, B - biernie, BiA - bierna i aktywna
Rys. 2. Typ gospodarstwa domowego a preferowana forma spedzania
czasu wolnego. Zrédto: opracowanie whasne

Aktywnos¢ turystyczna senioréw to rowniez udziat w wyjazdach turystycz-
nych. Jest to niewatpliwie ten rodzaj aktywnosci senioréw, ktéry w duzej mierze
skorelowany jest z sytuacjg materialng, lecz réwniez z wptywem wielu innych
czynnikow, w tym m.in. obecnosci rodziny. Rozktad odpowiedzi na kolejne pyta-




E. Grzelak-Kostulska, B. Hotowiecka, S. Sroda-Murawska, J. Biegariska, Rodzina jako ...

nie (por. rys. 3) wskazuje, ze osobami, ktére najczesciej uczestnicza w wyjazdach
turystycznych sa seniorzy mieszkajacy wraz ze wspétmatzonkiem oraz dzie¢mi.
W tej grupie 70,1% oséb odpowiedziato twierdzaco na zadane pytanie o uczest-
niczenie w wyjazdach turystycznych.
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Objasnienia: prowadzqcy gospodarstwo domowe:
| —sam, Il - ze wspotmatzonkiem, Ill - ze wspotmatzonkiem i dzie¢mi, IV - z dzie¢mi

Rys. 3. Typ gospodarstwa domowego a rozktad odpowiedzi na pytanie:
,Czy bierze Pan/i udziat w wyjazdach turystycznych?”
Zrédto: opracowanie wtasne

Odpowiedzi twierdzacej udzielita takze wiekszo$¢ senioréw prowadzacych
gospodarstwo domowe wraz z innymi cztonkami rodzin. Z kolei w grupie oséb
zyjacych samotnie podobnej odpowiedzi udzielito 47,2% respondentéw.

Wsréd czynnikow wptywajgcych na podjecie decyzji o ewentualnym wyjez-
dzie turystycznym senioréw niezwykle istotne jest réwniez wewnetrzne przeko-
nanie o sensie i wartosci podejmowanych podrézy. W zwigzku z tym za istotne
uznano ustalenie, czy wyjazdy turystyczne w opinii badanych stanowig warto-
$ciowg forme spedzania czasu wolnego.

W tym przypadku, podobnie jak przy poprzednim pytaniu, odpowiedzi
twierdzacych udzielita wiekszo$¢ 0s6b mieszkajacych z innymi cztonkami rodzi-
ny (por. rys. 4).
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Objasnienia: prowadzqcy gospodarstwo domowe:
| —sam, Il - ze wspétmatzonkiem, Ill - ze wspotmatzonkiem i dzie¢mi, IV — z dzie¢mi;
odpowiedz: NZ - nie mam zdania
Rys. 4. Typ gospodarstwa domowego a rozktad odpowiedzi na pytanie:
,Czy uwaza Pan/i podrézowanie (turystyke) za wartosciowy
sposob spedzania czasu wolnego?”
Zrédto: opracowanie wiasne
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Jedynie w grupie 0s6b zyjacych samotnie udziat ten byt zdecydowanie
nizszy.

W ostatnich latach w naszym kraju znacznie wzrosta tak ilosciowo, jak i jako-
Sciowo oferta aktywnego spedzania czasu dla senioréw. Kolejne pytanie, w kté-
rym badane osoby poproszone zostaty o oceng, czy w ostatnich latach wzrasta
aktywnos¢ senioréw (por. rys. 5), pozwolito na okreslenie, czy dostrzegaja oni
0go6lny wzrost aktywnosci 0séb starszych?
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Objasnienia: prowadzqcy gospodarstwo domowe:
| —sam, Il - ze wspotmatzonkiem, Il - ze wspotmatzonkiem i dzie¢mi, IV — z dzie¢mi

Rys. 5. Typ gospodarstwa domowego a rozktad odpowiedzi na pytanie:
»Czy Pana/i zdaniem wzrasta w ostatnich latach aktywnos¢ osob starszych?”.
Zrédto: opracowanie wiasne

Okazato sie, ze ponad 60% senioréw mieszkajacych wraz ze wspétmatzon-
kiem i prawie tyle samo mieszkajacych tylko z dzie¢mi, zauwaza w ostatnich la-
tach zwiekszajaca sie aktywnosc oséb starszych, przy mniej niz potowie respon-
dentéw mieszkajacych samotnie.

Czestotliwosc¢ i rodzaj aktywnosci oséb w starszym wieku zwigzane sa nie-
watpliwie takze z osobami spedzajacymi czas wolny wraz z seniorami. W kolej-
nym pytaniu poproszono respondentéw o wskazanie, z kim najchetniej spedza-
ja swoj czas wolny (por rys. 6).
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zrodzing # zosobami w moim wieku

@zosobami w réznym wieku, réwniez modymi  ® zosobami mlodymi

Objasnienia: prowadzqcy gospodarstwo domowe:
| —sam, Il - ze wspétmatzonkiem, Ill - ze wspotmatzonkiem i dzie¢mi, IV — z dzie¢mi

Rys. 6. Typ gospodarstwa domowego a rozktad odpowiedzi na pytanie:
»Z kim najchetniej spedza Pan/i wolny czas?".
Zrédto: opracowanie wtasne
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Analiza udzielonych odpowiedzi wskazuje, ze z rodzing najwiecej czasu wol-
nego spedzajg osoby prowadzace gospodarstwo wraz ze wspotmatzonkiem lub
ze wspdtmatzonkiem oraz dzie¢mi (prawie 80% w obu grupach). Wysokie wska-
zania na grupe rowiesniczg pojawity sie wsréd oséb samotnych oraz mieszkaja-
cych tylko z dzie¢mi.

Rozpatrujac zaleznosci miedzy typem rodziny a aktywnoscig senioréw w ni-
niejszym badaniu poproszono senioréw o wskazanie ulubionych form spedza-
nia czasu wolnego (por. rys. 7).
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Objasnienia: prowadzqcy gospodarstwo domowe:
| —sam, Il - ze wspotmatzonkiem, Ill - ze wspotmatzonkiem i dzie¢mi, IV — z dzie¢mi
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Rys. 7. Typ gospodarstwa domowego a rozktad odpowiedzi na pytanie
o preferowane zachowania wolnoczasowe senioréw.
Zrédto: opracowanie whasne

W grupie badanych osob aktywne formy wypoczynku (jazda na rowerze,
spacery) wskazata zadecydowana wiekszo$¢ senioréw, w ktérych gospodarstwie
domowym nie ma dzieci. Z kolei wigkszos¢ 0sdb, ktore mieszkaja ze wspdtmat-
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zonkiem lub ze wspotmatzonkiem i dzie¢mi chetniej jezdza na wycieczki, niz
osoby samotne lub zyjace tylko z dzie¢mi. Co interesujace, wsréd oséb prowa-
dzacych gospodarstwo domowe ze wspétmatzonkiem oraz dzie¢mi z jednej
strony odnotowano nieco nizszy odsetek wskazan na aktywne formy spedzania
czasu wolnego, z drugiej natomiast najwyzszy odsetek respondentéw zazna-
czyt, ze najchetniej spedza czas z najblizszymi, ale najmniej chetnie pomaga im

w wolnym czasie.

Ostatnim elementem badania oséb starszych w kontekscie aktywnosci tury-
stycznej byta préba ustalenia postaw wobec szeroko rozumianego podrézowa-

nia (por. rys. 8).
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Nie jest dobrze widziane, aby osoby Lubie podrézowac, bo poznaje nowych ludzi Starsi ludzie zbyt rzadko decydujq
w starszym wieku podrézowaty zbyt duzo i nowe miejsca sie na wyjazdy turystyczne

Objasnienia: prowadzqcy gospodarstwo domowe:
I —sam, Il - ze wspotmatzonkiem, lll - ze wspétmatzonkiem i dzie¢mi, IV - z dzie¢mi

Rys. 8. Typ gospodarstwa domowego a postawy wobec kwestii podrézowania.

Zrédto: opracowanie wiasne
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Ze stwierdzeniem, ze: ,starsi ludzie powinni siedzie¢ w domu i pomagac
w opiece nad wnukami’, zgadzata sie ponad 1/3 os6b samotnych oraz miesz-
kajacych wytacznie z dzie¢mi. Wsrod pozostatych grup odsetek ten byt nieco
nizszy. Zblizony rozktad odpowiedzi cechowat wypowiedzi: ,podrézowanie to
zbyt kosztowna i meczaca forma spedzania wolnego czasu - lepiej wydac pie-
nigdze na inny cel” oraz ,nie jest dobrze widziane, aby osoby w starszym wieku
podrézowaty zbyt duzo”. Prawie wszyscy respondenci postrzegaja staros¢ jako
zastuzony odpoczynek, przy czym w grupie oséb mieszkajacych tylko z dzie¢mi
jedynie 5% 0séb nie zgadzato sie z podanym stwierdzeniem.

Podsumowanie

W przeprowadzonym badaniu potwierdzono teze, ze przynalezno$¢ do
réznych typéw rodziny generuje zréznicowane zachowania turystyczne oséb
w starszym wieku. Prébe syntetycznego ujecia wynikdéw prezentuje zestawienie
w tab. 1.

Tabela 1. Poréwnanie preferencji badanych w uktadzie poszczegdéinych
kategorii gospodarstw domowych

/ Il i v
Specyfika grupy Starsi, gorzej Miodsi, dobrze Miodsi, dobrze stars
; ) ) tarsi
wyksztatceni wyksztatceni wyksztatceni
Aktywngsc Wysoka Wysoka Niska Niska
rekreacyjna
Aktywnos¢ turystyczna Niska Przecietna Bardzo wysoka Niska
Stosunek
do podrézowania Negatywny Bardzo pozytywny Bardzo pozytywny | Negatywny
. Zinnymi seniorami ) ) )
Wolny czas spedza: irodzing Zrodzing Zrodzing Zrodzing

Objasnienia: prowadzqcy gospodarstwo domowe:
|- sam, Il - ze wspotmatzonkiem, Ill - ze wspotmatzonkiem i dzie¢mi, IV - z dzie¢mi

Zrédto: opracowanie wiasne.
Uzyskane wyniki sktaniaja do pewnych konkluz;ji:

Problem stanowi niska aktywnos¢ turystyczna samotnie mieszkajgcych se-
nioréw w potaczeniu z ich negatywnym stosunkiem do podrézowania i ostabio-
nymi relacjami miedzygeneracyjnymi.

Seniorzy mieszkajacy ze wspoétmatzonkiem, mimo bardzo pozytywnego na-
stawienia do podrézowania, cechuja sie niska aktywnoscia w tym zakresie. Ich
dobre relacje z rodzing moga stac sie okazjg do wzmocnienia aktywnosci.

Seniorzy mieszkajacy wylgcznie z dzie¢mi to na ogét grupa nieco starsza,
mato aktywna, deklarujgca niskie zainteresowanie podrézowaniem, preferujaca
wypoczynek bierny, chetnie przebywajaca z rodzing i przyjmujaca w niej tra-
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dycyjne role. Wymaga zaangazowania rodziny w pomoc przy przetamywaniu
pewnych stereotypow.

Wydaje sie, ze poczynione spostrzezenia warto przetozyé na praktyczne
rozwigzania stuzace wiekszemu wsparciu aktywnosci turystycznej senioréw,
co jest w duzej mierze zadaniem stojgcym przed przedstawicielami mtodszego
pokolenia.

Bibliografia

Aktywnos¢ oséb starszych i solidarnos¢ miedzypokoleniowa. Statystyczny portret Unii
Europejskiej, 2012. Zbiér: Ksiegi statystyczne, doi:10.2785/17758.

Alejziak W., 2009, Determinanty i zréznicowanie spoteczne aktywnosci turystycznej, Stu-
dia i Monografia, nr 59, AWF im. B. Czecha w Krakowie, Krakéw.

Bak 1., 2012, Wptyw wybranych czynnikdéw na zréznicowanie uczestnictwa w wyjazdach
turystycznych na przyktadzie gospodarstw domowych emerytéw, Zeszyty Nauko-
we Uniwersytetu Szczecinskiego, nr 697, Ekonomiczne Problemy Ustug, nr 82 2012,
S.227-241.

Chabior A. 2005, Aktywnos¢ zyciowa i jakos¢ zycia senioréw, [w:] Seniorzy
w rodzinie, instytucji i spoteczenstwie, A. Fabis (red.), Wybrane zagadnienia wspétcze-
snej gerontologii, Wyd. Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Marketingu, Sosnowiec.

Grzelak-Kostulska E., Hotowiecka B., 2012, Turystyka oséb starszych w Polsce: uwarun-
kowania spoteczno-demograficzne. Wyzwania wspotczesnej polityki turystycznej:
problemy polityki turystycznej, A. Rapacz (red.), Prace Naukowe Uniwersytetu Ekono-
micznego we Wroctawiu, nr 259, s. 95-108.

Grzelak-Kostulska E., Hotowiecka B., 2012, Recreation of seniors in suburban zone of To-
run, [w:] Teoria i metodyka rekreacji ruchowej w Swietle aktualnych badan, W. Siwin-
ski, B. Pluta (red.), Bogucki Wydawnictwo Naukowe, Poznan, s. 397-407.

Grzelak-Kostulska E., Hotowiecka B., Kwiatkowski G., 2011, Problem aktywnosci tury-
stycznej senioréw, [w:] Perspektywy i kierunki rozwoju turystyki spotecznej w Polsce,
A. Stasiak (red.), Wyd. WSTH w todzi, £6d7, s. 265-279.

Grzelak-Kostulska E., Hotowiecka B., Michniewicz-Ankiersztajn H., 2010, Profil aktywnosci
turystycznej senioréw, [w:] Jakos¢ zycia senioréw w XXI wieku. Ku aktywnosci, D. Ka-
tuza, P. Szukalski (red.), Wyd. Biblioteka, s. 71-85.

Hotowiecka B., Grzelak-Kostulska E., 2013, Turystyka i aktywny wypoczynek jako ele-
ment stylu zycia senioréw, ,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Oeconomica’, z. 291,
s. 165-179.

Kang S.K., Hsu C., Wolfe K., 2003, Family Traveler Segmentation by Vacation Decision-Ma-
king Patterns, ,Journal of Hospitality & Tourism Research’, s. 448-469.

Kowalczyk-Aniot J., 2007, Rozwdj przestrzeni urlopowo-wakacyjnej rodzin studentéw
Uniwersytetu tédzkiego, ser.,Szlakami Nauki’, nr 34, £TN, £6dz.

Kowalczyk-Aniot J., Wtodarczyk B., 2011, Turystyka rodzinna — istota i zakres pojecia, [w:]
J. Sledzifska, B. Wtodarczyk (red.), Turystyka rodzinna a zachowania prospoteczne,
Wyd. PTTK, Kraj’, s. 9-25.

Krzymowska-Kostrowicka A., 1997, Geoekologia turystyki i wypoczynku, PWN, Warszawa.

tobozewicz T, Wolanska T., 1994, Rekreacja i turystyka w rodzinie, Polskie Towarzystwo
Naukowe Kultury Fizycznej, Warszawa, ss. 127.




E. Grzelak-Kostulska, B. Hotowiecka, S. Sroda-Murawska, J. Biegariska, Rodzina jako ...

Niezgoda A., 2003, Spoteczne determinanty popytu turystycznego, ,Problemy Turystyki’,
nr 1/4, vol. XXVI.

Oppermann M., 1995, Travel life cycle, ,Annals of Tourism Research’, vol. 22, no. 3,
s.535-552.

Przectawski K., 2004, Cztowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Albis, Krakow,
ss. 160.

Sniadek, J. 2007, Konsumpcja turystyczna polskich senioréw na tle globalnych tendengji
w turystyce, ,Gerontologia Polska’, t. 15, nr 1-2, s. 21-30.

Winiarski R., Zdebski J., 2008, Psychologia turystyki, Wydawnictwa Akademickie i Profe-
sjonalne, Warszawa, ss. 152.

95




	okl_1_Miedzypok_w
	z_miedzypokoleniowe_aspekty_turyst_druk2
	okl_4_Miedzypok_w



