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Wolontariat wiezniow jako przyktad
ponownego wigczania skazanych do zycia
w spoteczeristwie

|
‘ Wprowadzenie

Pozbawienie wolnosci to jeden z instrumentéw oddzialywania na osobe, kto- |
ra dopuszcza si¢ czynu zabronionego. Kara ta, jak podaje Leszek Kotakow-
ski, ma spelnia¢ okreslone funkcje, wsrod ktorych wyrédznia on funkcje: izo-
lacyjng — ma prowadzi¢ do przynajmniej czasowego odosobnienia przestepcy
od spoleczenstwa, a tym samym uniemozliwienia mu popelniania kolejnych
przestepstw; odstraszajgcg — kara to $rodek prewencyjny, zniechecajgcy in-
nych potencjalnych sprawcéw do popelniania przestepstw, a skazanych do po-
nownego tamania przepiséw prawa; odwetowa — kara w tym ujeciu stanowi
odplate za wyrzadzone zlo, rewanz za popelniony czyn zabroniony; kompen-
sacyjng — pozbawienie wolnosci stwarza mozliwo$¢ zados¢uczynienia i napra-
wy wyrzadzonej krzywdy oraz poprawczg - zadaniem kary jest wzbudzanie
w skazanym checi i gotowosci do zmiany dotychczasowego trybu zycial.
Podstawowym celem kary pozbawienia wolnosci, zgodnie z art. 67 obo-
wigzujacego Kodeksu karnego wykonawczego, jest ,wzbudzenie w skazanym
woli wspéldziatania w ksztaltowaniu jego spotecznie akceptowanych postaw,

' L. Kotakowski, Mini wyktady o maxi sprawach, Krakéw 2004, s. 192.
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w szczego6lnosci poczucia odpowiedzialnoéci oraz potrzeby przestrzegania po-
rzadku prawnego i tym samym powstrzymywania si¢ od powrotu do prze-
stepstwa”. Ustawodawca podkresla, iz pobyt z zakladzie karnym ma stanowic
moment zwrotny w zyciu osadzonego i prowadzi¢ do wyksztalcenia u niego
takich cech, ktére umozliwiag mu udany powrét do spoleczenstwa.

Praktyka penitencjarna pokazuje jednak zgota odmienng tendencje¢. Pomi-
mo iz czas spedzony przez skazanego w jednostce penitencjarnej wypelniony
jest réznorodnymi formami oddziatywania na jego osobe, wielu wigZniéw po
opuszczeniu zaktadu karnego ma powazne trudnosci z ponownym przystoso-
waniem si¢ do zycia w warunkach wolnosciowych?®. Pobyt w wiezieniu, kt6-
ry z zalozenia mial prowadzi¢ do integracji spolecznej, wielokrotnie przyczy-
nia sie do niemal calkowitego wykluczenia osoby karanej ze spoleczenstwa,
a tym samym do ostabienia czy wrecz zaniku posiadanych przez nig dotych-
czas wiezi i kontaktow spotecznych®. Dodatkowo wigzniowie opuszczajgcy za-
klady karne musza zmierzy¢ si¢ z wieloma trudnoéciami, wérdd ktorych wska-
za¢ mozna chociazby problemy ze znalezieniem pracy, marginalizacje spolecz-
ng czy stygmatyzacje. Osamotnieni, pozbawieni wsparcia ze strony lokalnej
spolecznoéci wielokrotnie pozostaja zdani wylacznie na siebie, co w wielu
przypadkach przyczynia si¢ do ich powrotu do przestepstwa.

Problemy, z jakimi przychodzi zmierzy¢ si¢ bytym skazanym, pokazujg jak
istotne przy projektowaniu oddzialywan na osobe skazanego jest wykorzysty-
wanie wplywu spoleczenistwa, a co za tym idzie, podkreslajg znaczenie opar-
cia procesu resocjalizacji na idei inkluzji.

W strone resogjalizacji inkluzyjnej

Termin inkluzja pochodzi od tac. stowa includere i oznacza wigczanie, dotgcza-
nie badz zawieranie, w ujeciu socjologicznym odnosi si¢ natomiast do procesu
wtérnej socjalizacji, przywracania czy wrecz odzyskiwania dla spofeczenstwa
jednostek, a czasami nawet calych grup spolecznych. Pojecie to bywa wielo-
krotnie utozsamiane i zamiennie uzywane z okresleniami takimi jak chociaz-
by wilgczanie czy integracja. Poczatkowo bylo ono uzywane w odniesieniu do

2 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny wykonawczy, Dz. U. 21997, Nr 90, poz. 557
2 pozn. zm., http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServletzid=WDU19970900557 (dostep: 23.10.2015).

3 A. Katuzny, Warunki adaptacji skazanych do zycia wolnosciowego, ,,Probacja” 2013, nr 3,
s 117

1 A. Jaworska, Leksykon resocjalizacji, Krakéw 2012, s. 259.
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0s6b niepetnosprawnych (stanowilo jeden z postulatéw dotyczacych ksztalce-
nia 0s6b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi), a dopiero z czasem zosta-
to przeniesione na grunt pedagogiki resocjalizacyjnej’.

Mianem resocjalizacji inkluzyjnej nazywa si¢ réznego rodzaju dziatania
zmierzajace do ponownego (a czasami pierwotnego) wigczenia konkretnej
osoby do zycia spolecznego. Istotg tego typu oddzialywar jest aktywne zaan-
gazowanie jednostki w rézne obszary zycia spolecznego, a efektem tejze ak-
tywnosci ma stac¢ sie trwale wlgczenie oséb dotychczas marginalizowanych
w gléwny nurt zycia spolecznego. Warto jednoczesnie podkredli¢, iz resocjali-
zacja inkluzyjna to proces ciggly, wymagajacy nieustannej pracy i zaangazowa-
nia spolecznego. Co wazne, w jej przypadku nie mozna moéwic o efekcie kon-
cowym, ostatecznym, bowiem w kazdej nieznanej dotychczas sytuacji moga
wystgpi¢ czynniki prowadzace do wykluczenia jednostek uprzednio zinte-
growanych, dlatego tez nalezy nieustannie poszukiwac czynnikéw korzystnie
wplywajgcych na proces ,wlgczania”. Czynniki te zasadniczo mozna podzie-
li¢ na trzy grupy. Pierwsza obejmuje czynniki tkwigce w srodowisku wiaczaja-
cym, takie jak chociazby jego gotowos¢ do przyjecia osoby wykluczonej; dru-
ga dotyczy cech 0s6b pracujacych z osobami wigczanymi; za$ ostatnia odnosi
sie do uwarunkowan ,,0soby wlaczanej”, czyli posiadanych przez nia cech cha-
rakteru, takich jak chociazby: cierpliwos¢, umiejetnos¢ samokontroli czy ade-
kwatna do posiadanych mozliwosci samoocena. Warunkiem niezbednym do
osiggniecia sukcesu w ramach resocjalizacji inkluzyjnej jest aktywne uczest-
nictwo w procesie wlgczania obu stron - skazanego i srodowiska wigczajacego,
dostrzegajacych rezultaty i korzysci ptynace ze wsp6tuczestnictwa®.

Niewatpliwg zaletg resocjalizacji inkluzyjnej jest to, iz pozwala na osiggniecie
jednoczesnie kilku celow wychowawczych. Lestaw Pytka wskazuje wsréd nich:

— rozwdj osobistych motywacji, wynikajacych z potencjatu rozwojowe-

go kazdego czlowieka. Jednostka potrafi samodzielnie my$le¢ i dziatac,
a zadaniem wychowawcy jest pobudzanie jej naturalnych potencjatéw,
umozliwiajacych osiggniecie optymalnego poziomu rozwoju. Ponadto
spoleczna akceptacja dzialan podejmowanych przez skazanego moty-
wuje go do ich ponownego stosowania po opuszczeniu zakladu karnego;
— pobudzenie internalizacji prospolecznych wartoéci oraz eliminowanie
zachowan egoistycznych za sprawg przyjmowania konstruktywnych rol
spolecznych;

* P. Szczepaniak, Inspiracje inkluzji spolecznej dla resocjalizacji i penitencjarystyki, ,,Profi-
laktyka Spoleczna i Resocjalizacja” 2014, nr 24, s. 145.
¢ A. Fidelus, W strong resocjalizacji inkluzyjnej, ,Probacja” 2011, nr 2, s. 70-75.




284 Renata Deka

— stworzenie okazji do samorealizacji, dajgcej sposobno$¢ zmiany wa-
dliwych postaw spotecznych, a w efekcie zapobiegajacych wykluczeniu
spolecznemu’.

Pomimo korzysci, jakie przynosi zaréwno ,wiaczanym?”, jak i ,wlaczajg-
cym”, realizacja idei inkluzji na gruncie resocjalizacji nie nalezy do zadan
fatwych, wymaga bowiem zaangazowania i wspolpracy ze strony roznych
instytucji i podmiotéw. Coraz czeéciej dostrzega sie jednak konieczno$¢ wig-
czania skazanych do zycia spolecznego, czego przejawem sg liczne programy
opracowywane przez personel penitencjarny. Jednym z takich programow jest
przedstawione w dalszej czesci niniejszego artykutu zaangazowanie wigZniow
w wolontariat na rzecz 0séb u kresu zycia. Zasadniczym celem wykorzystania
oddzialywan wolno$ciowych w procesie resocjalizacji jest umozliwienie wza-
jemnego poznania sie obu stron procesu wlaczania i przelamywanie funkcjo-
nujgcych dotychczas stereotypdéw, a tym samym ograniczenie czy tez zmniej-
szenie ryzyka powrotu do przestepstwa przez osadzonych.

Wolontariat wiezniow — egzemplifikacja realizacji idei inkluzji
w oddziatywaniach resocjalizacyjnych

Wspolpraca skazanych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci ze srodowi-
skiem zewnetrznym moze przybieraé rézng posta¢, wazng role pelni jednak
praca na cele spolecznie uzyteczne. Przede wszystkim pozwala ukaza¢ osadzo-
nych w ,nowym $wietle”, podkreélajac, ze nadal sg spoleczenstwu potrzebni
i mogg by¢ jego wartoéciowymi czlonkami, a jednocze$nie zachgca wigzniow
do zaangazowania w Zzycie spoleczne, podnosi ich poczucie wlasnej wartodci
i zwigksza $wiadomo$¢ wlasnych mozliwosci i ograniczen?®,

Przykladem dziatait podejmowanych przez osoby pozbawione wolnosci
w ramach pracy na cele spoleczne jest zaangazowanie w wolontariat. Tego typu
aktywnoé¢ osadzonych stanowi przykltad innowacyjnych dziatan wykorzysty-
wanych w procesie resocjalizacji 0s6b przebywajacych w placowkach peniten-
cjarnych, a o jej wartoéci i znaczeniu $wiadczy chociazby Krysztalowa Waga

7 L. Pytka, Readaptacja jako element polityki reintegracji spolecznej, [w:] Problemy wspol-
czesnej resocjalizacji, L. Pytka, B.M. Nowak (red.), Warszawa 2010, s. 19.

8 R. Borowski, Resocjalizacja — ku srodowisku wolnosciowemu, [w:] Resocjalizacja — w stro-
ne srodowiska otwartego, 1. Pospiszyl, M. Konopczynski (red.), Warszawa 2007, s. 79.
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Wymiaru Sprawiedliwoéci — nagroda przyznana Polce w 2009 roku przez Ko-
misje Europejskg i Rade Europy za projekt ,,Wolontariat skazanych w Polsce™.

Beneficjenci korzystajgcy z pomocy wieznidéw sg zréznicowani i wskazac
wérdd nich mozna miedzy innymi: osoby niepelnosprawne, starsze czy ter-
minalnie chore. Szczegolng forme wolontariatu stanowi zwlaszcza wlaczanie
skazanych w opieke nad pacjentami u kresu zycia, a inspiracjg do rozpocze-
cia tego typu wspodtpracy miedzy zakladami karnymi i hospicjami byto zaan-
gazowanie osadzonych w opieke nad kolega umierajgcym w Hospicjum im.
ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC w Gdansku. W wolontariacie hospicyjnym
wiezniowie uczestniczg od 2001 roku. Poczgtkowo wykonywali jednak gtow-
nie prace porzadkowo-remontowe, a w opieke medyczng nad pacjentami, po
odpowiednim szkoleniu i selekcji kandydatéw, sa wlaczani od 2004 roku. Do-
$wiadczenia wyniesione ze wspolpracy Zakladu Karnego Gdansk-Przerdb-
ka ze wspomnianym juz Hospicjum im. ks. Dutkiewicza daly podwaliny do
stworzenia ogolnopolskiego programu przygotowanego przez Fundacje Ho-
spicyjng ,WHAT - Wolontariat Hospicyjny jako narzedzie Akceptacji i Tole-
rancji dla oséb opuszczajacych placowki penitencjarne™.

Program zostal upowszechniony w catym kraju,-i jak wynika z danych z
2014 roku, skazani pracuja jako wolontariusze juz w 41 osrodkach hospicyj-
nych oraz przeszlo 100 placowkach opieki dtugoterminowe;j'’.

Metodologia badan wiasnych

Gléwnym celem przytoczonych w dalszej czesci niniejszego opracowania ba-
dan bylo uzyskanie odpowiedzi na pytanie: W jaki sposéb wolontariat hospi-
cyjny wplywa na resocjalizacje skazanych? oraz zaprezentowanie go jako sku-
tecznego narzedzia readaptacji spolecznej osadzonych. Dodatkowo prébowa-
tam sie dowiedzie¢ miedzy innymi: Co sklania osadzonych do uczestnictwa
w wolontariacie hospicyjnym? Jakie korzysci osadzeni dostrzegajg w zaangazo-
waniu w te forme wolontariatu? oraz Jak wolontariat hospicyjny zmienit zycie
skazanych w nim uczestniczgcych?

’ B. Gruszczynska, Krysztatowa Waga Wymiaru Sprawiedliwosci, ,Przeglad Wieziennic-
twa Polskiego” 2009, nr 64-65, s. 9-11.

" Nasze akcje — wigzniowie w hospicjum, ,Hospicjum to tez Zycie” 2008, nr 1, s. 12.

"' P. Krakowiak, A. Paczkowska, A. Janowicz, Wolontariat niedostosowanych spolecznie
w zespolowej opiece paliatywno-hospicyjnej, [w:] Wspotczesne problemy resocjalizacji. W poszu-
kiwaniu nowych rozwigzaii, M.H. Kowalczyk, M. Szykut (red.), Torun 2015, s. 356.
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Badania przeprowadzono na grupie 11 skazanych, odbywajacych karg po-
zbawienia wolnosci w trzech jednostkach penitencjarnych: dwéch zakladach
karnych i jednym areszcie §ledczym. Dane uzyskane w toku prowadzonych
badani wlasnych miaty charakter jako$ciowy, a do ich zebrania wykorzystano
technike wywiadu.

Whioski z badan

WieZniowie, ktérzy pomagaja w hospicjach jako wolontariusze, spedzajg na
oddziale érednio 8 godzin dziennie, przez pig¢, a w wyjatkowych sytuacjach
sze$¢ dni w tygodniu. Zadania, jakie na nich spoczywajg s3 zroznicowane
(w glownej mierze zaleza od potrzeb danej placéwki) i obejmuja szerokie spek-
trum obowigzkéw, posrod ktérych wskaza¢ nalezy: drobne prace remontowe
i porzgdkowe, pomoc w kuchni i wreszcie bezposrednia opieke nad pacjenta-
mi, czyli pomoc w utrzymaniu higieny, spozywaniu positkow, towarzyszenie
w trakcie spaceréw czy w czasie rehabilitacji. W zakres obowigzkdéw oraz spo-
s6b ich wykonywania osadzeni sa wprowadzani zwykle przez bezposrednich
przetozonych — pracownikéw danego osrodka oraz innych kolegow.

Podobnie jak zréznicowane sg obowigzki spoczywajace na osadzonych, tak
tez motywy, jakie sklonity ich do zaangazowania w wolontariat byly rézne.
Wiéréd najezeéciej wymienianych nalezy wskazaé jednak przede wszystkim:
cheé¢ zadoééuczynienia, ,wymazania pewnych grzeszkéw”, ,odpokutowania
7a to, co zrobili”. Wiekszo$¢ z nich chciata tez po prostu pomdc innym, a nie-
ktérzy widzieli w wolontariacie pewnego rodzaju okazje do sprawdzenia siebie
w trudnej sytuacji, bowiem jak wszyscy zgodnie przyznajg, praca w hospicjum
nie jest latwa. Wymaga od wolontariuszy okreslonych cech charakteru, takic‘h
jak np.: wrazliwoé¢ na drugiego czlowieka, cierpliwod¢, empatia i co najwaz-
niejsze, silnej psychiki, ktére nie kazdy potrafi w sobie odnalezc. Potwierdze-
niem znaczenia mocnej psychiki sa wyniki uzyskane z ankiet prowadzonych
wéréd kandydatéw na wolontariuszy. Osadzeni, ktérzy nie decydowali si¢ na
podjecie pracy w hospicjum ttumaczyli to wasnie brakiem mocnej psychiki
oraz gotowosci do nawigzywania relacji z pacjentami, czego najlepszym dowo-
dem sa udzielane przez nich odpowiedzi:

,ciezko mi patrzec na cierpienia, ktére przechodzg ludzie w hospicjum;

— moja narzeczona pracuje w takim hospicjum i wiem, ze to ciezka praca

i bardzo odpowiedzialna;
— boje sie wiezi z ludZzmi, ktorzy maja opuscic zycie doczesne;
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— zbyt duzo razy widzialem jak moi bliscy umierali;

— bo czlowiek tam musi by¢ cierpliwy, dobry i madry by poja¢ po co tam

jest;

— nie potrafi¢ si¢ opiekowa¢ takimi osobami, osoby te potrzebujg szcze-

golnej cierpliwosci i opieki;

— jestem za staby psychicznie, znam z filmu realny i prawdziwy obraz ho-

spicjum™?.

Dodatkowym czynnikiem motywujgcym, wymienianym przez kilku z ba-
danych, byly ich wczeéniejsze doswiadczenia w podobnej pracy, wyniesione
np. z opieki nad umierajacymi czlonkami wlasnej rodziny, ktére chcieli wy-
korzystac.

Wsréd korzysci wynikajacych z pracy w hospicjum wigzniowie wymie-
niajg przede wszystkim satysfakcje oraz poczucie, ze s3 doceniani i potrzeb-
ni ($wiadczg o tym chociazby listy pochwalne od dyrekeji czy stowa ,,dzie-
kuje” wypowiadane przez pacjentéw). Osadzeni podkreslajg, Ze wolontariat
dal im mozliwo$¢ konstruktywnego wykorzystania czasu, jakim jest kara po-
zbawienia wolnosci i pokazania, ze pomimo powszechnej opinii na ich temat,
oni tez s3 w stanie zrobi¢ co$ dla innych. Wiekszo$¢ skazanych zauwaza row-
niez, ze za sprawg pracy w hospicjum nauczyli si¢ pokory i szacunku - do sie-
bie i drugiego cztowieka, a ponadto zyskali nowe spojrzenie na zycie i u§wia-
domili sobie, jak jest ono cenne. Wartym podkreélenia jest jednoczesnie fakt,
iz czas spedzony w hospicjum jest dla nich szansg na poznanie nowych ludzi
i pewnego rodzaju ,oderwanie sie” od codziennej monotonii zaktadu karne-
go. W przypadku jednego z badanych, zaangazowanie w wolontariat pomogto
mu uporac si¢ z dotychczasowymi problemami, jak chociazby uzaleznieniem
od alkoholu. Kilku respondentéw przyznalo réwniez, ze dzieki pracy, jaka te-
raz wykonujg, zyskuja pewne przywileje w zakladzie karnym (czestsze prze-
pustki czy bardziej zyczliwy stosunek wychowawcdéw), a ponadto majg nadzie-
je, iz s3d spojrzy na nich laskawiej przy podejmowaniu decyzji o warunkowym
przedterminowym zwolnieniu.

Zdecydowana wigkszo$¢ skazanych przyznaje jednoczesnie, ze cho¢ brzmi
to doé¢ nieprawdopodobnie, lubig przebywac¢ w hospicjum. Jest ono miejscem,
w ktérym nigdy nie spotkato icii nic przykrego, a nikt nie traktuje ich z wyz-
szo$cig czy pogardg. Od samego poczatku byli traktowani sprawiedliwie i oce-

"> Badania ankietowe, ,,Program WHAT - Wolontariat Hospicyjny jako narzedzie Akcep-
tacji i Tolerancji dla 0s6b opuszczajgcych placéwki penitencjarne”, Fundacja Hospicyjna i Za-
kiad Karny Gdansk-Przerébka 2009, www.hospicja.pl
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niani wylgcznie za wykonywang prace, a zaden z pracownikéw, pacjentow czy
czlonkéw ich rodzin nie dat im odczué, ze sg w jakikolwiek sposéb gorsi, po-
niewaz przebywaja w zakladzie karnym. Co wigcej, badani nie zauwazyli, aby
ktokolwiek zachowywatl sie w stosunku do nich w sposéb nadzwyczaj podejrz-
liwy czy nieufny. Wrecz przeciwnie, niezaleznie od miejsca pracy czy przy-
dzielanych obowigzkéw, skazani stali sie nieodtaczng czescig zespotu hospi-
cyjnego, a pacjenci i pracownicy czesto pytaja: co u nich, kiedy wychodzg na
wolnos¢, motywuja do dalszej pracy nad sobg i »trzymajg kciuki za ich suk-
ces”. Oczywiscie, zdarzaly i nadal zdarzajg si¢ sytuacje, w ktérych niektorzy
zachowuja wobec nich pewien dystans, jednak wiezniowie deklarujg, ze nie
dziwig ich takie reakcje. Maja §wiadomos¢, ze nie wszystkim musi odpowia-
da¢ ich wyglad (najczestsza przeszkoda we wzajemnych kontaktach sg zwykle
tatuaze pokrywajace ich ciata) czy sposéb bycia, ciesza si¢ jednak, ze ich stara-
nia przynosz efekty i w wickszoéci przypadkéw udaje si¢ pokonywac bariery
we wzajemnych relacjach.

Jezeli chodzi o trudnoéci dotyczace postugi wolontariusza hospicyjnego,
wiekszo$¢ badanych nie deklaruje wiekszych probleméw zwigzanych z wyko-
nywaniem powierzonych im zadan, cz¢$¢ przyznaje jednak, iz dla niektérych
(zwhaszcza dla osadzonych, ktérzy pracujg w hospicjum od niedawna), poja-
wiajace sie przejéciowo zbytnie obcigzenie obowigzkami, bgdz brak doswiad-
czenia i pewnego rodzaju rutyny w wykonywaniu powierzonych zadan moga
by¢ ucigzliwe, ale s3 to rzeczy, z ktérymi jak do tej pory wolontariusze dosko-
nale sobie radzg. Jedyne Zrédto dyskomfortu, smutku i zalu stanowi dla ska-
zanych $mier¢ podopiecznych. Pomimo iz sg $wiadomi, ze jest ona nieunik-
niona i dlatego staraja si¢ nie przywigzywac do pacjentéw, ich starania nie za-
wsze przynoszg oczekiwane efekty. Czes¢ osadzonych zatuje przy tym, ze nie
byli w stanie zrobi¢ dla podopiecznych wiecej, jednak zaden z nich nie zatu-
je decyzji o zaangazowaniu w wolontariat. Co wigcej, wigkszo$¢ z nich, majgc
takg mozliwo$¢, podjetaby ja raz jeszcze, a niekt6rzy deklarujg nawet, iz cheie-
liby kontynuowa¢ wspélprace z hospicjami takze po odbyciu kary — jedni licza
na zatrudnienie w tego typu placowkach, inni w miare mozliwoéci beda starali
sic pomaga¢ dalej jako wolontariusze. W tym miejscu warto zaznaczyc, ze na-
dzieje skazanych na znalezienie pracy w hospicjach nie s3 bezpodstawne, bo-
wiem kilku z nich w trakcie wolontariatu ukoriczyto Kurs Opiekuna Medycz-
nego, dajgcy im oprdcz do$wiadczen praktycznych takze formalne kompe-
tencje i umiejetnosci, a ponadto takze w literaturze mozna znalez¢ wzmianki
o bytych wigzniach-wolontariuszach, ktérzy znalezli zatrudnienie w tego typu
placéwkach, tak w kraju, jak i za granicg. Jednym z przykladéw korzystne-
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go wplywu zaangazowania w wolontariat na rzecz os6b u kresu Zycia na osa-
dzonych sg stowa ks. Przemystawa Kalickiego, kapelana w Zakladzie Karnym
Gdansk-Przerdbka: ,Nie mam watpliwodci, ze praca w hospicjum, z umiera-
jacymi, zmienia tych ludzi. Przyktad? Utrzymuje kontakt z bytym skazanym,
ktéry podczas odbywania kary pomagat w hospicjum. Przeszedt odpowiednie
szkolenia, byl zaangazowany. Teraz zglosil si¢ na misje do Afryki, jako osoba
$wiecka. Do tego trzeba dojrzeé. A to stalo sie wlasnie tutaj”'>.

Niezwykle istotng role w zyciu kazdego czlowieka pelni rodzina, ktora za-
spokaja podstawowe potrzeby emocjonalne i ekonomiczne, daje poczucie bez-
pieczenstwa oraz przynaleznoéci, ksztaltuje tozsamos¢ i odpowiada za prze-
kazywanie dziedzictwa kulturowego. Pelni przy tym funkcje stratyfikacyjna,
czyli nadaje swoim cztonkom odpowiednia pozycje w spoteczenstwie, a co wie-
cej, umozliwia identyfikacje z okreslong grupa spoleczng'. Rodzina odgrywa
tez niebagatelng role w procesie resocjalizacji i readaptacji skazanych. Umoz-
liwia utrzymanie pozytywnego obrazu samego siebie, ogranicza zakres, wy-
stepujacej w warunkach izolacji, deprywacji potrzeb, a ponadto, w wielu przy-
padkach, jest jedynym lacznikiem osadzonych ze spoleczenstwem i $wiatem
poza murami wiezienia. Pobyt w zakladzie karnym nie sprzyja jednak pod-
trzymywaniu wigzi rodzinnych. Brak bezposredniego kontaktu, niewlasciwe
formy komunikacji czy niemoznos¢ aktywnego uczestnictwa w codziennym
funkcjonowaniu rodziny ograniczajg wielokrotnie role skazanego jako istot-
nego jej cztonka. W rezultacie bardzo czesto dochodzi do konfliktéw, rozpadu
malzenstwa czy zakwestionowania roli wieznia jako rodzica badz osoby zna-
czycej dla dalszego dzialania rodziny®. Z tego tez powodu niezwykle istotne
jest utrzymywanie wiezi faczacej osoby odbywajace kare pozbawienia wolno-
$ci z ich bliskimi i wspieranie oddzialywan to umozliwiajacych. Jednym z ta-
kich oddziatywan jest prezentowany w niniejszym artykule wolontariat wiez-
niéw, o czym $wiadczg odpowiedzi udzielane przez uczestniczgcych w badaniu
respondentow.

Wiezniowie dostrzegaja korzystny wplyw udzialu w wolontariacie na ich
relacje z rodzinami. Co prawda, wigkszos$¢ przyznaje, ze informacja o ich miej-

" Zaczglo sig w Gdarisku. Wolontariat hospicyjny, http://sw.gov.pl/pl/okregowy-inspek-
torat-sluzby-wieziennej-gdansk/zaklad-karny-gdansk--przerobka/news,1651,zaczelo-sie-w-
gdansku.html (dostep: 15.11.2014).

" T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa 2010,
s. 116-117.

1* E. Pindel, Podtrzymywanie wiezi rodzinnych w warunkach izolacji, ,Probacja” 2011, nr
1, 5. 92-95.
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scu pracy zwykle budzita wéréd bliskich zdziwienie i zaskoczenie oraz oba-
wy o to, czy dadzg sobie rade, jednak stopniowo zostaly one zastgpione przez
uczucia radoéci i dumy, a obecnie rodziny przyznaja, ze zauwazaja zmiany, ja-
kie dokonaty si¢ w osadzonych pod wplywem pracy w hospicjum, dlatego sta-
rajg sie ich wspiera¢ i motywowac do dalszej pracy.

Niezwykle istotny jest tez fakt, iz niemal wszyscy wigZniowie-wolontariu-
sze traktuja prace w hospicjum w kategoriach szansy na zmiang ich dotych-
czasowego wizerunku w spoteczenstwie. Maja swiadomos¢, ze wielokrotnie
postrzega sie ich jako ,,pozbawionych uczu¢ i zdolnosci do racjonalnego my-
élenia” i czujg sie pokrzywdzeni takim generalizowaniem opinii na ich temat.
Zdaja sobie sprawe z tego co zrobili, jednak podkreslajg, ze im tez nalezy dac
drugg szanse, by mogli naprawi¢ wyrzadzone krzywdy. I wlasnie takiej szansy
upatrujg w pracy w hospicjum.

Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonych badan pokazuja, jak istotng role w procesie po-
nownego wlaczania do spoteczenistwa os6b odbywajacych kare pozbawienia
wolnoéci odgrywa wolontariat hospicyjny. Dla wielu uczestniczacych w nim
osadzonych jest on szansg na zmiang dotychczasowego zycia, bowiem pozwa-
la dostrzec popetnione dotychczas bledy i motywuje do unikania kolejnych
w dalszej jego czesci. Oprocz tego, nie tylko wyposaza wigzniéw w podstawowe
umiejetnosci, niezbedne do prawidlowego funkcjonowania w spoleczenstwie,
takie jak np.: umiejetno$¢ pracy w grupie, cierpliwos¢, wytrwato$¢ czy kompe-
tencje z zakresu komunikacji interpersonalnej, ale tez umozliwia przetamywa-
nie funkcjonujgcych na ich temat stereotypéw, w konsekwencji zapobiegajac
ich stygmatyzacji i marginalizacji po zakonczeniu kary. Co warte podkresle-
nia, zaangazowanie w wolontariat pozwala na przelamywanie nie tylko stereo-
typéw na temat skazanych, ale takze pokonywanie dotychczasowych negatyw-
nych wyobrazen wiezniéw na temat opieki paliatywno-hospicyjnej.

Niewatpliwg zaletg programu wolontariatu skazanych jest takze jego uni-
wersalno$¢, dzieki ktérej moze by¢ on wykorzystywany w innych formach
opieki dtugoterminowej czy domach opieki spolecznej, a takze w pracy z oso-
bami zagrozonymi wykluczeniem w warunkach otwartych poprzez oddzialy-
wania probacyjne badZ w pracy kuratoréw sadowych's.

16 B, Sikora, P. Krakowiak, A. Paczkowska, R. Witkowski, D. Krzyzanowski, Udzial osa-
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Wolontariat hospicyjny jest przykladem nie tylko praktycznej realizacji
idei inkluzji na gruncie resocjalizacji, ale pomaga tez sprosta¢ coraz liczniej-
szym wyzwaniom i problemom starzejacego sie spoteczenistwa'’. Poprzez za-
angazowanie dodatkowych osob, wigZnidw-wolontariuszy, umozliwia zopty-
malizowanie opieki nad pacjentami, ktorzy jej potrzebuja, a jednocze$nie po-
zwala na pokonywanie monotonii ich codziennego zycia. Sprawia, ze u kresu
SWojego zycia nie czujg si¢ samotni, zapomniani, niepotrzebni, a wrecz prze-
ciwnie - majg poczucie, ze jest ktos, kto zawsze ich wystucha i dla kogo oni
sami oraz ich potrzeby sg nadal wazne.

Dotychczasowe pozytywne doswiadczenia wspdtpracy wieznidw z hospi-
cjami oraz osrodkami opieki dtugoterminowej stanowig inspiracje do podej-
mowania kolejnych dziatan z tego zakresu, a jednoczesnie $wiadczg o znacze-
niu i sensie upatrywanym w resocjalizacji poprzez zaangazowanie wiezZniow
w wolontariat. Kontynuacja praktycznych dzialan z tego zakresu wymaga
gruntownych badan nad wartoscig merytoryczng wolontariatu hospicyjnego
oraz zasadno$cig jego wykorzystania w toku oddziatywan penitencjarnych,
jednak zebrane dotychczas dane pozwalajg przypuszczaé, ze ta forma aktywi-
zacji wigzniow moze si¢ przyczynia¢ do zintensyfikowania resocjalizacji po-
przez inkluzje na gruncie polskiej praktyki penitencjarnej oraz probacyjnej.
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