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KLASYFIKACJA WYBRANYCH WSKAZNIKOW SOMATYCZNYCH
ODZYWIENIA I DYSTRYBUCJI TKANKI TLUSZCZOWEJ U STUDENTEK
UNIWERSYTETU MIKOLAJA KOPERNIKA W TORUNIU.

CLASSIFICATION OF SELECTED INDICATORS OF NUTRITION AND FAT
DISTRIBUTION IN FEMALE STUDENTS OF UNIVERSITY OF NICOLAUS
COPERNICUS IN TORUN.

Body components of 790 young woman — students of Nicolaus Copernicus University in
Torun have been examined of bioelectrical impedance methods. The result (bodyfat) was
compared with chosen anthropometric indicators: Cl, WHR, BMI, Rohrer Index and the girth
of waist. Cl and WHR correlate with bodyfat faintly, however other index strongly correlate
with bodyfat. The values BMI and girth of waist answered the bodyfat the most.

WSTEP

Zbytnie nagromadzenie tkanki thuszczowej w organizmie prowadzi do otylosci, ktora jest
przyczyng powiktan zdrowotnych. Istotne jest wigc by w diagnozowaniu stanu otluszczenia
dobra¢ takie metody szacunkowe, ktére w najdoktadniejszy sposob odzwierciedlajg faktyczny
stan dystrybucji tkanki thuszczowej. Dokfadne pomiary zawartos$ci tluszczu w organizmie
wymagajg skomplikowanych i kosztownych metod laboratoryjnych. Obecnie zyskuje
popularno$¢ metoda oparta na analizie impedancji bioelektrycznej (BIA), uznana za doktadna,
fatwg w stosowaniu i nie wymagajaca wygérowanych naktadow finansowych. Rownoczesnie
nadal na szeroka skale stosowane sa wskazniki skonstruowane w oparciu o pomiary
antropometryczne [3,5].

CELE PRACY

Celem pracy bylo zbadanie skfadu ciala grupy studentek metoda BIA a nastgpnie
okreslenie w jaki sposob wybrane wskazniki somatyczne koreluja z udzialem procentowym
thuszczu w organizmie badanych. Ponadto zaloZzeniem pracy byla analiza adekwatnosci
wybranych wskaznikow somatycznych do stanu otluszczenia oszacowanego metoda BIA.

Ze wzgledu na to, ze wykorzystana klasyfikacja obwodu talii nie uwzglgdniata przypadkoéw

niedoboru tkanki tluszczowej, postanowiono okreslic w grupie badanych jaki zakres wartosci



tego parametru z duzym prawdopodobienstwem wigze si¢ z niedoborem tluszczu w

organizmie.

MATERIAL I METODA

Materiat stanowity wyniki badan 790 studentek UMK w Toruniu, zebrane miedzy 12.2002
a 01.2005 r. Sredni wiek studentek wynosit 20,5 roku.

Pomiary w oparciu o metode analizy impedancji bioelektrycznej wykonano za pomoca
urzadzenia firmy TANITA typ TBF-300P, o doktadnos$ci pomiaru zwartosci ttuszczu do 1%.

Pomiary antropometryczne wykonano zgodnie z zaleceniem IBP (po lewej stronie ciala)
zestawem przyrzadow 1 technikg Martina. W rownaniach szacunkowego sktadu ciala zostaty
tez wykorzystane warto$ci obwodow ciata, uzyskane za pomocg taSmy antropometrycznej.

Analizowano wskaznik masy ciata BMI, wskaznik Rohrera, skfad ciata oszacowany metoda
BIA oraz wskazniki dystrybucji tkanki thuszczowej: WHR, conicity index (CI), obwod talii.

Dokonano klasyfikacji materiatu pod wzgledem wartosci BMI zgodnie z zaleceniami
WHO na grupy osob z niedowaga, z masg ciata w granicach normy i z nadwaga oraz
otyloscia.

Ze wzgledu na warto$¢ wskaznika Rohrera podzielono material w oparciu o klasyfikacje
Kolasy [11] na osoby o typie budowy smuktej, sredniej i tegie;.

Przy analizie wartosci obwodu talii postuzono si¢ klasyfikacja otylosci trzewnej wg
Straczkowskiego [15], dzielagc material na grupe osob o prawidlowej wartosci obwodu talii
oraz wykazujacych I 1 II stopien otylosci trzewne;.

Nastepnie w kazdej z grup utworzone] ze wzgledu na poszczegdlne wskazniki
wyodrebniono grupy kobiet o prawidlowej oraz zanizonej lub zawyzonej w stosunku do
normy zawarto$ci tluszczu.

WYNIKI I DYSKUSJA
Poddajac analizie korelacj¢ pomigdzy poszczegdlnymi wskaznikami a zawartoscig
procentowg thuszczu u badanych, wykazano, ze najsilniej korelujg z nia BMI 1 obwod talii
(odpowiednio r=0,86 1 r=0,85) nastepnie za§ wskaznik Rohrera (r=0,74). Wskazniki WHR 1
CI korelowaly z %BF w sposob staby (odpowiednio r=0,27 1 r=0,04), totez pomini¢to je w
dalszej analizie. Wyniki przedstawiono w tabeli 1.

Sposrdd trzech rozpatrywanych wskaznikow wartosci obwodu talii najdokiadniej oddawaty

stan nadmiernego otluszczenia badanych (w grupie studentek z I i II stopniem otylo$ci

trzewnej 80% wykazywato nadmierng zawarto$¢ thuszczu). W grupie studentek z nadwagg i



otytoscig wg wartosci BMI osoby z nadmiarem thiszczu stanowity 75,3%, natomiast w grupie
studentek o budowie tggiej wg wartosci wskaznika Rohrera nadmiar thuszczu dotyczyt 74,1%.

Pod wzgledem niedoboru tluszczu najbardziej zblizone do wynikoéw uzyskanych metoda
BIA byly wskazania BMI (tabela 5). W grupie z niedowaga 96,4% 0s6b wykazywalo
niedobor thuszczu w organizmie. W grupie o budowie smuklej wg wskaznika Rohrera badane
z niedoborem thuszczu stanowity 55,25% (tabela 4).

Wyniki analiza warto$ci obwodu talii 0séb z niedoborem ttuszczu i tluszczem w zakresie
normy zostaly przedstawione w tabeli 6. Na ich podstawie w grupie badanych najbardzie;j
optymalng opcja jest przyjecie zakresu od 55,4 do 63 cm lub od 55,4 do 64 cm jako
wyznacznika niedoboru thuszczu organizmie.

Tabela 1. Wspotczynnik korelacji pomiedzy zawartoscig tluszczu w organizmie a wartoscia
wybranych wskaznikow somatycznych

Wskaznik Wspotczynnik korelacji r z Interpretacja wartosci
Wsp éfcz),/ n.nik korelacjir z zawartoscia BF [kg] wspotczynnika korelacji r
zawartosciq % BF

Obwad talii 0,85 0,89 Korelacja b. wysoka
BMI 0,86 0,90 Korelacja b. wysoka
Wskaznik Rohrera 0,74 0,77 Korelacja b. wysoka
WHR 0,04 0,02 Korelacja nikta
Cl 0,27 0,28 Korelacja staba

Tabela 2. Zawarto$¢ thuszczu w odniesieniu do normy w grupie badanych

Zawartos$¢ % tluszczu w N Udziat procentowy[ %] X S min max

stosunku do normy

niedobor 340 43,04 16,09 | 3,79 2,06 | 20,94
norma 376 47,59 25,78 | 3,19 | 21,03 | 32,91
nadmiar 74 9,37 36,36 | 3,05 | 33,05 | 46,77

Tabela 3. Udzial procentowy poszczegdlnych grup zawartosci thuszczu w grupach
wyodrebnionych ze wzgledu na warto$¢ obwodu talii




obwod talii Klasyfikacja zawarto$ci )
I N Udziat procentowy

Klasyfikacja N % thuszczu
niedobdr 339 47,08
norma 720 91,14 norma 346 50,56
nadmiar 17 2,36
niedobdr 1 1,43

1111 stopien
] ] 70 8,86 norma 13 18,57
otytosci trzewnej _

nadmiar 56 80,00

Tabela 4. Udziat procentowy poszczegdlnych grup zawartosci thuszczu w grupach
wyodrebnionych ze wzgledu na wartos¢ wskaznika Rohrera

Wskaznik Rochrera Zawarto$¢ thuszczu

klasyfikacja N % klasyfikacja N %
niedobdr 262 55,25
Budowa smukia 590 74,68 norma 116 44,41
nadmiar 2 0,34
niedobor 14 9,59
Budowa $rednia 146 18,48 norma 101 69,18
nadmiar 31 21,23

niedobor 0 0
Budowa tega 54 6,84 norma 14 25,93
nadmiar 40 74,07

Tabela 5. Udziat procentowy poszczegdInych grup zawartosci thuszczu w grupach
wyodrebnionych ze wzgledu na wartos¢ BMI

BMI Zawartosc¢ thuszezu

klasyfikacja N % klasyfikacja N %
niedobor 108 96,43
Niedowaga 112 14,18 norma 4 3,57

nadmiar 0 0
niedobdr 232 39,12
Norma 593 75,06 norma 352 59,36
nadmiar 9 1,52

niedobor 0 0
Nadwaga i otytos¢ 85 10,76 norma 21 24,71
nadmiar 64 75,29

Tabela 6. Udzial procentowy i liczbowy 0s6b z niedoborem i prawidlowa zawartoscia
thuszczu w grupach o réznej wartosci obwodu talii.




Zawarto$¢ ttuszczu

Warto$¢ obwodu talii [cm] (zakres proponowany dla niedoboru thuszczu)

od 55,4 do | od 55,4 do | od 55,4 do | od 55,4 do | od 55,4 do | od 55,4 do | od 55,4 do
60,4 62,0 63,0 64,0 65,0 66,0 67,0
N 20 53 89 122 171 213 257
niedobdr
% 100 94,64 94,68 91,04 88,6 85,2 81,59
N 0 3 5 12 22 37 58
norma
% 0 5,36 5,32 8,95 11,40 14,80 18,41
niedobdri |\, 20 56 94 134 103 250 315

norma tacznie

Wartos¢ obwodu talii [cm] (

zakres proponowany dla normy tluszczu)

Zawarto$¢ thuszczu od 63,10 | od 64,10 | od 65,10 | od 66,10 | od 67,10
do 79,80 | do79,80 | do79,80 | do79,80 | do 79,80 - -
N 250 217 168 126 82 _ _
niedobor
% 39,94 37,03 31,88 26,81 20,25 _ _
N 359 352 342 327 306 _ _
norma
% 57,35 60,07 64,89 69,57 75,55 _ _
N 17 17 17 17 17 B B
nadmiar
% 2,72 2,90 3,23 3,62 4,20 _ _
Niedobor,
norm N 626 586 527 470 405 B _
nadmiar
Iacznie
WNIOSKI

1.Zwarto$¢ procentowa i wagowa thuszczu

organizmie oszacowana metoda BIA jest

najdoktadniej opisana przez warto§¢ BMI oraz obwodu talii (wysoka warto$¢ wspotczynnika

korelaciji).

2.Wskazniki CI koreluje z % tluszczu w sposob staby, a WHR nie wykazat korelacji, totez

pomini¢to je w dalszej analizie

3.Sposrod trzech rozpatrywanych wskaznikow wartosci obwodu talii najdokladniej oddaje

stan nadmiernego otluszczenia badanych, natomiast wskaznik BMI- stan niedoboru tluszczu

W organizmie.

4. 95% badanych o obwodzie talii < 63 cm wykazuje niedobdr tluszczu w organizmie, totez

przyjecie tej wartosci moze by¢ diagnostyczne dla deficytu tkanki tluszczowej u miodych

kobiet
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