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Abstract
The profile of a participant mountain running events

Since 2013, jogging has become the most popular physical activity among Poles,
which resulted in the increasing number of people taking part in running events
and strong competition among the organizers of such events. The main objec-
tive of the study was to determine which of socio-demographic, psychological
and economic characteristics are typical of sports tourism participants in the
mountain area. The research method was an online survey; more than two
hundred runners completed the questionnaire and sent it back. The data thus
obtained were used to create the profile of the participant of running events in
the mountain area (i.e. active sports tourist) and to conduct market segmentation.
The results showed that the active sports tourist is a married male between 31
and 35 years of age, has a university degree and lives in a city with population
over 200 thousand. Most of sports tourists are economically active and their
gross income is within the range of 2701 to 3800 PLN.

Key words: running events, recreation and tourism activity, sports tourism,

motivation, Alpine Style, Anglo-Saxon Style

WPROWADZENIE

Istnieje wiele r6znorodnych bodzcéw wptywajacych na uprawianie aktywnosci
fizycznej na obszarach recepcji turystycznej. Sg to zarbwno czynniki spoteczne
i styl zycia, ktoére odgrywaja bardzo wazng role w zachowaniach turystycznych,
jak i specyfika srodowiska przyrodniczego (Niezgoda 2008). Wobec tego pasma
gorskie mogg stanowi¢ swoisty obszar do uprawiania aktywnosci rekreacyjno-
-turystycznej'

Gory od zawsze byty dla cztowieka obszarem nadzwyczajnym, trudno dostep-
nym, budzgcym pokore, lek, a zarazem zdumienie i fascynacje. O wyjatkowosci
obszarow gorskich decyduja ich zasoby: wysokie walory krajobrazowe terenu,
lecznicze wtasciwosci lokalnych mikroklimatéw, czyste srodowisko naturalne
oraz dziko$¢ przyrody. Na specyfike obszaréow gorskich sktada sie takze duzy
udziat laséw i uzytkéw zielonych w powierzchni ogélnej, r6znorodnos¢ swiata
zwierzecego i ro$linnego, wystepowanie zrédet wodnych, w tym wod leczniczych,
a takze bogactwo folklorystyczne (Slusarz i Kadyjewski 2010). Dzieki tym atutom

! Aktywno$¢ turystyczno-rekreacyjna rozumiana jako ré6znorodne formy zagospodarowania
czasu wolnego podejmowane dla przyjemnosci (m.in. odpoczynek, rozrywka, samodoskonalenie,
uprawianie aktywnoSci fizycznej) na obszarze recepcji turystyczne;j.
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gory stwarzajg atrakcyjne warunki nie tylko do rozwoju lecznictwa sanatoryj-
nego, ale réwniez turystyki, sportu i rekreacji.

Tereny gorskie sa miejscem szczeg6lnym, w ktérym mozna doswiadczy¢ wielu
wrazen estetycznych, integrowac si¢ z przyrodg i uprawiaé aktywnosc fizyczng
lub spedza¢ czas na poznawaniu otaczajacego Srodowiska i samego siebie (Pa-
ruzel 2010). Wyr6zni¢ mozna wiele motywoéw, czyli doznan pobudzajgcych jed-
nostke ludzka do dziatania, sktaniajagcych do bytowania na obszarze gorskim
albo powstrzymujacych ja od tego. Naukowcy wyodrebniajg liczne Zrédta bodz-
cow aktywnosci rekreacyjno-turystycznej — od niezaspokojonych potrzeb psy-
chologicznych, checi pobudzenia wzorcow afektywnych do zaktywizowania
wtasnych zainteresowan (Gracz i Sankowski 2001). W odniesieniu do os6b ak-
tywnie uprawiajacych turystyke mozna wskazaé az siedem typoéw motywacji
do podejmowania dowolnej formy rekreacji fizycznej, w tym na obszarach gor-
skich. Typy poszczegolnych motywacji wraz z ich opisem zaprezentowano
w tabeli 1. Wsréd czynnikéw sktaniajacych do przebywania w gérach mozna
wyr6znié cztery podstawowe bodzZce: biologiczne, spoteczne, poznawcze oraz
potrzebe wrazen zmystowych (Moron 2010).

Tabela 1. Typy motywacji osob uprawiajacych rekreacje fizyczna

Typ Nazwa motywacji Opis
I aktywnos$ciowo- rekreacja fizyczna wynikajaca z biologicznej
-hedonistyczna potrzeby ruchu

rekreacja fizyczna stanowigca forme ucieczki
I relaksowo-katarktyczna od codziennosci i roztadowujgca napiecia
i stresy psychiczne

rekreacja fizyczna wplywajaca na poprawe
111 zdrowotno-higieniczna lub utrzymanie zdrowia, sprawnosci fizycznej,
sylwetki, urody, dobrego samopoczucia

rekreacja fizyczna umozliwiajgca nawigzywanie
v spoteczno-towarzyska kontaktow towarzyskich oraz grupowe
spedzanie czasu wolnego

rekreacja fizyczna dostarczajaca silnych wrazen
i emocji zwigzanych z ryzykiem, niepewnoscia,
walka z sitami natury, przeciwnikiem lub
samym sobg

A% »poszukiwacz przygody”

rekreacja fizyczna umozliwiajgca sprawdzenie
VI ambicjonalna siebie i dowartosciowanie np. dzieki zwycigstwu
w rywalizacji sportowej

rekreacja fizyczna umozliwiajaca
poznanie i doswiadczenie czego$ nowego,
samodoskonalenie, rozwijanie wtasnych
zainteresowan

VII poznawczo-edukacyjna

zrodto: opracowanie wiasne na podstawie pracy Gracza i Sankowskiego (2001)
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Od 2013 r. bieganie rekreacyjne jest najczestsza formg sportu uprawiang przez
grono zwolennikéw aktywnosci ruchowej. W zwiazku z tym na rynku sportowym
pojawia sie coraz wigcej imprez (ok. 2800 zawodow zarejestrowanych w interne-
towym kalendarzu eventéow biegowych w 2013 r.), a frekwencja podczas jednego
wydarzenia zaczyna przekraczac 10 tys. zawodnikéw (Dziegiel 2014). Ponadto
coraz wiecej osob bierze czynny udziat w specyficznych biegach rozgrywanych
na obszarach gorskich?. W nastepstwie tego zjawiska gorskie imprezy biegowe
zaczynajg stanowi¢ nowy produkt na rynku ustug turystyki sportowe;j.

Wyjasniajac pojecie turystyki sportowej, mozna kierowacé sie elementami opi-
sujacymi sedno turystyki, jednak gtéwny motyw wyjazdu musi zosta¢ uscislony
do aspektu sportowego. Petng i rozbudowang definicje pojecia podaje m.in. Ga-
worecki (2000). Wedtug tego autora turystyka sportowa stanowi sprecyzowana
podr6z w aspekcie przestrzennym i czasowym, ktérg rownocze$nie warunkuje
motyw poznawczy w stosunku do konkretnych miejsc, jak tez che¢ uprawiania
aktywnosci fizycznej lub bezposredniej obserwacji wspotzawodnictwa, a takze
uczestnictwo w imprezie sportowej w charakterze wolontariusza. Wobec tego
warto zauwazy¢, ze kluczowym elementem turystyki sportowej sa wydarzenia
determinujgce dwie formy ruchu turystycznego: aktywne uczestnictwo — start
w zawodach albo pasywne uczestnictwo — kibicowanie sportowcom. Osoby po-
dr6zujace w celu wziecia udziatu w imprezach biegowych, jak i towarzyszacy im
kibice to podmioty turystyki sportowej. Stad zawody biegowe, zaréwno uliczne,
na orientacje, jak i rozgrywane na obszarze gor, nalezy uznac za jeden z rodzajow
wydarzen sktadajacych sie na turystyke sportows (ryc. 1).

Istnieje wiele pozycji popularnonaukowych poswigconych mito$nikom bie-
gania, wielkim gwiazdom maratonéw, problemom z kontuzjami, a takze pora-
dami dotyczacymi wiasciwej diety dla sportowcéw. Brakuje jednak publikacji
naukowych obejmujacych sfery organizacji eventow sportowych i aspekty uwzgled-
niajace wzrost ruchu turystycznego w miejscowosciach, w ktérych odbywajg sie
imprezy biegowe (Waskowski 2014). Wobec tego odpowiednie skonstruowanie
ofert turystycznych dla sportowcéw lubigcych biegi gorskie wymaga znajomosci
potrzeb, preferencji oraz motywacji ich potencjalnych nabywcow.

2 Brakuje ujednoliconej, powszechnie akceptowanej definicji biegu gorskiego. Mozna jednak
uznac, ze bieg gorski to specyficzne zawody rozgrywane w gorach, gdzie suma przewyzszen stanowi
nie mniej niz 5% w stosunku do dtugosci dystansu, a w przypadku biegu dtugiego (p6tmaratonu
i dystansu dtuzszego) — nie mniej niz 3%. W Polsce w 2010 i 2011 r. odbyto sie ponad 50 biegow
gorskich, wktorych wzietoudziat 7 tys. uczestnikow (www.biegigorskie.pl/biegi-gorskie-wprowadzenie-
do-tematu/).



SYLWETKA UCZESTNIKA GORSKICH IMPREZ BIEGOWYCH 91

CEL BADAN

Gléwnym celem niniejszego artykutu jest sprecyzowanie sylwetki uczestnika
gorskich imprez biegowych, czyli okreslenie, jakimi cechami spoteczno-demo-
graficznymi, psychologicznymi i ekonomicznymi charakteryzuje sie uczestnik
turystyki sportowej uprawianej na obszarach pasm gorskich. Rozpoznanie i opi-
sanie tego typu turysty jest niezbedne, aby odpowiedzie¢ na pytania, z czego
wynika zainteresowanie t3 formg aktywnosci rekreacyjno-turystycznej i z jakich
wzgledoéw przezywa ona tak dynamiczny rozwdéj w ostatnim okresie. Dzigki prze-
prowadzonym na potrzeby pracy badaniom stworzono profil odbiorcy ustug
sportowo-turystycznych oferowanych na obszarach gorskich.

MATERIAE I METODY BADAN

Badanie przeprowadzono w czerwcu w 2014 r. Zastosowano ankiete inter-
netowa, wykorzystujac elektroniczng wersje kwestionariusza. Wybér terminu
pomiaru nie byt przypadkowy, poniewaz badanie rozpoczeto dzien po zakon-
czeniu jednej z najwiekszych imprez biegowych odbywajacych sie na obszarze gor,
a mianowicie rozgrywanego w Bieszczadach Biegu RzeZnika (ok. 1200 zawodni-
koéw). Dobor proby do pomiardow byt celowy. Respondentami mogli zostaé wy-
tacznie turysci bedgcy osobami aktywnymi fizycznie, uczestniczacymi aktywnie
W co najmniej jednej imprezie biegowej organizowanej na obszarze pasm gor-
skich. Dzigki pomocy administratoréw witryn internetowych poswieconych
tematyce biegéw gorskich® w rozpowszechnieniu informacji o badaniu udato
sie uzyska¢ satysfakcjonujaca wielko$¢ proby (213 osob).

Kwestionariusz zostat podzielony na pie¢ czesci, ktore obejmowaty pomiar
czterech aspektow badawczych oraz profil respondenta. W pierwszej kolejnosci
zbadano doswiadczenie biegowe, nastepnie preferencje i motywacje udziatu
w gorskich imprezach biegowych, zagadnienia zwigzane z rynkiem sprzetu spor-
towego oraz kwestie dotyczace turystyki sportowej. W niniejszej pracy omoéwione
zostaty wyniki pomiaré6w wyzej wymienionych aspektéw poza rynkiem sportowym.

Catosciowe ujecie tematu wymagato réwniez kwerendy literatury. Na potrzeby
opracowania skorzystano z kilku Zrédet informacyjnych udostepnionych w for-
mie papierowej lub w postaci elektronicznej. Najbardziej aktualne dane pozy-
skano z zasobéw Internetu. Ponadto cze$¢ informacji stanowity doswiadczenia
i obserwacje wtasne.

WYNIKI

Na podstawie profilu respondenta zbadano, jakie cechy spoteczno-demogra-
ficzne ma osoba, ktora podrozuje w celu wziecia aktywnego udziatu w gorskich
imprezach biegowych. W analizie uwzgledniono pteé, wiek, wyksztatcenie, miej-
sce zamieszkania, stan cywilny i miesieczny dochéd brutto.

3 Szczegblne podziekowania autorzy pracy sktadaja Panu Piotrowi Kozakowi (www.biegigorskie.pl)
i Pani Aleksandrze Gryciuk (www.festiwalbiegowy.pl).
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Rycina 2. Struktura ptci respondentow

Z analizy struktury ptci zaprezentowanej na rycinie 2 wynika, ze zdecydowang
wiekszos¢ mitosnikow biegdw gorskich stanowili mezczyzni — 85% ogotu res-
pondentow (tj. 182 osoby), a pozostate 15% proby — kobiety (31 os6b). Statystyki
imprez biegowych wskazuja, ze taka proporcja pici jest zauwazalna na zdecydo-
wanej wiekszosci imprez biegowych, gdzie kobiety stanowig przecietnie 10-20%
wszystkich uczestnikéw. Warto jednak dodac, ze liczba kobiet jest uzalezniona
od rodzaju imprezy. Im bieg ma bardziej rekreacyjny charakter, tym startuje w nim
wiecej kobiet — inaczej niz w przypadku eventu majacego range mistrzowska lub
zawodow, podczas ktérych zawodnicy starajg sie osiggac¢ wysokie rezultaty spor-
towe, a pokonanie dystansu wymaga odpowiednich umiejetnosci i bardzo dobrego
przygotowania psychofizycznego.

Charakteryzujac strukture wiekowa respondentéw, zastosowano osiem prze-
dziatow wiekowych o Sredniej rozpietosci pieciu lat. Najwiecej badanych tury-
stow biegajacych stanowity osoby majace 31-35 lat (30%). Druga w kolejnosci
grupg byli respondenci w wieku 36-40 lat (20%), a trzecig - w wieku 26-30 lat
(15%). Osoby w wieku do 25. roku zycia stanowity 15% ankietowanych turystow.
Respondenci w wieku powyzej 45 lat stanowili zaledwie 9% badanych. Osoby
w dojrzatym wieku, miedzy 51-65 rokiem zycia, rbwniez aktywnie uczestniczyty
w gorskich imprezach biegowych i stanowity 5% ogodtu ankietowanych. W po-
miarach nie wzieli udziatu respondenci majacy powyzej 65 lat. Mozna wniosko-
wad, ze najliczniejsza grupa mitosnikéw biegania w gorach byty osoby w wieku
miedzy 30. a 45. rokiem zycia (60% og6tu respondentéw bioracych udziat w ni-
niejszym badaniu). Analizujac strukture wieku wedtug pici (ryc. 3 i 4), nalezy
zaznaczy¢, ze zarébwno wsrdd kobiet (27% og6tu), jak i mezczyzn (30% ogbdtu)
najliczniejsza grupe tworzyty osoby miedzy 31. a 35. rokiem zycia. Wigcej mto-

51-65 lat 51-65 lat

46-50 lat
4%

41-45 lat
9%

Rycina 3. Struktura wieku respondentow  Rycina 4. Struktura wieku respondentow
- mezczyzni - kobiety



SYLWETKA UCZESTNIKA GORSKICH IMPREZ BIEGOWYCH 93

Hpodstawowe
& zawodowe
DO érednie

@ student
Owyzsze

Rycina 5. Wyksztatcenie respondentow
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Rycina 6. Miejsce zamieszkania respondentow

dych mezczyzn — w wieku do 30. roku zycia — uczestniczyto w biegach gorskich
(32%) niz kobiet w tym samym wieku (27% ogdtu respondentek). Co ciekawe,
wiecej kobiet w wieku 41-65 lat brato udziat w gorskich imprezach biegowych
(26%) niz mezczyzn w tym samym przedziale wiekowym (18%).

Analizie poddano réwniez poziom wyksztalcenia respondentéw. W czasie
trwania badania zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych oséb podata informacje
o ukonczonych studiach wyzszych (ryc. 5). Az 135 badanych zadeklarowato, ze ma
co najmniej dyplom z tytutem magistra — stanowito to 65% ogdtu respondentow.
Sposrod ankietowanych 26% oséb byto studentami i kontynuowato swojg edu-
kacje. Turysci wylacznie z wyksztatceniem zawodowym stanowili zaledwie 2%
og6tu zbadanych. Mozna przypuszczaé, ze wraz z nabywaniem odpowiedniej
wiedzy i kwalifikacji wzrasta Swiadomos¢ cztowieka o potrzebie ruchu w celu za-
chowania zdrowia, odpowiedniej kondycji psychofizycznej. Stad w niniejszym ba-
daniu zdecydowana wiekszo$¢ badanych os6b miata ukonczone studia wyzsze.

Pytanie dotyczace miejsca zamieszkania byto ograniczone pigecioma odpo-
wiedziami wskazujacymi, czy jest to wies, czy miasto o okreslonej, wyznaczonej
przez autoréw, liczbie mieszkancow (ryc. 6). Wyniki badan wykazaty, ze naj-
wiecej respondentéw pochodzito z miast powyzej 200 tys. mieszkancow — 45%
og6tu badanych oséb. Liczebnos¢ w kolejnych grupach byta zblizona, jednak
na drugim miejscu pod wzgledem wielkosci proby znalazty sie osoby mieszkajgce
na terenach wiejskich (19% ogotu respondentéw). Na obszarze matych miast,
liczacych 25-100 tys. mieszkancoéw, zameldowanych byto 16% ogo6tu ankieto-
wanych 0s6b, a w pozostatych miastach (do 25 tys. i 100-200 tys. mieszkan-
cOw) — nie wiecej niz 12% badanych turystow. Stad nalezy wnioskowac, ze
w gorskich imprezach biegowych biorg udziat gtéwnie mieszkancy duzych
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Rycina 7. Stan cywilny respondentéw
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miast, chcacy przebywaé w srodowisku naturalnym, z dala od zurbanizowanego
i uprzemystowionego swiata.

Kolejng z analizowanych charakterystyk stanowit stan cywilny (ryc. 7). Naj-
bardziej propagowany w spoteczenistwie model rodziny — zwigzek matzenski
—zadeklarowato 51% respondentow. Pozostaty czesé, 44% ankietowanych, sta-
nowity panny lub kawalerzy bedgcy singlami*, albo osoby pozostajace w nieza-
legalizowanych zwiazkach partnerskich. Sposrod respondentow 4% stanowity
osoby, ktore w okresie badania byty wdowcami (wdowami). W kontekscie pod-
jetych badan status cywilny zwigzany jest z liczebnoscig oséb przybywajacych na
impreze, poniewaz im wieksza liczba cztonkoéw rodziny (w przypadku zwigzku
matzenskiego z dzie¢mi), tym przypuszczalnie wiecej turystow odwiedzajacych
miejscowos¢, w ktorej odbywa sie bieg gorski.

Ostatnie pytanie w metryczce dotyczyto Srednich miesiecznych dochodéw
brutto (ryc. 8). W okresie badania zarobki wynoszace 2701-3800 zt otrzymywato
najwiecej ankietowanych osob (23%). Nieco mniej liczng grupe tworzyli turysci
biegajacy z dochodem miesigcznym w granicach 3801-5000 zt (19%). Sposrod
badanych oséb 16% miato zarobki nizsze — 1601-2700 zt . Na uwage zastuguje to,
ze wynagrodzenie powyzej 5000 zt uzyskiwata doktadnie co czwarta ankieto-
wana osoba. Niskie zrodta dochodéw, ponizej 1601 zt, zadeklarowato zaledwie 9%
respondentéw, natomiast pozostate 8% stanowilty osoby niemajace zatrudnienia.

4 Singiel rozumiany jako osoba zyjaca w pojedynke z wtasnego, sSwiadomego wyboru lub z przyczyn
losowych.
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Rycina 9. Liczba przebytych kilometréw w ciagu tygodnia przez respondentow

Niewykluczone jednak, ze osoby bezrobotne nalezaty w wiekszosci do grona
studentéow. Duzy odsetek oséb pracujacych moze swiadczy¢ o tym, ze bieganie
(aktywny relaks) stanowi jeden z elementéw stylu zycia, a udziat w imprezach
gorskich to spos6b na odpoczynek od obowigzkéw i napie¢ dnia codziennego.

W niniejszym badaniu dodatkowo sylwetke respondenta poszerzono o aspekty
zwiazane z do§wiadczeniem biegowym, czyli uprawianiem biegania (w tym formy
rekreacyjnej) oraz udzialem w imprezach rozgrywanych na obszarze pasm gorskich.

Na podstawie analizy stopnia wytrenowania, czyli liczby pokonywanych kilo-
metroéw w ciggu tygodnia, stwierdzono, ze najwiecej 0sob — 6 (30% respondentdw) —
zadeklarowato, ze zazwyczaj przebiegaty 51-75 km w ciagu siedmiu dni (ryc. 9).
Sposrod ankietowanych os6b 18% biegato 41-50 km w tygodniu. Prawie 20%
respondentéw pokonywato co najmniej 76 km, co nalezy uzna¢ za trenowanie
ze znaczng intensywnoscia, okreslong jako poziom zaawansowany. W przypadku
kobiet najwigcej respondentek biegato tygodniowo 21-30 km (29%), a nieco
mniej — 51-75 km (23%). Mozna wnioskowa¢é, ze w gorskich imprezach biego-
wych w wiekszosci startujg osoby, ktore regularnie uprawiajg sport i ktoérych
organizm jest odpowiednio przygotowany pod wzgledem psychofizycznym do
wystartowania w tych specyficznych zawodach.

Kolejnych pie¢ pytan odnosito sie do doswiadczenia zwiazanego z udziatem
w imprezach biegowych rozgrywanych na obszarach pasm gorskich. Najpierw
zapytano respondentéw, od jakiego czasu od rozpoczecia pierwszych treningdw
biegowych zaczeli bra¢ aktywny udziat w biegach gorskich (ryc. 10). Najwiecej
oso6b, doktadnie co czwarty ankietowany turysta biegajacy, trenowato co naj-
mniej rok, zanim wystartowato w biegu gorskim (53 osoby). Nieco mniej liczna
grupa, 23% respondentdéw, miata co najmniej dwuletnie dosSwiadczenie biegowe
(48 0s6b), w tym réwniez najwiecej kobiet — 23% (9 osob).

Nastepnie poproszono ankietowanych o wskazanie liczby imprez gorskich,
w ktorych brali dotychczas udziat (ryc. 11). Najliczniejsza grupa badanych oséb,
32% ogotu (59 biegaczy i 10 biegaczek), uczestniczyta co najmniej w dwodch, a nie
wiecej niz czterech goérskich eventach. Sposrod respondentéw 14% (30 osdb) wy-
startowato w co najmniej 16, a nie wiecej niz w 30 biegach rozgrywanych na ob-
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Rycina 11. Liczba biegdw gorskich, w ktérych wystartowali respondenci

szarze gor. Powyzej 30 tych swoistych eventéw na swoim ,,koncie startowym”
zadeklarowato 8% respondentow. Warto zauwazy¢, ze uzyskane wyniki wska-
zuja na dos$¢ duze doswiadczenie w uczestnictwie w biegach gorskich.

Kolejne pytanie byto powiazane z poprzednim i dotyczyto przecietnej liczby
pokonywanych biegow goérskich w ciggu roku kalendarzowego (ryc. 12). Wigk-
szo$¢ badanych turystow biegajacych (w tym takze najwiecej procentowo kobiet)
uczestniczyto Srednio w 2-3 zawodach rozgrywanych na obszarach goérskich
(37% ogobtu, 79 0s6b). Sposréd ankietowanych 24% sportowcow rokrocznie bie-
gato co najmniej 6 razy w omawianych eventach, a nieco mniej (23%) — 4-5 razy.

Nastepne dwa pytania zadano, by uzyska¢ informacje o tym, na ktérych ob-
szarach sposr6d wymienionych pasm goérskich respondenci brali udziat w zawo-
dach biegowych, czyli sprecyzowanie popularnosci poszczegolnych goérskich rejo-
néw turystycznych. Ankietowani wymienili az 24 polskie pasma gorskie. Wyniki
badan wykazaty, ze najwiecej os6b wystartowato w biegach rozgrywanych na
terenie Beskidu Zywieckiego i w Bieszczadach — doktadnie po 44% ogdtu respon-
dentbw, nastepnie w Tatrach — 43%, oraz w Beskidzie Sadeckim (37%), Karkono-
szach i Beskidzie Slaskim — po 35%, w Gorcach — 29% oraz w Pieninach 22%.
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Rycina 12. Przecietna liczba pokonywanych biegéw goérskich
w ciggu roku kalendarzowego

Na obszarach pozostatych wymienionych pasm nie uczestniczyto w imprezie
biegowej wigcej niz 19% ankietowanych os6b. Kolejne zagadnienie dotyczyto
opinii respondentéw na temat tego, ktére sposréd wymienionych pasm sg naj-
bardziej odpowiednie do organizacji imprez biegowych. Az 61% wskazato na
Bieszczady, a nieco mniej — 53% — na Tatry i 40% — na Karkonosze. Od 38 do 33%
respondentoéw wyrdznito rowniez Beskid Zywiecki, Sadecki i Slaski oraz Gory
Stotowe i Gorce.

Dalsza czes$¢ badania stanowita analize preferencji i motywacji respondentow
dotyczacych udziatu w imprezach biegowych na obszarze gor. Pierwsze pytanie
miato na celu uzyskanie odpowiedzi na pytanie, ktory sposrod stylow biegow
gorskich jest najbardziej lubiany i wybierany przez respondentéw. Wyrdzniono
dwa zasadnicze typy®: alpejski — rozumiany jako bieg, ktorego trasa w przewaza-
jacej czesci prowadzi pod gore, zazwyczaj na szczyt, np. Bieg na Goére Zar, gdzie
na odcinku trasy liczacej 6,8 km suma tgcznych przewyzszeri wynosi +411 m lub
Bieg na Snieznik — trasa: 12 km, przewyzszenie: +1150 250 m, oraz typ anglo-
saski — rozumiany jako bieg, ktérego trasa prowadzi na zmiane raz w gore, a raz
w dot, np. Bieg Rzeznika, Maraton Karkonoski i Maraton Gor Stotowych. W pro-
ponowanych odpowiedziach uwzgledniono takze dwie dodatkowe opcje mo-
wigce o tym, ze styl nie ma znaczenia, oraz ze respondent nie potrafi rozrdéznic¢
wymienionych typow. Najwiecej badanych turystoéw (45%) preferowato styl anglo-
saski, czyli naprzemienne pokonywanie wzniesien i spadkéw w terenie. Sposrod
badanych 37% stwierdzito, ze styl nie ma dla nich znaczenia, a 9% wybrato bieg
alpejski, czyli bieg od startu do mety pod gore. Jedynie co dziesigta osoba nie
rozrézniata powyzszych rodzajow biegow.

Na podstawie odpowiedzi respondentéw na kolejne pytanie zanalizowano
najbardziej odpowiedni dystans biegu rozgrywanego na obszarze pasm gorskich
(ryc. 13). Dla najwiekszej liczby respondentéw (41%) okazat si¢ to ultramaraton®,
a o potowe mniej os6b wskazato na dystans od pé6tmaratonu do maratonu, w tym
najwiecej ogotu kobiet (35%). Co ciekawe, mniejszym zainteresowaniem cieszyty
sie biegi na kroétszych dystansach i maraton — te opcje wskazato nie wiecej niz
11% respondentow.

’ Informacje zaczerpnigte ze strony www.biegigorskie.pl/biegi-gorskie-wprowadzenie-do-tematu/.
¢ Ultramaraton rozumiany jako bieg na dystansie powyzej 42,195 km.
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Rycina 13. Preferowany dystans w biegach gorskich

Obszary gorskie majg swoisty charakter i dlatego motywacje do udziatu w bie-
gach gorskich sa r6zne. Wedtug wynikow jednego z badan przeprowadzonych
wsrod biegaczy (N = 314) gtébwnym motywem rozpoczecia przygody z joggin-
giem byta praca nad kondycja fizyczna, a w dalszej kolejnosci poprawa nastroju,
chec¢ zachowania zdrowia i wtasciwej sylwetki ciata, co zgodnie z tabelg 1 na-
lezy do motywacji zdrowotno-higienicznej (Dziggiel 2014). W przypadku specy-
ficznych biegéw gorskich zasadniczy motyw udziatu nie jest przede wszystkim
skupiony wokot aspektow kondycyjnych i dziatan profilaktycznych zwigzanych
ze zdrowiem. Az dla 82% badanych turystow biegajacych (175 os6b), w tym dla
90% ankietowanych kobiet (28 oso6b), to bieganie w Srodowisku naturalnym, po
migkkiej nawierzchni, w otoczeniu zdumiewajacych krajobrazéw, ro6znorodnej
fauny i flory, stanowi sedno zainteresowania imprezami gorskimi (ryc. 14).
W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na pokonywanie wiasnych sta-
bosci psychofizycznych na wymagajgcej trasie biegu (63% ogoétem, w tym 55%
kobiet). Ponad potowa ankietowanych oséb (64%) jako odpowiedz podata takze
che¢ przezycia nowej przygody, co w przekonaniu Gracza i Sankowskiego oznacza
V typ motywacji do uprawiania rekreacji fizycznej (,,poszukiwacz przygody”)
(Gracz i Sankowski 2001). Nastepnie ankietowani wymieniali che¢ udowod-
nienia sobie i §wiatu na co ich sta¢ (37%), ambicje niezaspokajang juz podczas
biegéw ulicznych (22%) oraz rywalizacje z innymi zawodnikami na cigzkiej
trasie i bardziej urozmaicony trening przygotowujacy do startéw w biegach gor-
skich (po 19% wskazan ogo6tu respondentow).

Charakteryzujac obraz respondentéw ze wzgledu na wyjazdy zwigzane z im-
prezami biegowymi, zbadano takze zagadnienia taczace si¢ z turystyka sportows.
Zapytano o $rednig liczbe dob spedzanych w miejscowosci gorskiej, w ktorej
odbywa si¢ wydarzenie rekreacyjno-sportowe (ryc. 15). Okazato sie, ze najwiecej
respondentow (57%, 121 oséb) nocowato co najmniej dwukrotnie w miejsco-
wosci, w ktorej zorganizowano event biegowy, przebywajac w niej 2-3 dob. Te
odpowiedz wybrato réwniez proporcjonalnie najwigcej kobiet — 58% ogotu res-
pondentek. Doktadnie co trzecia ankietowana osoba na uczestnictwo w imprezie
biegowej na obszarze gor poswigcita nie wiecej niz jedna dobe.



SYLWETKA UCZESTNIKA GORSKICH IMPREZ BIEGOWYCH 929

bieganie w $rodowisku naturalnym (po migkkim
podtozu, w otoczeniu pigknych krajobrazéw), a nie
po ulicach miast, walka z wtasnymi stabo$ciami

28 Ky

walka z wtasnymi staboéciami [lr@ 117

chec¢ przezycia nowej przygody [RER 95

che¢ udowodnienia sobie i $wiatu na co mnie sta¢
(sprawdzenie mozliwosci psychofizycznych)

ambicja, ktorej nie zaspokajajg juz biegi uliczne,
che¢ udowodnienia sobie i $wiatu na co mnie sta¢
(sprawdzenie mozliwosci psychofizycznych)

rywalizacja z innymi zawodnikami na cigzkiej
trasie, cheé przezycia nowej przygody

startéw w biegach gérskich
W kobieta

inne Omezczyzna
|

L]

4 70

I‘ 37
bardziej urozmaicony trening przygotowujacy do R 35

;11

0 50 100 150 200
liczba odpowiedzi

Rycina 14. Motywy udziatu w biegach gorskich
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Rycina 16. Laczenie wyjazdu na gorska
21% impreze¢ biegowa z urlopem

Kolejne pytanie dotyczyto tego, czy respondenci tacza wyjazd na gorska impreze
biegowg z urlopem w miejscowosci, w ktorej organizowana jest impreza sportowa
(ryc. 16). Uzyskano proporcjonalnie podobne wyniki: 39% badanych odpowie-
dziato pozytywnie, w tym najwiecej respondentéw (35%) ,,raczej tak”, oraz 40%
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Rycina 17. Liczba 0séb towarzyszacych (kibicujacych)

respondentom przyjezdzajacych do miejscowosci
21% gorskiej, w ktorej odbywa si¢ impreza biegowa
— negatywnie, w tym 32% ,,raczej nie”. Az co pigta osoba nie potrafita jedno-
znacznie wyrazi¢ swojego zdania. Nalezy jednak zauwazy¢, ze wiecej niz 1/3
ankietowanych osob, wybierajgc miejsce na spedzenie wakacji, kierowata sig
mozliwoscig wystartowania takze w imprezie biegowej odbywajacej sie na ob-
szarach gorskich.

W nastepnym pytaniu zbadano liczbe 0séb towarzyszacych turystom biega-
jacym w podrézy na event gorski, czyli tzw. kibicow nieuczestniczacych aktyw-
nie w zawodach (ryc. 17). Z analizy danych wynika, ze najwiecej respondentéow
zazwyczaj wybierato sie na wydarzenia z jedng osobg towarzyszaca (31%). Mniej
liczna grupa ankietowanych turystow przyjezdzata na zawody bez oséb towa-
rzyszacych lub z innymi biegaczami (22%), a o jeden procent mniej respondentow
podrézowato z dwoma towarzyszami. Sposréd ankietowanych 14% przyjezdza-
to na zawody z trzema kibicami, a pozostate 12% z co najmniej czterema niebie-
gajacymi turystami. Mozna przypuszczaé, ze im wigcej osob towarzyszacych
przyjezdza na masowe wydarzenie sportowe wraz z biegaczami, tym wigksze
Srodki pieniezne pozostajag w miejscowosci gorskiej, w ktorej organizowana jest
dana impreza biegowa.
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Rycina 18. Srednie dzienne wydatki ponoszone przez respondentéw na korzystanie
z bazy noclegowej, gastronomicznej, transportowej i towarzyszacej podczas pobytu
w miejscowosci gorskiej, w ktorej odbywa sie impreza biegowa
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Ostatnie pytanie kwestionariusza dotyczyto tego, ile Srednio dziennie pienie-
dzy wydawali respondenci na ustugi noclegowe, gastronomiczne i towarzyszace
w miejscowosci, w ktorej odbywa sie impreza sportowa (ryc. 18). Okazato sie, ze
42% ankietowanych przeznaczato na te cele przecietnie 50-100 zt, w tym az 65%
og6tu kobiet, 28% nie przekraczato kwoty 50 zt. Pozostate 30% ankietowa-
nych os6b wydawato pienigdze w przedziale 101-600 z}. Zaden z respondentéw
nie wskazat na kwote powyzej 600 zt.

WNIOSKI

Na obszarach pasm gorskich mozna uprawiaé réznorodng aktywnos¢ rekre-
acyjno-turystyczng — od wedréwek i biegdéw na orientacje po wymagajace spe-
cjalistycznego sprzetu i umiejetnosci wspinaczki. Rozpoznanie struktury i pre-
ferencji uczestnika poszczegdlnych dyscyplin, w tym goérskich imprez biegowych,
stuzy wtasciwemu rozwojowi produktéw turystycznych skierowanych do oséb
uprawiajacych regularng aktywnos¢ fizyczng. Na podstawie uzyskanych wynikow
badan stworzono sylwetke uczestnika gorskich imprez biegowych, a zarazem
turysty sportowego, do ktorego nalezy kierowac oferty zwigzane z aktywnym
wypoczynkiem. Okazat si¢ nim zonaty mezczyzna w wieku miedzy 31. a 35.
rokiem zycia, wyksztatcony i dobrze zarabiajacy (2701-3800 zt brutto) miesz-
kaniec miasta powyzej 200 tys. mieszkancow. Osoba ta trenuje na poziomie
zaawansowanym, pokonujac 51-75 km tygodniowo. Typowy biegacz gorski miat
co najmniej roczny staz biegowy, zanim po raz pierwszy wystartowat w imprezie
odbywajacej sie na obszarze gor, a przecietnie w okresie roku kalendarzowego
w biegach gorskich nie uczestniczy czesciej niz 2-3 razy. Nalezy uznaé, ze zapre-
zentowane zachowanie to racjonalne podejscie do trenowania, poniewaz zbyt
duza liczba startow w biegach gorskich moze powodowac r6zne kontuzje, a w skraj-
nych wypadkach — nawet wyniszczenie organizmu, uniemozliwiajace dalsze
uprawianie aktywnosci fizycznej.

Wedtug biegaczy Bieszczady, Tatry, Karkonosze, Beskid Zywiecki, Sadecki
i Slaski, Gory Stotowe oraz Gorce to doskonate tereny na dalszy rozwéj imprez
biegowych. Wobec tego, przygotowujac nowa oferte wydarzen sportowych na
obszarze pasm gorskich, nalezy wzig¢ pod uwage to, ze biegacze najbardziej pre-
feruja dystans ultramaratonski (wiecej niz 42,195 km) pokonywany w stylu anglo-
saskim (bieg na trasie ,,gora—dot-gora—dot”’) posrod zdumiewajacych krajobra-
zO6w. Bieganie bowiem w Srodowisku naturalnym, po miekkiej nawierzchni, na
Swiezym powietrzu, stanowi zasadniczy motyw udziatu w biegach gorskich,
ktéry nie moze by¢ zaspokojony podczas biegéw ulicznych.

Podréze motywowane udziatem w gorskich imprezach biegowych to takze
wyjazdy turystyczne. Biegacze zazwyczaj na jedng impreze poswiecajg 2-3 dob
i zabierajg ze sobg jedng osobe towarzyszaca (kibica), a takze bardzo czesto
taczg wyjazd na bieg z urlopem w miejscowosci, w ktorej odbywa sie wydarzenie
sportowe. Rozpatrujace kwestie ekonomiczne, nalezy zauwazy¢, ze uczestnicy
biegéw gorskich wydaja srednio dziennie 50-100 zt na korzystanie z ustug ofe-
rowanych w obiektach noclegowych, hotelarskich, transportowych i innych po-
wigzanych z obstugg ruchu turystycznego.
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Przyktadowo podczas XI edycji Biegu Rzeznika, rozgrywanej w 2014 r., wy-
startowato tacznie 597 dwuosobowych druzyn (tj. 1194 biegaczy), a w biegu to-
warzyszacym — Biegu RzeZniczka — 416 oso6b’. Na podstawie uzyskanych wynikow
badan mozna przypuszczaé, ze kazdy z tych biegaczy zabral ze sobg co naj-
mniej jednego kibica, co tgcznie stanowitoby 3220 aktywnych i biernych tury-
stow sportowych, ktoérzy prawdopodobnie spedzili co najmniej 2 doby w Bieszcza-
dach i wydali §rednio dziennie co najmniej 50 zt. W rezultacie suma wydatkow
poniesionych przez turystow biegajacych wyniostaby nie mniej niz 322 000 zt.
Pienigdze te stanowityby doch6d dla przedsigbiorstw tworzacych lokalng gospo-
darke turystyczna. Nalezy rowniez dodad, ze oséb chetnych do udziatu w omawia-
nym biegu byto o wiele wiecej, niz w nim wystartowato, jednak ze wzgledow
organizacyjnych i logistycznych wprowadzono limit, a o uczestnictwie w biegu
decydowato jak najszybsze zgtoszenie w momencie uruchomienia systemu re-
jestracji. Ponadto na terenie miast lezacych u podnéza Bieszczaddw, tj. w Cisnej,
Wetlinie i Ustrzykach Gérnych, wszystkie dostepne miejsca noclegowe w weekend,
w ktory odbywa sie Bieg Rzeznika, zarezerwowane s3 z rocznym wyprzedzeniem.

BIBLIOGRAFIA

Biegi Gorskie — wprowadzenie do tematu. www.biegigorskie.pl/biegi-gorskie-wprowadze-
nie-do-tematu/ [data dostepu: 30.06.2014].

Dziegiel A. (2014) Profile uczestnikéw imprezy biegowej. [W:] Z. Waskowski (red.), Mar-
keting imprez biegowych. Bogucki, Poznan, 141-156.

Gaworecki W.W. (2000) Turystyka. Wyd. 6 zm. PWE, Warszawa.

Gracz J., Sankowski T. (2001) Psychologia w rekreacji i turystyce. AWF, Poznan.

Komunikat podsumowujacy ,,XI Bieg Rzeznika. InterRisk dla aktywnych”. http://www.
biegrzeznika.pl/bieg-rzeznika/komunikat-podsumowujacy-xi-bieg-rzeznika-
interrisk-dla-aktywnych/ [data dostepu: 30.06.2014].

Moron M. (2010) Analiza wspotzaleznosci miedzy wybranymi charakterystykami psy-
chologicznymi a postawa wobec gor. [W:] R. Kulik, A. Skorupa (red.), Cztowiek
wobec gor. Perspektywa psychologiczna, filozoficzna, kulturoznawcza. Word-Press,
Wroctaw, 29-40.

Niezgoda A. (2008) Wptyw czynnikéw spotecznych i stylu Zycia na podejmowanie aktyw-
nosci turystycznej i sportowej. [W:] WW. Gaworecki, Z. Mroczynski (red.), Tury-
styka i sport dla wszystkich w promocji zdrowego stylu zycia. WSTiH, Gdansk,
Poznan, 150-160.

Paruzel M. (2010) Konsumpcja gor. [W:] R. Kulik, A. Skorupa (red.), Cztowiek wobec gor.
Perspektywa psychologiczna, filozoficzna, kulturoznawcza. Word-Press, Wroctaw,
125-133.

Slusarz G., Kadyjewski R. (2010) Obszary gorskie w warunkach konkurencyijnej gospo-
darki. [W:] A. Czudec (red.), Czynniki ksztattujace konkurencyjnos¢ regionu gor-
skiego (na przyktadzie polskich Karpat). Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszow, 90-105.

Waskowski Z. (2014) Rynek biegowy w Polsce. [W:] Z. Waskowski (red.), Marketing im-
prez biegowych. Bogucki, Poznan, 9-17.

7 Informacje zaczerpnigte ze strony http://www.biegrzeznika.pl/bieg-rzeznika/komunikat-pod-
sumowujacy-xi-bieg-rzeznika-interrisk-dla-aktywnych/.



