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Wstep

Zmora jest z kilku powodéw jedng z ciekawszych postaci polskiej demo-
nologii ludowej. Na uwage zastuguje przede wszystkim fakt, iz demon
ten byt postrzegany jako bardzo niebezpieczny, a wiara w niego miata
niezwykle szeroki zasieg, wykraczajacy zreszta poza krag kultury sto-
wianskiej'. Powszechnos$¢ tych ogélnych przekonan potfaczona byla jed-
nak z zaskakujaco réznorodnymi i niejednoznacznymi wyobrazeniami
na poziomie szczegélowym, tak iz proby ich calosciowej rekonstrukeji
nasuwaja wrecz pytanie, czy mamy tu w istocie do czynienia z jedng po-
stacig demoniczng, czy tez z kilkoma réznymi, ktére ulegly kontamina-
cji badz to w wyniku przemian zachodzacych w obszarze tradycyjnych
wierzen ludowych, badz tez na skutek niefrasobliwej dziatalnosci zbiera-

' Por. D. Hufford, The Terror That Comes in the Night: An Experience-Centered Study
of Supernatural Assault Traditions, Philadelphia 1982.
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czy i badaczy. Istotny jest rowniez fakt, iz opowiesci o zmorach - w od-
réznieniu od wielu innych narracji demonicznych — mimo zaniku kul-
turowych i $wiatopogladowych podstaw funkcjonowania demonologii
ludowej, sg nadal przekazywane w sposdb spontaniczny, w nieformal-
nych sytuacjach komunikacyjnych, gléwnie na réznego rodzaju forach
internetowych?.

Celem niniejszego studium jest rekonstrukcja tradycyjnych wyobra-
zen dotyczacych zmory, przy czym - w odréznieniu od wczesniejszych
prob na tym polu® — nacisk polozony jest tu wlasnie na niejednorodnosé¢
owych wyobrazen. Zarysowana w ostatniej czesci tekstu, wychodzaca ku
wspolczesnosci perspektywa diachroniczna pozwala - jak nam sie wy-
daje - uchwyci¢ pewne szczegdlne cechy wierzenn demonicznych, ktére
w dotychczasowych pracach byly pomijane badz dostrzegane jedynie na
marginesie. Chodzi mianowicie o tytulowg heterogenicznos$¢ a zarazem
swoisty dynamizm ludowej demonologii, ktére bynajmniej nie sa dla niej
czym$ marginalnym albo $§wiadczacym o jej dezintegracji, ale stanowia
jeden z jej podstawowych komponentéw.

Podstawe materialowg naszych badan stanowi ponad sto piecdzie-
sigt przekazow ludowych pochodzacych z roéznych rejonéw Polski, za-
notowanych w XIX i XX wieku. W analizie tych materialow positkuje-
my si¢ zarazem wspomnianymi opracowaniami z zakresu demonologii
ludowej. Formutujgc koncowe wnioski, pomocniczo odwolujemy sie tez
do réznego rodzaju wypowiedzi internautéw (narracje, opinie, uwagi,
rady itp.), zamieszczanych na forach internetowych oraz w systemach
komentarzy pod artykulami publikowanymi na portalach poswieconych
tzw. zjawiskom paranormalnym.

2 Kwestia ta stala sie przedmiotem osobnych badan, ktérych wyniki opublikowano
w artykule: P. Grochowski, Zmora w internecie. O statusie wspdtczesnych wyobrazen
demonicznych, ,,Literatura Ludowa” 2016, nr 3.

Chodzi przede wszystkim o nastepujace pozycje: K. Moszynski, Kultura ludowa Sto-
wian, t. 2: Kultura duchowa, cz. 1, Warszawa 1967; B. Baranowski, W kregu upioréow
i wilkotakéw, L6dz 1981; L. J. Petka, Polska demonologia ludowa, Warszawa 1987;
F. Czyzewski, Zmora, ,,Etnolingwistyka” 1988, t. 1; J. Bohdanowicz, Demonologia
ludowa. Relikty wierze#i w strzygonie i zmory, ,,Literatura Ludowa” 1994, nr 2.



Zmora. O heterogenicznosci ludowych wierze demonicznych 27

Nazwa, status ontologiczny i pochodzenie zmory

W tradycyjnej kulturze ludowej interesujgca nas istota funkcjonowata
najczesciej pod nazwa ,zmora” lub ,mara”. Alternatywnie w niektérych
rejonach kraju pojawialy si¢ réwniez takie okreslenia jak ,,mora”, ,,mo-
rus’, ,kikimora”. Istnial takze caly szereg nazw odnoszacych sie do de-
mondw, ktore przez wielu badaczy sg utozsamiane ze zmorg ze wzgledu
na swoj podobny typ dziatalnosci, aczkolwiek posiadajacych zarazem
pewne wyrazne cechy odrebne. Chodzi tu w pierwszym rzedzie o isto-
te okres$lang w poludniowo-wschodniej Polsce jako ,dusiolek”, ,,gnio-
tek”, ,,gnieciuch” lub ,,gmocek” oraz o szereg postaci o lokalnym za-
siegu, czyli ,,siodlo”, ,siodlisko”, ,siodetka” (Podhale), ,biza”, ,bieza”,
»mac”, ,macek” (pogranicze polsko-ukrainskie), ,,sotona” (Beskid Sla-
ski), ,wieszczyca” (Wielkopolska)?. Z kolei termin ,nocnica”, stosowa-
ny niekiedy réwniez w odniesieniu do omawianej postaci, oznaczat za-
razem inng istote demoniczng, ktdrej aktywnos¢ polegata na nekaniu
$piacych dzieci®.

Réznie tlumaczy sie¢ pochodzenie nazwy ,zmora”. Aleksander
Briickner wskazuje na jej ogélnoeuropejski zasieg (np. niem. Mahre, ang.
nightmare), jednoczes$nie powatpiewajac w bezposrednie zapozyczenie
z jezyka niemieckiego®. Z kolei Jan Patock twierdzil, ze ,,zmora nazywa
sie tu [na Kaszubach] «moera» lub «zmoera». «Moera» pochodzi od stowa
«moerzec», t. j. meczy¢, dreczyé, trapié; zmoera = zmoerzec znaczy osla-
bi¢, wycienczy¢™’. Istnieje jednak réwniez odmienna koncepcja, zgod-
nie z ktdrg: ,nazwa zmora pochodzi z tego samego pnia co «zmarty», co
$wiadczyloby o tym, ze i zmory byly zapewne niegdy$ istotami mityczny-
mi umrzykowego pochodzenia™.

J. Bohdanowicz, dz. cyt., s. 52; F. Czyzewski, dz. cyt., s. 133.

B. Baranowski, dz. cyt., s. 78-79.

A. Briickner, Mitologia polska. Studium poréwnawcze, Warszawa 1924, s. 110-111.
J. Patock, Kaszubskie wierzenia ludowe, ,Gryt” 1933, t. 9, nr 2, s. 31.

W. Drozdowska, Istoty demoniczne w Zateczu Wielkim, pow. Wielun, ,,Lodzkie Stu-
dia Etnograficzne” 1962, t. 4, s. 125.

® N o w e
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Zmora wytania sie z przekazéw ludowych jako postac tajemnicza,
trudna do opisania, o niejednoznacznym statusie ontologicznym®. Z jed-
nej strony wpisuje si¢ ona w krag ,,klasycznych” demonoéw, gdyz postrze-
ga sie ja jako blakajaca si¢ po ziemi dusze zmarlego czlowieka. Z dru-
giej strony jednak duzo szerzej rozpowszechnione bylo przekonanie, ze
zmory jest czlowiek zyjacy, ktdry wbrew wilasnej woli zamienia si¢ w nig
w pewnych okolicznosciach.

Zmora nie wie, ze jest zmora; tylko w wyjatkowych wypadkach posiada
$wiadomo$¢ swojego nieszczesliwego losu. Gdy nadejdzie jej pora, zasypia
twardo, a dusza jej opuszcza cialo w jakiej$ przybranej postaci [...]. Gdy za$
jej czas uplynie, powraca spiesznie do ciata, i wchodzi przez usta, poczem
osobnik bedacy zmora, budzi sie'.

W przekazach ludowych mozna znalez¢ jednak takze wiele informa-
cji wskazujacych na to, ze czlowiek bedacy zmorg wiedziat o swych demo-
nicznych wlasciwos$ciach, ale konsekwentnie nie przyznawat si¢ do tego.
Jak stwierdzit jeden z informatoréw Oskara Kolberga, ze zmora ,mozna
[...] rozmawia¢ i napomkna¢ o tém, pytac si¢ wreszcie — a wszystko na
prézno; ona o niczém podobném wiedzie¢ nie bedzie, czasem sie zaprze
lub powiedzie¢ nie zechce, a czasem przed $miercig dopiero przyzna si¢
do swych sprawek, o ile o nich wiedziata™!.

Charakterystyczng wlasciwoscig tej formy zmory jest zarazem to, Ze
- jak notuje Seweryn Udziela - ,w wycieczkach swoich naraza si¢ na wiel-
kie niebezpieczenstwo, bo co napastowany, broniac si¢, zrobi duchowi-
-zmorze, to przenosi sie na cialo czlowieka-zmory. Moze wiec taki czto-
wiek by¢ ztapany, skaleczony, a nawet zabity”'?. Z drugiej jednak strony
czesto podkresla si¢ szczegdlna zdolnos¢ do regeneracji, ktéra sprawia, ze

9 Por. S. Udziela, Swiat nadzmystowy ludu krakowskiego, ,Wista” 1900, t. 14, s. 405;
M. Toeppen, Wierzenia mazurskie, Warszawa 1894, s. 35.

10 7. Patock, dz. cyt., s. 31.

" O. Kolberg, Dziefa wszystkie (dalej: DWOK), t. 7, Krakdéw 1962, s. 69.

12°S. Udziela, dz. cyt., s. 407.
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»rano zauwazy¢ mozna u rzeczywistej postaci zmory blizny, bo rany za-
blizniajg sie u niej bardzo predko™?.

Ostatecznie niejednorodny status ontologiczny omawianego demo-
na przejawiat sie czesto albo w przekonaniu o istnieniu dwoch rodzajow
zmOr (dusz zmartych i ludzi), albo tez w réwnoleglym funkcjonowaniu
sprzecznych koncepcji, jak bowiem zanotowal Kolberg, zmora ,,jest to,
podtug jednych widmo naturalne, podtug innych czlowiek, ktory row-
niez we $nie, pomimo wiedzy i woli swojej, na udreczenie drugich wy-
chodzi™*. Ten drugi wariant znalazt odbicie w koncepcji Kazimierza
Moszynskiego, stwierdzajacego, iz zmore nalezaloby zaliczy¢ do kate-
gorii istot példemonicznych, ktére — w odréznieniu od ,klasycznych”
demondéw - charakteryzuje silny zwigzek z konkretnym czlowiekiem®.
Idac tym tropem, Leonard Petka dodaje, ze oto ,wylania si¢ obraz zmory
jako [...] duszy cztowieka zyjacego wiodgcej samoistny tryb zycia nocne-
go w oderwaniu od swej powloki cielesnej™®.

Niejednorodno$¢ wyobrazen dotyczyta rowniez plci zmory. Domi-
nowatlo przekonanie, Ze jest to istota rodzaju zenskiego, niekiedy jednak
wystepowala réwniez jako demon meski. W przypadku postaci okresla-
nych jako ,dusiolek”, ,gniotek”, ,,gnieciuch” czy ,,gmocek”, zdecydowa-
nie przewazalo jednak przekonanie o ich meskiej naturze.

Pochodzenie zmér tlumaczyly dwie alternatywne koncepcje, ktore
wyraznie skorelowane byty ze wspomnianymi powyzej dwiema odmia-
nami opisywanych istot. Zmory-dusze pokutujace — podobnie jak wiele
innych ludowych demondéw - wywodzily sie z kategorii tzw. dziwnych
zmarlychV, czyli np. samobojcéw, ludzi zmarlych naglyg $miercia lub bez
spowiedzi, panien zmarlych po zareczynach, ale przed $lubem czy nie-
ochrzczonych dzieci. W szczegolnosci wskazywano tu na dusze kobiet,
ktdre pozbyly si¢ ptodu lub zamordowaly nowo narodzone dziecko. Nie-
kiedy méwiono, ze moga to by¢ takze ,,dziewczyny, za grzechy rodzicow

13 . Patock, dz. cyt., s. 33.

4 DWOK, t. 15, Wroctaw—Poznan 1982, s. 42.

5 K. Moszynski, dz. cyt., s. 598-599.

16 L.J. Petka, dz. cyt., s. 155.

17" L. Stomma, Antropologia kultury wsi polskiej XIX w., Warszawa 1986, s. 159-163.
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cierpigce”®. Z drugiej strony osoby zyjace mogly sta¢ sie istotami demo-
nicznymi na skutek okreslonych zdarzen, ktdre nie byly wynikiem ich
$wiadomego dzialania, wigzaly si¢ bowiem przede wszystkim z pewny-
mi okoliczno$ciami z okresu cigzy, narodzin lub chrztu. Niewatpliwie
najszerzej rozpowszechnione bylo wierzenie, ze zmorg mozna byto zo-
sta¢ z winy rodzicow chrzestnych, ktorzy pomylili stowa podczas wy-
powiadania formuly chrztu'®, wypowiedzieli je niewyraznie, w trakcie
chrztu mysleli o zmorach lub jedno z nich byto zmora. Geneze¢ opisywa-
nej postaci demonicznej wigzano takze z popularng w tradycyjnym $wia-
topogladzie koncepcjg, méwiacs, iz niektore osoby posiadajg dwie dusze.
Wierzono m.in., ze jesli czlowiek taki na chrzcie otrzymat tylko jedno
imie, wowczas ta druga dusza (nieochrzczona) wychodzi z niego w czasie
snu jako zmora. Niekiedy uznawano przy tym, ze druga dusza rozpoczy-
na swg szkodliwg dzialalno$¢ dopiero po $mierci cztowieka. Warto pod-
kregli¢, ze koncepcja ta jest charakterystycznym elementem wyobrazen
na temat strzygonia oraz upiora/wampira i §wiadczy o wyraznym pokre-
wienstwie tych trzech istot oraz tendencji do ich kontaminowania w lu-
dowych wierzeniach®. O byciu zmorg mogta decydowac réwniez liczba
oraz ple¢ rodzenstwa. Powszechny byl poglad, ze jezeli w rodzinie byto
siedem cdrek a zadnego syna, wowczas jedna z nich stawala si¢ zmora.
Zwykle wla$ciwos¢ te przypisywano najmlodszej, rzadziej najstarszej
z corek, dodatkowo wskazujac na to, ze wszystkie dziewczeta musiaty
by¢ zrodzone z tych samych rodzicéw. Niekiedy uwazano réwniez, ze je-
$li rodzice majg jedynie trzy corki, to wszystkie one s zmorami. Z ko-
lei w zapisach Kolberga znajdujemy informacje méwiaca, iz ,jezeli sie
trzy brzemienne kobiety razem spotkaja, a jedna z nich miedzy dwiema

18 P. Zawada, Sotony, nocnice, zmory, hele, panny (rusatki) lesne i topielice, ,Zaranie
Slaskie” 1932, r. 8, z.2,s. 118.

Y Najczestsza pomylka polegaé¢ miata na tym, Ze rodzice chrzestni, pytani o to, czego
chca dla dziecka, zamiast ,wiary” odpowiadali ,mary” (por. A. Szyfer, Zwyczaje, ob-
rzedy i wierzenia Mazuréw i Warmiakow, Olszyn 1968, s. 125); szkodzi¢ mialo réw-
niez zmienienie zwrotéw ,,zdrowas Mario” na ,,zmora$ Mario” oraz ,Bég — wiara”
na ,,Bég — mara” (por. J. Bohdanowicz, dz. cyt, s. 55-56).

Por. J. Bohdanowicz, dz. cyt., s. 48; J. Kolczynski, Jeszcze raz o upiorze (wampirze)
i strzygoni (strzydze), ,Etnografia Polska” 2003, z. 1-2, s. 214.

20
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innemi przejdzie, takie dzieci¢ zmorg zostanie”*.. Pojedyncze wzmian-
ki méwig takze o zdradzonych czy porzuconych dziewczynach-zmorach
dreczacych nocg niewiernego kochanka, czarownicach, ktére zamienia-
ja dziewczeta w zmory, oraz o dzieciach, ktore narodziwszy sie z dwoma
przednimi zebami, stajg si¢ zmora*.

Rozbiezne przekonania co do genezy i statusu analizowanej istoty
Scisle faczg sie z pogladami na temat jej egzystencji po $mierci czlowie-
ka. Cho¢ pojawiajg sie gtosy mowiace, ze czlowiek-zmora przestaje szko-
dzi¢ innym, kiedy umiera, wiekszo$¢ zebranych materialéw potwierdza
raczej spostrzezenie Udzieli, piszacego, ze ,,zmora nie konczy praktyk
swoich wraz z zyciem doczesnym, przenosi je nawet do grobu, z ktérego
przychodzi jeszcze do domdw, aby dokucza¢ ludziom”™. Z kolei w przy-
padku zmory-ducha pokutujacego, w sposob oczywisty jej aktywnos¢
rozpoczyna si¢ wlagnie w momencie $mierci.

Sprzeczne wyobrazenia wiazaly si¢ rowniez z pytaniem o to, czy
mozna przesta¢ by¢ zmorg. Najcze$ciej zalecanym $rodkiem zaradczym
byt ponowny chrzest lub bierzmowanie, przy czym konieczny byl roz-
wazny wybdr nowych rodzicéw chrzestnych. Z kolei dziecku narodzone-
mu z przednimi zebami pomdc miato ich wyrwanie, a osobom zakletym
przez czarownice spalenie tej ostatniej. Rownolegle znajdujemy wiele
przekazow wskazujacych na bezcelowos¢ tego typu dzialan, a nawet ich
szkodliwo$¢, poniewaz mogty one usmiercié¢ cztowieka-zmore. Smiercig
grozilo réwniez powstrzymywanie go sitg przed nocna dziatalnoscia, jak
bowiem zanotowatl Kolberg: ,jak tylko przetrzyma mora swoja godzine,
to jest skoro jej przeszkodza, ze wyj$¢ nie moze, aby dusi¢, np. jesli przy
niej rodzice czuwaja, albo spa¢ jej o tém czasie nie daja, to ciezko bywa

chorg, a nawet umiera”*.

' DWOK, t. 7, s. 75.

22 To ostatnie przekonanie dotyczy réwniez strzygonia. Por. J. Bohdanowicz, dz. cyt.,
s. 49; J. Kolezynski, dz. cyt., s. 214.

2 §. Udziela, dz. cyt., s. 408.

2 DWOK, t. 15, s. 39.
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Wyglad zmory i sposoby jej rozpoznawania

W $wietle ludowych przekazéw réwniez wyglad zmory jawi sie jako
mocno zroznicowany. W tym aspekcie da si¢ wyrdznié cztery typy wy-
obrazen. Pierwszy sprowadzal sie do przekonania, ze jest ona zasadniczo
niewidzialnym, bezpostaciowym duchem, w zwigzku z czym nie mozna
jej zobaczy¢, mozna jedynie odczué skutki jej ataku. Drugi typ okreslat
ja jako zjawisko zoomorficzne, przy czym wachlarz mozliwosci byl tu
szeroki. Do najczestszych postaci nalezat kot, baran, kon lub pies, a tak-
ze caly szereg zwierzat o niewielkich rozmiarach, takich jak mysz, zaba,
¢ma lub komar, robaczek, waz lub zmija czy zajac. Trzeci typ wyobrazen
przypisywal jej forme roslinng (2dzbta stomy, klosa lub trawki, jabika
lub gruszki) lub przedmiotows (igla lub nici, tasiemka, sznurek, wstazka
lub podwiazka, piasek, rozga, worek na ser lub kojec do suszenia seréw,
a nawet kielbasa). I wreszcie w czwartym ujeciu nadawano jej postac an-
tropomorficzng, ktdra zresztg funkcjonowata w kilku odmianach. W li-
terackim opisie Kazimierza Wiadystawa Wéjcickiego przyjmuje ona for-
me widma:

jest to widmo wysokie, chude, ale skladne, z nogami dtuzszymi jak u zwy-
czajnych ludzi. Cialo ma biale, przezroczyste. Ci, co widzieli w jasnej ksie-
zycowej nocy postepujaca zmore, dostrzegali, ze §wiatlo ksiezyca przegla-
dato jak przez czysty bursztyn przez jej biale cialo, ze policzy¢ mozna bylo
wszystkie zebra i kosteczki. Idzie krokiem powolnym, wysoka jakby na
szczudiach®.

Duzo czgsciej spotykamy jednak obraz zmory jako kobiety. Moze si¢
ona przy tym jawic¢ zaréwno jako mloda i urodziwa dziewczyna (niekie-
dy réwniez naga), jak i jako stara, chuda chlopka ubrana w bialo-szara
plachte, czarny obcisty stroj lub w czerwony kaftan. Ogélnie dominu-

» K. W. Wojcicki, Klechdy, starozytne podania i powiesci ludowe, Warszawa 1981,
s.282-283.
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je przekonanie, ze bedaca zmorg osoba ,,jest blada, o wysokiej, a chudej
postaci, zapadtych oczach, grubych wargach, ze zwisajaca dolng warga,
o bujnych, czarnych brwiach zros$nietych. Twarz ma w ogdle wyglad nie-
schludny”?. Z kolei istota okreslana jako gniotek, jak juz wspomniano,
przybierala posta¢ meska, ktorg wyobrazano sobie jako ,,«malego chtop-
ca» o wielkim brzuchu wypelnionym «bardzo ci¢zkimi kiszkami», oraz
noszacego na glowie «czerwona czapeczke na bakier», [ktéry] nadto miat
przy sobie posiadac zawsze «duzo pieniedzy»"%.

Koncepcja zmory jako istoty o dwoistej naturze dzienno-nocnej skut-
kowala przekonaniem, iz za dnia zasadniczo nie r6zni si¢ ona od zwyktych
ludzi, a w zwigzku z tym bardzo trudno jest ja rozpozna¢ i nawet najbliz-
sze otoczenie zazwyczaj nie wie o jej demonicznych wlasciwo$ciach. Kon-
sekwencja takiego stanu rzeczy byt caly szereg wyobrazen odnoszacych
sie do praktyk lub sygnatéw pozwalajacych na zdemaskowanie cztowieka-
-zmory. Sygnalem mialy by¢ np. ,,ogromne brwi czarne, srodkiem, to jest
nad nosem, ze sobg zlgczone™?. Ponadto wskazywano na to, ze ,,czlowiek
zmora bywa czesto istotg uposledzong na stuchu lub na mowie, a zawsze
wyglada mizernie i tak nedznie, ze, zdaje si¢, kosci ma zaledwie w skore
obleczone, cere ma bladg albo z61tg”. Skutecznym sposobem zdekonspi-
rowania zmory bylo schwytanie jej pod jakakolwiek postacig i zaczekanie
do rana, kiedy to powraca ona do swojej naturalnej postaci. Przekonanie
to odnajdujemy w licznych podaniach wierzeniowych.

Baba [...] patrzy — a tu zdzblo pcho si¢ bez dziurke od kluca do izby. Baba za-
roz si¢ domyslula, ze to pewnikiem ta zmora, bo ona moze przybra¢ postac
rézng. Wziena ze ziemi to dzblo, uwiazala go u skubla, zeby sie przekonad,
chto ja to tak dusiul. Raniusienko patrzy, a tu stoi przy dzwiach uwiagzana
za warkocz sgsiada-zmora®.

26 J. Patock, dz. cyt, s. 31.

¥ 'W. Gaj-Piotrowski, Duchy i demony w wierzeniach ludowych z okolic Stalowej Woli
- Rozwadowa i Tarnobrzega, Wroctaw 1993, s. 86.

2 DWOK, t. 15, 5. 38.

¥ S. Udziela, dz. cyt, s. 400.

30 Tamze, s. 404.
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Inna metoda bylto zaoferowanie demonowi jakiego$ podarunku lub
jedzenia, po ktoére mialaby si¢ zjawi¢ dnia nastepnego. Zmore mozna
bylo tez rozpoznad, zadajac jej rane, kiedy przybierata swa nocng, demo-
niczng posta¢. W zapisach Udzieli czytamy:

Parobek [...] wyjon néz i urznalt kawoteczek tego Zbta i rzuciul na ziemie,
a tu leje si¢ krew. Na drugi dzien patrzy po wszyckich dziéwkach, a ta jedna

ni miata kawatka nosa”'.

I wreszcie czlowieka-zmore mozna bylo rozpozna¢ po prostu podstu-
chujac lub podpatrujac go, co ukazuja ponizsze relacje:

Trzy corki [...] uskarzaly sie na swoja dole [...]. Ojciec podstuchat te rozmo-

we i dowiedzial sie tajemnicy®.

Tomek z Brzestowego wyszpiegowal Hane z Koscianowic, ku ktorej chodzit
na zaloty, iz czesto w nocy gdzie$ uchodzi. Biegt raz za nig az na Zuréwke,
tam ujrzal ja, jodte Sciskajaca™.

Warto zaznaczy¢, ze rozpoznanie zmory moglo mie¢ dwojakie kon-
sekwencje. Z jednej strony mowa jest o tym, ze w takiej sytuacji nie tyl-
ko tracifa ona swoj demoniczny charakter, ale stawala si¢ obiektem kpin
lub Zartéw miejscowej spotecznosci, dlatego tez przylapana czesto bfa-
gala o zachowanie tajemnicy. Z drugiej strony styszymy, ze rozpoznanie
zmory w osobie z najblizszego otoczenia wywotywalo strach, che¢¢ niesie-
nia jej pomocy albo tez jak najszybszego zerwania z nig kontaktu (wymo-
wienie stuzby, rezygnacja ze spotkan z dziewczyng-zmora).

3 Tamze.
32 M. Toeppen, dz. cyt., s. 36.
3 P. Zawada, dz. cyt, s. 120.
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Dzialania zmory

W tradycyjnych wierzeniach ludowych zaznacza si¢ rowniez wyraz-
na dwoisto$¢ w zakresie dziatan przypisywanych zmorze. Mozna by tu
wrecz mowic o istnieniu dwoch rodzajéow zmor: pierwszy dreczyt ludzi,
drugi swa aktywnos$¢ kierowal w strone zwierzat, roélin oraz materii
nieozywionej. Zmory byly przy tym w zasadzie na stale przypisane do
okreslonego typu obiektow, czyli np. te duszace drzewa nie szkodzity lu-
dziom. Szkodliwe dzialanie mialo przede wszystkim dwojaki charakter:
polegalo na $ciskaniu lub duszeniu oraz/albo na wysysaniu krwi, sliny
badz sokow.

Zmory ludzkie dusily lub przygniataly $pigcego czlowieka®*. Zazwy-
czaj opowiadano, zZe wedruja one od stop az do piersi lub szyi i uciska-
ja jedno z tych miejsc lub oba naraz; alternatywa bylo wkladanie jezyka
badz palcéw do ust ofiary. Niekiedy wskazywano tez, ze demon kladzie
sie caly na czlowieku oraz przytrzymuje jego rece, chcac w ten sposdb
uniemozliwi¢ mu obrone w razie naglego przebudzenia. Druga ze szko-
dliwych aktywnos$ci przypisywanych zmorze jest wysysanie $pigcemu
czltowiekowi krwi lub tez ssanie jego piersi (sutkdw); to ostatnie dziatanie
w przypadku ofiar-kobiet wigzalo si¢, oczywiscie, z pozbawianiem ich
pokarmu. Po raz kolejny spotykamy tu motywy obecne w wyobrazeniach
na temat wielu innych istot, ktére nalezaly do rodziny demondéw krwio-
zerczych, takich jak upiér/wampir czy strzyga/strzygon®, albo do grupy
demondw szkodzacych matkom, takich jak boginki, nawki czy nocnice®.
Warto przy tym odnotowa¢, ze poldemoniczny status zmory-cztowieka
stanowil podstawe charakterystycznych wyobrazen, zgodnie z ktérymi
po przeobrazeniu si¢ w swoja dzienna, ludzka posta¢ istota ta z wyssanej

3 Warto podkredli¢, ze - jak wskazuje Kazimierz Moszyniski — réznego rodzaju wy-

obrazenia o istotach, ktorych dziatalnoé¢ polegata na duszeniu $pigcych ludzi, byty
szeroko rozpowszechnione i mialy wrecz swiatowy zasieg (K. Moszynski, dz. cyt.,
s. 627-628).

3 Por. J. Kolczynski, dz. cyt., s. 217; K. Moszynski, dz. cyt., s. 628.

% Por. K. Moszynski, dz. cyt., s. 629-630.
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w nocy krwi przygotowywala positek dla swoich domownikéw. Opowia-
dano np., ze ,kobieta-zmora, wréciwszy do domu po nassaniu si¢ krwi
ludzkiej, zwracata jg rano ustami do garnka, gotowata i dawata czeladzi,
jako przyprawe do ziemniakéw, na $niadanie™.

Czlowiek zaatakowany przez zmore nie tyle spat, ile znajdowat sie ra-
czej w swoistym letargu, z ktorego nie mogt sie ocknaé, majac jednak za-
zwyczaj $wiadomo$¢ tego, co sie z nim dzieje. Jak pisze Kolberg:

czlowiek $piacy, pod naciskiem pijacej jego krew zmory, jest jakoby omdla-
ty, nieruchomy, obudzi¢ si¢ nie moze i w ciezkiem lezgc odurzeniu, steka
tylko i mruczy, dopoki ona krwig zen wyssang nasycona przed samem za-

pianiem koguta nie opusci jego toza i nie odejdzie®®.

Zmora zazwyczaj dreczy swa ofiare przez dtuzszy okres, a jednora-
zowe jej odwiedziny nalezg zdecydowanie do rzadko$ci. W materiatach
Maksymiliana Toeppena znajdujemy przy tym wzmianke, ze ,,nawiedza
[ona] zazwyczaj czlowieka w okreslonych odstepach czasu, tak, iz prawie
na pewno mozna przewidziec jej przyjscie®.

Zaatakowana osoba odczuwala nastepnego dnia réznego rodzaju
przykre konsekwencje. Poniewaz zmora — procz duszenia i wysysania
krwi badz $liny — mogta réwniez drapac i kasa¢ $pigcego, dlatego uwa-
zano, ze widzialnym efektem jej ataku — procz takich objawow, jak dusz-
nos¢, ostabienie, sucho$¢ w ustach oraz popekane i wyschniete wargi - sa
takze réznego rodzaju zadrapania na ciele ofiary, przypominajace czesto
slady po pazurach kota. Ostatecznie konsekwencje jej dziatan mogty si¢
okaza¢ tragiczne. Nie zdarzalo si¢, co prawda, Zeby czltowiek umierat juz
po pierwszej wizycie demona, ale efektem dlugotrwalego dreczenia, kto-
re prowadzito do coraz wigkszego oslabienia, byla czesto $mier¢ ofiary.
Jak podaje Kolberg:

3 §. Udziela, dz. cyt., s. 407.
3 DWOK, t. 7,s. 69.
¥ M. Toeppen, dz. cyt., s. 36.
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zmora nie od razu morduje cztowieka, ale go powoli dreczy i ostabia [...].
Wycieniczony przez nig czuje si¢ co dzien stabszym, az wreszcie po roku lub
kilku latach staje si¢ tej poczwary ofiarg*.

Z kolei Udziela notuje:

Gdy czlowiek przyjdzie do siebie, czuje si¢ bardzo ostabionym, ma war-
gi spieczone i popekane. Jezeli przypadki te zjawiajg si¢ czesciej, to czlo-
wiek traci sily, stabnie, schnie, wyglada blado, niknie w oczach, a wreszcie

umiera*!,

W wyborze ofiary interesujacy nas demony przejawialy wyrazna
tendencje do atakowania plci przeciwnej. Jak zapisal Udziela, ,niekto-
rzy utrzymujg nawet, Ze zmora kobieta napada tylko mezczyzne, a zmo-
ra mezczyzna — kobiete™?. Z kolei w materiatach Kolberga znajdujemy
informacje, ze, ,,[zmora] nagabuje samych mlodych, czesciej mezczyzn
i to bezzennych wiecej, niz zonatych™?®. Wzmianki te $wiadczg o pewnej
facznosci omawianych wyobrazen demonicznych ze sferg erotyczno-ma-
trymonialng. W licznych przekazach wskazuje si¢ na to, ze zmora ata-
kuje ludzi, ktorych lubi lub kocha, jak réwniez tych, ktérych nienawidzi,
np. wspomnianych wczeéniej niewiernych kochankéw. Rzadziej mozna
spotka¢ réwniez informacje, ze interesujace nas demony atakowaly po
kolei wszystkich domownikow, bez wzgledu na ich pte¢, albo tez w szcze-
golny sposdb dreczyly poloznice i niemowleta. Ten ostatni trop wskazuje
na pokrewienstwo zmory z takimi demonami jak mamuna czy nocnica,
ktdrych szkodliwa dziatalno$¢ w sposdb szczegdlny wigzana byta z naro-
dzinami dziecka i opieka nad nim.

Dzialania drugiego typu zmoér mialy nieco odmienny charakter.
Celem ich atakow byly zwierzeta gospodarskie: krowy, ptaki, w szcze-

40 DWOK, t. 15, s. 43.

4 §. Udziela, dz. cyt., s. 406.
42 Tamze, s. 400.

4 DWOK, t.7,s. 74.
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golnosci za$ konie, ktérym istoty te zaplataly grzywy w warkocze oraz
jezdzily na nich calg noc, tak Ze rano zwierzeta byly cale mokre i zme-
czone. Ponadto zmory dusily drzewa lub wysysaly z nich soki (gléwnie
osika i drzewa iglaste) albo tez Sciskaly réznego rodzaju cierniste krze-
wy (np. glég, tarnina), ewentualnie klujace lub parzace chwasty (np. oset,
pokrzywy). Podobnie mogly takze dusi¢ materi¢ nieozywiona, gtéw-
nie wode, czasem tez ogien, piasek, kamienie, droge albo wytwory rak
ludzkich, takie jak dach, ptot czy piec. W tym kontekscie nalezy podkre-
8li¢, ze w wigkszosci przekazow ludowych silnie akcentowany jest ele-
ment przymusu w dziatalnoséci zmory, ktora nie moze powstrzymac sie
od duszenia wspomnianych przedmiotéw, a zarazem czynnosc¢ ta wigze
sie w wielu przypadkach z bélem czy réznego rodzaju ucigzliwosciami.
W zanotowanej przez Kolberga opowiesci trzy siostry zmory skarzg sie:
,»,0, jak mnie tez to piersi bolg, tak’em te fojne (chojne, sosne¢) dusi¢ mu-
siafa. [...] Ja dusitam ciernie i tak’em si¢ pozgala, Ze mi krew zewszad cie-
cze. [...] Musiatam caly czas wode dusi¢ i tak’em si¢ zmaczata i uzigbta,
ze ledwo'm zywa™*. Specyfika wymienionych powyzej typowych dzia-
tan zmor nie-ludzkich potwierdza, ze mamy tu do czynienia z zespolem
wierzen dotyczacych dusz pokutujacych (kontakt z ro$linami kolczasty-
mi, materig o charakterze bezptodnym i zywiolami oczyszczajacymi).
Zarysowuje si¢ tu wiec wyrazna korelacja migedzy wyobrazeniami o ge-
nezie zmor a przypisywanym im typem aktywnosci: zmory-ludzie dre-
czyly przede wszystkim ludzi, co czesto wigzato sie z checia szkodzenia
sasiadom czy bytym kochankom, z kolei zmory-dusze zmartych kierowa-
ty swa aktywno$¢ gtdwnie w strone zwierzat, roélin i materii nieozywio-
nej, co bylo zgodne z systemem tradycyjnych wyobrazen o losach dusz
potepionych®.

“ DWOK, t. 15, s. 41. Trzeba jednak doda¢, Ze motyw swoistego zniewolenia pojawia
sie takze w opowiesciach o atakach na ludzi: ,,gdy [zmora] kogo [...] sobie upodoba,
wtedy, cho¢by ja za trojgiem drzwi zamknieto, przeobraza si¢ w ducha i przychodzi
przydusi¢ te osobe — cho¢ na pare minut” (M. Maciag, Podania i legendy, ,Wista”
1902, t. 16, z. 3, 5. 438).

Por. A. Kowalska-Lewicka, Zmarli sg wsrod nas. O obcowaniu zmartych z zyjgcymi,
»Rocznik Muzeum Etnograficznego w Krakowie” 1994, t. 9.

45
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Porg dziatania zmory jest przede wszystkim noc, cho¢ - podobnie
jak w przypadku wielu innych demonéw ludowych - w szerszej perspek-
tywie mozna tu méwic¢ o szczegolnej aktywnosci w momentach przej-
$ciowych cyklu dobowego; w materiatach etnograficznych znajdujemy
wiele wzmianek o tym, ze przychodzita ona koto péinocy, nad ranem,
niekiedy réwniez wieczorem. Kolberg, komentujgc jedno z podan, ttu-
maczy nawet: ,dzialo sie to o godzinie 12 w poludnie (poniewaz i o tej
porze, réwnie jak wéréd nocy, ma ona tez sama moc i wlasnos¢ odbywa-
nia swych wizyt i duszenia)™®.

Charakterystyczny zespol wyobrazen zwigzany byl takze ze sposo-
bami wchodzenia zmér do zamknietych pomieszczen. Wierzono mia-
nowicie, iz nawet jako duchy nie sa one w stanie przenika¢ przez $cia-
ny, moga natomiast przecisna¢ sie przez najmniejsza chocby szczeline.
Do swych ofiar przybywaly wiec np. przez dziurke od klucza, komin,
okno lub drzwi albo wrecz przez jakakolwiek szpare; niekiedy przy tym
przypisywano im umiejetno$¢ otwierania zamknietych zamkoéw. Z rzad-
ka spotka¢ mozna takze opowiesci o zmorach przyjezdzajacych na tacz-
ce lub wdzku. Charakterystyczne bylo zarazem przekonanie, zZe zmora
moze opusci¢ swg ofiare tylko ta sama droga, ktéra do niej przybyla.

Zabiegi apotropeiczne

Integralnym elementem ludowych wierzen demonicznych sg przekazy
dotyczace praktyk, majacych zapewni¢ ochrone przed szkodliwymi skut-
kami dziatalnosci zlosliwych istot. Nie inaczej jest w przypadku zmory.
W analizowanych materiatach znajdujemy wzmianki o wielu sposobach,
jakie nalezalo zastosowac, aby zabezpieczyc¢ sie przed wizyta demona lub
jej niepozadanymi skutkami.

Pierwszy typ dzialan polegal na prébach wprowadzenia zmory
w blad. Poniewaz - jak wiadomo - gtéwnym dzialaniem zmory bylo du-
szenie $pigcego czlowieka lub wysysanie mu krwi, wiele zabiegdéw zwig-

4 DWOK, t. 15, s. 43.
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zanych bylo wlasnie z pozycja przyjmowang we $nie. Zalecano przede
wszystkim spanie na brzuchu, utrudniajgce dostep do gardta i jezyka,
lub na boku, wtedy bowiem zmora ,,ile razy chce czlowieka ucisna¢, tyle
razy zsuwa si¢ z u$pionego, i nie tylko mu szkodzi¢ nie moze ale owszem
ruchem tym budzi go ze snu™. Innym sposobem bylo potozenie glowy
»w nogach”. Jak zanotowat Udziela: ,,chcgc sie pozby¢ zmory, chiop poto-
2yl si¢ na 16zku inaczej niz zwykle, przez co zmora nie natrafifa na jezyk,
z ktdrego krew ssa¢ zwykla, lecz na nieprzyzwoita czes$¢ ciala. Zaraz tez
odeszla™8 Wprowadzeniu zmory w btad mialo takze stuzy¢ spanie w cu-
dzym 16zku lub cudzym ubraniu, zakladanie koszuli nocnej tylem do
przodu albo ustawianie butéw pieta w strone tézka. Podobny sens miato
wktadanie do t6zka snopka stomy, kozucha lub szmacianych lalek (albo
wieszanie ich w oknach), w nadziei na to, Ze demoniczna istota pomyli si¢
i zacznie je dusi¢ zamiast swej upatrzonej ofiary.

Kolejna grupa dzialan to praktyki odstraszajace. Chodzito tu gtow-
nie o wkladanie pod poduszke, zawieszanie na szyi lub trzymanie koto
t6zka okreslonych przedmiotéw. Byly to z jednej strony stosowane w wie-
lu zabiegach apotropeicznych rosliny o wlasciwosciach antydemonicz-
nych oraz metalowe lub ostre obiekty, takie jak néz, siekiera, kosa, sierp;
niekiedy zalecano tez kladzenie na piersiach monet lub szczotki do cze-
sania konopi. Z drugiej strony wykorzystywano przedmioty, ktérym —
zgodnie z regulami magii nasladowczej — przypisywano funkcje oczysz-
czajgco-usuwajgcg, np. stawiano przy 1ézku miotfe.

Odstraszaniu zmory mogly tez stuzy¢ dzialania obrzydzajace,
a zwlaszcza réznego rodzaju praktyki zwigzane z wykorzystywaniem
ekskrementow. ,,Chcgc si¢ od niej uwolni¢, trzeba jes¢ podczas tego, gdy
sie jest na stronie, ona sie bowiem wtenczas zawstydzi, a brzydzac si¢ ta-
kim cztowiekiem, przestanie go nawiedza¢™. W takiej sytuacji dla uzy-
skania lepszego efektu radzono tez niekiedy jes¢, patrzac miedzy nogi.

4 DWOK, t. 15, 5. 43.

4 S. Udziela, dz. cyt., s. 408.

4 W. Kosinski, Materialy etnograficzne zebrane w réznych okolicach Galicji zachod-
niej, ,Materialy Antropologiczno-Archeologiczne i Etnograficzne” 1904, t. 7, s. 14.
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Aby unikna¢ ataku w nocy, zalecano, by tuz przed zasnieciem wlozy¢
palec do odbytu, a w przypadku matych dzieci, by posmarowac ich sutki
kalem. W ostatecznosci za$ skuteczne miato by¢ nagryzanie nieboszczy-
ka albo zjadanie ,,wlasnego ajna™".

Atakom mogly wreszcie zapobiega¢ praktyki o charakterze chrzesci-
janskim, takie jak modlitwa, posiadanie przy sobie okreslonych dewo-
cjonaliéw (np. rézanca, Swietego obrazka, medalika, ksigzeczki do na-
bozenstwa), wykonywanie znaku krzyza w réznych formach (np. spanie
ze skrzyzowanymi na piersiach rekami lub ze skrzyzowanymi nogami,
zegnanie si¢ przed snem lub kreslenie znaku krzyza nad 16zkiem) lub
wykorzystywanie po$wieconych przedmiotéw (np. stawianie wody $wie-
conej obok tdzka, okadzanie pokoju $wieconymi ziotami, obrysowywa-
nie 16zka $wiecong kredg, wkladanie niemowletom do kolebki kawatka
wosku z gromnicy). W szczegélnie trudnych przypadkach wykonywa-
nie zabiegéw antydemonicznych zlecano osobom zwigzanym z koscio-
fem (np. organistom). W przypadku, gdy wiedziano, iz zmorg jest dusza
zmarlego, zalecano tez zamodwienie mszy w intencji tej osoby, najlepiej
w kilku réznych kosciotach.

Istnienie wielu metod zabezpieczajacych przed atakiem zmory pola-
czone bylo z niepewnoscig i brakiem zgody co do tego, czy istniata moz-
liwo$¢ obrony juz w trakcie jej ataku. Wielu informatoréw podkresla, ze
w takiej sytuacji cztowiek pozostaje catkowicie bezbronny i przebywa
pod dzialaniem demona tak diugo, az on sam nie zechce go opusci¢ albo
nie zostanie zmuszony do odejscia przez pewne okolicznosci (np. nad-
chodzacym porankiem, pianiem koguta). Niejednoznaczne opinie do-
tyczyly réwniez tego, czy zaatakowany czlowiek jest w stanie krzykna¢
lub w jakis inny sposéb poprosi¢ domownikéw o pomoc. Z jednej strony
styszymy: ,[zmora] przywalula mie tak, zem ni még ani stowa przemo-
wi¢, ani si¢ od ni uwolni¢™'. Z drugiej strony spotykamy tez i takie re-
lacje: ,,Dostyszeli mlodzi jakie$ jeki i wolanie: — Pu$ mie! Pu$ mie! [...]

0 DWOK, t. 7, s. 75.
1 S. Udziela, dz. cyt., s. 401.
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A pbdzciez haw chtdre, bo mie udusi!™?. Mozna wiec powiedzied, ze po-
dejmowane przez ofiare proby krzykow sg albo zupetnie nieskuteczne,
albo styszane przez innych jako zwykle postekiwania wydawane podczas
snu. W tej sytuacji czesto stosowang strategiag byto proszenie innej oso-
by, aby obudzila $pigcego, gdyby miata podejrzenie, ze dreczy go zmora.
Obudzony za$ starat sie nie zasna¢ juz do rana, by nie naraza¢ si¢ na ko-
lejne ataki sklonnego do powrotéw demona. W ludowych wierzeniach
funkcjonowatl tez pewien zestaw skutecznych sposobow budzenia zaata-
kowanej przez zmore osoby (np. oblewanie jej woda, wolanie po imieniu,
zapalanie $wiatla).

Powyzsze przekonania sytuujg si¢ w zasadniczej opozycji do calego
zespolu wyobrazen, ukazujacych réznego rodzaju interakcje, do jakich
moglo doj$¢ miedzy zmorg a jej ofiarg w trakcie ataku. W istocie mamy
tu do czynienia z cyklem opowiesci, mowigcych o tym, Ze demona tego
da si¢ w jakis$ sposéb okielzna¢, przechytrzy¢ i wywies¢ w pole. Warto
przy tym zauwazy¢, ze sposoby walki ze zmorg cze¢$ciowo pokrywajg sie
z omowionymi wcze$niej sposobami na jej rozpoznanie. Oznacza to, iz
tym samym zabiegom przypisywano rdze znaczenia: raz mialy one uni-
cestwi¢ demona, innym razem jedynie wskaza¢ osobe, ktdra jest zmo-
ra. I tak mozliwe bylo np. swego rodzaju wykupienie si¢ przez ofiarowa-
nie czego$ lub zaproszenie na $niadanie. W jednej z narracji styszymy:
»uczuwszy duszaca go zmore, uchwycit ja piescig i [...] rzekl: «Przyjdz
jutro, a dostaniesz chleba z mastem». Nad ranem stangta milczaca ko-
bieta, a on domysliwszy sie, ze to zmora, podal jej chleba z mastem, i od
owego czasu zmora juz nie szkodzila mu”>. Innym powracajacym w wie-
lu opowiesciach motywem jest schwytanie zmory, jej uwiezienie i bicie,
albo czekanie, az wroci do swojej ludzkiej postaci, a wiec najczesciej do
rana. W takich sytuacjach pdzniejsze uwolnienie danej osoby wigzalo sie
z wymuszang na niej obietnicg, iz nie bedzie ona juz wiecej dreczy¢ swej
ofiary. Spotykamy jednak takze wyobrazenie, bedace swego rodzaju in-

52 Tamze, s. 408.
53 1. Pigtkowska, Jak sobie lud wyobraza istoty Swiata nadprzyrodzonego, ,Wista” 1901,
t. 15, s. 504.
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wersja poprzedniego. Ztapana i uwieziona zmora stawala si¢ swoistym
niewolnikiem i wykonywata wszelkie rozkazy swego ,wlasciciela”, do-
poki ponownie nie odzyskata wolnosci. W przypadku gniecucha istnia-
fo réwniez przekonanie, iz mozna bylo uzyska¢ duzg sume pieniedzy, je-
§li tylko udato mu sie porwac jego czapke. W tym kontekscie nalezy tez
postrzegac wiele przekazéw mowiacych o $lubie z kobieta-zmorg, ktore
opieraja si¢ na podobnym schemacie. Mezczyzna dreczony przez zmore,
najczesciej za radg 0sdb trzecich, zatyka w nocy dziurke od klucza. Rano
okazuje sie, ze ,lezata przy nim jakas piekna mtoda dziewczyna. Prosi-
ta go, zeby odetkat t¢ dziure od klucza, aby mogta odejs¢, ale on tego nie
zrobil, dlatego musiala z nim zostaé. Ozenit si¢ z ta dziewczyng i mie-
li troje dzieci™*. Malzenstwa takie zwykle nie trwajg dtugo, poniewaz
kiedy tylko kto$ przypadkowo, czy tez za namowg zony-zmory, odtyka
dziurke od klucza, kobieta natychmiast ucieka, by juz wiecej nie wroci¢
do meza. Uwigziong zmore mozna byto jednak takze zmusi¢ do cigzkiej
pracy i to zaréwno w jej ludzkiej postaci (np. do mielenia zboza w Zar-
nach), jak i w postaci zwierzecej:

[pewien chlop] zmiarkowal ktérg to dziurg wiatr zaszumial, gdy zmora
wchodzita [...] i zaczaiwszy sie, gdy weszla, ztapal ja na pasek $w. Franciszka.
Zmora schwytana przemieniata sie w rdzne postaci; widzac wszakze, Ze mu
nie ucieknie, zamienita si¢ po poélnocku w kobyle. Chlop z paska $w. Fran-
ciszka zrobil uzdzienice i na tej kobyle przez 7 lat jezdzil do lasu. Zmora
zmuszona by¢ kobylg, oczywiscie w nocy juz don wigcej nie przychodzita®.

Przytoczone powyzej relacje stanowig dobre przyktady ilustruja-
ce dwa podstawowe sposoby na zlapanie zmory. Pierwszy z nich pole-
gal na skrepowaniu jej lub przekiuciu (przybiciu) za pomoca stalowych
lub poswieconych przedmiotéw (noz, igla, pas sw. Franciszka). Drugim
sposobem bylo uniemozliwienie jej ucieczki, jak bowiem wspomniano,
mogta ona opusci¢ pomieszczenie tylko tg sama droga, ktérg do niego

5% F. Lorentz, Teksty pomorskie czyli stowitisko-kaszubskie, z. 2, Krakéw 1914, s. 539.
% DWOK,t. 7,s. 70.
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weszla. Dlatego tez starano si¢ zlokalizowac¢ to przejscie i w jakis sposdb
je zamkna¢, zanim demon zdazyt uciec. W praktykach tego typu obec-
ne sg niekiedy rowniez pewne elementy magii Alkmeny, zmierzajace do
tego, by na zawsze uwiezi¢ demoniczng istote i w ten sposob zakonczyc jej
szkodliwa dziatalnos¢. Jak czytamy w relacji Udzieli, na wypadek ataku
demona, ,,dobrze jest takze miec¢ obok siebie ktodke, i gdy zblizy si¢ zmo-
ra, zawola¢: «Jezus! Marjal» — kiodke otworzy¢ i zamkna¢, a zamknie sie
w niej zmore, ktora nie wyjdzie stamtad, dopdki nie otworzy sie ktod-
ki”*®. Inng skuteczng metoda odparcia ataku zmory bylto rozpoznanie jej
wlasciwej, dziennej postaci i zawolanie na nig po imieniu, w takiej sytu-
acji bowiem - jak wierzono - nigdy nie wracala juz ona do swej ofiary.
Uwazano réwniez, Ze ,,zmora nie lubi stucha¢ klatw, wiec trzeba dobrze
na nig zakla¢, gdy przyjdzie, a uwolni sie czlowiek od niej na zawsze™.

Analogiczny, cho¢ nie tak bogaty zestaw zabiegéw apotropeicznych
dotyczyl réwniez zabezpieczania zwierzat gospodarskich. Stuzy¢ miato
temu np. umieszczanie w stajni czarnego barana, zawieszanie nad zlo-
bem lustra, zawieszanie nad budynkiem stajni drapieznego ptaka zabite-
go w wigilie Bozego Narodzenia, obrysowywanie stajni $wiecong kreda,
wigzanie na szyi zwierzat czerwonej wstazki czy wreszcie smarowanie
ich grzbietow katem.

Status narracji o zmorach i jego przemiany

Zaprezentowana powyzej rekonstrukcja obrazu zmory w tradycyjnej kul-
turze ludowej dokonana zostala na podstawie roznego rodzaju materia-
16w o niejednorodnym statusie. Poniewaz mamy tu do czynienia z anali-
zg sfery wierzeniowej, zasadnicza cz¢s¢ owych przekazéw ma charakter
potocznych relacji, opinii, pogladéw czy informacji na temat otaczajacej
ludzi rzeczywistosci. Informacje te — w zaleznosci od rodzaju zrodta -
moga by¢ przy tym przytaczane w formie oryginalnej wypowiedzi albo

¢ S. Udziela, dz. cyt., s. 410.
57 Tamze, s. 410.
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tez streszczane przez badacza. Cze$¢ przekazow ma jednak bardziej roz-
budowany ksztalt narracyjny i pod wzgledem gatunkowym mozna je za-
liczy¢ do typowych podan wierzeniowych, przy czym, co zastanawiaja-
ce w przypadku sfery wierzeniowej, dominujaca jest tu forma fabulatu.
Opowiesci memoratywne o wlasnych doswiadczeniach narratora naleza
do mniejszosci®®. Trudno o jednoznaczng interpretacje tego faktu, jed-
nak zgodnie z koncepcjg Karla von Sydowa, oznaczaloby to przesuwanie
sie narracji o zmorach w kierunku ustabilizowanych, ,literackich” form
wypowiedzi, co z kolei mozna by odczytywac jako sygnal stopniowego
przechodzenia interesujgcej nas postaci z kregu wierzen do kregu obie-
gowych motywoéw narracyjnych®.

Dostepne materialy zZrédtowe wskazujg na to, ze juz w polowie
XIX wieku status narracji o zmorze byt niejednorodny, umozliwiaja one
zarazem $ledzenie procesu przemian stosunku informatoréw do oma-
wianej sfery wierzen. W czesci tekstow znajdujemy jeszcze wyrazne sy-
gnaly czy zabiegi stuzgce uwiarygodnieniu relacjonowanych zdarzen
i umiejscowieniu ich w sferze realnie istniejacej rzeczywistosci. Przykta-
dowo opowies¢ o zmorze wypijajacej krew konczona jest przez narrato-
ra nastepujacym stwierdzeniem: ,Widziolem nawet na drugi dzien znaki
krwie na izbie”®. Gleboka wiara w opisywane fakty sprawia, ze jakiekol-
wiek sugestie na temat mozliwosci innego wyjasnienia zaistnialego zja-
wiska spotykaja sie ze zdecydowanym sprzeciwem. Jedna z koresponden-
tek ,Wisty” tak relacjonuje swoja rozmowe z chlopem na temat zmory:
»Zwrocitam uwage opowiadajacego, ze to mogt by¢ szczur lub kot, na co
odpowiedzial mi z szyderczym usmiechem: «Pigkny mi kot, co z korczyk
pszenicy wazyh»™oL.

Z drugiej strony obserwowa¢ mozna dystansowanie si¢ narratoréw
w stosunku do sfery wierzen, o ktérych opowiadajg. Rézne moze by¢

8 Por. A. Mianecki, Kilka uwag o genologii podati wierzeniowych, ,,Literatura Ludowa”

1999, nr 2.

" D. Simonides, Wspdiczesna slgska proza ludowa, Opole 1969, s. 45-46. Por. L. Petka,
dz. cyt., s. 40.

€0 §. Udziela, dz. cyt., s. 406.

61 S. Dabrowska, Zmora, ,Wista” 1902, t. 16, z. 3, s. 436.
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nasilenie owego dystansu, a na poziomie narracji moze on przybiera¢
rozmaite formy®. Czesto spotykang konwencja jest opowiadanie o od-
leglych zdarzeniach zwigzanych ze zmorg, ktére badz to przytrafity sie
narratorom w ,,dawnych czasach”, badz tez byly im opowiedziane przez
rodzicéw lub dziadkow. Taki zabieg sytuuje relacjonowane fakty w kre-
gu zjawisk, ktore dla narratorow sg autentyczne, ale dzi$ juz ,,rzadko spo-
tykane” a zarazem nieco wstydliwe®, albo tez stanowig dla nich literac-
kopodobne narracje folklorystyczne czy swiadomie skonceptualizowang
i wydobywang z pamieci tradycje starszego pokolenia. Charakterystycz-
na jest tu takze swego rodzaju niepewnos$¢ i ambiwalencja w zakresie
oceny wiarygodnosci przedstawianych informacji. Przyktadowo jedna ze
wspolczesnych narratorek konczy swojg opowies¢ o sposobach zapobie-
gania atakom zmory w nastepujacy sposob: ,,A moze to i tez wyciagato
i dziatato jako$, tak mozna by pomysle¢, ale wiem, ze moja babcia w to
wierzyla, w takie zmory™*. Innym zabiegiem moze by¢ préba wtdrnej
racjonalizacji ,,nadprzyrodzonych” zdarzen, np. w kategoriach sennych
koszmaréw: ,,Dzis$ po latach, gdy analizuje tamte przezycia, poczytuje je
obecnie za dziwne sny. Wtenczas jednak wierzytem, ze napastowaly mnie
zmory”®. W skrajnym, aczkolwiek nierzadkim przypadku mamy do czy-
nienia ze zdecydowang negacjg prawdziwosci prezentowanych informa-
cji, ktérym nadaje si¢ status ,zabobondéw” albo tez deprecjonuje sie¢ je
jako ,takie jakie$ pierdoty [...] co babcia opowiadata™®.

Wynikiem sceptycznej postawy narratordéw sa takze pewne przemia-
ny strukturalne w obrebie opowiadanych historii, ktére zresztg zostaty
juz dobrze opisane przez folklorystow®. Przemiany te moga mie¢ cha-

2 Por. J. Hajduk-Nijakowska, Transformacje gatunkowe w prozie folklorystycznej,
[w:] Literatura popularna - folklor - jezyk, t. 2, red. W. Nawrocki, M. Walinski, Ka-
towice 1981.

¢ Por. W. Gaj-Piotrowski, dz. cyt., s. 35-36; L. Pelka, dz. cyt., s. 40.

¢ A. Przybyta-Dumin, Proza folklorystyczna u progu XXI wieku: podanie, opowies¢
wspomnieniowa, legenda wspotczesna. Materiaty, Chorzéw—Katowice 2013, s. 104.

¢ W. Gaj-Piotrowski, dz. cyt., s. 162.

¢ A.Przybyla-Dumin, dz. cyt., s. 103.

7 Por. choéby J. Lugowska, Humorystyczne transformacje ludowych wqtkéw wierze-
niowych, [w:] Tekst i jego odmiany, red. T. Dobrzynska, Warszawa 1996.
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rakter drobnych modyfikacji, tak jak cho¢by w ponizszym przykladzie,
gdzie podaje si¢ w watpliwos¢ skuteczno$¢ czy wrecz sensowno$¢ trady-
cyjnych zabiegdéw apotropeicznych.

Pewien mlody, krwistego temperamentu czlowiek, conocnie byl napasto-
wany od zmory [...]. Opowiadat to wielom, i radzono mu, aby potozywszy
sie do tdzka trzymal ndz ostry i onym zmore duszaca go zabit lub przynaj-
mniej skaleczyt [...]. Nieborak 6w, napastowany znéw w nocy, bierze néz
i w mniemaniu, ze dreczycielke zarznie, rani wlasne ciato tak mocno, ze le-
dwie zycia nie postradal®®.

Czesto jednak mamy do czynienia z innym zabiegiem, polegajacym
na calkowitej transformacji gatunkowej i opowiedzeniu fabuty podanio-
wej w konwencji humoreski, tak jak cho¢by w nastepujacym przyktadzie
zanotowanym przez Kolberga:

W pewnym dworze tak okropny strach ogarnat czeladz przed morg [...]. Co
dzien kilku parobkéw lub dziewek zaniemagalo, a skarzyto sie, Ze ich co noc
mory duszg. Wyjasnila si¢ w koncu rzecz cata. Od niejakiego czasu dawa-
no przez kilka dni mieso wraz z kluskami na poludnie i wieczerze (a miesa
bylo dostatek z bydta przepasionego koniczyna). Poki starczylo miesa i klu-
sek na wieczerze, mory okropnie dusily, skoro go nie stato, mory jakby wy-
miott ze wsi®.

W $wietle powyzszych uwag zmiany statusu opowiesci o zmorach
mozna by uzna¢ za przyklad typowych proceséw zachodzacych w obre-
bie ludowych narracji wierzeniowych, ktore wraz z dezintegracja $wia-
topogladu tradycyjnego z jednej strony sg parodiowane w obrebie swego
macierzystego kontekstu kulturowego, z drugiej za$ staja si¢ elementem

% DWOK, t. 15, s. 43—44.
% Tamze, s. 40.
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folkloru dziecigcego lub swoistym rezerwuarem motywoéw dla kultury
popularnej”™.

Taka jednoznaczna teza nie znajduje jednak uzasadnienia w $wietle
najnowszych materiatéw. Okazuje si¢ bowiem, ze w przypadku zmory
opisany przez folklorystdw proces ulegl zasadniczej modyfikacji. Obec-
nie nie funkcjonuje juz ona bowiem powszechnie ani w ustnym folklo-
rze wiejskim, ani w folklorze dzieciecym, nie jest tez istotnym motywem
kultury popularnej, stata si¢ natomiast tematem wielu spontanicznych
wypowiedzi umieszczanych w Internecie na licznych forach dyskusyj-
nych, a tym samym nalezy jg uznac za element zywej tradycji narracyjne;j
w obrebie wspotczesnego folkloru internetowego”. Oczywiscie kontekst
funkcjonowania tych opowiesci w obiegu elektronicznym ulegt zasad-
niczej zmianie. Nie jest to juz wzglednie homogeniczny i spojny system
tradycyjnych wierzen ludowych. Jak wiadomo, juz sama specyfika fo-
rum internetowego sprzyja ujeciom dialogowym, polifonicznym, nie-
jednorodnym. Motyw zmory staje si¢ tu wiec przedmiotem kontrowersji
i nierzadko goracych dyskusji, w ktérych dochodzi do zderzania réznych
pogladow i perspektyw. Poza tym w toku rozmoéw na forum watek opo-
wie$ci o zmorze jest zazwyczaj traktowany bardzo elastycznie jako punkt
wyjscia do wielu réznych historii o duchach i ,,dziwnych zdarzeniach”.
W takiej sytuacji mamy do czynienia ze swoista plynnos$cia prezento-
wanych wyobrazen, ktore czesto trudno jednoznacznie przypisa¢ do po-
staci zmory, a sami internauci stawiaja nierzadko pytanie, czy opisane
przez nich zdarzenia mozna uzna¢ za jej atak. Przy blizszym spojrzeniu

70 A. Przybyla-Dumin, Proza folklorystyczna u progu XXI wieku na podstawie badan
terenowych. Monografia, Chorzéw—Katowice 2013, s. 187-190.

7l 'Wnioski te formulujemy na podstawie analizy nastepujacych materialéw: watek
Bezdech nocny, paraliz senny, zmora nocna; coz to takiego? na portalu GRYOnline pl
(dostep 2015-01-08); watki Zmora i Widzenie ze zmorg na forum zastraszacze.cba.
pl (dostep 2015-01-09); watek Zmora - nocny gosé na forum Netkobiety.pl (dostep
2015-01-09); watek Czy dusita was kiedys zmora? w serwisie Odpowiedz.pl (dostep
2015-01-08); komentarze pod artykulem Atak nocnej zmory w serwisie Onet Strefa
Tajemnic (dostep 2015-01-08); komentarze pod artykulem Nocne zmory - medyczne
»zjawisko bezdechu” czy... atak niewidzialnego bytu? w serwisie Fundacja Nautilus
(dostep 2015-01-08).
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przyjmowane przez uczestnikdw dyskusji postawy wobec zmory i innych
»zmoropodobnych” zjawisk okazuja si¢ w istocie kontynuacjg, a zarazem
modyfikacjg trzech podejs$¢ do tradycyjnych wierzen, jakie daly sie za-
obserwowac¢ juz w zapisach ustnych z drugiej polowy XX wieku, a mia-
nowicie wiary, negacji i wySmiewania oraz niezdecydowania i ostroz-
nego dystansu. Postawa wiary nie jest jednak jednorodna i rozpada si¢
z kolei na dalsze trzy warianty, w ktérych demona umieszcza si¢ nie tyl-
ko w konteksécie pewnych elementéw wyobrazen tradycyjnych, ale tez
w kontekscie chrzescijaniskiej opozycji Bog-Szatan oraz w obrebie wspot-
czesnych koncepcji ezoterycznych o podtozu gnostyckim?.

Whioski koncowe

Zaprezentowana w niniejszym studium rekonstrukcja pokazuje, ze tra-
dycyjne wyobrazenia na temat zmory majg w istocie charakter hete-
rogeniczny. I nie chodzi tu bynajmniej jedynie o duze zréznicowanie
i chwiejnos¢ w zakresie prezentowanych przekonan czy tez o aspekt ge-
netyczny, na ktéry nacisk ktadt Leonard Pelka, piszac, ze ,wyobrazenia
demoniczne nie tworzg jednolitego systemu wierzeniowego, sg swoistym
konglomeratem réznorodnych watkéw uksztaltowanych na poszczegol-
nych etapach rozwoju i przeobrazen kultury duchowej ludu polskiego””>.
W przypadku zmory wida¢ bowiem do$¢ wyraznie, ze mamy tu do czy-
nienia z systemowym nakladaniem si¢ na siebie, przenikaniem i swego
rodzaju kombinowaniem pewnych klas czy zespotéw motywdéw demo-
nicznych. Z jednej strony sg to motywy konstytuujace wierzenia na te-
mat dusz zmarlych, ktorzy z réznych przyczyn nie moga zaznaé wiecz-
nego spoczynku i jako demony nocne atakujg ludzi (strzyga, strzygon,
upiér/wampir). Z drugiej strony spotykamy tu zestaw motywoéw charak-
terystycznych dla innego typu demondw, a mianowicie tych specjalizu-
jacych sie w szkodzeniu dzieciom (nocnica, mamuna, placzka). Wreszcie

72 P. Grochowski, dz. cyt.
73 L. Pelka, dz. cyt., s. 41.



50 Piotr Grochowski, Pamela Staron

mozna by réwniez wskaza¢ na typowe motywy wierzeniowe odnoszace
sie do erotycznych relacji damsko-meskich oraz do tzw. ztych ludzi, kto-
rzy w sposob celowy (np. z zemsty, zazdrosci, checi zdobycia lepszej po-
zycji) albo tez zupelnie nieSwiadomie (np. posiadajac tzw. uroczne oczy)
w rézny sposob szkoda swoim sgsiadom, domownikom czy bylym ko-
chankom.

W tym kontekscie porzagdkowanie wyobrazen dotyczacych opisy-
wanej postaci, oparte na sygnalizowanym wczesniej podziale na dwa
typy zmor (np. atakujacych ludzi i atakujacych zwierzeta albo zmor-
-dusz pokutujgcych i zmor-ludzi), nie wydaje si¢ satysfakcjonujace i do
konca trafne. Niezwykle problematyczne bylyby takze proby systema-
tycznych rozréznien pomiedzy zmorg a innymi istotami ,,zmoropodob-
nymi”, np. gniotkiem, siodliskiem, bizg czy sotong. Heterogeniczny cha-
rakter zaréwno tradycyjnych, jak i wspélczesnych przekazéw na temat
zmory wskazuje raczej na to, ze sfery wierzen demonicznych nie mozna
ujmowac w kategoriach swego rodzaju panteonu bostw, ktéry daloby sie
opisa¢ w formie jakiego$ katalogu. Takie statyczne i klasyfikacyjne uje-
cie, obecne zwlaszcza w licznych publikacjach popularnonaukowych”,
daje w gruncie rzeczy mylny obraz ptynnych i dynamicznych w swej isto-
cie ludowych wyobrazen i praktyk zwigzanych z demonami. Przykiado-
wo wskazywana przez Jarostawa Kolczynskiego klasyfikacyjna réznica,
zgodnie z ktdrg ,zmora pojawia sie jako widmo, gdy upidr/strzygon to
przerazajacy «Zywy trup»’’°, nie znajduje dostatecznego potwierdzenia
i uzasadnienia w materialach zrédlowych, te bowiem - jak widzielismy
- za$wiadczajg o bardzo silnym zréznicowaniu postaciowym omawiane-
go demona. W takiej sytuacji zdecydowanie bardziej adekwatna wyda-
je sie koncepcja zakladajaca istnienie swego rodzaju pola motywdw de-
monicznych, ktére z jednej strony uzgadniane s3 w ramach wzglednie

7 Por. B.iA. Podgorscy, Wielka ksigga demonéw polskich. Leksykon i antologia demo-
nologii ludowej, Katowice 2005; B. i A. Podgdrscy, Mitologia slgska, czyli przywiar-
ki Slonskie. Leksykon i antologia slgskiej demonologii ludowej, Katowice 2011. Tego
typu ujecie dos¢ wyraznie zaznacza si¢ takze w przywolywanych wezeéniej pracach
Leonarda Petki i Wilhelma Gaj-Piotrowskiego.

7 J. Kolezynski, dz. cyt., s. 226.



Zmora. O heterogenicznosci ludowych wierze demonicznych 51

statych struktur §wiatopogladowych, z drugiej za§ moga by¢ zestawiane
w wieksze calosci na zasadzie do$¢ swobodnych i elastycznych powigzan
warunkowanych i znajdujgcych uzasadnienie w obrebie konkretnych zy-
ciowych sytuacji i okoliczno$ci. Taka koncepcja moze réwniez wyjasni¢
zmienny i niejednoznaczny stosunek narratoréw do opisywanych fak-
tow. W przeciwienstwie do statycznej koncepcji wierzen, ktdre albo trwa-
ja, albo podlegaja dezintegracji czy zanikowi, tutaj kladzie si¢ bowiem
nacisk na mozliwos¢ elastycznego wykorzystywania motywoéw i dopaso-
wywania ich do zmieniajacych sie sytuacji, a tym samym zwraca si¢ uwa-
ge na istnienie w wyobrazeniach demonicznych swoistego marginesu na
improwizacje, ktory pozwala na aktualizowanie poszczegdlnych moty-
wow w sposob zalezny od zmieniajacych sie okolicznosci.

Jednym z po$rednich argumentéw na rzecz takiej hipotezy jest za-
skakujaca trwalo$¢ wierzen zwigzanych ze zmors, przy jednoczesnym
calkowitym zaniku wiary w inne demony, takie jak cho¢by utopce, po-
tudnice, ptanetnicy czy mamuny. Fakt ten do pewnego stopnia podwaza
teze gloszaca, iz wraz z rozpadem ludowego $wiatopogladu mityczno-
-magicznego, nieuchronnemu zanikowi ulegaja tez ,wypelniajace” ten
$wiatopoglad poszczegolne wierzenia czy praktyki’®. Wspoélczesna wia-
ra w istnienie zmory potwierdzaltaby raczej mniej dzi§ popularny ma-
terialistyczny poglad, zgodnie z ktérym ,,demonologia ludowa [...] po-
siadala korelatywna wiez genetyczng z dawnym profilem gospodarki
rolnej”, natomiast ,rozrastajacy si¢ nieustannie przemyst pozbawil éw
panteon wierzeniowy logicznych podstaw istnienia”, w zwigzku z czym
»w strukturach srodowisk uprzemyslowionych demony na wskro$ rol-
nicze utracily [...] racje bytu”””. Zmora - jak wiadomo - nie byta jed-
nak typowym demonem rolniczym, a jej ,logiczna podstawa istnienia”
nie byla zwigzana z uprawg roli czy nawet z szeroko rozumianymi wa-
runkami zycia na wsi wraz z charakterystyczng dla nich koniecznoscia
»opanowania sit przyrody”. Zyciowe realia, warunkujace ksztalt wie-

76 R. Tomicki, Religijno$¢ ludowa, [w:] Etnografia Polski. Przemiany kultury ludowej,
t. I, Warszawa 1998, s. 65.
77 'W. Gaj-Piotrowski, dz. cyt., s. 37. Por. L. Pelka, dz. cyt., s. 40—-42.
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rzen na temat zmory, zasadniczo nie ulegly dezaktualizacji, poniewaz
réznego rodzaju trudnosci zwigzane ze snem dotykaja réwniez i dzi$
mieszkancow zindustrializowanego $wiata. Wspodtczesni internauci bez
watpienia nie reprezentujg tradycyjnego swiatopogladu ludowego, jed-
nak w tym waskim zakresie ich zyciowe do$wiadczenia sg zbiezne z do-
$wiadczeniami XIX-wiecznych chlopéw, dlatego moga z powodzeniem
wykorzystywaé pewne elementy tradycyjnego pola motywow wierze-
niowych i w ich obrebie dokonywa¢ uaktualniajgcych kombinacji i prze-
ksztalcen. Patrzac z tej perspektywy, mozna zaryzykowac teze, ze hete-
rogeniczne wyobrazenia na temat zmory byly i sg indukowane przede
wszystkim przez okreslone typy zyciowych sytuacji, a dopiero w dalszej
kolejnosci stanowia konsekwencje podzielania pewnych szerszych zalo-
zen $wiatopogladowych. Jezeli wiec stuszna jest teza, ze dawne ludowe
wierzenia demoniczne nalezy postrzega¢ nie w kategoriach ,,panteonu”,
lecz jako serie kombinacji i przeksztalcen w obrebie dostepnego pola
motywow wierzeniowych, to wspdtczesne praktyki internautéow dysku-
tujacych o zmorach, mimo calej odmiennosci kontekstu kulturowego na
poziomie pewnych ogdlnych strategii budowania wyobrazen o swiecie,
sa w gruncie rzeczy analogiczne do praktyk, w obrebie ktorych funkcjo-
nowaly te istoty w kulturze tradycyjnej.
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Heterogeneity of folk demonic beliefs.
The case of the nightmare in Polish folklore

(SUMMARY)

In this paper, we describe in minutia the combination of traditional beliefs about
the concept of the nightmare, which was typical for Polish peasants in the 19th
and the first half of the 20" centuries. In this five part paper we analyse the follo-
wing aspects when considering the nightmare: 1) different names used to descri-
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be the demon and reasons why people or souls turned into the nightmare; 2) the
appearance of the night-mare, and the ways in which it could be recognised;
3) the typical activities of the demon; 4) the ways to protect people or animals
from the nightmare and to fight against it during an attack; 5) folk tales about
the night-mare and how they have changed in contemporary culture.

A crucial point of our analysis is that in Polish folklore there was no stable
system of demonic beings. Folk demonic beliefs should therefore be considered
as a collection of unstable and changeable ideas and ways of operation, which al-

tered depending on time, place and situation.



