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738 Kamil Roman

nych urzgdzen powoduje, ze dzieci coraz czeéciej wybieraja bierne formy spedza-
nia czasu wolnego. Wyzwaniem rodzicéw i nauczycieli jest rozwijanie u dzieci
prawidlowych nawykéw zagospodarowania czasu wolnego. Celem niniejszego
artykulu jest ukazanie problematyki czasu wolnego w kontekscie ksztaltowania
zdrowego stylu zycia u dzieci. Tekst wskazuje korzysci rozwojowe i zdrowotne
wynikajgce z aktywnoéci fizycznej.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, czas wolny, dziecinistwo, zabawa, zdro-
wy styl zycia

The importance of forms of spending free time in shaping a healthy lifestyle
for children

Nowadays, the low activity of a significant part of the population in devel-
opmental age is a worrying phenomenon. The emergence of digital toys and
electronic devices means that children are increasingly choosing passive forms
of spending free time. The challenge of parents and teachers is to develop chil-
dren’s correct habits of managing their free time. The purpose of this article
is to show the issue of free time in the context of shaping a healthy lifestyle in
children. The text indicates the developmental and health benefits of physical
activity.

Key words: physical activity, free time, childhood, fun, healthy lifestyle

Dk. Waldemar Rozynkowski

O sylwetce duchowej bl. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego w swietle jego Rozwazari na tle
Ewangelii

kluczows role odgrywajg przede wszystkim jego wlasne teksty pisa-

ne. Myslimy tu o zachowanych i wydanych: Pamigtniku', Rozwaza-
niach na tle Ewangelii’, artykulach, konferencjach, szkicach kazan® oraz listach
obozowych®. Do tej pory w opracowaniach po$wigconych blogostawionemu od-
wolywano si¢ gléwnie do jego zapisow w Pamigtniku. Pozostale teksty ks. Ste-
fana, cho¢ przywolywane w pracach, caly czas oczekuja na szczegétowe zain-
teresowanie badaczy. W niniejszym artykule chcemy odwotac si¢ do zapiséw
czynionych przez kleryka Stefana w trakcie lektury Ewangelii wedtug $w. Lu-
kasza i przyblizy¢ jego sylwetke duchowg w okresie seminaryjnym.

W badaniach nad zyciem bl. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego

O Rozwazaniach

Stefan pierwsze stowa zapisal w poniedzialek 28 listopada 1932 roku. Notat-
ki czynit w zeszycie w formacie zblizonym do A5. Byl wtedy klerykiem drugiego
roku w seminarium duchownym w Pelplinie®. Regularnie pisal do dnia 16 grud-

' SW. Frelichowski, Pamigtnik, red. W. Miszewski, J. Grodzicka, W. Rozynkowski, D. Zuras-
ski, Torun 2003 (dalej: Pamigtnik).

?  SW. Frelichowski, Rozwazania na tle Ewangelii, oprac. W. Rozynkowski, wyd. 2, Torun 2019
(dalej: Rozwazania).

*  Blogostawiony ks. Stefan Wincenty Frelichowski. Kazania, konferencje, artykuly, oprac.
M. Wréblewski, Torun 2009.

4 S.W. Frelichowski, Listy obozowe, oprac. M. Nedzewicz, Torun 2005; tenze, Korespondencja
obozowa bl. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego z lat 1940-1945, ttum. i oprac. A. Hay-
ward, Torun 2017.

®  Biografig Stefana Wincentego Frelichowskiego zob. R. Zadura, Blogostawiony ks. Stefan Win-
centy Frelichowski (1913-1945). Biografia, Torusi 2006.
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nia tegoz roku. Nastepnie mamy przerwe az do 9 stycznia 1933 roku. Z Pa-
migtnika wiemy, ze 7 stycznia powrdcit do seminarium z przerwy $wigtecznej
spedzonej w domu rodzinnym w Chelmzy®. Systematyczne wpisy czynil takze
w styczniu, lutym, marcu oraz na poczatku kwietnia 1933 roku. Ostatni regular-
ny zapis nosi date 6 kwietnia 1933 roku. Dalej natrafiamy juz na znaczne odstepy
czasowe w notatkach. Zauwazmy jednak, zZe do przywolanej daty 6 kwietnia Ste-
fan zapisal az 125 stron, a caloé¢ omawianego zrédla liczy 131 stron. Oznacza
to, ze notatki powstaly zasadniczo od korica listopada 1932 roku do poczatku
kwietnia 1933 roku. Ostatnie wpisy noszg daty: 14 maja 1933 roku, 10 stycz-
nia 1934 roku, 17-20 grudnia 1935 roku’, 14-15 stycznia 1936 roku, 5 pazdzier-
nika 1936 roku oraz 12 pazdziernika 1936 roku. Odwolujac si¢ do okresu poby-
tu w seminarium, kleryk Stefan zaczal spisywac swoje rozmy$lania na poczatku
drugiego roku, a skoriczyt je na poczatku szdstego roku pobytu w Pelplinie.

Stefan prowadzil zapisy przede wszystkim w oparciu o lekture fragmen-
tow Ewangelii wedlug éw. Lukasza. Oznacza to, ze zachowane Zrédlo mozemy
okregli¢ tytutem Rozwazan na tle Ewangelii. W $wietle zachowanych notatek
widzimy, ze péZniejszy blogostawiony systematycznie rozwazal cale rozdzia-
ty: 1,2, 4, 5, 22 oraz 23, natomiast tylko wybrane wiersze pochodzily z rozdzia-
tow: 3 (wersety 21-22) oraz 6 (wersety 1-5.12-21).

Lektura Rozwazari ukazuje, ze spotykamy w nich takze kilka fragmentéw,
u genezy ktérych staly inne Zrédla inspiracji niz Ewangelia wedtug $w. Luka-
sza. Na poczatku lutego 1933 roku Stefan opisal Miesigczne rozmyslanie o Smier-
ci®. Dnia 10 stycznia 1934 roku nakreslil kilka mysli odnoszacych si¢ do warto-
éci rozmy$lania®. W dniach 17-18 grudnia 1935 roku odnidst si¢ do fragmentéw
autobiografii duchowej éw. Teresy od Dziecigtka Jezus Dzieje duszy'’. W czwar-
tek 19 grudnia 1935 roku Stefan zastanawial si¢ nad relacjami do kolegéw"'.
W kolejnych dwéch dniach rozwazal: sens stuzby- 14 stycznia 1936 roku'? oraz
relacje mistrz i uczen - 15 stycznia 1936 roku . Na ostatniej stronie zachowanych
notatek odwolal sie do historii Zycia §w. Brunona (5 paZdziernika 1936 roku)
oraz $w. Edwarda (12 paZdziernika 1936 roku)™.

& Pamigtnik, s. 67.

7 Pod datg 20 grudnia nic nie zapisal, dlatego ponizej widnieje kolejna data 14 stycz-
nia 1936 roku.

8 Rozwazania,s.71-72.

?  Tamze,s. 124-125.

1 Tamze, s. 125-126.

1 Tamze, s. 126.

12 Tamze,s. 127.

3 Tamze.

4 Tamze, s. 128.
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Prezentowane rozwazania dopominajg si¢ wnikliwej analizy. Dzigki niej
bedziemy mogli pozna¢ kolejne odstony zycia, przede wszystkim wewnetrzne-
g0, kleryka Stefana. Dodajmy jednoczes$nie, Ze sylwetka duchowa pdzniejszego
blogostawionego caly czas oczekuje na wyczerpujgce opisanie'®. Ponizej przed-
stawiamy kilka mysli, ktére mogg sta¢ si¢ punktem wyjécia do dalszych szcze-
goétowych badan.

Znaczenie rodzicow

Na pierwszych spisanych stronach Stefan cz¢sto powracal do najblizszej
rodziny, przede wszystkim do rodzicéw's. Inspirowaly go zapewne fragmen-
ty Ewangelii wedtug éw. Lukasza, w ktérych wystepuje wiele odniesieri do domu
rodzinnego Elzbiety i Zachariasza oraz Swigtej Rodziny. W tym swoistym du-
chowym echu nie bez znaczenia bylo zapewne i to, zZe Stefan miat bardzo dobre
doswiadczenie domu rodzinnego, a w nim rodzicéw.

Kleryk odwolywal si¢ do swojej najblizszej rodziny, czyli matki i ojca, i cha-
rakteryzowal ich postawy religijne. Opisywal w ten sposéb $rodowisko, w kt6-
rym wzrastal, majace ogromny wplyw na jego wychowanie religijne, sylwetke
duchowg, i ktére niewatpliwie stalo za jego pobytem w seminarium. Wydaje sig,
ze kleryk Stefan, przywolujac watki rodzinne, wyrazat w nich takze swojg tesk-
note¢ za domem rodzinnym, za szanujacg i kochajacy sie rodzing, za wspélny-
mi spotkaniami, positkami i modlitwami oraz bliskimi rodzinnymi relacjami:

A m6j dom rodzinny? Moi rodzice?'” To ludzie nieuczeni, ale ludzie zyjacy
w bojaini Panskiej. Nie moge powiedzie¢ o moich rodzicach, by dnie cate spe-
dzali w kosciele'. Matka o ile moznoéci spieszy do kosciota. Ojciec takze. Ale za
to u obu moich rodzicéw spostrzegam zycie wedtug Chrystusa. Majg moze pew-
ne usterki, ale nie dzieci rzecz sgdzi¢ wady rodzicéw. Dzieci rzecz to nasladowac
swych rodzicéw w dobrem. Matke moja cechuje gleboka wiara, ufnoéé¢ w Opatrz-
no$¢ Bozg. Opowiadajgc o kolejach swego zycia, o swej mlodosci cigzkiej, ale tak

" Zagadnienie to jest skromnie obecne w dotychczasowej literaturze poswigconej ks. Ste-
fanowi Wincentemu Frelichowskiemu, zob. E. Piszcz, Stuga Bozy Wincenty Frelichowski,
w: Polscy $wigci, t. 12, red. J.R. Bar, Warszawa 1987, s. 220-222; H. Orminski, Sfuga Bozy
ksigdz Stefan Wincenty Frelichowski, Kartuzy 1995, s. 107-109; W. Rozynkowski, Ks. Ste-
fan Wincenty Frelichowski - przyczynek do charakterystyki zycia wewngtrznego blogostawio-
nego, w: 20 lat Diecezji Toruriskiej. Kosciot w stuzbie Bogu i czlowiekowi, red. D. Zagorski,
K.Z. Sztylc, Torun 2012, s. 181-218.

'® O rodzinie ks. Stefana zob. W. Rozynkowski, O domu rodzinnym bf. ks. Stefana Wincente-
go Frelichowskiego, ,,Paedagogia Christiana” 1/19 (2007), s. 217-225.

7 Rodzicami Stefana byli: Marta Frelichowska z domu Olszewska (1885-1965) i Lu-
dwik Frelichowski (1883-1957).

' Rodzina Frelichowskich mieszkata w Chelmzy blisko koéciola, dawnej katedry diecezji chel-
minskiej pod wezwaniem Tréjcy Swigtej.
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radosnej, bo opromienionej poczuciem spetnionego obowigzku, niewinnosci i mi-
losierdzia dla tych, ktérym si¢ jeszcze gorzej powodzi.

Te ceche milosierdzia dla innych, pomocy dla stabych posiadala moja matka za-
wsze. W pamigci mej nie znajduje wypadku, by odméwita rzeczywiscie ubogiemu
wsparcia tak duchowego, jak moralnego. Jeszcze wigcej moze ojciec, tatus méj ko-
chany. Ten bezkrytycznie jest milosierny. Daje nawet temu, co kilka razy juz u nie-
go byl. Jego dobre serce znane jest calej rodzinie i znajomym. Dlatego tez wyzyski-
wali to milosierdzie, te szlachetng cheé przyjécia bliZniemu z pomocg. Sami za$, gdy
potrzebowali rzeczywiécie pomocy (a tej czesto potrzebowali) to duzo razy jej nie
dostali, lub w takiej formie jakby to byla tylko wielka taska ze strony pomagajace-
go. Ale w takim wypadku to wiem, ze odpowiedzig na takie postgpowanie bylo ze
strony mych rodzicéw tylko wewngtrzne ubolewanie nad ludzkg sprawiedliwos-
cig i wdzigcznoscia, i tym silniejsza wiara w Opatrznos¢ Bozg, ktéra ,kiedys jed-
nak sprawi, ze pojdzie nam dobrze”. ,,Nie bogactwa, nie zupelnego spokoju, ale
byle wychowa¢ dzieci w bojazni Boga i optaci¢ wierzycieli, kazdemu oddat, co sig
nalezy. Bog na wszystko patrzy”.

Rodzice moi obaj skrzetnie pracowali i pracujg bez wytchnienia. Majg pewien
owoc pracy. Dom w Chelmzy". To owoc wylgcznie ich wysitkéw. Ale obecnie mimo
bardzo lichego stanu interesu, nie ustaja w pracy, milosierdziu, nie czynia niespra-
wiedliwych, nieczystych intereséw, konkurencji. Widza powolny upadek interesu,
ale nie ustajg w ufnosci do Boga. ,Bog dal, Bog wzigl, Bogu ofiarujg cho¢ na sercu
tak cigzko...”, tymi stowy matka zegnala Czesia®, tymi stowy, pocieszali sig ro-
dzice po jego $mierci. I tu mam przyklad, jak dziata zupelne oddanie si¢ Bogu?.

Koniczac charakterystyke swoich rodzicéw, Stefan dzigkuje im za wycho-
wanie chrzescijanskie:

O Boze, dzigkuje Ci z calego serca za moich rodzicéw chrzescijanskich. Dzigku-
je Ci za Matke, ktéra mnie zawsze do Ciebie prowadzila i w dusz¢ pierwsze ziarna
miloéci dla Ciebie wsiala. Dzigkuje Ci, Boze, za mego ojca tak czynnego, we wszyst-
kim zaradnego, pracujacego az do stargania swych sil. Dajagcego nam wzoér mito-
éci dla bliznich, dla dzieci, dla zycia. Dziekuj¢ Ci, Boze, bo nie umiem ich przy-
miotéw wyrazié, ale gleboko tkwig mi w duszy. A dom rodzinny, blogi ten dom,
ilez dal radoéci i ukochania Ciebie, Boze. Te modlitwy wspélne, te rozance, lita-
nie w Wielkim Poécie itd. Boze mdj, dzigkuje Ci®.

Pamig¢ o kolegach z klasy
Raz w rozmyélaniach Stefan przywotat swoich kolegéw z klasy maturalne;j.

Przypomnial ich w momencie, kiedy rozwazal fragment Ewangelii, w ktérym
éw. Lukasz pisal o powrocie Jezusa do domu rodzinnego w Nazarecie: ,Dzie-

1 Kamienica rodziny Frelichowskich polozona byta przy ul. Chelminskiej 5, do lat trzydzie-
stych XX wieku nosita numer 31.

2 Czestaw (1909-1930), starszy brat Stefana, zmart 4 marca 1930 roku. Chorobe i ostatnie mo-
menty zycia brata opisat Stefan w Pamigtniku, s. 25-28.

' Rozwazania,s. 17-18.

2 Tamze,s. 19.
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cig za$ rosto i nabieralo mocy, napelniajac si¢ madroécia, a faska Boza spoczy-
wala na Nim” (Lk 2, 40).

Stefan stawial pytania o koleje zycia swoich kolegéw po maturze. Zatroska-
ny byl przede wszystkim o ich wiare, o dojrzalos¢, chcial, aby byli w przyszlosci
inteligencjg katolicka. Zdawat sobie jednak sprawe z tego, ze czekajg ich préby
wiary. Chcgc im pomdc, postanowil si¢ za nich modli¢ i przywolal postaé, kt6-
ra mogla by¢ dla nich wzorem do nasladowania:

A koledzy moi maturalni. Po §wiecie rozproszeni, po uczelniach, w wojsku,
w domu bez pracy, bez srodkéw na studia. Czy nad nimi tez oko Boze jest? O pew-
nie, ze jest. A ilu moze o Nim zapomnialo w gwarze §wiata? Ilu zyje tylko dla
$wiata? W czym moge im poméc? Modlitwa. To niech bedzie dla nich. Niech Bég
ich ma w swej opiece i prowadzi ich krokami, by wyrobili si¢ na inteligencje¢ ka-
tolickg. Dopoméz im, Boze, w tym cigzkim §wiatowym zyciu. Prowadz ich, o Pa-
nie. Udziel im swej taski. To dzieci Twoje wéréd niebezpieczenstw i wiréw §wia-
towych, gdzie tak tatwo upaéc. Daj im zosta¢ takimi studentami, pracownikami
jak Frassati. Dzi$ szczegdlnie chce ten dzien $wigcie spedzic i modli¢ si¢ za moich
kolegéw maturalnych .

Jak wida¢ Stefan oprécz obiecanej modlitwy za kolegéw odwolat si¢ w swo-
ich stowach do postaci Piotra Frassatiego (1901-1925), dodajmy od 1990 roku
blogostawionego®*. Przywolanie jego osoby w kontekscie pamigci o swoich ko-
legach nie bylo na pewno przypadkowe. Zycie P. Frassatiego bylo bowiem przy-
kladem drogi do $wigtoéci mlodego czlowieka, studenta, a wigc osoby éwieckiej.
Na tle wielu antykoscielnych postaw obecnych w Europie w okresie migdzywo-
jennym, Frassati jawil si¢ jako czlowiek wierzacy, dbajacy o swoja formacje in-
telektualng i religijng, i jednocze$nie mocno zaangazowany w sprawy spoleczne.
Mogt wiec by¢ pociagajacym wzorem do nasladowania, i to zaréwno dla same-
go Stefana, jak i jego kolegéw, z ktérymi zdawat mature.

Wartos¢ seminarium
Najwigksza liczba zapisow w Rozwazaniach dotyka bezposrednio obecno-

$ci Stefana w seminarium . Jest to w pelni zrozumiale, tam bowiem przebywal,
kiedy czynit zapiski duchowe. To pobyt w tym wlaénie miejscu ttumaczy samo

#  Tamze, s. 60.

# Zob. K. Kuzmak, M. Paciuszkiewicz, Frassati Pier Giorgio, w: Encyklopedia katolicka, t. 5,
red. L. Bierikowski, Lublin 1989, kol. 696-698; H. Misztal, Swieccy swigci i blogostawieni,
Lublin-Sandomierz 2002, s. 319-331.

¥ Podejmowalem juz ten watek w artykule: W. Rozynkowski, O Zyciu seminaryjnym w ,,Roz-
wazaniach na tle Ewangelii” bl. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego, ,Theologica Tho-
runiensia” 5 (2004), s. 453-461.
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powstanie omawianego Zrédia. Lektura tekstu Rozwazar daje nam wiele intere-
sujgcych odston zycia kleryka, dotyczacych przede wszystkim jego osobowosci
i przezy¢ wewnetrznych, ale nie tylko. Spotykamy tam bowiem réwniez pewne
watki dotyczace chociazby organizacji zycia seminaryjnego. Obok przywola-
nego w czeéci wstepnej artykulu Pamigtnika, omawiane Rozwazania s3 drugim
podstawowym Zrédlem, ktore odstania nam ten wyjatkowy seminaryjny czas
w zyciu péZniejszego blogostawionego. Ponizej przytaczamy kilka fragmentéw
jego rozmys$lan, ktére ilustruja pobyt Stefana w Pelplinie.

Dnia 6 grudnia 1932 roku tak napisal o tym, czym jest seminarium i jak wi-
dzi w nim siebie:

Ono ukryciem, gdzie Bog ksztaltuje dusz¢ mojg. Przyszedlem ze $wiata, serce
$wiatowe mimo wszystko. A tu w tej ciszy mam rozwazy¢, pozna¢ Boga, poznac
siebie. Wyszedlem ze $wiata, by przez zacisze seminarium wrdci¢ do $wiata, ale
nie jako éwiatowiec. O blogostawione zacisze. Nie doceniam go jeszcze zupelnie
i czgsto na nie narzekam, jako takie niewspélczesne, niepedagogiczne. Ale czyz
w gwarze mozna poznac Boga i siebie? Pie¢ miesigcy, a ja piec 5 lat mam tu by¢.
Boze, daj mi [bym) zawsze cenil to zacisze i w calej pelni z niego korzystal i nigdy
na nie nie narzekal?.

W pierwszym wpisie, uczynionym 28 listopada 1932 roku, zrobit rachunek
sumienia z czasu swojego pobytu w seminarium. Przypomnijmy, ze byl wtedy
klerykiem drugiego roku, mial juz za sobg przeszlo rok formacji w seminarium:

Jeszcze krytykuje ustawy seminaryjne, jeszcze niekiedy jestem z nich niezado-
wolony, tak niechetnie je przyjmuje. A uprzejmos¢ wobec kolegéw, uszanowanie
dla profesoréw. Nade wszystko muszg usungc te pyche z serca, to wynoszenie siebie
wobec drugich; czynienie siebie lepszym od drugich. To s3 zasadnicze moje bledy®.

Na poczatku 1933 roku tak napisze o tym, co jest dla niego wyzwaniem
W seminarium:

Zycie w seminarium zawiera umartwienie, trzeba ofiar, by przystosowa¢ si¢ do
porzadku zakladu, do kolegéw. Ale to wszystko trzeba spokojnie i wesolo czynic.
Smutny zakonnik, jaki to dla mnie niezrozumiaty obraz. Moze si¢ smucié, widzac
swg nedze, ale wigksza musi by¢ radoé¢, gdy widzi mitoé¢ Boga, Jego milosierdzie.
Dziecig Jezus w zlobku juz ponosi ofiary, a jednak si¢ usmiecha. Co dotychczas
mi tak trudno przychodzi w seminarium? Oswoi¢ si¢ z tym, Ze to jest na stale, ze
dom i $wiat ma by¢ dla mnie czyms$ obcym, ze catkowicie i na zawsze mam shu-
zy¢ tylko Bogu. Jezu, te trudnoé¢ daj mi pokonad. Spraw, bym calg istotg byt Two-
im na zawsze i stale®,

% Rozwazania, s. 30.
¥ Tamze, s. 20.
#  Tamze, s. 45-46.
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Kiedy 21 stycznia 1933 roku rozwazal fragment Ewangelii méwigcy o spot-
kaniu Rodziny Swigtej z prorokinig Anng, swoje mysli skierowal na znaczenie
punktualnosci w zyciu seminaryjnym i kaplanskim:

Anna w koéciele, gdy na modlitwe szla, poznata w dziecigtku Boga. Gdyby nie
przyszta jak zwykle punktualnie do $wigtyni, nie mialaby tego szczgécia. Bog swo-
je dary i laski uzaleznia od miejsca i czaséw. Czas $wigty, jak on pilnie powinien
by¢ przestrzegany. Anna przypomina o punktualnosci kaptanskiej. Punktualnosé
w $wiecie, jak wiele znaczy i jak duzo dobrego mozna przez nig osiggnac. A je-
zeli chodzi o krélestwo Chrystusa to tam pozwoli¢ sobie na niepunktualno$¢ nie
mozna w zadnym wypadku. Punktualnoéé w seminarium. Zejé¢ na czas na lekcje,
na modlitwy, na przechadzke. I stara¢ si¢ cho¢ w najdrobniejszej rzeczy scile ter-
minu przestrzegac, by potem w krélestwie Chrystusa na froncie pracujac, moc jak
najlepiej dziala¢. Jak zotnierz majgcy i$¢ na front, powinien w koszarach otrzyma¢
wyksztalcenie i przyzwyczaié si¢ do trudéw i niewygdd, by go na froncie nie razity
juz one, ale by mégt caty oddac sie swemu zadaniu. Tak powinien kleryk w semi-
narium przygotowac si¢ do zycia kaplanskiego. A jedng z cech kaptana musi by¢
punktualno$¢. Przez ofiary, umartwienie do czystoéci®.

Na drugim roku Stefan mieszkat blisko kaplicy, tak 18 stycznia 1933 roku
opisal to wyjatkowe sgsiedztwo:

Z Jezusem pod jednym dachem mieszkamy. Co do mnie to mieszkam zupel-
nie vis a vis drzwi do kaplicy. Naprzeciw Jezusa Eucharystycznego. Czy doceniam
ten zaszczyt mieszkania z Jezusem? Czy zawsze korzystam z wolnych chwil, by Go
odwiedzi¢ w kaplicy? Niezupelnie dobrze spelniam méj obowigzek. Codziennie
wyznaczylem sobie adoracjg, ale nie korzystam z kaplicy, bedac blisko niej. Za
cigzko mi do niej pdjs¢. Takie odwiedzania nadprogramowe, te powinienem upra-
wiaé czesciej. Ilekro¢ bede blisko kaplicy, to postanawiam sobie skoczy¢ do Jezusa.
A potem zachowanie moje w seminarium, czy jest u$wigcone pamigcia na obec-
nos¢ Jezusa?*

Kiedy 10 lutego 1933 roku Stefan rozmyslal nad sceng nauczania Jezusa w Na-
zarecie (Lk 4, 22), odwolal si¢ do swoich wykladéw w seminarium:

Stuchamy nauk, wykladéw. Wszystko to tadnie, pieknie. Ale potem méwimy
sobie, to¢ ja to wszystko znam. To¢ to juz dawno wiedzialem. I przechodzimy nad
tym do porzadku dziennego. A nauka, to¢ ona ma stuzy¢ nie tylko, by nas uwia-
domic o czyms, ale w pierwszym rzg¢dzie bySmy sami nig zyli. Uczymy sig, by jako
kaplani te nauke da¢ ludowi. Ale wpierw musimy si¢ nauczy¢ nie zeby o tym wie-
dzie¢, co jest na prelekcjach, ale zeby to w nas zylo, byémy tym zyli. Ta nauka ma
zrobi¢ z nas chrzeécijan. Zatem odtad uczy¢ si¢ bede dla siebie, by poglebi¢ moje
zycie chrzescijanskie, a ku temu stuzy kazda prelekcja™.

»  'Tamze, s. 58.
¥ Tamze, s. 55.
3 Tamze,s. 79.
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We wpisie z 27 stycznia 1933 roku przyréwnat obecno$¢ w seminarium, pra-
ce nad sobg, do pokornego, skromnego i ukrytego zycia Jezusa w domu Swig-
tej Rodziny w Nazarecie:

Dla mnie Nazaretem jest seminarium. Ono przygotowaniem do pracy dla ,0jca”.
I mnie musi cechowaé pokora, skromnoé¢, cichos¢. Nie moglem sig¢ z tym dotych-
czas pogodzi¢. Trzeba przeciez zy¢, trzeba dzialaé, rezonowa¢. Nie mozna dac¢ sig
zupelnie pozbasé. Niech wiedzg, kim jestem. Ale Jezus daje wyrazny przyklad. Ci-
chy i pokorny. Chcgc by¢ uczniem Jego, trzeba by¢ takim, jakim On byl jako uczen.
Muszge zmieni¢ zycie i chcg to zrobi¢. Wzér jest. Gdy mnie fantazja, zuchwalosc¢,
zywoé¢ charakteru bedzie pchata do pewnych wybuchéw, zgniotg jg i zostang ci-
chy. Cho¢ bede szedt przeciw naturze, przeciw charakterowi - p6jde. Cheg by¢ ci-
chy. Sta¢ na uboczu. Ale nie myéle¢, Ze gdybym chciat to ja bym stat na czele. Pa-
mieé Jezusa w Nazarecie niech daje mi bodzce do na$ladowania Go™.

Sodalis Marianus sum

Kleryk Stefan w wielu miejscach swoich Rozwazari odnosi si¢ do osoby Mat-
ki Bozej. Zachgcaly go do tego na pewno medytowane fragmenty Ewangelii,
szczeg6lnie pierwszy i drugi rozdzial, w ktérych spotykamy czeste odwota-
nia do Najéwietszej Maryi Panny. Postawe Maryi, a przede wszystkim jej oso-
biste odkrywanie, opisze Stefan w notatkach duchowych szczegélnie w grud-
niu 1932 roku.

Przywolujagc watek maryjny w Rozwazaniach, warto w ogdle zwréci¢ uwa-
ge na obecno$¢ Matki Bozej w zyciu duchowym oraz w sylwetce religijnej Ste-
fana Frelichowskiego. Zauwazmy, ze w istniejacym stanie badan nad blogosta-
wionym taka perspektywa wlasciwie nie wystepuje. W ponizszych akapitach
odwotamy sie do kilku tekstéw kleryka Stefana, ktére traktujemy jako zachete
do dalszych badan nad duchowoscia maryjng w jego zyciu.

Podczas rozwazania sceny Zwiastowania, 7 grudnia 1932 roku, Stefan do-
konat osobistego zawierzenia si¢ Matce Bozej:

Maryja, Panna nad pannami. Ona niepokalanie poczeta. Bez grzechu. Miriam -
chwalgca Jahwe. Ona czysta ma zosta¢ Matkg Zbawiciela. Naszg tez Matks. Po-
le¢my si¢ jej catkowicie i oddajmy w opieke. Oddaje jej moje oczy, moje uszy, ser-
ce, jezyk. Maryjo, st6j na strazy. Spraw, bym byt tez taki pokorny, cichy, skromny
i tak Boga chwalacy, bym Go nigdy nie zasmucil. Jestem twym dzieckiem, Mary-
jo. Sodalis Marianus sum. Tobie si¢ Matko uroczyscie oddalem i [Ciebie] za Mat-

ke wybralem®.

2 Tamze, s. 65.
¥ Tamze,s. 31.
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Uzycie w powyzszym fragmencie terminu ,,Sodalis” na pewno nie bylo przy-
padkowe. Przypomnijmy, ze od 1927 roku, czyli od czternastego roku zycia, byt
on czlonkiem Sodalicji Marianskiej*.

Dnia 8 grudnia 1932 roku kleryk Stefan kontynuowal rozwazanie wyda-
rzenia Zwiastowania, odwolujac si¢ do tajemnicy Niepokalanego Poczgcia Naj-
$wietszej Maryi Panny. Do jakiego dialogu wewnetrznego zainspirowalo go
przeczytane sfowo? W zapisanych myslach odwolywat si¢ zaréwno do obec-
nosci w seminarium, jak i do wizji przyszlego swojego kaplarnstwa. Zawierzyl
wszystko Maryi oraz prosit o jej orgdownictwo:

Laska pobyt w seminarium, by tu coraz wigcej task osigga¢, wyprosi¢. Kazdy
sakrament nowa faska. Kazde §wigcenie nowa taska. Coraz bardziej wzrasta¢ w ta-
sce, oto cel zycia naszego. A prowadzi nas ,,Laski petna” Maryja*.

O Maryjo daj mi, bym jako kaptan byt jak najbardziej blogostawiony od Boga.
A teraz bym jako kleryk nieustannie, a doskonale Ciebie uwielbiat. Uzycz mi bla-
sku tego blogostawieristwa, jakie Cig otacza. Uproé mi te taske, bym z jak najwigk-
szym uwielbieniem zawsze powtarzal te stowa, ktérymi aniol zwiastowal Ci tg naj-
radosniejszg chwile w dziejach ludzkoéci, tajemnicg wcielenia: Ave, gratia plena,
Dominus tecum, benedicta tu in mulieribus®.

Dnia 9 grudnia 1932 roku kleryk Stefan zatrzymat si¢ na reakcji Maryi na
stowa aniota podczas Zwiastowania. Owocem rozmys$lania byla proéba skiero-
wana do Matki Bozej o pomoc:

[...] chcac unikngé pochwal, szukania ich, bede si¢ starat we wszystkich spetnié
obowigzek, wolg Bozg. Wtedy nie tylko nie bede miat si¢ z czego chwali¢, ale bede
jeszcze musial si¢ wstydzi¢, ze tak marnie, tak niedokladnie spelniam wole Boza,
Jego nakazy i rady. Maryjo daj, bym to postanowienie rzeczywiscie w zycie wpro-
wadzil. Stale pamigtal, by spetnia¢ wol¢ Boga. Obowigzek mdj wypetniaé. Mary-
jo dopoméz. Prowadz swym $wietlanym przykladem .

Kiedy 12 grudnia 1932 roku Stefan rozwazal stowa Maryi: ,Jakze si¢ to sta-
nie, skoro nie znam meza?” (Lk 1, 34), podjal temat czystoéci w zyciu kaplan-
skim. Odnidst si¢ takze do tego, jak on dzisiaj, bedgc w seminarium, rozumie
czystos¢ i jak ma o nig walczy¢. Wiedzial, ze w tej walce nie moze by¢ sam i pro-
sit o pomoc Matke Boza. W zeszycie zapisal:

Maryjo i ja pragne by¢ czystym. To postulat Zzycia kaplaniskiego. A $wiat, Maryjo, tak
duzo jeszcze ma dla mnie powabu. Maryjo, ochrofi mnie przed nim. Maryjo, badz Mat-

*  W. Rozynkowski, Ks. Stefan Wincenty Frelichowski - przyczynek, s. 198-200.
*  Rozwazania, s. 32.

% Tamie,s. 33.

Tamze, s. 34.
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kg mojg, przewodniczka mojg. Maryjo, Panno nad Pannami, Krélowo dziewic, upro$ mi
zrozumienie cnoty czystosci. Daj, bym poznat jej cadowny zapach. Daj, bym to wszyst-
ko czynil z ogromnej milosci do Boga. Chron mnie, Maryjo, przed brudem $wiata tego.
Chron ma dusze, niech nie majg do mnie przystepu my$li brudne. Chron me serce, by
nigdy nie powstalo we mnie grzeszne, brudne pozadanie. Chron Maryjo czystos¢ cia-
Ta. Bog to czystoéé, nie znosi brudu. Brud nieprzyjacielem czystoéci. Wyrzuca czystosc.
Czyz mialbym wyrzuca¢ Boga? Maryjo, daj, daj mi poznanie szkaradnosci nieczystosci,
bym z calej mej duszy zawolal: ,,Panie §mier¢ raczej, niz grzech popelnic™*.

Rozwazajgc sfowa Magnificatu, 16 grudnia 1932 roku napisze tak: ,O Ma-
ryjo! 1 ja twoje dzieci¢. ProwadZ mnie, Maryjo, w seminarium. Daj mi by¢ do-
brym klerykiem. A szczegolnie uproé mi, Maryjo, Timor Dei”*.

O cierpieniu i ofierze Maryi pisat Stefan 20 stycznia 1933 roku, w momen-
cie kiedy rozwazal opis ofiarowania Jezusa w éwigtyni. Jak siebie odnajdywat
w tej scenie? O co prosit Maryje? Napisal tak:

Miecz boleéci przeniknal Maryje, gdy jej Symeon dzieci¢ wracal. Zapowiedz me-
czenistwa, gdy matka chce si¢ cieszy¢ dziecigtkiem. Czemu juz teraz daje Bog Maryi
dowiedzie¢ si¢ o tym? Czemu mekg i goryczg zatruwa dni Maryi. Przeciez jeszcze tak
dhugo do meki. Wszystko to B6g czyni, by jeszcze bardziej zahartowac serce Maryi.
Ona juz ma cierpie¢, by sie sta¢ wspotodkupicielkg ludzi. I cierpi Maryja. Ale tego rysu
cierpienia nigdzie nie widzimy na jej twarzy. Znosi wszystko pogodnie. W sercu tylko
nosi t¢ bole$¢ ogromng. I my mamy od poczatku ofiary petni¢. Codziennie petno ich.

A jak je wykonuje, czy tak jak Maryja? Ochoczo pelni¢ mi je trzeba. I nie narzekaé
na nic. Kompletnie na nic. Przyjalem na siebie statut, wigc i ofiary. Zatem nigdy na nic
nie narzekac, ani nie pozwala¢ narzekac. I nie chlubi¢ si¢ z ofiar. Z jakiej racji mam si¢
chlubié, by wyszly na jaw, wielu serc zamysly. [...]

Maryjo badZ mi zawsze opiekunka i Matka. Jakos Jezusa w Nazarecie chowala, tak
i mnie wychowaj, wyksztalé na kaplana. Bo i ja dziecko Twoje’.

Zakonczenie

Podjete w niniejszym artykule zagadnienie charakterystyki sylwetki ducho-
wej kleryka Stefana Wincentego Frelichowskiego w $wietle jego wlasnych Rozwa-
zan, ktére zapisywal, bedac w seminarium, to temat ciekawy i interesujacy. Cho¢
w tekscie nie dokonano jego wyczerpujacego opracowania, to jednak wskazano na
kilka waznych watkéw. Myéli zawarte w Rozwazaniach dopominajg si¢ dalszego
szczeg6lowego zainteresowania. Na koniec przypomnijmy jeszcze raz, ze wspdlnie

¥ Tamze, s. 36-37.
¥ Tamize, s. 44-45.
40 Tamze,s. 56-57.

R

O sylwetce duchowej bi. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego... 749

z zapisami w Pamigtniku beda one stanowily zawsze fundamentalng baze Zr6d-
lowg przy opracowywaniu zycia wewnetrznego pozniejszego blogostawionego.
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Streszczenie

W badaniach nad Zyciem bl. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego klu-
czowg role odgrywaja jego wlasne teksty. Do tej pory w opracowaniach poswie-
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conych blogostawionemu odwolywano si¢ gléwnie do jego zapiséw w Pamigt-
niku. Pozostale teksty, cho¢ przywolywane w pracach, caly czas oczekuja na
szczegolowe zainteresowanie badaczy. W niniejszym artykule odwotujemy si¢
do zapiséw czynionych przez kleryka Stefana w trakcie lektury Ewangelii we-
dtug éw. Lukasza. Wydane notatki otrzymaly tytul: Rozwazania na tle Ewangelii.
Stefan pierwsze stowa zapisat 28 listopada 1932 roku. Byt wtedy klerykiem dru-
giego roku w seminarium duchownym w Pelplinie. Regularnie pisal do 6 kwiet-
nia 1933 roku, ostatni wpis nosi date 12 pazdziernika 1936 roku, byl wtedy na
poczatku szdstego roku seminarium. W prezentowanym tekscie zwrécono uwa-
ge na nastepujgce zagadnienia, ktére odslaniajg fragmenty sylwetki duchowej
kleryka Stefana Wincentego Frelichowskiego: znaczenie rodzicéw, pamigc o ko-
legach z klasy, warto$¢ seminarium, duchowo$¢ maryjna.

Stowa kluczowe: blogostawiony ks. Stefan Wincenty Frelichowski, sylwet-
ka duchowa, okres seminaryjny, duchowo$¢ maryjna

On the spiritual profile of Blessed Rev. Stefan Wincenty Frelichowski
in the light of his Rozwazania na tle Ewangelii

Writings left by Blessed Rev. Stefan Wincenty Frelichowski are crucial for re-
search on his life. So far researchers have referred mostly to Frelichowski’s notes
from his Diary. Other works, rarely mentioned in scholarly texts, are still wait-
ing for a detailed attention of scholars. The present article focuses on remarks
left by Stefan - then a seminarian - during his reading of the Gospel of Luke.
They were printed under the title Rozwazania na tle Ewangelii. Stefan noted
his first words on Nov. 28th, 1932. At that time he was a second year seminari-
an at the Priestly Seminary in Pelplin. He wrote regularly until May 6th, 1933.
The last note, however, is dated Oct. 12th, 1936 and was made at the time when
he began his sixth year at the seminary. The present paper pays attention to the
following issues which uncover aspects of spiritual profile of the young seminar-
ian, Stefan Wincenty Frelichowski: importance of parents, recalling colleagues
from school, the value of seminary and Marian spirituality.

Key words: Blessed Rev. Stefan Wincenty Frelichowski, spiritual profile,
seminarian period, Marian spirituality
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Proby rewindykacji klasztoréw bernardynskich
na poczatku XX wieku przekazanych po kasacie
Kosciolom protestanckim i Cerkwi prawoslawnej

przekazaly Ko$ciolom protestanckim, za$§ w zaborze rosyjskim Cerkwi

Po kasacie w zaborze pruskim wiele klasztoréw bernardynskich wladze
prawostawnej, co przedstawia ponizsza tabela.

Klasztory bernardynskie

Klasztory bernardynskie

| przekazane przekazane
| Kosciolom protestanckim _ Cerkwi prawostawnej
Klasztor | Rok Klasztorr ol i _Rc_nit i
| (miejscowosé) przekazania (miejscowos) | przekazania
| Lowicz po 1806 Jarmolirice ' ~ pol832 |
Lubawa | 1821 | Mozyrz B 1835
| Golanicz | 1828 ‘ Pinisk - 1835 4
Bydgoszcz ‘ 1830 _ Warkowicze | 183 = |
Ostrzeszéw | 1840 l Kustyn AL Asatinziagl
Nowe | 1846 ' Dubno ‘ 1855
= __‘_ - | Jurewicze | 1865
AN S A MR 7 S i sk
EATLU A s TN ) 2 o o Biennica ; W ANOGREC LA
R - | Stonim Jr e
- Jizbr St il 7 7 g4 i s g of
r i ¥ | Swmiacz | pol8es
- - | Niebwiez | 1892

Zrédlo: Klasztory bernardyriskie w Polsce w jej granicach historycznych, red. H.E. Wyczawski,
Kalwaria Zebrzydowska 1985.




