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O recepcji buddyzmu w Polsce

Abstract. This article presents and characterizes the Buddhist community in Poland. It
contains information on both the processes of reception of the Shakyamuni teachings in
Poland and the legalization of various social groups directly associated with them. This
article also includes the general characteristics and division of registered social groups
(religious organizations and associations) involved in Buddhism. This text illustrates both
quantitative and qualitative data, showing the size of each group and highlighting their
specific features.
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Polsce pierwsze nieformalne grupy zwigzane z buddyzmem zaczety powsta-

wac w latach 60. XX wieku. Poprzez dziesieciolecia spotecznosci te ewolu-
owaty, podejmujac préby wzajemnej wspotpracy lub samodzielnej aktywnosci. Przy-
bieraty formy stowarzyszen i zwigzkéw wyznaniowych, zrzeszajac coraz wieksza
liczbe 0s6b praktykujacych i tworzac nowe formy duchowosci. Buddyzm, pomimo
Ze posiada ponad dwu i p6t tysiacletnia tradycje, w Polsce mozna nazwa¢ nowym
zjawiskiem. Jego obecno$¢ w naszym kraju odpowiada opisowi i charakterystyce
nowych ruchéw religijnych przedstawionych przez Marie Libiszowska-Z6ttkowska:

Nowe ruchy religijne sa w sensie dostownym — nowo zaktadanymi wspoélnotami religij-
nymi. W zbiurokratyzowanych strukturach spotecznych odbywa sie to w trybie admi-
nistracyjnym, zgodnie z regutami legislacyjnymi obowiazujacymi w danym panstwie'.

I M. Libiszowska-Z6ltkowska, Religijnos¢ konwertytéw nowych ruchéw religijnych, Wyd.
UMCS, Lublin 2003, s. 341.
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W Polsce w latach 70. XX wieku nie istniaty Zadne zarejestrowane instytucje czy
wspolnoty, ktére prowadzong przez siebie dzialalno$¢ wiazaty z naukami Sid-
dharthy Gautamy. Brak ich obecno$ci oraz wzrastajace spoteczne zainteresowanie
buddyzmem sprawity, ze od lat 80. XX wieku nieformalne grupy zrzeszajace
osoby praktykujace zaczety stopniowo legalizowac swoje istnienie pod szyldem
stowarzyszen, wspolnot religijnych czy zwiazkéw wyznaniowych.

Celem artykutu jest przedstawienie i przyblizenie informacji dotyczacych
buddystow w Polsce. Prace naukowe, ktére dotychczas powstaty i poruszaty ten
temat, przedstawiaty to zagadnienie przewaznie z perspektywy konkretnej grupy
praktykujacych?. W przeciwienstwie do tych prac w artykule zostang przedstawione
informacje na temat buddystéw w Polsce uwzgledniajace ré6zne spotecznosci prak-
tykujacych. Podjeta bowiem zostanie préba odpowiedzi na pytania: Co sprawito, ze
buddyzm pojawit sie w Polsce, ilu jest buddystow w naszym kraju, jakie tradycje
i szkoty buddyjskie sa praktykowane, jak sie organizuja, jakie praktyki wykonuja,
czy i w jaki sposob sg obecni w zyciu spotecznym? Udzielone odpowiedzi sta-
nowig jedynie czeSciowy efekt badan dotyczacych grup spotecznych zwiazanych
z buddyzmem w Polsce, ktére nie zostaty jeszcze zakonczone®.

1. Nauki Buddy w podrozy

O spotkaniu nauk Buddy z kulturg zachodnia mozna méwic¢ juz w kontekscie
starozytnos$ci. Na przestrzeni wiekow relacja ta, adekwatnie do uwarunkowan
politycznych, ekonomicznych i religijnych, umacniata sie lub stabla.

Listy i notatki, jakie przesytali i przywozili do Europy misjonarze juz w XVII
wieku, przewaznie jezuici, staly sie pierwszymi pisemnymi Zrodtami wiedzy na
temat buddyzmu dla europejczykéw. Ze wzgledu na ich subiektywny charakter
dostarczaly juz gotowaq interpretacje tej azjatyckiej kultury. Dzieki temu — jak
twierdzi Radostaw Kossakowski za Jiirgenem Offermannsem — buddyzm zaczeto
postrzegac jako forme ateizmu czy nihilizmu: ,,Buddyzm kojarzono tez z niebez-
pieczenstwami »kwietyzmu«, czego$ w rodzaju wewnetrznej obojetnosci, ktéra
jest przeciwienstwem aktywnego dziatania w Swiecie™*. Jednakze oprécz gotowych
interpretacji misjonarze przywozili réwniez praktyczne efekty wykonywanej przez
siebie pracy w Azji. To za ich sprawa powstaly pierwsze stowniki i thumaczenia,
ktore staty sie podstawowym zrodtem wiedzy w pézniejszych pracach europejskich
filozoféw i uczonych. W XVIII wieku zaczeli prowadzi¢ badania buddolodzy po-
chodzacy z Anglii, Francji czy Niemiec. Warto tu przytoczy¢ posta¢ uwazang za
ojca tybetologii — Aleksandra Csoma De K&ros (1784—1842).

2 Tworcami takich artykutéw i ksiazek sa m.in.: Radostaw Kossakowski, Jacek Sieradzan,
Monika Bien-Skorupska czy Anna Czapnik.

3 Projekt i realizacja badan: Malwina Krajewska, Buddyzm w Polsce 2013-2014.

4 R. Kossakowski, Budda w kulturze konsumpcji, Wyd. Adam Marszatek, Torun 2011, s. 114.
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Pomimo ze buddyzm nigdy nie by} zakorzeniony w Europie, stat sie tematem
podejmowanym w dywagacjach naukowych na przestrzeni ostatnich wiekow
przez wielu naukowcdw, takich jak: Immanuel Kant, George Wilhelm Friedrich
Hegel, Artur Schopenhauer, Aldous Huxley. Z czasem jednak zainteresowanie
naukami Siddharthy Gautamy znacznie wzrosto, rowniez posrod ludzi Swieckich.
Jak pisze Volker Zotz: ,,0d czasu, kiedy tematem zajmowali sie Kant, Hegel czy
Schopenhauer, poziom wiedzy o buddyzmie — dzieki postepowi w badaniach nad
Azja — podnidst sie tak bardzo, ze w Europie znajomo$¢ tematu wsréd zorientowa-
nych laikéw czesto przewyzsza jej zakres u wspomnianych filozoféw™*. Od drugiej
polowy XIX wieku buddyzm w Europie zaczat cieszy¢ sie zainteresowaniem nie
tylko posrod naukowcédw i filozofow. Pojawity sie woéwczas takie osoby, jak Helena
Blawatska czy Paul Dhalke, ktére rozpowszechniaty wiedze na temat buddyzmu
posrod ludzi $wieckich na Zachodzie.

W latach 60. XX wieku ruch hippisowski kultywujacy wolnos¢, niezalezno$¢
irozw(j duchowy zblizyt europejczykéw do wschodniej kultury. W ramach poszu-
kiwania alternatyw dla konsumpcjonizmu, rutynowego zycia w zurbanizowanych
przestrzeniach oraz checi skorzystania z tanich uzywek mtodzi ludzie rozpoczeli
podréze do krajéw Azji. Dla niektérych podroze te zapewnily jedynie nowe eg-
zotyczne doznania i doSwiadczenia narkotykowe, dla innych staty sie pierwszym
spotkaniem z naukami Buddy. Za przyktad moze postuzy¢ dunskie matzenstwo
Hannah i Ole Nydahl, ktére podczas swoich podrozy na wschod pod koniec lat 60.
porzucito poczatkowa motywacje zdobycia tanich narkotykow, w efekcie stajac sie
pierwszymi uczniami XVI Karmapy Rangdziung Rigpi Dordze oraz nauczycielami
buddyzmu Karma Kagyu na Zachodzie®.

W drugiej potowie XX wieku do Europy zaczeli podrézowac liczni nauczyciele
buddyjscy zwiazani z réznymi tradycjami i szkotami, np. XIV Dalajlama Tenzin
Gjaco, XVI Karmapa Rangdziung Rigpi Dordze, Khordong Terczien Tulku Czime
Rigdzin Rinpocze, Kalu Rinpocze, Chogjal Namkai Norbu Rinpocze, Seung Sahn
Doe Soen Sa Nim, Thich Nat Hahn, mistrzyni Doe Poep Sa Nim, D.T. Suzuki
Shunriu Suzuki. Wizyty te czesto skutkowaty powstaniem osrodkéw i grup prak-
tykujacych w odwiedzanych krajach i miastach.

Podobna sytuacja miata miejsce w Polsce. Jak pisze Andrzej Rykata: ,,[...] na
geneze i mechanizm tworzenia sie grup buddyjskich w Polsce skladatly sie m.in.
odwiedziny zagranicznych nauczycieli danej tradycji”’. Jako przyktady postuzy¢
moga wizyty takich nauczycieli, jak: Rosi Philip Kapleau, ktérego Polscy uczniowie
prowadza obecnie Zwigzek Buddyjski Zen Bodhidharma; Lama Ole Nydahl, ktory

> V. Zotz, Historia filozofii buddyjskiej, ttum. M. Nowakowska, WAM, Krakéw 2007, s. 265.

5 Opis pierwszych wypraw i nauki u mistrzow szkoty Kagyu mozna znalez¢ w ksiazce
O. Nydahla, Buddowie dachu swiata, KF, Warszawa 2011.

7 A. Rykata, Mniejszosci religijne w Polsce, geneza, struktury przestrzenne, tlo etniczne,
Wyd. UL, £.6dZ 2011, s. 148.
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do dnia dzisiejszego odwiedza Polske, prowadzac wyklady organizowane przez
Buddyjski Zwigzek Diamentowej Drogi Linii Karma Kagyu; Mistrz Seung Sahn
Doe Soen Sa Nim, dzieki ktéremu istnieje Szkota Zen Kwam Um; czy Chogjial
Namkai Norbu, ktéry jest gtéwnym nauczycielem Wspélnoty Dzogczen w Polsce.

Buddyzm w latach 80. XX wieku by} obecny gléwnie w wiekszych miastach
Polski. Jak stusznie zauwaza Andrzej Rykata, 6wczesne miasta byly bardziej
zlaicyzowane, tym samym zapewnialty wiekszq anonimowos$¢ niz wsie®. Ponadto
aglomeracje miejskie staty sie miejscem wyktadéw i spotkan z nauczycielami.
Organizacja takich wydarzen w nietrudno dostepnych miejscach zapewniata tatwy
dostep do informacji. Pod koniec lat 70. wyklady nauczycieli buddyjskich byty
glownie organizowane w prywatnych mieszkaniach. W latach 80. wraz ze wzrostem
liczby uczestnikow, wydarzenia te zaczeto organizowac w réznych miejscach pu-
blicznych, np. w Piwnicy pod Baranami w Krakowie czy Akademii Sztuk Pieknych
w Gdansku. Patrzac z perspektywy czasu, mozna dostrzec zalezno$¢ pomiedzy
miejscami, w ktorych organizowano takie wydarzenia (uniwersytety, teatry, domy
kultury), oraz ,,sylwetka” osob praktykujacych. Praktykujacy pochodzili zwykle
ze $rodowisk artystycznych i naukowych: ,,W wiekszosci byli to ludzie mtodzi
i przewaznie dobrze wyksztatceni, rekrutujacy sie ze srodowisk akademickich”®.
Buddyzm stanowit dla nich alternatywe dla szarej komunistycznej rzeczywistosSci.
Pokazywal bowiem, Ze zycie oparte jest na zasadzie przyczyny i skutku, ze to oni sa
w pelni odpowiedzialni zar6wno za sytuacje, w jakiej sie znajduja, jak i przysztosc.
Byt réwniez nowym sposobem spedzania czasu wolnego, w ktérym pojawila sie
zarowno medytacja, jak i uczestnictwo w zyciu ,,sangowym”,

Osoby skupione wokot nauczycieli buddyjskich odwiedzajacych Polske to
w wiekszosci $wieccy, ktérych ubiér i wyglad zewnetrzny nie r6zni sie w zaden
sposéb od innych uczestnikdw polskiego spoteczenistwa. Czasem jednak, na tle
przecietnego t-shirtu i dzinséw, mozna napotka¢ kolorowa wstazke (pobtogosta-
wiong przez danego nauczyciela) przewigzang na nadgarstku lub szyi osoby prak-
tykujacej. Jej noszenie nie jest wymagane, uzaleznione jest jedynie od dobrowolnej
checi praktykujacego. Innym elementem garderoby, ktory jest silnie zwigzany
z zyciem osoby praktykujacej, sa specjalne szaty uzywane w szkotach zen. Nosza
je zarowno osoby $wieckie, jak i mnisi. W przypadku oséb $wieckich szaty te
przywdziewane sa jedynie na czas trwania praktyki czy tzw. mow dharmy. W za-
leznosci od tradycji, z ktéra powigzana jest dana szkota, wykorzystywane sg rozne
kolory szat — czarne, szare czy bezowe. Skladaja sie rowniez z kilku elementow.

Oprocz ludzi $wieckich, w latach 80. pojawili sie rowniez pierwsi polscy mnisi
i mniszki. Ich obecno$¢ byta zauwazalna zar6wno w grupach zwiazanych z tradycja

8 Tbidem.
9 A. Rykala, Mniejszosci religijne w Polsce..., s. 149.
10 Sanga nazywana jest grupa os6b wspélnie praktykujacych buddyzm.
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buddyzmu tybetanskiego, jak i buddyzmu zen. Do dnia dzisiejszego takie osoby
rowniez sg obecne posréd grup praktykujacych w naszym kraju, jednak stanowia
jedynie niewielki odsetek.

2. Liczebnos¢

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez Gléwny Urzad Statystyczny, przybli-
zong liczbe oséb praktykujacych buddyzm w Polsce szacuje sie na ponad 13 000",
Liczba ta jest jedynie przyblizona, poniewaz bazuje zaréwno na zarejestrowanej
liczebnosci poszczegdlnych zwiazkéw wyznaniowych i stowarzyszen, jak rowniez
stanowi wypadkowa religii orientalnych, w ktérych zdecydowang wiekszo$¢ stano-
wig buddysci'?. Stusznie zauwaza Radostaw Kossakowski, ze policzenie 0s6b prak-
tykujacych buddyzm jest zadaniem nietatwym. ,,Problem w »liczeniu« buddystow
wynika tez z kryterium, ktore miatoby by¢ uzyte. Sympatykdw jest z pewnoscia
daleko wiecej, niz oséb ktére formalnie przyjety schronienie”!®. Dla niektérych
zwigzkOw i stowarzyszen czynnikiem umozliwiajacym policzenie uczestnikéw
danej grupy sa deklaracje cztonkowskie. Nie zapewnia to jednak mozliwosci
uchwycenia ich petnej liczebnosci, gdyz nie wszystkie osoby identyfikujace sie
z dang grupa dokonuja takiej oficjalnej rejestracji. Zdarzy¢ sie rowniez moze, ze
kto$ deklaruje, iz jest buddysta, lecz nie czesto uczeszcza na wspélne medytacje
czy wyklady. Przyklady te stanowiq jedynie fragment problemo6w, jakie badacz
moze napotka¢ podczas analizy liczebno$ci buddystéw w Polsce.

Nauki historycznego Buddy Siddharty Gautamy dzielq sie na trzy gtéwne
nurty: mata droge (hinajane), wielka droge (mahajane) oraz diamentowa droge
(wadzrajane)'. Istniejgce w Polsce buddyjskie zwigzki wyznaniowe nalezg jedynie
do dwoch ostatnich nurtéw?®. Instytucje te mogq réwniez zosta¢ sklasyfikowane
ze wzgledu na tradycje buddyjskie, do ktérych nawigzuja. Na terenie naszego
kraju mozna spotkac: szkoty zen, buddyzmu tybetanskiego, buddyzmu dzogczen
i buddyzmu chinskiego, a takze zwigzki wyznaniowe nawigzujace do tradycji bon.

W s$wietle danych statystycznych Zwiazek Buddyjski Diamentowej Drogi Linii
Karma Kagyu zrzesza najwieksza liczbe osob praktykujacych buddyzm — 828416,
Jak wynika z publikacji Wyznania religijne, stowarzyszenia narodowosciowe

1 P. Ciecielag (red.), Wyznania religijne, stowarzyszenia narodowosciowe i etniczne w Polsce
2009-2013, GUS, Warszawa 2013.

12 Tbidem, s. 15.

13 R. Kossakowski, Diamentowa Droga. Wspdlnota religijna w swietle duchowosci
refleksyjnej, Nomos, Krakéw 20009.

14 M. Seegers, Podstawowe pojecia buddyjskie, thum. J. Lazicki, Fundacja Karmapa
Foundation, Olsztyn 2002.

15 P. Ciecielag (red.), Wyznania religijne..., s. 128.

16 H. Dmochowska, Maty Rocznik Statystyczny, Warszawa 2013, s. 139.
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i etniczne w Polsce 2009-2013, liczba cztonkéw pozostatych buddyjskich zwiaz-
kéw wyznaniowych i stowarzyszen waha sie od kilkudziesieciu do ponad 1500
cztonkéw!’. Zgodnie z danymi udostepnionymi w Rejestrze KoSciotéw i innych
zwiazkéw wyznaniowych Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracyjnych
liczba oficjalnie zarejestrowanych zwiazkéw wyznaniowych wynosi 18.

3. Charakterystyka wybranych zwigzkow wyznaniowych

Buddyzm w Polsce charakteryzuje duza r6znorodnos$¢, ponizej zostang przedsta-
wione i scharakteryzowane cztery przykladowe grupy praktykujacych. Opis ten
bedzie préba udzielenia odpowiedzi na pytania postawione na poczatku artykutu.

Szkota Zen Kwam Um zostala zarejestrowana pod ta nazwa w 1990 r. Przyna-
lezy do sieci osrodkow i grup medytacyjnych na calym Swiecie zatozonych przez
Mistrza Zen Seung Sahna, ktory od 1978 az do 1998 r. regularnie odwiedzat Polske.
W osrodkach tych praktykowany jest odtam buddyzmu zen koreanskiego, ktory
nawigzuje do tradycji linii Czogie. Zwiazek posiada 5 osrodkéw w wiekszych
miastach oraz 5 grup medytacyjnych, a jej liczebno$¢ w 2011 r. wynosila 147
0s6b'8. Gléwna Swiatynia o nazwie Wu Bong Sah, zalozona w 1982 r., znajduje
sie w Warszawie, w Falenicy. W latach 80. pelnita te samgq role co wspotczesnie,
zapewniajac osobom praktykujacym miejsce do organizacji wspélnych codziennych
medytacji — ,,siedzen”, odosobnien czy wykladéw. W latach 80. miejsce to byto
szczegolne dla osob praktykujacych buddyzm nie tylko w szkole zen. Nie zwa-
zajac na przynaleznos$¢ do réznych tradycji, 6wczesni buddysci przyjezdzali w to
miejsce, aby raz do roku (w maju) spedzi¢ wspdlnie Swieto Wesak (dzien narodzin,
o$wiecenia i $mierci Buddy Siakjamuniego). Obecnie na terenie osrodka miesci sie
stupa (budowla symbolizujaca o$wiecony umyst), zbudowana zgodnie z tradycja
zen, w ktorej znajduja sie szczatki zmarlego Mistrza Zen Seung Sahna. Kazdy
z osrodkéw Szkoty Zen Kwam Um oferuje mozliwos¢ codziennych medytacji. Jak
deklaruja cztonkowie, w szkole tej wykonywane sa cztery rodzaje praktyki: medy-
tacja w siedzeniu, poklony, $piewy oraz kong-any. Medytacje odbywaja sie zwykle
dwa razy w ciagu dnia, rano i wieczorem. Trwaja 30 minut i ,,podczas siedzenia
praktykujacy zadaje sobie bez przerwy pytanie: Kim jestem?'® Poklony sa réwniez
forma medytacji, aktywnie angazujaca nie tylko umyst, lecz rowniez ciato. Zwykle
zalecane jest wykonywanie 108 poktonéw rano®. Spiewy sa kolejna forma praktyki
i dzielq sie na: $piewane modlitwy za pomyslnos¢ wszystkich istot, Spiewane sutry

17 P. Ciecielag (red.), Wyznania religijne..., ss. 20-24.

18 Tbidem, s. 129.

19 http://www.zen.pl/praktyka [20.11.2013].

% Na stronie internetowej Szkoty Zen Kwam Um znajduje sie link przekierowujacy do

jednominutowego filmiku, ktéry informuje, w jaki sposéb nalezy poprawnie wykonywac poklony
w tej tradycji. http://www.youtube.com/watch?v=3sTpXDY_xss [20.11.2013].
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(spisanych nauk Buddy) oraz recytowane mantry. Ostatnig forme praktyki stanowig
kong-any, ktdre sa zwigzane z pytaniami zadawanymi przez nauczyciela swojemu
uczniowi podczas indywidualnych rozméw. ,,Maja na celu wstrzymanie u osoby
pracujacej nad kong-anem bezustannego toku intelektualnego myslenia, zmuszenie
racjonalnego umystu do porzucenia kontrolowania rzeczywistos$ci, »zburzenia
murdw jazni« i dzieki temu odblokowania mozliwosci osiagniecia o§wiecenia”?!.
Ponadto oprocz wykonywania wiasnej praktyki buddysci Zen Kwam Um angazujq
sie rowniez w akcje spoteczne, organizujac warsztaty medytacyjne w wiezieniach,
na uczelniach czy podczas innych spotkan spotecznych.

Kolejnym zwiagzkiem wyznaniowym jest Zwiazek Buddyjski Kanzeon, ktory
swoja aktywnos¢ na terenie Polski rozpoczat w 1983 r. Formalne zarejestrowanie
nastgpito w 1987 r. Wedlug danych przedstawionych przez GUS w 2011 roku
zwiazek posiadat 5 osrodkoéw na terenie Polski oraz 118 cztonkéw?. ,,Celem
zwigzku jest praktyka drogi Buddy i urzeczywistnienie jej w codziennym Zzyciu,
zgodnie z nauczaniem zen Genpo Senseia, poprzez praktyke medytacji, naucza-
nie grupowe i indywidualne, grupowe odosobnienia i inne obrzedy religijne”?.
W szkole tej wykonywana jest rowniez medytacja w siedzeniu ,,zazen”, poktony,
Spiewy i kong-any**. Osoby przynalezace do sanghi (grupy osob praktykujacych)
maja mozliwo$¢ uczestniczenia i wystuchania méw dharmy (wyktadow przed-
stawiajacych i komentujacych nauki pozostawione przez Budde Siakjamuniego).
To wlasnie w tej szkole japoniskiego buddyzmu zen aktorka Matgorzta Braunek
petni role nauczyciela — Roshi: ,,Polska Sangha Kanzeon prowadzona jest przez
Roshi Matgosie i Getsugena Senseia w warszawskim Wilanowie od 1994 roku”*.
Roshi Matgorzata poczatkowo praktykowata zen koreanski, a nastepnie japonski.
,»W 2003 roku otrzymata od Genpo Roshiego Przekaz Dharmy i tytut Sensei, a w
2011 roku tytut Roshi — Mistrza Zen”?.

Szkota Kanzeon aktywnie angazuje sie w zycie spoteczne, wspéttworzac
i wspierajac dziatanie Stowarzyszenia Polska Wsp6lnota Pokoju, ktore jest czescia
miedzynarodowego projektu ,,Zen Peacemakers”. W ramach aktywnosci stowa-
rzyszenia w listopadzie 2013 r. zorganizowano ,,Oswiecimskie medytacje dawania
Swiadectwa”. Wydarzenie to odbywa sie cyklicznie od kilku lat na terenie obozu
koncentracyjnego Auschwitz-Birkenau. Spotkanie jest miedzynarodowe i miedzy-
religijne. Na stronie www.kanzeon.pl zamieszczone sa ogélne informacje na temat
tego wydarzenia, jak réwniez opis indywidualnych do$wiadczen i przemyslen
niektérych uczestnikow.

2 http://www.zen.pl/praktyka [20.11.2013].
2 P. Ciecielag (red.), Wyznania religijne..., s. 132.
% Tbidem.
¢ Na stronie www.kanzeon.pl zostaty zamieszczone instrukcje stosowanych praktyk.
% http://kanzeon.pl/index.php/sangha/sangha-polska [20.11.2013].
% http://kanzeon.pl/index.php/budda/magosia-roshi [20.11.2013].
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Wiekszo$¢ dnia spedzamy w Brzezince na rampie $mierci lub w barakach, medytujac
lub milczac, modlac sie i uczestniczac w ceremoniach religijnych [...]. Przywotujemy
roéwniez pamie¢ zmartych poprzez czytanie ich imion z obozowej Ksiegi Zmartych.
Codziennie spotykamy sie w matych, kilkuosobowych grupach, aby dzieli¢ sie naszymi
przezyciami, za$ wieczorem robimy to wszyscy w wielkim Kregu. Medytacja AB to
bardzo intensywne doswiadczenie, trudne, ale oczyszczajace jak catharsis. Poprowadzi
je grupa doswiadczonych nauczycieli z r6znych tradycji religijnych i duchowych?.

Inne formy spotecznego zaangazowania tej grupy to, podobnie jak w przypad-
ku Szkoty Zen Kwam Um, warsztaty medytacyjne organizowane w wiezieniach
zaréwno dla wiezniow, jak i pracownikow.

Buddyjski Zwiazek Diamentowej Drogi Linii Karma Kagyu stanowi najliczniej-
sza grupe buddystéw w Polsce. Zostat on zarejestrowany w 1984 r. jako Stowarzy-
szenie Buddyjskie Karma Kagyu, jednak jego historia zaczyna sie juz w 1976 1.,
kiedy do Polski po raz pierwszy przyjechato matzenstwo nauczycieli buddyzmu
Karma Kagyu — Hannah i Ole Nydahl. Jak mozna przeczytac na stronie zwigzku, na
przetomie lat 60. i 70. ,,po trzech latach studiowania buddyjskiej filozofii, nauki me-
dytacji oraz po otrzymaniu przekazu wyjatkowej dla Diamentowej Drogi praktyki
Swiadomego umierania (tyb. Pota), Ole Nydahl na prosbe XVI Karmapy rozpoczat
nauczanie buddyzmu w Europie”?. Przez ostatnich 40 lat w efekcie wykonywanej
przez Nydahla pracy na calym Swiecie powstato ponad 600 oSrodkéw Diamentowej
Drogi. Obecnie zwigzek ten posiada réwniez najwieksza liczbe osSrodkéw w Polsce.
Wedtug danych przedstawionych przez GUS w 2011 r. byto ich 62%. , Zwiazek
przyjmuje za podstawe nauki Buddy przekazywane wedhug tradycji szkoty Karma
Kagyu — jednej z czterech gtéwnych szkél buddyzmu tybetanskiego. Jest to linia
nalezaca do tradycji Wadzrajany (Diamentowej Drogi). Obecnie glowa szkoty
Karma Kagyu jest XVII Karmapa Trinlej Taje Dordze”®. Zwigzek Diamentowej
Drogi oprocz osrodkow miejskich dysponuje réwniez 5 osSrodkami odosobnienio-
wymi znajdujacymi sie w przestrzeniach wiejskich. Najwiekszy z nich miesci sie
w Kucharach, ok. 100 km od Warszawy. Organizowane sg tam co roku podczas
wakacji medytacyjne kursy, w ktérych uczestniczy ponad 2 tys. oséb — zaréwno
z Polski, jak i z zagranicy. Podczas kazdego tak duzego kursu obecny jest Lama
Ole Nydahl, ktory prowadzi wyktady na temat praktyki i medytacji. Co pewien
czas podczas kurséw organizowanych w trakcie wakacji pojawiajq sie réwniez
inni nauczyciele buddyzmu tybetanskiego, np. XVII Karmapa Trinlej Taje Dordze
czy Maniwa Shierab Gyaltsen Rinpocze. Oprocz wielkich kurséw w ciggu roku
osoby, ktore chca poswieci¢ wiecej czasu na indywidualng praktyke, moga odby¢
w Kucharach kilkudniowe odosobnienie medytacyjne lub uczestniczy¢ w matych

¥ http://kanzeon.pl/index.php/sangha/owicim [20.11.2013].

2 http://buddyzm.pl/pl/nauczyciele-2/22-lama-ole-nydahl [20.11.2013].
» P. Ciecielag (red.), Wyznania religijne..., s. 131.

% Tbidem.
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kursach medytacyjnych prowadzonych przez ,,podr6zujacych nauczycieli”. Na
terenie Kuchar, podobnie jak w osrodku Zen w Falenicy, znajduja sie dwie stupy.
W przeciwienstwie do osrodka Zen Kwam Um zadna z nich nie zawiera szczatkow
zmartych nauczycieli, jednak obie stanowia symbol o$wiecenia. Jak deklaruja
respondenci, w tradycji Diamentowej Drogi duzy nacisk ktadzie sie na codzienng
medytacje. W kazdym z osrodkédw kilka razy w tygodniu organizowane sa pu-
bliczne medytacje ,, Trzech Swiatel”, ktére stanowia praktyke guru jogi. Posréd
0s6b praktykujacych medytacja guru jogi nazywana jest medytacja na nauczyciela.
Oprocz wspoélnych medytacji praktykujacy wykonujg rowniez praktyke indywidu-
alna. Poczatkowo jest to ,,nyndro”, ktore sktada sie z czterech praktyk wstepnych.
Nastepnie w zalezno$ci od zalecen nauczyciela jest to medytacja guru jogi lub
medytacje na formy Buddéw. Warto réwniez zwrdci¢ uwage, ze w przypadku tej
tradycji wazna role w zyciu oséb praktykujacych odgrywa nauczyciel.

Bezposredni kontakt z nauczycielem ma w buddyzmie Diamentowej Drogi wielkie
znaczenie. [...] Nauczyciel inspiruje do praktyki, przekazuje metody i potwierdza po-
stepy ucznia na $ciezce®.

Przejawem spotecznego zaangazowania tej grupy s liczne festiwale buddyjskie
organizowane w wielu miastach Polski na przestrzeni ostatnich dziesieciu lat oraz
wyktady na uniwersytetach i w innych miejscach publicznych.

Jako ostatnia zostanie oméwiona Wspdlnota Dzogczen w Polsce. Jej oficjalne
zarejestrowanie nastapito w 1994 r., jednak poczatki tej wsp6lnoty mozna datowac
na 1988 r. W tym czasie w Polsce powstata pierwsza grupa os6b zainteresowanych
naukami dzogczen, jak rowniez zaczely ukazywac sie pierwsze thumaczenia nauk
Namkhai Norbu®?. ,,Nauki Dzog-czen nawigzuja do przedbuddyjskiej tradycji
koltéw szamanskich bon oraz nauk szkoty ningma”®.

Wspélnota posiada trzy osrodki, dwa miejskie: w Krakowie i Warszawie oraz
jeden odosobnieniowy w Beskidzie Niskim. Z przeprowadzanych wywiadéw
z osobami praktykujacymi wynika, Ze obecnie jest ok. 200 0s6b zrzeszonych we
wspolnocie. Cechg wyr6zniajaca grupe dzogczen od innych buddyjskich organiza-
cji w Polsce jest wewnetrzny system organizacji i wspdtpracy. Chogijal Namkhai
Norbu przygotowat wiele wskazéwek skierowanych do oséb praktykujacych we
wspolnocie, dotyczacych samoorganizacji i wspotpracy pomiedzy poszczegdlnymi
osrodkami, jak i wewnatrz nich. Zawiera je publikacja pt. Zasady i wytyczne dla
praktykujqgcych i cztonkéw Ganczili. Podziat pracy i wewnetrznej organizacji oparty
jest na graficznym schemacie przypominajacym buddyjska mandale. Z interpretacji
tego schematu wynika, iz posiada on glteboki wymiar symboliczny. W centrum znaj-

3t http://www.buddyzm.pl/pl/nauczyciele [20.11.2013].

32 J. Sieradzan, Dzogczen i bon w Polsce, w: J. Drabina (red.), Buddyzm, Studia Religiologica,
»Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagiellonskiego” 37.

3 P. Ciecielag (red.), Wyznania religijne..., s. 160.
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duje sie nauczyciel, ktory jest otoczony oSmioma gtéwnymi osrodkami dzogczen
na $wiecie, kolejng otaczajaca je warstwa sa mniejsze oSrodki — lingi, nastepnie
grupy medytacyjne, a na samym skraju znajdujq sie poszczegdlni praktykujacy.
Oprocz symbolicznego graficznego schematu podziatu poszczegblnych elementow
wspolnoty w ksigzce tej znajduja sie réwniez wskazoéwki méwiace o wewnetrz-
nym podziale pracy, np. osoby odpowiedzialne za sprawy zwigzane z finansami,
administracja czy organizacja wykladoéw i medytacji.

Analizujac Wspoélnote Dzogczen, warto wspomnie¢ o rodzajach medytacji
wykonywanych przez osoby praktykujace. Wystepuje tu zaréwno praktyka guru
jogi, jak i wiele r6znych medytacji przekazywanych przez nauczyciela swoim
uczniom. Niespotykang dotad w Polsce praktyka jest ,,taniec wadzry” wykonywany
na specjalnie przygotowanej do tego mandali roztoZonej na podtodze®.

Zakonczenie

Rozmaitos¢ szkét i tradycji buddyjskich w Polsce stanowi dla mieszkarncow naszego
kraju nowa forme duchowosci. Jej obecno$¢ od ponad 35 lat jest coraz bardziej
zauwazalna poprzez powolny, lecz systematyczny wzrost liczebnosci. Pomimo
ze wszystkie tradycje buddyjskie praktykowane w Polsce nawiazujg w swoich
gléwnych zalozeniach i codziennych praktykach do nauk pozostawionych przez
Budde Siakjamuniego, mozna zaobserwowac ich ogromna réznorodnos$¢. Wynika
ona zaré6wno z wewnetrznego podziatu nauk na mahajane, hinajane i wadzrajane,
jak réwniez ze wzgledu na tradycje i kulture, do ktoérych dane zwiazki wyznaniowe
i stowarzyszenia nawiazuja. Przejawy tej r6znorodnosci mozna tatwo zaobser-
wowac w codziennych praktykach, wykorzystywanych naukach, wewnetrznym
sposobie organizacji i w zaangazowaniu spotecznym.

Polscy buddysci to w wiekszos$ci osoby swieckie. Ich identyfikacja w zyciu
spotecznym ze wzgledu na wyglad zewnetrzny, jest niezwykle trudna. Metoda ta
jednak jest skuteczna w przypadku niewielkiego odsetka os6b praktykujacych,
ktérych mozna zidentyfikowa¢ dzieki mnisim szatom. Ludzie ci, wkraczajac na
Sciezke buddyjskiego Zycia monastycznego, po zlozeniu stosownych Slubowan
w wybranej przez siebie tradycji noszq mnisie szaty w zyciu codziennym.

Mozna wyrézni¢ wspolny element roznych tradycji i szkét buddyjskich w Pol-
sce — taczy ich che¢ oraz préby wykorzystywania nauk Buddy Sikajamuniego
w zyciu codziennym.

3 Wiele instrukcji i wyjasnien dotyczacych réznych praktyk mozna znalezZ¢ na stronie
www.dzogczen.pl [19.11.2013].



