ksigzki

Bajki wspomagajace

T . Monografia Ewy Zawadzkiej i Anity Rawy-Ko-
mdascowonss | chanowskiej wpisuje si¢ w nurt badan i praktyk
Magiczny $wiat | wyzyskujacych terapeutyczne walory bajek: ma-
gicznych (czyli basni) i terapeutycznych. Praca
ma charakter psychologiczno-pedagogiczny, ale
sporadycznie odwotuje si¢ takze do wiedzy li-
teraturoznawczej. Nie ma tu jednak miejsca na
szczegGlowe ustalenia, rozréznienia i niejedno-
znacznosci gatunkowe dotyczgce basni. Brakuje
odniesieri do publikacji Jeanny Papuzinskiej,
Grzegorza Leszczyriskiego, Jolanty Lugowskiej
czy interdyscyplinarnej pracy zbiorowej Bash w terapii i wychowaniu,
pod red. Ewy Lewandowskiej-Tarasiuk, Szymona Kawalli i Jana Wik-
tora Sienkiewicza. Mozna by nad tym faktem ubolewac, cho¢ nie na-
lezy zapomina¢, co tak naprawde jest tematem ksigzki.

Mowa tu o terapeutyczno-wychowawczych walorach basni i ba-
jek w okresie tzw. $redniego dziecifistwa - w przyblizeniu: czasie po-
miedzy czwartym a siédmym rokiem zycia. Pierwszy rozdziat ksigzki
w syntetyczny sposob przedstawia najwazniejsze problemy spofeczno-
-emocjonalnego rozwoju dziecka. Dalej autorki omawiajg symbolike
wybranych basni folklorystycznych (mozna by polemizowac, czy nie
53 to jednak basnie ludowe, czasem w literackich adaptacjach). W roz-
dziale trzecim zajmujg si¢ bajkg terapeutyczng jako formg pomocy
psychologicznej. Rozdziat czwarty ukazuje wspomagajace wlasciwo-
éci bajek w rozwoju spotecznym dziecka. Natomiast w rozdziale pig-
tym autorki prezentuja zastosowanie bajki jako formy wspomagania
dziecka w problemach adaptacyjnych i lekach rozwojowych.

Magiczny swiat bardzo rzetelnie i w zajmujacy sposob porzadkuje
wiedzg o potrzebach dziecka w wieku przedszkolnym, ktéremu moga
pomdc zaréwno dawne opowiesci ludowe, jak i wspélczesne bajki te-
rapeutyczne. Ksigzka zawiera sporo informacji praktycznych na te-
mat zasad tworzenia bajek terapeutycznych, ktore beda bezpieczne dla
dzieci. Sg tu m.in. propozycje bajek psychoedukacyjnych, ukladanych
dla dzieci z okre$lonymi potrzebami, tworzonych z myslg o indywidual-
nych problemach. Nie oznacza to jednak deprecjonowania waloréw ba-
éni ludowych. Wprost przeciwnie - jak podkreslajg autorki, te utwory
»moga da¢ dziecku wiecej niz inne opowiesci, poniewaz jezyk ich prze-
kazu jest dopasowany do mozliwosci rozwojowych dziecka; w wielolet-
nim procesie przekazywania basni z ust do ust zostaly one maksymalnie
uproszczone” (s. 37). Niezwykle trafne sq spostrzezenia dotyczace opinii
wspblczesnych dorostych na temat baéni (na co niejednokrotnie zwracal
uwage prof. Grzegorz Leszczyiiski), ktérzy odrzucajg je z kilku powo-
déw: ze wzgledu na archaicznos¢ realiow, epatowanie okruciestwem,
stereotypowos$¢ bohateréw i tradycyjnie przedstawione role plciowe.
Tymczasem omawiana ksigzka w przekonujacy sposéb podwaza te opi-
nie i doskonale pokazuje aktualnos¢ dawnych ludowych opowiesci.

Duza cze$é Magicznego $wiata jest poswigcona nowoczesnym baj-
kom terapeutycznym. Wprawdzie maja one swoich przeciwnikdw, ale
autorki pracy do nich nie nalezg. Na podstawie wlasnych do$wiadczes,
literatury przedmiotu (m.in. prac Marii Molickiej) i wybranych utwo-
row (cudzych i wtasnych) dowodzg zasadnosci stosowania bajkotera-
pii. Bajki jawig sie wiec niczym przyjaciele - pomocni w takich po-
trzebach, jak chociazby trudne relacje z réwiesnikami, adaptacja do
zmian w strukturze rodziny, adaptacja do nowego $rodowiska wycho-
wawczego czy leki rozwojowe.

Zaletg monografii jest réwniez jej bardzo klarowna forma. Praca
ma wyrazistg strukture i jest napisana precyzyjnym, a zarazem nie-
hermetycznym jezykiem.

Ksigzka znakomicie oddaje wszechstronng i zlozong role basni
i bajek w rozwoju dziecka. Jest cenng inspiracjg zaréwno dla teorety-
kow, jak i praktykéw bajkowego Swiata. '
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