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2200 takich przypadkéw wsrod dzieci i mlodziezy. Natomiast na ;apalenie l‘nemngokokowe
chorowato w 2015 roku 3121 o0s6b, a na pneumokokowe 21118. Nadmieni¢ nalezy, ze sg to choroby,
przeciwko ktérym prowadzi sie dzialania szczepienne (Raport ECDC 2015). W .20.15.w Europie
zarejestrowano 38 o0sdb chorych na blonicg. Oczywiscie byly to .osob’y wezesniej nie poddane
szczepieniom. Innym przykladem zasadnosci szczepien jest Hiszpan,1a., ktorg oq 30 latjlest wolpa od
toksyn bloniczych, mimo to zachorowalo i zmarlo na t¢ chorobe szesc1oletqle nieszczepione dziecko
(Raport ECDC 2017). To dowodzi zasadnosci szczepien wspolczesnych dzieci.
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Streszczenie

Rodzina to podstawowa komoérka spoleczna, odpowiedzialna za rozwdj 1 przetrwanie
spoleczenstwa. To w niej czlowiek wzrasta, nabywaja podstawowych umiejgtnosci niezbednych do
zycia w spoleczenstwie. By jednak rodzina mogta wypelnia¢ przypisane jej funkcje musi prawidtowo
funkcjonowaé, jednak we wspolczesnym s$wiecie obserwujemy coraz to nowe zagrozenia dla
wiasciwego istnienia rodziny. Jednym z takich zagrozen jest bez watpienia przemoc domowa —
problem nie tyle nowy, co raczej w ostatnich latach ulegajacy intensyfikacji i coraz bardziej
dostrzegany w przestrzeni spoleczne;. Niniejszy artykul jest proba dokonania charakterystyki
wskazanego zjawiska. W kolejnych czesciach tekstu oméwiono przyczyny przemocy domowej, jej
formy, cykle wystepowania oraz wskazano potencjalne rozwigzania tegoz problemu.

1. Wstep

Przemoc to zjawisko powszechnie wystepujace w zyciu spolecznym. Moze ono przyjmowaé
réznorodne formy — poczynajac od fizycznego badz seksualnego aktu az po ponizanie i zngcanie sie
psychiczne. Formy te cho¢ rézne, czgsto wystepuja wspolnie, wzajemnie si¢ ,,uzupelniajac”
1 intensyfikujgc. Niezaleznie od postaci, w jakiej wystgpuje oraz osoby, w stosunku do ktdrej jest
stosowana, przemoc jest przestgpstwem, a ponadto kazdy jej przejaw stanowi przykltad naruszenia
podstawowych praw czlowieka, jego poczucia godnosci, bezpieczenstwa oraz zaufania do innych
ludzi. Szczegdlng forma przemocy jest przemoc wystepujgca w rodzinie. Rodzina to ,,miejsce”, ktére
kojarzy si¢ z poczuciem bezpieczenstwa, milosci, przynaleznosci. Pojawienie si¢ w tym systemie
przemocy powoduje zaburzenie jego funkcjonowania, uniemozliwiajac tym samym wypelnianie
przypisanych mu rél oraz wplywajac na losy wszystkich jego cztonkow.

2. Opis zagadnienia w dostepnej literaturze
2.1 Przemoc — definicja pojecia

Termin przemoc jest pojeciem wieloznacznym, ktérego znaczenie moze si¢ zmieniaé
w zaleznosci od sytuacji spolecznej, dlatego tez rozwazania na temat tego zjawiska nalezy rozpoczgé
od proby jego definicyjnego ujecia. Specjalisci zajmujacy si¢ poznaniem przemocy domowej,
odwolujgc si¢ do trzech zasadniczych kryteriéw badawczych: rodzaju zachowania sprawcy, jego
intencji oraz skutkéw przemocy u ofiary, stojg na stanowisku, iz przemoc to kazde zachowanie, ktore
ma na celu wyrzadzenie drugiej osobie fizycznej krzywdy, badz tez czyn, ktdry jest postrzegany
w tych kategoriach (Badura — Madej i Dobrzynska — Mesterhazy 2000). Z kolei 1. Pospiszyl rozumie
to zjawisko w nastepujgcy sposob: ,,przemoc to wszystkie nieprzypadkowe akty godzace w osobista
wolnos¢ jednostki lub przyczyniajace si¢ do fizycznej lub psychicznej szkody osoby, wykraczajace
poza spoleczne zasady wzajemnych relacji” (Pospiszyl 1994). Niewatpliwg zaleta przytoczone;
definicji jest to, iz $rodek cigzkosci kiadzie ona na szkodach, do jakich mogg doprowadzié
zachowania sprawcow. Przywolana Autorka nie koncentruje sie natomiast na intencjonalnog$ci osoby
stosujaeej przemoc. Jak zauwaza, wielu sprawcédw usprawiedliwia swoje czyny i thumaczy je checig
dbania o osoby bliskie — przemoc wobec dzieci ma sprawié »zeby wyrosly na porzadnych ludzi”,
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natomiast wobec zony ma pokaza¢ jej ,,gdzie jest jej miejsce i jakie s3 jej obowiaz}a”, co za tym ‘QZIB»
odnoszenie si¢ do kryterium intencjonalnosci w wielu przypadkach moze by¢ mylace. Posp1s?y1
zwraca tez uwage, ze za zachowania o charakterze przemocowym uzna¢ na.l'eZy tyl}(O te czyny, kto.re
wywolujg krzywde, ale nie sa przypadkowe. Odnoszac to do sytuacp r,odzml}ej,. nie Qalezy
rozpatrywaé w kategoriach przemocy np. szarpniecia przez rodzica dziecka, ktore probuj.e W.ybIeF: na
ulice, bowiem takie zachowanie nie ma na celu wyrzadzenia mu krzywdy, a wrgcz przeciwnie — jego
motywacjg jest proba ochrony dziecka i zapewnienia mu bezpieczenstwa, cow zad.en- sposoOb nie
wykracza poza powszechnie akceptowane normy (Dyjakon 2010). Intere'sumca[ deﬁIIIIC_]f; przemocy
za A. Ganley przytoczyla A. Lipowska — Teutsch. Rozumie jg ona jako ,zespdl atakujacych,
nadzorujacych i kontrolujgcych zachowan, obejmujacych przemoc fizyczng, przemoc §eksua1nq
i przemoc emocjonalng. Jest to spojna calo$¢, ciag zachowa.ﬁ 0 char@l;terze zamierzonym
i instrumentalnym, ktérych celem jest zniewolenie ofiary, wyeliminowanie jej suwerennych mysll.
i dzialaf, podporzadkowanie jej zadaniom i potrzebom sprawcy” (Lipovyska — Teutsch 1998): Z kolei
zgodnie z Programem Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, realizowanym przez Panstwrowq
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, przemoc domowa2 nazywana inaczej przemoca
w rodzinie, to ,,zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie skierowane przeciw czlonkowi
rodziny, ktére narusza prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i s;kody” (qual 1998). o

Termin przemoc w rodzinie jest bardzo szeroki, dlatego przy jego alla}lzle u.WZglf;dn’l'fl sig
wzajemne relacje miedzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny. Na te] podstawie mozna wyréznic:
przemoc rodzicow wobec dziecka, przemoc wobec partnera w zwigzku czy przemoc wobec 0s0b
starszych w rodzinie (Badura — Madej i Dobrzynska — Mesterhazy ZOOQ). Pr7:etlnoc clomo.wa to
zachowanie dysfunkcyjne, ktére moze pojawi¢ si¢ wiasciwie w qudej rodzinie czy zw;qz}m.
Problemem znamiennym dla tego zjawiska sa trudnosci z okresleniem jego faktycznych rozmiarow,
bowiem dzialania w stosunku do sprawcéw sa podejmowane wylacznie, gdy ofiara zglo§1 zdar.zeme.
Dodatkowo, nawet w takich sytuacjach nie zawsze dochodzi do zakoficzenia postgpowania, pomewaz'
osoby pokrzywdzone wielokrotnie wycofuja skargi, czy to z powodu ngm()w ze strony sprawcy badz
0s6b trzecich, czy to z powodu braku sily i motywacji do dalszej walki. Inna kwes@a wplywajaca na
trudnosei z okresleniem rozmiaréw problemu przemocy domowej jest duza liczba p.rzypadk.ow
w ogdle niezglaszanych. Cze$¢é ofiar boi si¢ zawiadomi¢ odpowiednie organy, zyje pO\yleln
w przekonaniu, ze to tylko pogorszy ich sytuacjg. Inne wstydzg sig tego, co je spotka}g badz wierzg
w zmiang sprawcow i dlatego nie podejmujg zadnych krokow form.alnych. Ws-zystkle'te czynniki
powodujg, ze przemoc domowa to zjawisko trudne nie tylko do dxagnozowama', 2}16.1 1'z§te111ego
badania. Niemniej jednak powotujac si¢ na policyjne statystyki mozna zauwazyc, jak istotnym
problemem jest przemoc w rodzinie. Dane za rok 2016 wskazujg na 73531 podjc;t.yc.h. prc.)c'edm.'
,Niebieskiej karty” (s to zaréwno nowe przypadki, jak i kolejne pl'zypgidkl w 1'5'111.1ach juz 1st'mecheJ
karty). Najczesciej ofiarami przemocy sa kobiety — 66930, znacznie rzadziej ma.loletn% 14%2.3
i mezczyzni 10636. Analogicznie mozna stwierdzi¢, ze najczesciej przemoc stosuja mezczyzni,
rzadziej kobiety i nieletni (aczkolwiek w obu tych kategoriach nastapit wzrost w stosunku do roku
2015). Znaczna czg$é sprawcow dopuscila si¢ zachowan przemocpwych pod wplywem alkpholu
(http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w rodzinie/50863,Przemoc-w-rodzinie.ht
ml).

2.2 Przemoc domowa w $wietle przepiséw prawa

Problematyka przemocy domowej regulowana jest przez dV\.’a podsFawoweI akty prawne —
Kodeks karny oraz Ustawg o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinle, z dnla,29 lipca 2005 rokp.
Kodeks karny wyodrebnia przestepstwo znecania si¢ nad rodzing, o ktlorym mowi art. .207. Zgodnie
z nim z przemocg domowa mamy do czynienia w sytuacji, gdy ofiarg jest osoba na.]bl_llzsza sprawcy.
Kogo mozemy zatem za takowg osobe uzna¢? Zgodnie z art. 115 §1 1‘ kk za os'0b¢ najbllz'szq uznawani
sa: malzonek, wstepny (rodzice, dziadkowie), zstepny (dzieci, wnuki), 1‘0dzen§t\vp, powinowaty w te]
samej linii lub stopniu, osoba pozostajgca w stosunku. przysposobrlenla (pr.zys‘posoblony
i przysposabiajacy) oraz jej matzonek, a takze osoba pozostajaca we wspolnym pozyciu (partn,e1_'
w zwigzku nieformalnym). Sprawcy przemocy domowej pqdlegajq karze po,zbawwma w‘ol’nosc1
w wymiarze od 3 miesigcy do lat 5, przy czym jezeli wystgpuje element szczegdlnego okrucienstwa
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sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10. Okolicznoscia dodatkowo
zaostrzajgeg wymiar kary jest targnigcie si¢ pokrzywdzonego na wlasne zycie — wowczas sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12 (Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny
(Dz. U. 1997 Nr 88, poz. 553 ze zmianami)). W ujeciu kodeksowym w granicach przemocy fizycznej
miesci si¢ réwniez przemoc seksualna, wyrazajaca si¢ w wymuszaniu wspélzycia lub innych jego
form, na ktére nie ma zgody ofiary. Sprawca dopuszczajacy sie gwaltu, ktory rowniez w malzenstwie
jest przestepstwem, moze by¢ pociagnigty do odpowiedzialnosci na podstawie art. 197 Kodeksu
karnego. Sprawca, ktéry przemoca, grozbg bezprawng lub podstepem doprowadza inng osobe do
obcowania plciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10, natomiast w sytuacji
poddania sig ofiary innej czynnosci seksualnej albo wykonania takiej czynnosci, sprawcy grozi kara
w wymiarze od 3 miesigcy do 5 lat. Wymiar przewidzianej kary moze zaostrzyé szczegolne
okruciefistwo sprawcy — wowczas kara moze wynosi¢ od 2 do 12 lat (Ustawa z dnia 6 czerwca 1997
r. — Kodeks karny (Dz. U. 1997 Nr 88, poz. 553 ze zmianami)).

Ustawa, w przeciwiefistwie do Kodeksu, koncentruje si¢ na ofierze przemocy domowej,
prezentujgc formy dostgpnej pomocy oraz na przeciwdziataniu omawianemu zjawisku, wskazujac na
kompetencje i zadania okreslonych organéw w tym zakresie (Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2005 Nr 180, poz. 1493 ze zmianami)).

2.3 Uwarunkowania przemocy w rodzinie

Przemoc jako przejaw wiadzy patriarchalnej

W kulturze patriarchalnej to mezczyzna pelni rolg glowy rodziny — podejmuje naj wazniejsze
decyzje, wymagajgc od kobiety prowadzenia domu oraz opieki nad dzieémi, jednoczesnie sprawujac
nad nig kontrolg. Przemoc stanowi podstawowy element tejze kultury, poniewaz pozwala
podporzadkowywac sobie innego czlowieka, zdoby¢ nad nim wiadze. Rodzina to mikrokomérka
spoleczefistwa patriarchalnego, a relacje w niej panujace oparte s3 na wzorcu spolecznym. Me¢zczyzna
wychowany w ten sposob stosuje wobec bliskich rozne formy przemocy oraz grozby, izoluje ich
1 zastrasza, manipuluje oraz sprawuje pelna kontrole nad ich zyciem, pozostajac w przekonaniu
o przywilejach, jakie mu przystuguja z tytutu petnienia roli mezczyzny (Mazur 2002).

Czynniki zwigzane z przemoca w rodzinie

W literaturze wskazuje si¢ na cztery podstawowe czynniki zwigzane z przemoca domowa.
Za jeden z glownych uznaje si¢ miedzypokoleniowy przekaz wzorcéw przemocy — uwzglednia sie
go w ramach teorii strukturalnych, ktére zwracajg uwage na przekazywanie pewnych norm i wzoréw
zachowania z pokolenia na pokolenie. Zgodnie z tym zalozeniem, przemoc domowa jest efektem
wyuczonych, zaobserwowanych w dziecifistwie zachowan — istnieje duze prawdopodobiefistwo, ze
dziecko, ktdre czgsto bylo swiadkiem przemocy, w przysziosci samo bedzie ja stosowato wobec
swojej rodziny (,,bici bija”) (Mazur 2002). Tez¢ t¢ zdaja sie potwierdzaé¢ wyniki badan prowadzonych
przez S. Nikodemska, wedtug ktérych ponad polowa sprawcéw przemocy domowej w dziecifistwie
sama padla ofiarg przemocy ze strony rodzicow (glownie fizycznej i emocjonalnej) (Nikodemska
2001). Kolejnym czynnikiem skorelowanym ze zjawiskiem przemocy zdaje si¢ by¢ niski status
socjoekonomiczny. W rodzinach ubogich czgéciej dochodzi do przemocy (cho¢ nie jest to regula),
poniewaz niedostatki materialne, bezrobocie czy ryzyko utraty zatrudnienia sg zrodlem dodatkowego
stresu. Przemoc wobec bliskich daje okazjg do roztadowania napigcia, a ponadto zapewnia poczucie
sprawowania kontroli w $rodowisku rodzinnym. Nie bez znaczenia pozostaje takze izolacja
spoleczna rodziny, ktorg okresla si¢ na podstawie analizy posiadanych przez nig kontaktéw
z sgsiadami, znajomymi, organizacjami oraz cz¢stosci zmiany miejsca zamieszkania. Zdarza sig, ze
sasiedzi nie sg $wiadomi konfliktéw wystepujacych wewnatrz rodziny czy stosowania przemocy
przez jednego z jej czlonkoéw, lub tez pozostaja obojetni z obawy przed konfliktem ze sprawca
przemocy czy tez koniecznoscia wystapienia w roli $wiadka w postepowaniu sgdowym. Obojetnogé
i brak reakcji na przemoc ze strony otoczenia przyczynia sie do jej utrwalenia i niedostrzegania
niewlasciwosci tegoz zachowania (http://www.newsweek.pl/polska/szokujace-badanie--polacy-
uwazaja--ze-na-przemoc-nie-nalezy-reagowac,85516,1,1.html). Niebagatelng rolg w przypadku
przemocy domowej odgrywa tez stres spoleczny. Jest to czynnik, na ktéry wplyw maja zmiany
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spoleczne, w tym zwlaszcza te dotyczace pracy badz jej utraty. Tego rodzaju stres znacznie utrudl-ng
funkcjonowanie rodziny, zwlaszcza w sytuacji, gdy jest polgczony ze .wskazan)_/ml powyzej
czynnikami. Stres przyczynia si¢ ponadto do nasilenia frustracji, a to z kolei prolwadz¥ do eskalac.p
agresji. Szansg na ograniczanie negatywnego oddzialywania stresu, a co za t_ym idzie takzc? stoso,wama
przemocy, staje si¢ kontrolowanie takich zjawisk spotecznych jak chociazby: bezrobocie, ubostwo,
wzory przemocy ukazywane w $rodkach masowego przekazu (Ma;ur 2002). _ .

Specjalisci coraz czesciej zwracajg tez uwage na zwigzek spozywania alkoholu ze
stosowaniem przemocy. Zalozenie to znajduje odzwierciedlenie w da.m)fCh pochodgqcyph z ,,Rap'ort’?
o rozpoznanych zjawiskach patologii spolecznej, przestc;pczpém i deIITIOI'allZ‘aC_]l nieletnich”,
opublikowanego w 2002 r., wedlug ktérych 81,08% wszys.tklch sprawcéw przemocy to osoby
dzialajgce pod wptywem alkoholu (Biuro Stuzby Prewencyjnej K.omenc?y .Glc.)wnej Policji 2002). Na
" zalezno$¢ miedzy stosowaniem przemocy wobec bliskich a fazami uzalezmepla od alkoholu wsk'aque
tez przywolywana juz Nikodemska. Bazujac na przeprowadzonych badaniach, Autorka podaje, ze
przed rozpoczeciem picia okolo 20% badanych (sposrod 4.00 przebadanych)' stosowato przemoc
psychiczng, prawie 10% fizyczna, a okolo 2% seksualng. Liczba ta drgstyczme wzrasta w‘ okresie
intensywnego picia — okoto 70% badanych przyznalo si¢ do stosowal}la w tym okreslle przemocy
emocjonalnej i az 38% stosowalo czesto przemoc fizyczng. Cze;stothwpsc stosowania przemocy
wobec 0s6b najblizszych spada po zakonczeniu leczenia odwykowego (Nikodemska 2001).

Przemoc jako Zrédlo osobistych nagrod

Na atrakcyjno$¢ przemocy wpltywa fakt, iz zazwyczaj. jej stosowanie qplaca sig sprawcom.
Co wigcej, w wigkszosci przypadkow jej wykorzystapie jest skuteczne. i pozwalla OtI'ZleIIE.lC
natychmiastowe rezultaty. Przemoc pozwala zapobiegac mepoiqc}anym reakcjom oﬁar'y i zmuszac ja
do okreslonych zachowan, daje poczucie sprawowania nad nig \y}adzy. I.(orzystn}e wp}y’wg na
samoocene o0sob ja stosujacych, zapewnia im poczucie ,mocy” i kontroli otaczajacego sw1at?.
Poczucie kontroli nad bliskimi staje si¢ szczegdlnie istotne zwlaszcza, gdy sprawca nleJe§t w stanie
sprawowaé go w szerszym otoczeniu (Srodowisku spoiecznym, zawodowym) - s.tanow1. wowezas
pewnego rodzaju rekompensate niedostatkow w tym zakresg. Znac.zqca,;’korzy.smg wynikajaca ze
stosowania przemocy jest rowniez reakcja odwetowa, czyl.l mozliwos¢ zranienia, wyrzadzenia
krzywdy drugiej osobie. Uklad rodzinny stwarza do tego najlepszg \yarun.kl, .l)owlem agresor zna
slabe strony i kompleksy swoich bliskich, a co za tym idzie, zadanie im cierpienia nie stanowi dla
niego zadnej trudnosci (Mazur 2002).

2.4 Rodzaje i formy przemocy w rodzinie

Przemoc, jak juz to zostalo zaznaczone, moze przyjmowac rézng posta¢. Rodzaje i formy,
w jakich moze wystgpowac prezentuje ponizsza Tabela 1.

Tab. 1 Rodzaje i formy przemocy w rodzinie (Ogoélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,,Niebieska Linia” 2002).

Rodzaje Formy przemocy
przemocy ' B
. Popychanie, odpychanie, policzkowanie, kopanle,. duszel}le, bicie (ot.wa1.'tq
i dlonig, piesciami, przedmiotami), parzenie, uzycie broni, obezwladnianie,
hizyezna nieudzielenie pomocy itp. .
Wys$miewanie pogladow, religii, pochodzenia, nieustanna kl.'ytykaz narzucanie
PI‘ZeI.nOC wlasnego zdania, kontrolowanie i ograniczanie kontaktow z innymi, ponizanie,
psychiczna upokarzanie, wyzywanie, stosowanie grozb itp.
Przemoc Zmuszanie do pozycia seksualnego i innych praktyk seksualny'ch, sadystyczne
seksualna formy zachowan seksualnych, krytyka zachowan seksualnylch itp. . . .
Zakazywanie i uniemozliwianie podjgcia pracy zarobkowej 1ub tez zab1ergme
Przen']oc .| zarobionych pieniedzy, niezaspokajanie potrzeb materlalnyf:h r.odzmy,
ekongmlczga " | uniemozliwianie zaspokojenia  podstawowych potrzeb  fizjologicznych
zapiedsanie (dotyczacych snu, jedzenia, higieny) itp.
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Dokonanie klasyfikacji form przemocy jest trudne, bowiem poszczegdlni badacze stosujg
rozne kryteria podziatu (Browne i Herbert 2002; Gajowy i Simon 2002). Na potrzeby niniejszego
opracowania zostanie przywolana jedynie klasyfikacja zaproponowana przez J. Mellibrude,
rozpatrujgca przemoc z punktu widzenia emocji sprawcow. W oparciu 0 powyzsze kryterium Autor
wyrdznia przemoc spontaniczng (gorgca) i instrumentalna (chiodng). Przemoc gorgca pojawia sig
zazwyczaj nagle i rownie szybko ustgpuje. Cechuje si¢ zloécig, gniewem, agresjg i wsciekloscig.
Polaczone s3 z nig zwykle krzyki, gwaltowne zachowania, rekoczyny, wyzwiska. Zawsze ma na celu
spowodowanie cierpienia drugiej osoby i wyrzadzenia jej szkdd. Przemoc chtodna ma natomiast na
celu realizowanie okreslonego scenariusza, np. dokonania zemsty. Sprawcy dzialajg zwykle w sposéb
zaplanowany i z premedytacja. Przemoc chtodna, np. wobec dzieci, moze mie¢ forme tak zwanych
»surowych i konsekwentnych” metod wychowawczych (Melibruda 1996).

2.5 Cykle przemocy w rodzinie

Cechg charakterystyczng zjawiska przemocy jest jego cyklicznogé. Dotychczasowe badania
pokazujg, ze zwigzki, w ktérych stosowana jest przemoc przechodzg przez trzy, nastepujgce po sobie
fazy cyklu. Faza narastania napigcia — jest to etap, na ktorym pojawia si¢ coraz wigcej sytuacji
konfliktowych, a migdzy partnerami zaczyna narasta¢ napigcie. Mezczyzna jest nieustannie
poirytowany i zdenerwowany, a swoje uczucia i niezadowolenie wyladowuje na partnerce. Sprawia
wrazenie, jakby nie panowal nad wlasnym gniewem i wykorzystywat kazdy pretekst do wszczecia
awantury. U niektérych mozna zaobserwowaé takze zwickszone spozywanie alkoholu czy nawet
sigganie po substancje psychoaktywne. Partnerka z kolei stara si¢. w kazdy mozliwy sposéb
zapobiega¢ kolejnym konfliktom — starannie wywiazuje sie z obowigzkéw domowych, stara sic
uspokaja¢ partnera i zaspokaja¢ jego potrzeby. Dos¢ powszechne jest tez to, ze usprawiedliwia
zachowania mgzczyzny, thumaczac je oddzialywaniem czynnikéw zewngtrznych (zty dzien w pracy,
dzialanie alkoholu itp.). Faza ostrej przemocy — napiecie narastajgce w partnerze znajduje upust,
czgsto reaguje gwaltownie, nieuzasadnionymi wybuchami zlosci, nawet z powodu najmniejszych
drobiazg6w. Nasilajg si¢ tez zachowania agresywne, zaréwno fizyczne (bicie, kopanie), jak
i psychiczne (agresja stowna). Kobieta po raz kolejny stara si¢ uspokoi¢ partnera, jednak jej dzialania
pozostajg bezskuteczne. Ponadto po kolejnym ,,wybuchu” mezczyzny czuje si¢ coraz bardziej
zawstydzona, przerazona i bezradna, zwlaszcza ze coraz bardziej widoczne sg tez skutki zastosowane;j
przemocy, tak te na ciele (podbite oko, siniaki, zadrapania), jak i psychiczne (poglebiajaca sie apatia,
nerwowos¢, depresja). Faza miesigca miodowego — jest to faza skruchy i okazywania mitosci.
Sprawca przeprasza za swoje zachowanie, stara si¢ je wytlumaczy¢ i obiecuje, ze nie powtérzy sig
ono wigcej. Zaczyna tez okazywac partnerce swoje uczucia — przynosi kwiaty, spedza z nig czas,
okazuje troskg. Tworzy utudg szczgsliwej, zgodnej rodziny. Z czasem kobieta zaczyna wierzy¢ w jego
zapewnienia, po raz kolejny dostrzega w nim dobrego, troskliwego cztowieka, a nie tylko agresora.
Faza miesigca miodowego stopniowo przemija, a po jakim$ czasie napiecie ponownie zaczyna
narastac, rozpoczynajac kolejny cykl. Okres polepszenia sytuacji pozwala jednak ofierze zachowa¢
wiarg w zmiang sprawcy, powodujgc ze pozostaje ona w krzywdzacym zwigzku. Szczegdlnym
zagrozeniem wynikajacym z cyklicznodei przemocy jest to, iz kazdy kolejny cykl jest coraz
gwaltowniejszy, a zachowania sprawcy przybieraja na sile. Wraz z uptywem czasu skraca sie takze
dlugos¢ fazy miodowego miesigca, a wydhuzaja dwie pozostale, az w koficu faza miodowego miesigca
zanika, a zostajg tylko faza narastania napigcia i ostrej przemocy (http://www.niebieskalinia.info/inde
x.php/przemoc-w-rodzinie/30-cykle-przemocy-w-rodzinie).

2.6 Charakterystyka sprawcow przemocy domowej

Dokonanie jednolitej charakterystyki sprawcow przemocy domowej nie jest mozliwe,
bowiem moze nim by¢ praktycznie kazdy, niezaleznie od wykonywanego zawodu, miejsca
zamieszkania, zamoznosci czy zajmowanej pozycji spolecznej. Osoba, ktéra dopuszcza sie przemocy
chee w ten sposéb roztadowac frustracje i niepowodzenia, ukryé wlasne kompleksy czy tez pokazacé
swoja dominacje.

Pomimo iz nie ma reguly, dotychczasowe badania pokazuja, ze czedciej sprawcami
przemocy w rodzinie s mezczyzni. Nalezy jednoczesnie zaznaczy¢, ze sprawcy przemocy w domu
to osoby, ktore z jednej strony umieja doskonale manipulowaé otoczeniem, z drugiej zas$ w sytuacjach
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niepewnych tracg poczucie bezpieczenstwa. Agresja bardzo czgsto pozwala' im ukry¢ 1§k i wiasne
obawy, roztadowaé frustracje oraz przenies¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne m,epowodzema na osob.y
stabsze. Relacje z bliskimi opieraja na dominacji i przymusie, a jednoczesnie czgsto postrzegaja
przemoc poprzez pryzmat stereotypow i utartych przekonan, jako co$ normallllego 1 powszechnego.
W wielu przypadkach zdarza si¢ tez, ze sprawcy maja tendencje do naduzywama alkoholu, co.
prowadzi do konfliktow z partnerka, a w rezultacie przyczynia si¢ do stosowania przemocy (Mazur
2002). , o .

Przyczyng zachowania sprawcow przemocy domowej mogg byc,:,wychowame 1 wzory
zachowania wyniesione z domu rodzinnego; poczucie bezkarnosci; za;drgsc 0 sukcesy' zawodpwe
zony/partnerki (awans, wyzsze wyksztalcenie, zarobki) badz dZI'eCIQ zachowgme koblet,),/,
nieodpowiadajgce wymaganiom megzczyzny — podejmowanie s.a.moc‘izwlrllyf:h d(,eE:yZJl, za%‘adnos‘c,
podwazanie jego decyzji; chg¢é podkreslenia wlasnej dOI]liIl]aC:]l; n%eumlejt;tnos? _radzema sob%e
z pelnieniem roli ojca, meza, przeswiadczenie, ze zona i dzieci sa jego wiasnoscia; przekoname
o konieczno$ci wymierzenia kary za przewinienia (faktyczne, jgk i urojone, np. zle zachowamg,
oceny, ,,przypalong zupe”); sktonno$¢ do naduzywania lub uzal<?2n1en1e od a11'<.oholu; wyladoxyywame?
wlasnych niepowodzen, niezadowolenia z prowadzonego zycia czy sytuacji spoleczno-polityczne;
(Pawlica i Wozniak — Krakowian 1998). . . ‘

Celem sprawcow przemocy domowej jest zniewolenie oﬁary i uzyskgme kon.tr(_)h nad
kazdym aspektem jej zycia. Aby stalo si¢ to mozliwe, sprawca regularnie v_\ly\V(?}uje u swoje] of:1a1y
urazy psychiczne, ostabia jg i systematycznie pozbawia kontaktc?w oraz zw1azk0,w z innymi ludzm.1.
Stosowane przez sprawcow metody kontroli psychologicznej maj3 wywaac u oﬁary uczucie
przerazenia i bezradnosci, dlatego w swoich dzialaniach wykorzystujg oni n,nedzy innymi przemoc
fizyczng, grozby okaleczeniem lub nawet $miercig, grozby pod adreselln osop trzecich (dzieci b;?dz
czlonkéw dalszej rodziny), szczegdlowa kontrolg zachowania ofiary, izolacje oﬁaly od \vsze.1k1’(:h
zrodet informacji i wsparcia, zaréwno materialnego, jak i psychicznego, pozbawienie przedmiotow
o szczegolnej wartosci czy znaczeniu dla ofiary, zmiang dotychcz'asowych zasad moralnyph ofiary
oraz zerwanie posiadanych przez nig wiezi emocjonalnych. Wszelkie stosowane metody majg na celu
u$wiadomié ofierze, ze jakiekolwiek proby oporu z jej strony s daremne (Herman 2004).. )

Przemoc domowa jest zjawiskiem bardzo zréznicowanym, dlatego opracowanie typolog.u
sprawcow nie nalezy do zadan latwych, jednak w literaturze mozna znalez¢ proby budowania
takowych typologii. .

S. Tucholska odwotujac si¢ do podziatu przemocy na gorgcg 1 01119dnq zaproponowanego
przez Mellibrude, uwaza ze mozna na tej podstawie opracowac pryl sprawcOw przemocy domowe;,
okreslajac cechy ich osobowosci. I tak sprawcy przemocy goracej majg problem z kqntrolq zachowap,
dlatego tez stosujg glownie strategie zaradcze, majace na celu przede wszystklm c?dreagowgme
i przywrdcenie réwnowagi emocjonalnej. Sprawcow przemocy chlodnej. gechUJe natomiast
sztywno$¢é osobowosci, braki w zakresie empatii, nieumiejgtnos¢ tworzenia 1 pod'trzymywallna
bliskich relacji oraz silna potrzeba kontroli otoczenia (Tucholslfa 2002). Inng typolo'glc;, powo}ujqc
si¢ na klasyfikacje opracowana przez A. Holtzworth-Munroe i G. 'Stuart, prezentg]e A Pilaszyk.
Dzieli ona sprawcow na trzy grupy. Do pierwszej zalicza tych? ktérzy qopuszgzajq sig przemocy
wylacznie w stosunku do czlonkéw wiasnej rodziny. Nie majg oni za.bm:zen psycl?lcznych, Jeflnak ich
umiejetnosci spoleczne sg stabo rozwinigte, sg tez silnie uzallez.menl od sw‘mch.partflerow, aw
dziecinstwie byli §wiadkami lub ofiarami przemocy. Do drugiej grupy nalezg C}, ktorzy St.OSl‘,l_]Q
przemoc wobec 0s6b najblizszych, a sporadycznie takze wobec o§ob spoza rodzmy. Cc_achu]e 1c1?

. labilno$¢ emocjonalna, zdarza si¢ tez ze maja zaburzeni?. p§ych1cgn§. Zazvyyczaj 'byh oﬁara}m
przemocy ze strony rodzicéw i majg problemy w komunikacji z innymi, nie sg tez zdolni do wyrzutow
sumienia. Grupg trzecig stanowia natomiast sprawcy, ktorzy dopuszczg]q Sig przemocy zarowno w
rodzinie, jak i poza nig. Wielokrotnie naduzywajg a_lkoho_lu, si¢gaja tez po inne srodki
psychoaktywne. Stosowanie sity to dla nich sposobow rozwigzania problemow (?1lg§zyk 2lOO7)A -

Okreslone kategorie sprawcOw przemocy w rodzmle. ,pozwala wyrozni¢ takze analiza
dokumentéw Niebieskiej Karty. Na jej podstawie mozna wyr6znic: . o

e sprawcOw pijacych, nie pracujacych — sg to sprawcy dyspgnumgy znaczng ilodcig czasu
wolnego, ktérego nie umiejg sobie zagospodarowa¢ — emeryci/rencisci, osoby bezrobotne lub
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przebywajgce na zasitku. W wolnym czasie naduzywaja alkoholu, co prowadzi do konfliktow
z partnerkami, a te z kolei do aktéw przemocy;

e sprawcow pijacych, pracujgcych — osoby pracujace zawodowo, nieswiadome problemu
z naduzywaniem alkoholu. Jego spozywanie po pracy thumaczg koniecznoscig odreagowania
po cigzkim dniu badz potrzebg spotkania z kolegami. Taka postawa nie jest akceptowana przez
partnerki, staje si¢ zZrédiem konfliktow, a w rezultacie takze podtozem przemocyj;

° sprawcow z zaburzeniami psychicznymi — osoby leczace sie i jednoczesnie spozywajace
alkohol. Po okresach abstynencji i leczenia zwykle powracaja do picia, ktdére 1gczg
z przyjmowaniem lekéw, co dodatkowo wzmacnia ich reakcje. Sprawcy z tej kategorii to
zwykle osoby, ktére na skutek wypadku doznaly urazéw gltowy badz cierpig na zaburzenia
psychiczne;

e sprawcow okazjonalnych — stosujg przemoc stosunkowo rzadko; ich partnerki postrzegajg ja

jako jednorazowy incydent i w zwigzku z tym nie skfadaja zawiadomien o tego typu
zdarzeniach (Mazur 2002)

Diagnoza sprawcow przemocy domowej nie nalezy do zadan fatwych, jednak jest koniczna,
bowiem tylko ona pozwala na oceng stopnia zagrozenia z ich strony agresja oraz na odpowiednie
dobranie metod leczniczo-terapeutycznych wzgledem nich.

3. Podsumowanie

Przemoc domowa to powazny problem spoleczny, przy czym nalezy mieé Swiadomosé, ze
nie jest to zjawisko nowe, ktére dopiero pojawilo sie w otaczajgcej nas rzeczywistosci spolecznej.
Biorge pod uwage jego zlozonos¢ i wieloletnie funkcjonowanie, konieczne jest réwnie szerokie
programowanie oddziatywan profilaktycznych. Przede wszystkim edukacja w tym zakresie winna
zaczg¢ si¢ juz od najmtodszych lat i na stale byé wpisana w program szkolny, w ktérym to jest wiele
miejsca na poruszanie zagadnien zwigzanych z przemoca domowg — moglyby one zosta¢ wigczone
w tresci godzin wychowawczych czy przygotowania do zycia w rodzinie. Kolejny element, na ktéry
nalezy zwréci¢ szczegdlng uwagg to ksztattowanie postaw spolecznych zapobiegajacych rozwojowi
tej formy patologicznych zachowan. Jak zauwazono powyzej, w polskim spofeczenstwie nadal
istnieje przyzwolenie na stosowanie przemocy, a czlonkowie $rodowiska lokalnego z reguly, nawet
Jezeli wiedzg o problemie, nie podejmuja jakichkolwiek dziatan. Niezbedne wydaja si¢ wiec edukacja
spoleczefistwa i budowanie w spolecznej $wiadomosci przekonania, ze przemoc to problem nas
wszystkich, a nie tylko 0sob jg stosujacych i jej doswiadczajacych. I wreszcie ostatni z elementéw —
budowanie sieci wsparcia dla ofiar przemocy. Ofiary czesto tkwig w toksycznej relacji ze strachu
przed dalszymi konsekwencjami ze strony sprawcy, z obawy przed spoleczng reakcja, czy z powodu
niewiedzy, gdzie mogg uzyska¢ pomoc. Konieczne wydaje si¢ u$wiadamianie tychze osob, ze nikt
nie ma prawa ich krzywdzi¢, a one ze swoim problemem nie s same oraz rzetelne informowanie ich,
gdzie mogg uzyskac niezbedng pomoc. Jedynie polaczenie tych trzech elementdw i na ich podstawie
zbudowanie wielopasmowego, dhugoletniego oddzialywania systemowego jest w stanie przyczynié
si¢ do rozwigzania problemu jakim jest przemoc domowa.
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Streszczenie

Praca ma na celu przedstawienie aktualnego stanu badan nad wiedzg o seksualnosci
czlowicka w odniesieniu do mlodziezy niedostosowanej spolecznie. Ponadto poruszono
problematyke dojrzatosci seksualnej, ktora ma istotny wptyw na ksztaltowanie sie odpowiednich
i dojrzatych postaw wobec seksualnosci, szczeg6lnie wéréd miodziezy niedostosowanej spolecznie.
Dokonano przegladu zrédet informacji mtodziezy na temat seksualnosci oraz zweryfikowano na ile
zapewniajg one zdobycie rzetelnej i wiarygodnej wiedzy jej dotyczacej. Wskazano réwniez
negatywne konsekwencje braku $wiadomosci seksualnej, takie jak: niedostateczna znajomosci

podstawowych choréb przenoszonych droga plciowa oraz stereotypowe myslenie na tematy zwigzane
z homoseksualizmem.

1. Wstep

Pojecie niedostosowania spotecznego we wspdlczesnej literaturze przedmiotu nie jest
okreslane jednoznacznie. Zjawisko to stanowi zakres zainteresowania nie tylko dziedziny pedagogiki,
ale réwniez psychologii, psychiatrii, socjologii oraz kryminologii. W zaleznosci od danej nauki,
niedostosowanie spofeczne jest ono réznie definiowane, jak tez odmienne bywajg poglady, ktore
dotyczg jego etiologii i manifestacji objawdw. Wspdlnym obszarem rozumienia pojecia
niedostosowania w kazdej z powyzej wymienionych dziedzin s3 , pewne formy zachowania, ktére
stanowig o specyfice jego manifestacji” (Wysocka 2006). Objawy nieprzystosowania spolecznego
wsrdd miodziezy charakteryzuja si¢ bowiem negatywnymi i nieadekwatnymi reakcjami na okreslone
wymagania i nakazy. W Polsce najbardziej diagnostycznym przejawem niedostosowania spotecznego
sa niepowodzenia szkolne i wagary, ktére moga byé zarazem przyczyna, jak i skutkiem zaburzen
zachowania. Objawami wspotwystepujacymi sa najezedciej: ucieczki z domu, picie alkoholu,
naduzywanie substancji psychoaktywnych, lenistwo, klamstwo, kradziez, przynaleznos¢ do
subkultury, zachowania suicydalne, agresywne lub autoagresywne oraz niekonwencjonalne
zachowania seksualne.

Mlodziez z wyzej wymienionymi problemami czgsto ma konflikty z prawem, co skutkuje
osadzeniem w réznych instytucjach resocjalizacyjnych takich jak Milodziezowe Osrodki
Socjoterapeutyczne (MOS), Mtodziezowe Osrodki Wychowawcze (MOW) czy osrodki leczenia
uzaleznien lub - w powazniejszych przypadkach — zaktady poprawcze.

Milodziezowe Osrodki Socjoterapeutyczne to czgsto w opinii miodziezy najlepsza opcja do
poprawy swoich destrukcyjnych zachowan. Do zadaih MOS-u nalezy przede wszystkim eliminowanie
przyczyn i przejawdw zaburzen w zachowaniu oraz przygotowywanie wychowankéw do zycia
w spoleczefistwie zgodnie z obowigzujacymi normami spolecznymi i prawnymi (www.ore.edu.pl).
Wsrod wielu interwencji podejmowanych w MOS-ach w celu poprawy zachowania mlodziezy warto
byloby podja¢ rowniez dziatania w obszarze edukacji seksualnej, zwlaszcza, iz okres dojrzewania jest
scisle zwigzany z rozwojem seksualnym czlowieka. Warto zatem w tej czesci artykutu przyblizy¢
pojgcie seksualnosci oraz aspektow, ktore si¢ z nig wigza.
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