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Dziatalnos¢ Osrodka Readaptacji Spotecznej
yMateusz” w Toruniu
jako odpowiedz na problemy i potrzeby
0s0b opuszczajgcych placéwki penitencjarne

Zbyt czesto zycie ludzkie rozpoczyna sie i konczy
pozbawione radosci i pozbawione nadziei.

Jan Pawet IT

Wprowadzenie

Kara pozbawienia wolnosci to jedno z podstawowych narzedzi dyscy-
plinujacych spoteczeristwo. Jako mechanizm oddziatywania na sprawcow
przestepstw wykorzystywana jest od najdawniejszych czasow, na przestrzeni
wiekow zmienial sie natomiast jej ksztalt oraz cel, w jakim byla wymierza-
na'. Obecnie przyjac nalezy, ze kara pozbawienia wolnosci ma prowadzié¢ do
zmiany skazanego i przygotowac go do ponownego, zgodnego ze spolecz-
nymi oczekiwaniami funkcjonowania, czego wyraz znajdujemy w art. 67 Ko-
deksu karnego wykonawczego: ,wykonywanie kary pozbawienia wolnosci
ma na celu wzbudzanie w skazanym woli wspéldziatania w ksztaltowaniu
jego spolecznie pozadanych postaw, w szczegélnosci poczucia odpowie-
dzialnosci oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym samym
powstrzymania si¢ od powrotu do przestepstwa”2 Tak sformulowane zato-
zenie wyraznie wskazuje na pierwszenstwo resocjalizacji przez innymi funk-
cjami kary. Podkresli¢ nalezy jednoczesnie, ze oddziatywania resocjalizacyjne
prowadzone w stosunku do sprawcow przestepstw maja na celu dwa efekty:
minimum i maksimum. Pierwszy z nich Henryk Machel definiuje jako ,stan

' W. Ambrozik, Od kazni i tortur do uwiezionej socjalizacji. O genezie i rozwoju systen profilak-
tyki i resocjalizacji, ,Studia Edukacyjne” 2013, nr 24, s. 27-36.

2 Art. 67 Ustawy z 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy, Dz.U. z 1997 r., nr 90,
poz. 557 ze zm.
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osobowosci wieznia, ktéry umozliwi jemu funkcjonowanie w spoleczenstwie
(po zwolnieniu z wiezienia) w sposéb nie naruszajgcy norm prawnych”?. Cel
maksimum rozumie si¢ z kolei jako , stan osobowosci wigZnia, ktéry umozli-
wijemu funkcjonowanie w spoteczeristwie nie tylko w sposéb nie naruszajacy
norm prawnych, ale takze w sposéb respektujacy wiele istotnych i waznych
dla zycia spolecznego norm moralnych”*. Efektem optymalnym jest zatem
osiggniecie obu celéw, co ma w rezultacie pozwoli¢ bylemu skazanemu na
funkcjonowanie w spoleczeristwie w zgodzie z jego normami, zaréwno mo-
ralnymi, jak i prawnymi. Praktyka pokazuje jednak, ze zalozenie to, cho¢
niezwykle istotne, okazuje si¢ trudne do realizacji. Oczekuje sig¢, ze skazany
po odbyciu wymierzonej mu kary bedzie umial odpowiednio zachowa¢ sie
chociazby w stosunku do kobiet czy osob starszych, a jednoczesnie pozbawia
sie go mozliwosci kontaktu z tymi grupami, co juz na wstepie wydaje sie po-
zostawaé w widocznej opozycji. Paradoks powyzszego zalozenia dostrzega
takze Marek Konopczyriski, wskazujac, ze jest ono mato logiczne juz w swo-
jej naturze, bowiem jezeli resocjalizacje traktujemy jako inicjacje i doskona-
lenie umiejetnosci funkcjonowania w rolach spotecznych czy zyciowych, to
niemozliwe wydaje sie jej prowadzenie w warunkach izolacji®>. Niezaleznie
jednak od stusznosci czy tez nie zalozenia o izolacji przestepcéw, konieczne
jest podejmowanie préb osiggniecia celu maksimum, ktéry to stanowi uko-
ronowanie dotychczas podejmowanych oddziatywan resocjalizacyjnych oraz
szanse na udany powr6t do spoteczenistwa, czyli readaptacje spoteczna®.

Readaptacja spoleczna — préba definicji pojecia

~Readaptacja to przystosowanie sie na powrét cztowieka po przebytej
chorobie do aktywnego zycia w spoleczeristwie i do pracy zawodowej””.
W przypadku wigzniéw nie mamy do czynienia z chorobg, a z pobytem
w warunkach przymusowej izolacji, mozemy zatem przyjac, Ze w najbardziej
ogdélnym rozumieniu readaptacja spoleczna to ponowne przystosowanie
osoby konczgcej odbywanie kary pozbawienia wolnosci do samodzielnego

* H. Machel, Wigzienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Wydawnictwo Arche, Gdansk
2003, s. 21.

+ Tamze, s. 21.

> Por. M. Konopczynski, Tworcza resocjalizacja: zarys koncepcji rozwijania potencjatow, , Reso-
cjalizacja Polska” 2014, nr 7, s. 16.

® W. Ambrozik, Readaptacja spoleczia i reorganizacja srodowisk lokalnych jako warunek skutecz-
nosci oddzialywan resocjalizacyjnych, [w:] Resocjalizacja, red. B. Urban, J.M. Stanik, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2007, t. 2, s. 183.

7 Stownik wspdtczesnego jezyka polskiego, red. B. Dunaj, Wydawnictwo Wilga, Warszawa
1996, s. 228.
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zycia w spoleczenstwie oraz wykonywania pracy zawodowej. Celem tego
procesu jest przygotowanie wieznia do ponownego funkcjonowania w ra-
mach okreslonej grupy spolecznej, zaspokajania potrzeb i spedzania czasu
wolnego w konstruktywny sposéb, ksztattowanie umiejetnosci niezbednych
do wchodzenia w okreslone role spoleczne, jak réwniez zapobieganie badz
przynajmniej ograniczanie poczucia wykluczenia, odrzucenia ze strony spo-
teczenistwa®. Wiestaw Ambrozik stwierdza natomiast, ze ~przez readaptacje
spoleczna rozumie sig najczesciej ponowne przystosowanie sie jednostki do
czynnego i samodzielnego zycia, wyrazajgcego sie¢ w pelnieniu rél spotecz-
nych zwigzanych z podstawowymi sferami i plaszczyznami ludzkiej egzy-
stencji”’. Powrot z zakladu karnego do warunkéw wolnoéciowych wymaga
zatem wyjscia z pelnionych dotychczas rél (wigznia, wspoétosadzonego itp.)
i wejscia w nowe, jak chociazby ojca, partnera, pracownika. Przejscie to wy-
maga od bylych wigzniéw wiele determinadji i ciezkiej pracy, zwlaszcza ze
wielokrotnie przychodzi im mierzy¢ sie takze z czynnikami srodowiskowy-
mi, ktore zdaja si¢ bardziej utrudnia¢, anizeli wspomaga¢ proces readapta-
cji. Na powyzsza zalezno$¢ zwraca uwage Beata Skafiriak, méwiac, ze pro-
ces readaptacji zalezy ,w gléwnej mierze od skazanych, miedzy innymi ze
wzgledu na warunki kryminogenne $rodowiska, do ktérego by¢ moze po-
wrocg po odbyciu kary. Pomy$lnosé tego ztozonego procesu ma swoje uwa-
runkowania takze w kulturze spolecznej. By proces reintegracji spotecznej byt
kontynuowany poza jednostka penitencjarng, potrzebne jest zainteresowanie
drugim czlowiekiem i problemami w zwigzku z sytuacja przejscia z izolacji
do wolnosci spolecznej. Akceptacja, tolerancja, pozytywne ustosunkowanie
spoteczne do 0s6b w fazie ponownej socjalizacji spolecznej wymagaja zmiany
mentalnosci spofeczenistwa, zorientowanej na zysk udzielania pomocy oso-
bom opuszczajacym zaklady karne, jaki bedzie procentowat jakoscia naszego
zycia, a skazanym pozwoli uwierzy¢, iz z chwila zwolnienia nie rozpoczyna
sie dla nich prawdziwe uwigzienie na wolnosci”". W odniesieniu do powyz-
szych stow, na znaczeniu zyskuje twierdzenie Krzysztofa Linowskiego, ktory
stusznie zdaje si¢ podkresla¢, ze w procesie readaptacji pod uwage nalezy
bra¢ przede wszystkim wiezi spoleczne!. Chodzi o to, by umieszczenie w izo-

* A. Kieszkowska, Problenty readaptacyjne 0séb opuszczajgcych placéwki resocjalizacyjie, , Pro-
bacja” 2009, nr 2, s. 99.

* W. Ambrozik, Readaptacja spoteczia, s. 182.

' B. Skafiriak, Kobiety w warunkach izolacji wigziennej a ich readaptacja do Zycia na wolnosci,
[w:] Pomoc postpenitencjarna w kontekécie strategii dziataii resocjalizacyjnych, red. B. Skafiriak, Ofi-
cyna Wydawnicza , Impuls”, Krakow 2007, s. 257.

' Por. K. Linowski, Wsparcie spoleczite a warunkowe przedterminowe zwolnienie, [w:] Wspdt-
czesne oblicze resocjalizacji penitencjariej, red. S. Bebas, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Handlowej
w Radomiu, Radom 2010, s. 135-136.




276 Renata Deka

lacji nie oznaczalo zerwania wiezi z osobami najblizszymi i Srodowiskiem ze-
wnetrznym, ale wrecz przeciwnie - by juz w trakcie odbywania kary podej-
mowacé proby podtrzymania i umocnienia, a wielokrotnie takze naprawienia
nadszarpnietych na skutek przestepstwa relacji, tak by mogly si¢ one stac
#rédlem wsparcia po opuszczeniu zakladu, a tym samym przyczyniac si¢ do
zwiekszenia szans na powodzenie procesu readaptacji spoteczne;.

Problemy readaptacyjne bylych wi¢zniow

Readaptacja spoleczna to proces zalezny od wielu czynnikéw, a na jego
powodzenie wplyw maja, jak juz zostalo to wyartykulowane, zar6wno cechy
samych 0s6b pozbawionych wolnosci, jak i érodowiska, do ktérego powraca-
ja po odbyciu kary. Odnoszac sie zatem do sytuacji bytych wigzniéw, mozna
wskazaé zasadniczo na trzy grupy barier, ktére utrudniajg proces readaptacji.
Sa to:

- bariery zdrowotne - ograniczenia wynikajace ze stanu organizmu ska-
zanego, bedace wielokrotnie nastepstwem choroby przebytej w zakladzie
karnym czy dokonywanych samouszkodzen, jak réwniez naturalng konse-
kwencja starzenia si¢ organizmu;

- bariery spoleczne - ograniczenia wynikajgce ze stosunku spoleczen-
stwa do 0sob powracajacych z izolacji penitencjarnej, utrudniajace badz cal-
kowicie uniemozliwiajace podjecie pracy czy dalszej edukacji;

- indywidualne - psychologiczne ograniczenia, jak chociazby mniejsza
wydolnos¢ intelektualna lub emocjonalna, jak rowniez pewne wyuczone po-
stawy i zachowania, miedzy innymi wyuczona motywacja do zanizania ce-
16w, do unikania wysitku, do nieangazowania si¢ w dzialania wymagajace
odpowiedzialnosci za rezultaty™.

Wsrod indywidualnych uwarunkowar powodzenia procesu readaptacji
nalezy wskaza¢ nie tylko na niski poziom intelektualny, ale rowniez na ta-
kie cechy, jak: odpornosc na stres, zdolnoé¢ do wspoldziatania, brak poczu-
cia winy i samokrytycyzmu, lekcewazacy stosunek do norm moralnych, brak
wiary we wlasne mozliwosci, niskg samoocene czy sktonnos¢ do ulegania
wplywom innych. Istotne wydaja sie jednoczesnie dlugosc kariery przestep-
czej oraz czas pobytu w jednostce penitencjarnej, uzaleznienie od alkoholu/
substancji psychoaktywnych, jak réwniez wysoki poziom bezrobocia w miej-
scu zamieszkania®.

2 A, Fidelus, Integracja spoleczna podstawg procesu readaptacji bytych przestepcéw, ,Probacja”
2009, nr 2, s. 40-41.
13 A. Kieszkowska, Problemy readaptacyjne, s 100.
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W przypadku bytych wigZniow szczeg6lnym problemem zdaje sie kwe-
stia znalezienia zatrudnienia. Trudnosci w tym zakresie wynikaja z reguly ze
stygmatyzacji skazanych i niecheci badz obaw pracodawcéw do zatrudnia-
nia bylych osadzonych, jak réwniez z ich niskich kwalifikacji zawodowych,
zmiany sytuacji na rynku pracy czy wyuczonej bezradnosci spoteczne;j. Jak za-
uwaza Wilhelmina Wosiriska: ,Wyuczona bezradnos¢ oznacza utrate wiary
w mozliwosc osiggnigcia celu, co wyraza sie w rezygnadji i poddaniu sie, gdy
po wielu probach wplynigcia na negatywna sytuacje jednostka nie jest w sta-
nie dokona¢ pozadanej zmiany”". U wiezniéw mozemy wigc zaobserwowacé
ich stopniowe uzaleznianie si¢ od decyzji administracji, odpowiadajacej za
zapewnienie im miejsca do spania, przygotowanie positkéw, organizowanie
zaje¢ czy znalezienie pracy. Postawa wyuczonej bezradnosci wynika jedno-
czesnie z faktu, iz w wigzieniach brak jest miejsca na samodzielnos¢ czy pla-
nowanie. Brak mozliwosci podejmowania autonomicznych decyzji prowadzi
do zaniku zdolno$¢ do samodzielnego dziatania i myslenia u 0s6b skazanych,
a w rezultacie przeklada sig na ich przyszte funkcjonowanie po opuszczeniu
zakladu karnego.

Problemem dotykajacym o0s6b opuszczajacych placéwki penitencjarne
jest ponadto ich stygmatyzacja, czyli , publiczne potepianie jakiej$ osoby lub
grupy osob i odrzucanie ich w kontaktach spotecznych”'®. Spoleczenstwo za-
zwyczaj dos¢ nieufnie zachowuje si¢ w stosunku do bytych pensjonariuszy
zakladow karnych i odrzuca ich bez wzgledu na rodzaj popetnionego prze-
stepstwa. Powszechny wydaje sie poglad, ze powinni dotkliwie odczué kare
i nie zasluguja na pomoc, a do wiezienia trafili z wilasnej winy, nie powinni
zatem oczekiwac od innych pomocy. Wiele 0s6b nie chce tez mieszka¢ w po-
blizu bytych wigzniéw ani pracowac z nimi, a juz tym bardziej udziela¢ im
jakiejkolwiek pomocy™.

Cecha charakterystyczna stygmatyzacji jest to, ze nie dotyka wylacznie
bylych wigzniéw, ale takze osoby im najblizsze, rodziny. Rodzina, ktéra cze-
stokro¢ nie wyrdzniala sig z otoczenia, po zatrzymaniu jednego z jej czton-
kow, zaczyna by¢ postrzegana przez pryzmat tego zdarzenia, co powoduje,
ze zmienia si¢ stosunek sasiadéw i lokalnej spotecznosci wzgledem niej - jej
obecnos¢ jest wielokrotnie tolerowana z koniecznosci, a jej czlonkowie trak-
towani sq w kategoriach ,syna zabojcy” czy , matki zlodzieja”'’. W konse-

" W. Wosiriska, Psychologia zycia spolecznego, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2004, s. 86.

** L. Drabik, E. Sobol, Stownik jezyka polskiego, Warszawa 2013.

' W. Ambrozik, Readaptacja spoteczna, s. 188-189.

7 E. Zywucka-Koztowska, Naznaczeni, odtrgceni, wykluczeni... Kilka uwag o spotecznej sytu-
acji 0s6b opuszczajqcych zaklady karne, [w:] Meandry wykluczenia spolecznego, red. J. Nowak, Wy-
dawnictwo Wyzsza Szkola Pedagogiczna Towarzystwa Wiedzy Powszechnej, Warszawa 2008,
s. 113-126.
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kwengji niejednokrotnie dochodzi do zerwania relacji z odizolowanym czton-
kiem rodziny, a brak kontaktéw z najblizszymi (brak wsparcia z ich strony,
motywacji do zmiany dotychczasowych zachowar, a takze brak miejsca, do
ktorego mogliby wrocic) stanowi dla bylych wigzniow kolejne utrudnienie
w procesie ich readaptacji.

Jakos¢ powrotu bytego wieznia do spoleczeristwa jest uzalezniona od wie-
lu czynnikéw. Co wiecej, zlozonos¢ i istota readaptacji spotecznej skazanych
powoduje, ze problemy 0s6b opuszczajacych zaklady karne sa przedmiotem
zainteresowania w licznych badaniach. Z badan nad przyczynami powrotu
do przestepstwa przeprowadzonych w 2000 r. przez Henryka Machela wy-
nika, ze znaczacy wplyw na zachowania o charakterze recydywy maja czyn-
niki spoteczne, wsrod ktérych wskazac nalezy przede wszystkim: trudnosé
w znalezieniu pracy zarobkowej badz niemoznosc¢ jej podjecia, warunki ma-
terialne utrudniajace egzystencje, konflikt z rodzing badz pozostawanie na
jej utrzymaniu, brak mieszkania/miejsca zakwaterowania, niechec¢ ze strony
srodowiska spotecznego, pozostawanie poza jakgkolwiek kontrolg spoleczna,
czy wreszcie powrét do srodowiska przestepczego'®. Potwierdzenia dla po-
wyzszych badan dostarczaja dane zgromadzone przez psychologéw zajmu-
jacych sie opracowywaniem prognoz penitencjarno-kryminologicznych. Na
ich podstawie mozna wskazac¢ na szczeg6lnie istotne trudnosci wystepujace
w procesie readaptacji, takie jak: brak motywacji do zmiany swego dotych-
czasowego zycia, wielokrotna karalnos¢, sklonnoé¢ do naduzywania alkoho-
lu, brak planéw na przysziosé, wysoki poziom demoralizacji, silne zwigzki
ze Swiatem przestepczym, trudna sytuacja materialna oraz brak perspektyw
na znalezienie pracy'. Analiza zebranego materiatu pozwolita takze na wy-
réznienie czynnikow pozytywnie rzutujacych na przebieg procesu readapta-
cji. Wskazac¢ wsrod nich nalezy przede wszystkim na: brak zainteresowania
podkultura przestepcza, che¢ poprawy i zmiany dotychczasowego zycia oraz
prace nad soba w trakcie odbywania kary, odczuwanie poczucia winy, zdol-
nos$¢ do empatii i samokrytycyzmu, posiadanie grupy odniesienia, dobry stan
zdrowia, posiadanie kwalifikacji zawodowych, niekaralnoé¢ w nieletniodci,
wsparcie rodziny, dobra sprawnos¢ intelektualng, skrystalizowane plany zy-
ciowe, wytrwatosé¢ w dazeniu do celu i odpornoé¢ na stres, jak rowniez brak
uzaleznieri oraz posiadanie rodziny bez cech patologii®.

Powyzsze badania potwierdzajg tym samym wyartykulowana wczesniej
zalezno$¢ - na efekty procesu readaptacji wplywaja zaréwno cechy samych

18 H. Machel, Wigzienie jako instytucja karna, s. 298.

1 A. Szymanowska, Czynniki sprzyjajgce i utrudniajgce readaptacje spoleczng recydywistow,
[w:] Wykonywanie kary pozbawienia w Polsce - w poszukiwaniu skutecznosci, red. H. Machel, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2006, s. 194.

% Tamze, s. 188.
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0s6b pozbawionych wolnosci, jak tez stosunek spoteczenstwa i jego gotowosé
do wchodzenia w relacje z bytymi wiezniami. Zwazywszy na wielos¢ proble-
mow, jakich doswiadczaja osoby opuszczajgce zaktady karne, niezbedne staje
si¢ udzielanie im pomocy majacej utatwic¢ powroét do $wiata wolnosciowego
po odbyciu kary. Formy wsparcia bytych wigezniéw zostang oméwione w ko-
lejnych akapitach niniejszego artykutu.

Formy pomocy osobom opuszczajacym zaktady karne

Jak juz zaznaczono powyzej, proces readaptacji ma swdj final zawsze
w konkretnej spolecznosci lokalnej, co w sposob naturalny pociaga za soba
koniecznos¢ objecia skazanego opieka i wsparciem wtlasnie ze strony tegoz
srodowiska oraz funkcjonujgcych w jego ramach struktur. Projektowane i po-
dejmowane dziatania winny by¢ zatem nakierowane na odbudowanie wiezi
osadzonego z rodzing i sgsiadami, znalezienie i utrzymanie pracy badz tez
znalezienie schronienia, jezeli zamieszkanie z rodzina z jakichs wzgledow
w jego przypadku nie jest mozliwe®'. Osiggniecie powyzszych zalozen nie jest
jednak zadaniem prostym i wymaga podejmowania réznorodnych dziatar.

Zasadniczg forme polityki spolecznej panstwa stanowi pomoc postpe-
nitencjarna (udzielana z Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej), ktéra ma na celu zaréwno materialne, jak i psychiczne
wsparcie 0s0b opuszczajgcych placéwki penitencjarne®. Pomoc z funduszu
przyznaje si¢ na wniosek zainteresowanego, do czasu otrzymania jakichkol-
wiek Swiadczen z organéw pomocy spolecznej, jednak na czas nie dtuzszy niz
3 miesigce (w uzasadnionych sytuacjach, na przyktad w zwiazku z choroba,
okres ten mozna wydluzy¢ do 6 miesiecy) od dnia osadzenia lub zwolnienia.
Srodki z funduszu wykorzysta¢ mozna miedzy innymi na pokrycie kosztow
zakwaterowania lub udzielenie schronienia w osrodku dla bezdomnych, or-
ganizowanie oraz finansowanie poradnictwa prawnego i aktywizacji zawo-
dowej, organizowanie i finansowanie szkoleri i kurséw zawodowych podno-
szacych kwalifikacje oraz pokrywanie kosztéw egzamindw potwierdzajacych
kwalifikacje zawodowe, organizowanie i finansowanie kurséw podnoszacych
kompetencje spoleczne, majacych na celu przeciwdziatanie przemocy i agre-

' A. Kieszkowska, Inkluzyjno-katalaktyczny model reintegracji spotecznej skazanych. Konteksty
resocjalizacyjne, Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakow 2012, s. 42.

2 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks karny wykonawczy, Dz.U. z 1997 r., nr 90,
poz. 557 z pézn. zm., <http://isap.sejm.gov.pl> [dostep: 12.12.2015].

» P. Stepniak, Pomoc spoleczia i ponmoc postpenitencjarna jako wsparcie spolecznej readaptacji
skazanych. Pojecie, geneza i rozwdj, [w:] Resocjalizacja, red. B. Urban, J.M. Stanik, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2008, t. 2, s. 197.
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sji oraz uzaleznieniom, pokrywanie kosztéw zwigzanych ze specjalistycznym
leczeniem badz rehabilitacja, pokrywanie kosztéw zwigzanych z uzyskaniem
dowodu osobistego badz innych dokumentéw niezbednych do uzyskania
pomocy. Osoba opuszczajaca zaklad karny moze otrzymac takze pomoc rze-
czowa w postaci zywnosci badZ bonéw zywnosciowych, odziezy i obuwia,
lekéw, protez, przedmiotow ortopedycznych, srodkéw sanitarnych, podrecz-
nikéw i pomocy naukowych, przedmiotow niezbednego wyposazenia do-
mowego, narzedzi potrzebnych do wykonywania wyuczonego zawodu badz
prowadzenia wlasnej dzialalnosci gospodarczej itp.*.

Ustawodawca daje skazanemu réwniez mozliwos¢ (zgodnie z art. 164
Kodeksu karnego wykonawczego) wyznaczenia okresu przygotowania do
zwolnienia i opracowania tzw. programu zwolnieniowego, ktéry moze ob-
ja¢ do 6 miesiecy przed konicem kary lub przewidywanym warunkowym
zwolnieniem. W tym czasie istnieje mozliwo$¢ wskazania kuratora (badz
organizacji pozarzadowej), ktéry w porozumieniu ze skazanym okresla
trudnosci mozliwe do napotkania w zyciu na wolnosci oraz sposoby ich
przezwyciezenia. Kurator zapoznaje sie z sytuacjg zyciowa skazanego -
zbiera informacje, czy bedzie mial sie gdzie zatrzymac po opuszczeniu za-
kladu karnego, czy przyjmie go rodzina, czy ma zapewniong prace itp.”
W praktyce w programie okresla sie zakres pomocy, jaka osoba przygoto-
wujaca si¢ do zwolnienia otrzyma od dyrektora jednostki penitencjarnej,
jaka od kuratora sadowego, a jezeli istnieje taka potrzeba - od odpowiedniej
organizacji pozarzadowej.

Kuratorzy sadowi sprawuja ponadto nadzér nad funkcjonowaniem w wa-
runkach wolnoéciowych skazanych, ktérzy na skutek warunkowego przed-
terminowego zwolnienia opuscili jednostke penitencjarng, czyli nad osobami,
wobec ktorych sad zawiesil wykonywanie reszty kary pozbawienia wolnosci
i wyznaczyl okres proby, w ktérym nalozyl na nie okreslone obowigzki do
realizacji, jak na przyklad: powstrzymywanie si¢ od naduzywania alkoho-
lu badz innych érodkéw odurzajacych, poddanie si¢ leczeniu odwykowemu,
podjecie pracy, zerwanie kontaktéw z okreslonym srodowiskiem czy utrzy-
mywanie kontaktow z instytucjami i organizacjami, ktérych pomoc w zakre-
sie resocjalizacji i readaptacji jest niezastapiona. Kuratorzy sagdowi sprawuja
nadzoér takze nad wykonywaniem tak zwanych kar zawieszonych, kary ogra-
niczenia wolnoéci oraz pracy spolecznie uzytecznej. Do ich zadan po nawig-
zaniu kontaktu z osoba dozorowang nalezy przede wszystkim opracowanie

** Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z 3 stycznia 2012 r. w sprawie Funduszu Po-
mocy Osobom Pokrzywdzonym i Pomocy Postpenitencjarnej, Dz.U. z 2012 r., poz. 49.

» Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r.m Kodeks karny wykonawczy, Dz.U. z 1997 r., nr 90,
poz. 557 z p6zn. zm., <http:/ /isap.sejm.gov.pl> [dostep: 12.12.2015].
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diagnozy srodowiskowej oraz planu pracy uwzgledniajacego zakres potrzeb-
nej pomocy, jak rowniez okreélenie potencjalnych zagrozeri funkcjonowania
osoby dozorowanej w warunkach wolnosciowych. Kuratorzy moga ponadto
skladac¢ wnioski o nalozenie na dozorowanego dodatkowych obowigzkéw
lub o zwolnienie go od dotychczas natozonych, o zmiane okresu préby, od-
wolanie warunkowego przedterminowego zwolnienia czy tez zarzadzenie
wykonania kary?.

W proces readaptacji skazanych aktywnie angazuj sie organizacje poza-
rzadowe, ktore wielokrotnie prowadza noclegownie, hostele czy schroniska,
w ktérych byli wigZniowie mogg znalez¢ zakwaterowanie i otrzymac wyzy-
wienie. Trzeci sektor zajmuje si¢ jednoczesnie tworzeniem poradnictwa oraz
réznego rodzaju terapii, pomaga w zalatwianiu spraw zwigzanych z zyciem
codziennym i usamodzielnieniem. Do organizacji najaktywniej dzialajacych
na rzecz byltych skazanych nalezy zaliczy¢ przede wszystkim:

- Stowarzyszenie Resocjalizacji, Rehabilitacji i Pomocy Spotecznej im.
H.Ch. Kofoeda, dzialajace w Siedlcach - prowadzi dzialania na rzecz aktywi-
zacji spotecznej i zawodowej skazanych, opuszczajacych jednostki karne oraz
grup zagrozonych marginalizacja i przestepczoscig;

- Fundacje ,Slawek”, prowadzacg dziatalnosé¢ w Warszawie, udziela ona
pomocy zar6wno osadzonym, bylym osadzonym oraz ich rodzinom, a takze
prowadzi rozmaite programy pomocowe, na przykiad Aniol Stréz, Swiadec-
twa, mediacje miedzy skazanymi a ich rodzinami, kursy zawodowe; ponad-
to aby ufatwi¢ bylym skazanym powrét na rynek pracy, fundacja zatrudnia
cze$¢ z nich;

- Fundacje Pomocy Wzajemnej ,Barka” z Poznania, ktora zajmuje sie za-
kladaniem wspoélnot, bedacych miejscami ,do Zycia i pracy” - zazwyczaj sa
to niewielkie, ekologiczne farmy, zarabiajace na swoje utrzymanie poprzez
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej;

- Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie im. éw. Brata Alberta,
dzialajace na terenie catej Polski; udziela bytym wiezniom pomocy w powro-
cie do spoteczenistwa; prowadzi gospodarstwa pomocnicze, zapewniajac tym
samym miejsca pracy dla bylych wieZniéw, pomaga im tez w wyjsciu z bez-
domnosci oraz usamodzielnieniu sie;

- Stowarzyszenie Pomocy Osobom Wychodzgcym na Wolnoé¢ ,, Emaus”
(cala Polska), tworzace wspélnoty, w ktorych zyja i pracuja skazani, ktérzy po
wyjsciu z zakladu karnego nie maja dokad wrocic;

* K. Fitowska, B. Nyk-Bednarczyk, Rola pomocy postpenitencjarnej w polityce spolecznej, czyli
dlaczego powinnismy intensyfikowac dziatania w tym zakresie? Kompetencje poszczegdlnych instytucji
pomocowych, [w:] Pomoc osobom opuszczajgcym zaktady karne i ich rodzinom. Wybrane zagadnienia,
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie, Krakéw 2005, s. 6.
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- Malopolskie Stowarzyszenie ,Probacja”, $wiadczace dorazng pomoc
bytowa bylym skazanym oraz ich rodzinom, posredniczace tez w poszuki-
waniu pracy dla opuszczajgcych zaklady karne;

- Stowarzyszenie Penitencjarne ,Patronat”, dziatajgce w Warszawie oraz
licznych oddziatach terenowych, zapewniajace pomoc duchowg, materialng
i prawna osobom pozbawionym wolnosci, opuszczajacym placéwki peniten-
cjarne oraz ich rodzinom?”.

Wskazane powyzej organizacje to tylko niektére sposréd obecnie funk-
cjonujacych. Niezaleznie jednak od miejsca dzialania czy Swiadczonych form
pomocy, wszystkie maja jeden cel - wesprzec i ulatwi¢ skazanym udany
powrdt do spoleczeristwa i normalnego zycia po odbyciu kary pozbawie-
nia wolnosci. Zaprezentowane powyzej formy wsparcia procesu readaptacji
okazuja sie niewystarczajace, o czym $wiadczy miedzy innymi wysoki po-
ziom powrotnosci do przestepstwa®, a po opuszczeniu zakltadu karnego byli
wiezniowie zostaja wielokrotnie pozostawieni sami sobie w warunkach nie-
sprzyjajacego klimatu spoleczno-edukacyjnego. Konieczne jest zatem poszu-
kiwanie sposoboéw optymalizowania udzielanej bylym skazanym pomocy,
tak by w rzeczywisty sposob stanowila dla nich ulatwienie w powrocie do
zycia w spoleczenstwie. Jedna z takich form wydaje si¢ dzialalnos¢ Osrodka
Readaptacji Spotecznej ,Mateusz” w Toruniu.

Jest taki dom — ,Mateusz”

,Mateusz” to dzialajacy w Toruniu odrodek tymczasowy dla bylych
wiezniow i 0séb po terapii uzaleznien, prowadzony z powodzeniem od
2009 r. przez Stowarzyszenie Profilaktyki i Resocjalizadji ,Mateusz”. Jego po-
mystodawcg, zalozycielem i prezesem jest Waldemar Dabrowski - byly re-
prezentant Polski w hokeju i byty alkoholik®. Poczatkowo ,Mateusz” mial
by¢ domem dla bylych sportowcéw, zmagajacych sie z podobnymi proble-
mami jak jego zalozyciel. Finalnie stal si¢ jednak schronieniem i domem dla
0s0b, ktore po odbyciu kary pozbawienia wolnosci nie maja dokad wrdcic.
Jest dla nich swoista ,$luza wolnosci”, etapem przejsciowym miedzy funk-

¥ Formy pomocy dla 0séb opuszczajgcych zaktady karne, <http:/ /wup-krakow.pl/uslugi-ryn-
ku-pracy/ poradnictwo-zawodowe/ informacje-zawodowe-1/instytucje-pomoc/Formypomo-
cydlaosbopuszczajcychzakadykarne.pdf> [dostep: 15.12.2015].

# <http:/ /www.rp.pl/Prawo-karne/309229806-Prawo-karne-rosnie-liczba-recydy-
wistow.html#ap-3> [dostep: 16.04.2017].

¥ L. Witkowski, Memoriat w sprawie wspierania oddolnych inicjatyw spolecznych w rewitalizacji
systemowej polityki postpenitencjarnej RP, , Transdyscyplinarne Studia o Kulturze (i) Edukacji”
2014, nr 9, s. 13.
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cjonowaniem w warunkach izolacji a ponownym wiaczeniem w gtéwny nurt
zycia spolecznego. Przypadkowa nie jest rowniez nazwa osrodka - to swo-
isty pomnik dla syna drugiej zony Dabrowskiego - gtuchoniemego, niepeino-
sprawnego w stopniu znacznym chlopca. Chlopca, ktérym Dabrowski przez
wiele lat si¢ opiekowatl i jak sam podkreéla, od ktérego wiele si¢ nauczyl™.
Pomimo roli, jakg odgrywa, poczatki funkcjonowania osrodka nie byly tatwe.
Na budynek mieszkalny zaadaptowano stare magazyny kolejowe - bez czesci
okien i drzwi, z kratami w oknach, bez ogrzewania i jakiegokolwiek wypo-
sazenia. Za t6zka stuzyly woéwczas plyty styropianu, natomiast za okrycie
stare, zuzyte ubrania. W miare uptywu czasu, dzieki determinacji Waldemara
Dabrowskiego i wsparciu sponsoréw, udalo sie przeprowadzi¢ remont bu-
dynku, wyposazy¢ go, a niedawno takze dobudowa¢ dwie sypialnie®, dzieki
czemu obecnie Dom jest w stanie pomiesci¢ 15 mieszkancow jednoczesnie.
~Mateusz” nie petni jedynie funkcji tymczasowego schronienia dla 0s6b
opuszczajacych placowki penitencjarne, a w sposob praktyczny przygotowu-
je ich do zycia w spoleczenstwie. Dwa razy w tygodniu mieszkancy spotykaja
sie na tzw. spotecznosci (jezeli istnieje taka potrzeba takze czesciej), Dabrow-
ski prowadzi z nimi réwniez indywidualne rozmowy (jest w stanie do nich
dotrze¢, poniewaz ma poniekad podobne doswiadczenia - sam zmagat sie
z uzaleznieniem od alkoholu i potrafil sie z nim upora¢, takze stanowi au-
tentyczny przykiad dla mieszkaricow i potrafi ich zrozumie¢ jak nikt inny).
Ponadto raz w tygodniu do o$rodka przyjezdza terapeuta, a w razie potrzeby
mozliwa jest réwniez konsultacja psychiatryczna. Jednoczesnie ,Mateusz”
zapewnia mieszkaricom wsparcie prawne w rozwigzywaniu ich problemow
oraz pomaga w znalezieniu pracy (Waldek Dabrowski stara si¢ znalez¢ pod-
opiecznym zatrudnienie u znajomych, tak by mogli zdoby¢ srodki na splate
zadluzen czy zaleglosci, jakie na nich cigzg). Dzieki pobytowi w osrodku maja
okazje rozwingc¢ zainteresowania, zobaczy¢ alternatywny sposéb funkcjono-
wania (Prezes uczy ich jezdzi¢ na tyzwach, gra¢ w hokeja, zabiera na basen, do
kina czy na widowiska kulturalne, organizuje tez spotkania ze sportowcami,
aktorami, parlamentarzystami czy studentami z r6znych uczelni). Cecha zna-
mienng ,Mateusza” jest pelna zyczliwosci, rodzinna atmosfera (wielokrotnie
zupelnie odmienna od tej, ktérg mieszkarnicy pamietaja z domu rodzinnego),
w ktorej nikt nikogo nie ocenia - wrecz przeciwnie - mieszkancy wspdlnie
zajmuja si¢ domem i starajg si¢ wzajemnie sobie pomagac. Nowi mieszkancy
poznajg reguly, jakie panujg w osrodku: ,Nie boj sie prosi¢ o pomoc”, ,Masz
problem - méwisz o nim” czy ,Kazdy jest tak samo wazny jak Ty”*2. Oprocz

¥ E. Wojciak, Sluza wolnosci Waldka Dgbrowskiego, ,Gazeta”, 24-30 marca 2017, s. 19.

3 M. Sodoirska, Daje im skrzydta i uczy latac, ,Forum Penitencjarne” 2017, nr 3, s. 32.

2 <http:/ /www.nowosci.com.pl/torun/a/waldemar-dabrowski-od-5-lat-prowadzi-osro-
dek-mateusz,10864090/> [dostep: 12.04.2017].
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tego musza zaakceptowac regulamin ,Mateusza”, ktory .z.abrania. spoz’y-
wania alkoholu, zazywania narkotykow, stosowania agresji czy uzywam/e}
wulgaryzmoéw. Podopiecznych uczy si¢ natomiast méwienia. ,,c.izier’\ dobry
i,dzigkuje”, zgodnie z zalozeniem, ze kontrola jezyka stanowi pierwszy krok
do odzyskania kontroli nad wlasnym zyciem™®.

Przez blisko osiem lat dzialalnosci ,Mateusza” przez jego mury ,prze-
szto” ponad 120 0s6b i u zadnej nie zaobserwowano zachowan recydywy (za—
ledwie kilka oséb wydalono za naruszenie regut). Wszyscy usamodzielnili
sie - znalezli prace, czes¢ kontynuuje nauke, majg partnerki, a ni.ekt(’)rzy za-
tozyli rodziny i maja wlasne dzieci. W miare mozliwosci staraja sie ufrr%yr.n}'/-
waé kontakt z osrodkiem - dzwonia, przysylaja kartki na $wieta, przyjezdzaja
z wizyta, dziekujq za okazane wsparcie. o

Oproécz prowadzenia Mateusza” Waldemar Dabrowski orgamzu].e w za-
kiadach karnych spotkania informacyjno-przygotowawcze dla potencjalnych
mieszkaicow. Tworzy tez drugiego ,Mateusza” w Grudzigdzu - tym razem
bedzie to dom dla kobiet powracajacych do spoteczeristwa po odbyciu kary
pozbawienia wolnosci. Dom znajduje si¢ na etapie ostatnich prac x'/vyko'ﬁczg
niowych, ale jego przyszle mieszkanki juz go widziaty. Dabrowski .zablera je
na przepustki, w czasie ktorych maja okazje zobaczy¢ dom w Grudziadzu, ale
takze osrodek w Toruniu, stara sie im pokazac, jak moze wygladac ich zycie
po opuszczeniu zakladu karnego. Daje nadzieje, ze beda mialy dokad p6jsc
i wiare w to, ze jest ktos, kogo interesuja ich problemy i kto chce im pomoc*.

Zycie w ,Mateuszu” - historia pana Marka?3®

Pan Marek po raz pierwszy trafit do zakladu karnego po skor’lczenig 18:
roku zycia. Jak wspomina, nie mogt si¢ doczekac osiagnigcia pelnoletmo?czl
i taki to zrobil sobie prezent urodzinowy. Pierwszy wyrok (2 lata pozbawie-
nia wolnosci) dostal za rozboj (nie byt to z reszta jego pierwszy konflikt z pra-
wem - wczesniej przebywal w zakladzie poprawczym). W czasie odl.nyw.a~
nia kary zmarta jego matka - po raz ostatni spotkat ja podczas odwiedzin
w zakladzie. W zakladzie postanowil sobie, ze po opuszczeniu wiezienia , be-
dzie normalny” - przestanie pic i utozy sobie zycie. Zalozenia zwer}.lfilfowa-
ta rzeczywistosé. Po wyjsciu na wolnoé¢ wrocit do picia - jal.< moéwi ,zytem
w przekonaniu, ze musze sobie odbi¢ okres pobytu w wieziemu'?. W tym cza-
sie poznat kobiete, z ktorg stworzyt staly zwiazek i ktéra urodzila mu cérke.

3 M. Sodoirska, Daje im skrzydta, s. 33.

3 <https://www.facebook.com/O°nCS%9Brodek-Readaptacyjny—Mateusz-w—Toru—
niu-1377057449214091/> [dostep: 17.04.2017].

% Imie zostalo zmienione na potrzeby niniejszego artykutu.
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Po krotkim okresie wyciszenia powrécit do picia, a nastepnie do popelniania
przestepstw (za pierwsze otrzymal kare w zawieszeniu, po drugim rozbo-
ju odwieszono mu poprzednia kare i ponownie trafil do wiezienia). W tym
czasie rozpadl sie jego zwigzek - byla partnerka réwniez uzaleznila sie od
alkoholu, co spowodowalo, ze corka trafita do rodziny zastepczej (obecnie
pan Marek utrzymuje z nig kontakt giéwnie telefoniczny. Wie, gdzie miesz-
ka dziewczynka i kiedy jest w rodzinnej miejscowosci, obserwuje ja z boku,
jednak nie prébuje nawigzac blizszych relacji. Cieszy sig, ze corka ma utozo-
ne zycie i nie chce jej go niszczy¢, wprowadza¢ niepotrzebnego chaosu). Po
odbyciu drugiego wyroku pan Marek zamieszkat z babcia. Babcia, ktora byta
po dwoéch wylewach krwi do mézgu, nauczyla go gotowac (dzis te umiejet-
noé¢ wykorzystuje w osrodku), niestety takze zmarta. Po tym wydarzeniu
pan Marek , poptynal zupelnie” - pil codziennie, praktycznie nie trzezwial.
Z czasem zaczal wyprzedawac przedmioty z mieszkania, zadtuzyt lokal. Kie-
dy uswiadomil sobie sytuacje, w jakiej sie znalazl, podjat probe ustabilizowa-
nia swojego zycia. Wynajal mieszkanie kuzynowi, sam wyjechat do pracy do
Warszawy. Po powrocie do rodzinnej miejscowosci okazalo sig, ze kuzyn nie
placit rachunkéw, na skutek czego panu Markowi grozita eksmisja. Udato
mu si¢ zamieni¢ mieszkanie na mniejsze, od nowych wlascicieli otrzymat na-
wet doplate. Dodatkowe pienigdze spowodowaly, ze historia sie powt6rzy-
ta - po raz kolejny siegnal po alkohol (pit codziennie, z nowego mieszkania
zrobit , pijacka meline”), popelnil przestepstwo, trafit do wiezienia. W kwiet-
niu 2014 r. opuscit zaklad karny. Za pienigdze na bilet powrotny do domu,
jakie otrzymat z Funduszu Pomocy Postpenitencjarnej, kupit butelke wod-
ki (do domu pojechal bez biletu, liczac na szczescie i brak kontroli podczas
podrézy). Otrzymat tez pomoc od kuratora (dwa bony zywnosciowe) i od
pomocy spotecznej (200 zt i bon Zywnosciowy). Wrécit do mieszkania - nie
byt w stanie odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci, czut sie samotny, odnowit
wigc kontakty ze starymi znajomymi. Pili codziennie przez kilka miesiecy, nie
pamieta nawet, jak spedzili wakacje. W efekcie trafil na leczenie do szpitala
psychiatrycznego. Historia powtorzyla sie jeszcze dwa razy - w czasie ostat-
niego pobytu w szpitalu interweniowata siostra, z ktérg nie mial kontaktu od
15 lat. To ona skontaktowala sie z Waldemarem Dgbrowskim, zalatwita bra-
tu miejsce w osrodku i przywiozta go po skoriczonym leczeniu. Kiedys Pan
Marek nie chciat sie z nig spotykac, bo byto mu wstyd z powodu tego, co ze
soba zrobil, nie umiat jej spojrze¢ w oczy. Dzisiaj maja staty kontakt, wspélnie
spedzili takze ostatnie $wigta. Poczatki pobytu w ,,Mateuszu” byly dla niego
trudne - potrzebowat kilku tygodni, zeby przyzwyczaic sie do panujacych tu
regul. Rozpoczynanie dnia od ,dzieri dobry”, krétkiej rozmowy, dzielenie sie
obowiazkami byty dla niego nowoécig. W osrodku wszyscy wspélnie dbaja
o porzadek - kiedy$ nie przywigzywal do niego wiekszej uwagi, sprzatat kie-
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dy musial. Codziennoscia bylo stosowanie przeklenstw, wyzwisk - dzisiaj jak
wszyscy dba o kulture wypowiedzi, sposéb zwracania si¢ do innych. Dzi$ nie
pracuje, dlatego zajmuje si¢ domem. Cieszy sie, kiedy chtopaki wracaja z pra-
cy i chwala obiad, ktéry przygotowat. Jest mu mito, kiedy wraca do rodzinnej
miejscowosci, a dawni znajomi albo nie poznajg go, albo sa pod wrazeniem
sposobu, w jaki sie¢ zmienil. Na razie Pan Marek nie ma jeszcze planéw na
przysziosé. Twierdzi, ze nie lubi planowac, bo w przesziosci zadnych planow
nie udalo mu sie zrealizowac. Cieszy sig, ze trafit do osrodka. Pobyt w ,Mate-
uszu” dal mu nadzieje, Ze tym razem mu sie uda. Uwaza tez, ze takich miejsc
potrzeba znacznie wiecej. Z doswiadczenia wie, ze nawet jezeli chce sie co$
zmieni¢, bez wsparcia i pomocy trudno to osiggnac.

Zycie po ,Mateuszu” - historia pana Jarka3s

Pan Jarek po odbyciu kary trzech lat pozbawienia wolnosci wrécit do ro-
dzinnej miejscowosci. Powrét na wolnoéé¢ okazat sie dla niego trudnym do-
$wiadczeniem. Nie mogl znalezé pracy, coraz wiecej czasu spedzal z dawnym
znajomymi i tym samym coraz czesciej siegal po alkohol. Nagminne powroty
do domu pod wyptywem alkoholu byty przyczyna ktétni z zong oraz pogor-
szenia relacji z corka. Przedluzajgca sie sytuacja i postepujgce uzaleznienie od
alkoholu doprowadzilo do rozpadu rodziny - zona wniosta pozew o rozwad,
corka zerwala z nim wszelkie relacje. Niediugo potem Pan Jarek trafil na tera-
pie uzaleznien, ktéra nie przyniosta efektu - po jej zakoriczeniu natychmiast
powrdcil do picia w towarzystwie starych znajomych. Po roku trafit na ko-
lejng terapie. Tym razem postanowil sobie, ze zmieni swoje zycie. Pomogta
mu praca z indywidualnym terapeuty - Stawkiem. To jemu zwierzyl sie ze
swoich obaw zwigzanych z opuszczeniem osrodka (byt samotny, nie miat
dokad wracaé, wiedzial, ze jezeli wréci do rodzinnej miejscowosci, to jego
abstynencja nie potrwa diugo i szybko odnowi znajomosci z kolegami ,,od
butelki”) i to dzieki niemu trafit do ,Mateusza”. Poczatki nie byly fatwe, trud-
no bylo mu si¢ odnalezé¢ w nowym otoczeniu. Nie byl przyzwyczajony do
zycia w grupie ludzi, ktérych tacza podobne doswiadczenia zyciowe i ktérzy
sie wzajemnie wspierajg. W ,Mateuszu” nauczyl sie wspotpracowac z innymi
i dzieli¢ sie z nimi posiadanymi rzeczami. Inny byt tez sposéb wypowiedzi,
pojawila sie dbalos¢ o kulture jezyka - zamiast przekleristw i obelg uczyt sie
mowic ,dzien dobry” ,dziekuje”, ,prosze”. Odnalezienie w nowej rzeczywi-
stosci bylo tez o tyle trudne, ze ciezko byto mu , usiedzie¢ w miejscu” - chciat
natychmiast przeorganizowac cale swoje zycie. Prezes nauczyt go spokoju

* Imie zostalo zmienione na potrzeby niniejszego artykutu.
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i cierpliwosci, pokazal, ze na wszystko w zyciu przychodzi czas i czasami nie
warto si¢ spieszy¢. Pomo6glt mu tez znalez¢ prace, dzieki ktorej zaczat sptacac
cigzace na nim zadluzenia alimentacyjne. Pan Jarek spedzit w ,Mateuszu”
dwa lata - tyle potrzebowal, by - jak méwi - ,stana¢ na betonowych nogach”
(zwrotu tego uzywa czesto Waldemar Dabrowski podczas spotecznosci.
W ten spos6b pokazuje mieszkaricom, ze moga zosta¢ w domu tak dtugo,
jak tego potrzebujg, a kiedy zdecyduja sie na usamodzielnienie, musza by¢
pewni swojej decyzji, przekonani o tym, ze maja wystarczajaco sity, by po-
radzi¢ sobie samodzielnie). Po opuszczeniu osrodka Pan Jarek zwigzal sie
z kobietg, zamieszkali wspoélnie. Zwigzek nie przetrwal, a rozstanie nastapito
w nieprzyjemnych okolicznosciach. Pierwsza mysla, jaka sie¢ wtedy pojawi-
ta, byto: , musze si¢ napic”, ale chwile pézniej nastapila refleksja - zamiast
is¢ do monopolowego, Pan Jarek zadzwonil do cérki (odnowit z nig relacje
w czasie pobytu w ,Mateuszu”) i poprosit o pomoc. Przetrwat trudne chwile
i dzi$ radzi sobie samodzielnie - pracuje, splaca ostatnia czes¢ zadtuzenia,
jest w stalym kontakcie z c6rka i jej rodzing. Bardzo dobrze wspomina pobyt
w ,Mateuszu”, utrzymuje staly kontakt z Prezesem i nowymi mieszkaricami.
Dwa lata spedzone w oérodku daty mu site do tego, by samodzielnie radzi¢
sobie z problemami i nie poddawac sie. Ma tez swiadomos¢, ze gdyby mu
si¢ nie udalo, zawsze moze tam wréci¢ (Dabrowski powtarza to wszystkim
odchodzgcym mieszkaricom). Pan Jarek otwarcie mowi tez o tym, ze takich
miejsc, Domow potrzeba jest znacznie wiecej, stanowia one bowiem bezpiecz-
ny etap przejSciowy pomiedzy zyciem ,pod parasolem” (czy to w wiezieniu,
czy tez w osrodku leczenia uzaleznienl) a samodzielnym funkcjonowaniem
w spoleczenistwie.

Podsumowanie

Readaptacja spoleczna to proces niezwykle ztozony, zalezny od wielu
roznorodnych czynnikéw. Szczegélnie widoczne jest to w przypadku by-
tych wiezniow, ktérzy dazac do nawigzania ponownych relacji ze spoteczen-
stwem, po opuszczeniu zakladu karnego musza zmierzy¢ sie z cala gama
roznorodnych probleméw. Wéréd problemoéw tych wskazac nalezy miedzy
innymi: zerwanie kontaktéw z rodzing, brak miejsca zamieszkania, brak pra-
cy itp. Konieczne staje si¢ zatem udzielenie im wsparcia i pomocy, ktére beda
zwigkszaé szanse na sukces readaptacyjny. Dotychczas wypracowane mo-
dele pomocy dla bylych wigezniéw okazuja sie niewystarczajace i czestokro¢
nieadekwatne do potrzeb, co wymusza koniecznos¢ poszukiwania nowych
rozwigzan. Ciekawym pomyslem wydaje sie dziatalnos¢ Osrodka , Mateusz”
z Torunia. Jak pokazuja przywolane powyzej historie, zaledwie dwoch jego
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mieszkancow - bylego i obecnego - tego typu miejsca staja si¢ etapem przej-
sciowym, przygotowujacym do ponownego zycia w spolecznosci i dobrym
punktem wyjscia do usamodzielnienia si¢ w niej. Pobyt w ,Mateuszu” daje
mieszkaricom czas niezbedny do tego, by podjac decyzje, co dalej ze soba zro-
bi¢. Pozwala podjaé probe naprawy relacji rodzinnych oraz znalezienia pracy.
Daje poczucie bezpieczenistwa i przynaleznosci, jest Zrodtem wsparcia w ra-
dzeniu sobie z r6znorodnymi problemami. Przede wszystkim jednak , Mate-
usz” daje mieszkaricom nadzieje, ze ich Zycie moze sig¢ zmienic¢ i motywuje do
podejmowania dziatan niezbednych dla osiggniecia tychze zmian.
Zwazywszy na wielo$¢ korzysci wnikajacych z dziatalnosci Domu , Mate-
usz”, potrzebne i w pelni uzasadnione wydaje si¢ rozwijanie tego modelowe-
go rozwiazania i tworzenie calej sieci podobnych oérodkéw. Mateusz stanowi
pewnego rodzaju wzor, ale jednoczesnie jest kropla w morzu potrzeb - kro-
pla, ktéra moze jednak uczynic wielka réznice, a o te r6znice zdaje si¢ chodzic.
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