bp Jozet Szamocki
ks. Krzysztof Badowski
s. Joanna Grodzicka OCD
dk. Waldemar Rozynkowski

Jak mam zyc¢,
majgc Boga
w sercu?

Rachunek sumienia
z blogostawionym ksiedzem
Stefanem Wincentym
Frelichowskim

Torui 2018



Opracowanie graficzne:
Beata Kroéliczak-Zajko

Korekta:
Mirostawa Buczyniska

Skilad:
Karol Cyranowicz

© Toruriskie Wydawnictwo Diecezjalne
ISBN 978-83-60053-80-5

TORUNSKIE WYDAWNICTWO DIECEZJALNE
ul. Lazienna 18, 87-100 Torun

Tel./fax (056) 622 35 30
www.diecezja-torun.pl/wydawnictwo
e-mail: twd@diecezja.torun.pl

Druk:
Machina Druku
www.machinadruku.pl




Spis tresci

Stowo wstepne
Bl ks. Stefan Wincenty Frelichowski

Swiety Jan Pawel II o bt. ks. Stefanie
Wincentym Frelichowskim

Modlitwa przed spowiedzia
Rachunek sumienia

Zal za grzechy
Postanowienie poprawy

Modlitwa po spowiedzi

Modlitwa oddania Matce Bozej

13
15
16
30
32
33
35







Stowo wstepne

Papiez Franciszek w adhortacji Gaudete et exsultate.
0 powotaniu do Swietosci w Swiecie wspdtczesnym W roz-
dziale V pisze tak: Zycie chrzescijariskie jest cigglq walkg.
Potrzebna jest sita i odwaga, aby oprzec si¢ pokusom diabta
i glosi¢ Ewangelie. Ta walka jest bardzo piekna, poniewaz
pozwala nam swietowac za kazdym razem, gdy Pan zwycie-
Zaw naszym zyciu (nr 158). Papiez dodaje, ze Bog nie po-
zostawia nas w tej walce samych, ale daje nam potezna
bron. Ojciec Swiety, wyliczajac rézne narzedzia walki,
wskazuje takZe na sakrament pojednania (nr 162).

Odwotujac sie do stéw papieza, chcemy i my podej-
mowac naszg osobistg walke, wykorzystujac jako orez
sakrament pojednania. Dzieki niniejszej publikacji chce-
my wzmocni¢ nasze starania, a moze czasami i walke
o ten sakrament, poprzez odwotanie do dziedzictwa du-
chowego bl. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego.
Czynione przez niego zapisy, szczegllnie te zawarte
w Pamietniku oraz w Rozwazaniach na tle Ewangelii, moga

nam pomadc w przygotowaniu oraz w owocnym przezy-




ciu sakramentu pojednania. Przywolujac mysli Blogo-
stawionego, chcemy przede wszystkim znalez¢é pomoc
dla naszego osobistego rachunku sumienia.

Cytowane slowa pisat ks. Stefan, bedac w semina-
rium, czyli jeszcze przed przyjeciem Swiecen kaptan-
skich i pelnieniem postugi w konfesjonale. Niech to
wilasnie on nas poprowadzi w rachunku sumienia. Niech
inspiruje i pocigga nas swoja mlodziericza wrazliwoscia,
ktora jego samego doprowadzita do chwaly ottarzy.

Nie mamy tu miasta trwatego, lecz wiecznego szuka-
my. Zycie tu na ziemi to jak popas tylko. To dzierzawa,
ktérg nam koniecznie kiedys opuscic trzeba. Jest jak przy-
gotowanie do bitwy — do $mierci, potem do zwyciestwa.
Ale by odnies¢ zwyciestwo, trzeba by¢ stale do bitwy goto-
wym. Nie zdejmowac siodet z koni ni dniem i nocq, piki,
lance w reku trzymad, by na pierwszy odgtos trgbki pedzi¢
do boju. Bo nieprzyjaciel pragnie nas napasé. Nie wiemy
dnia ani godziny.

Rozwazania na tle Ewangelii b. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (1 II 1933 roku)




Kilka sposobow, jak uleczyc sie z wady gtéwnej. Kazdy jq
posiada i kazdy powinien sie z niej poprawié. Zto mozna naj-
lepiej dobrem i tylko tym wykorzeni¢. Zamiast wady, dqzyc do
cnoty, bedqcej zupetnym przeciwieristwem tej wady.

Z Pamietnika bt. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (1 II 1933 roku)

O Panie, przez meke Twojq prosze o przebaczenie win
moich, prosze o site do nasladowania Ciebie.

Rozwazania na tle Ewangelii b. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (5 IV 1933 roku)

Tajemnicq dobrej spowiedzi, tj. aby ona byta napraw-
de skuteczna, naprawde zupetnym przewrotem dotych-
czasowego zycia jest to, Ze musi ona by¢ uczyniona z mito-
sci do Boga.

Z Pamietnika bt. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (3 X 1932 roku)







Bl. ks. Stefan Wincenty Frelichowski

Stefan Wincenty Frelichowski urodzit sie 22 1 1913
roku w Chelmzy, syn Ludwika i Marty, ojciec byt wtas-
cicielem piekarni. Chrzest przyjagt w dawnej katedrze
diecezji chelminskiej pw. Tréjcy Swietej. Od 1927 roku
harcerz i cztonek sodalicji marianskiej. W czerwcu 1931
roku ukonczyt gimnazjum i jesienia tegoz roku prze-
kroczyt prog seminarium duchownego diecezji chet-
minskiej w Pelplinie. 14 III 1937 roku przyjat Swiecenia
kaptanskie z ragk biskupa chetminskiego Stanistawa
Wojciecha Okoniewskiego. Na obrazku prymicyjnym
umiescil stowa: Przez krzyz cierpieri i zycia szarego —
z Chrystusem - do chwaly zmartwychwstania. Przez
pierwsze miesigce kaplanstwa postugiwat jako kapelan
i sekretarz biskupa ordynariusza. Od 1 VII 1938 roku

postugiwal jako wikariusz w parafii Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny w Toruniu. Jako duszpa-
sterz szczeg6lnie upodobat sobie prace posréd dzieci
i mlodziezy szkolnej, zaangazowat sie takze w $rodo-




wisko harcerskie, gdzie byt kapelanem oraz wspot-
tworzyl kregi starszoharcerskie.

Aresztowany w pierwszych dniach wojny, pierw-
szy raz 11 IX 1939 roku, ale po kilku dniach zwolniony,
i ponownie aresztowany 19 X tego roku. W wiezie-
niach i obozach spedzil w sumie przeszlo piec¢ lat,
a kaptanem byt tylko niecate osiem lat. Byt wieziony
kolejno w: Forcie VII w Toruniu, Nowym Porcie Gdan-
skim, Stutthofie, Grenzdorfie, Sachsenhausen oraz
w Dachau. W miejscach tych dojrzewalo i realizowato
sie jego kaplanstwo. Tam inicjowal codzienne modli-
twy, przygotowywal potajemne Eucharystie, spowia-
dal, podtrzymywat na duchu, byt przy chorych i umie-
rajacych. Wspétwiezniowie wspominali, ze patrzac na
jego zachowanie w obozach, wydawato im sie, ze trak-
towat te miejsca jako placéwki duszpasterskie, ktdore
wyznaczyt mu biskup.

Zmart 23 II 1945 roku w wyniku zarazenia sie ty-

fusem plamistym od chorych, posréd ktérych przeby-
wat i ktérym jako kaptan postugiwal w ostatnich go-




dzinach ich zycia. Smier¢ ks. Stefana wywotata wéréd
wspotwiezniow poruszenie. Mimo ze zdolali sie oni
juz przyzwyczaic¢ do odchodzenia kolegéw, przyjaciot,
wspoltbraci w kaptanistwie, a ich $mier¢ najczesciej nie
robila juz na nich wielkiego wrazenia, to jednak tym
razem bylo inacze;j.

Pamieé o ks. Stefanie zaczela by¢ pielegnowana
juz w samym obozie. Jego najblizsi przyjaciele, przede
wszystkim ks. Bernard Czaplinski (1908-1980) oraz
owczesnie jeszcze kleryk werbistéw Marian Zelazek
(1918-2006), spisali potajemnie, w latrynie obozo-
wej, wspomnienia o zmarlym. Stanistaw Bierika, stu-

dent medycyny, ktéry pracowat w obozie przy cho-
rych oraz wywozit ciala zmartych, zachowal fragmenty
kosci palcow ks. Stefana. Jedng czastke umiescit
w odlanej po$miertnej masce kaptana, druga nato-
miast ukryl w kawatku wapna i schowal go w metalo-
wym opakowaniu. Wszystkie te wyjatkowe pamigtki
przetrwaly i po wojnie trafilty do najblizszej rodziny.




Ksiadz Stefan Wincenty Frelichowski zostatl zali-
czony w poczet blogostawionych przez papieza Jana
Pawla II podczas pielgrzymki do Torunia 7 VI 1999
roku. 22 II 2003 roku zostal ogloszony patronem pol-
skich harcerzy.




Swiety Jan Pawel II o bl. ks. Stefanie
Wincentym Frelichowskim

,,Blogostawieni, ktérzy wprowadzajg pokdj”. Godnos¢
tego imienia blogostawiony stusznie przystuguje wynie-
sionemu dzi$ do chwaty ottarzy ks. Stefanowi Wincentemu
Frelichowskiemu. Cate jego zycie jest bowiem jakby zwier-
ciadtem, w ktérym odbija sie blask owej Chrystusowej filozo-
fii, wedle ktdrej prawdziwe szczescie osiqga ten, kto w zjed-
noczeniu z Bogiem staje sie cztowiekiem pokoju, czyni
pokdj i niesie pokdj innym. Ten toruriski kaptan, ktéry pet-
nit pasterskq postuge przez niespetna osiem lat, dat czytel-
ne $wiadectwo swego oddania Bogu i ludziom. Zyjgc Bo-
giem, od pierwszych lat kaptaristwa wszedt z bogactwem
swojego kaptanskiego charyzmatu wszedzie tam, gdzie
trzeba byto nies¢ taske zbawienia. Uczyt sie tajnikow ludz-
kiej duszy i dostosowat metody duszpasterskie do potrzeb
kazdego spotkanego cztowieka. Te sprawno$¢ wyniost
z harcerskiej szkoty wrazliwosci na potrzeby innych i stale
ja rozwijat w duchu przypowiesci o dobrym pasterzu, ktory
szuka owiec zaginionych i gotéw jest zycie da¢ dla ich oca-




lenia (por. ] 10, 1—21). Jako kaptan zawsze miat swiado-
mos¢, ze jest Swiadkiem Wielkiej Sprawy, a réwnoczesnie
z gtebokg pokorq stuzyt ludziom. Dzieki dobroci, tagodnosci
i cierpliwosci pozyskat wielu dla Chrystusa réwniez w tra-
gicznych okolicznosciach wojny i okupacji.

Torun, 7 VI 1999 roku




Modlitwa przed spowiedzig

Chce dzis is¢ do spowiedzi, bo kocham Boga, chce by¢
oczyszczonym i jako czysty stuzy¢ Mu i przyjmowac Go do
swego serca. Boze, daj mi w takiej intencji odby¢ dzi$ spo-
wiedZ. Nie tylko dzis, ale przez cate moje Zycie. Chociaz
chciatbym, by ta spowiedZ byta juz ostatniq mojq spowie-
dzig, abym juz nigdy grzechu nie popetnit Zadnego, chocby
najlzejszego.

Z Pamietnika bl. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (3 X 1932 roku)




Rachunek sumienia

Moje serce zna i posiada tylko Bég. I to mnie wzmacnia
w moim powolaniu i pracy.

Z Pamietnika bt. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (16 X 1934 roku)

W zyciu kaptana nie moze miec¢ miejsca nigdy grzech
ciezki. Zaden i nigdy. Winien zy¢ zawsze w stanie taski. Ka-
ptaristwo to udziat w kaptaristwie Chrystusa. Stqd obowig-
zek udziatu w Swietosci Jezusa.

Z Pamietnika bt. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (18 IX 1934 roku)




Duch nadprzyrodzony

1. Mie¢ zawsze pamiec¢ na obecno$¢ Boga.

2. Na wszystko patrze¢ okiem wiary: na obowiazki,
statuty itp.

3. W bliZznim widzie¢ i kocha¢ Chrystusa.

4. Swoje wady i utomnosci przyjaé za krzyzyk Bozy.

5. Nie moge sie juz ani chwili, ani w Zzadnym miej-
scu wstydzié, ze jestem duchownym.

Zgodnos¢ z wola Boza

1. Nigdy sie nie sprzeciwia¢ woli i natchnieniom Bozym.
2. Wszystko przyjmowac z wdziecznoscia i rownowaga.

3. Nigdy nie szemrac.

4. Wszystko znosic z cierpliwos$cig.




Bdg istnieje i nas prowadzi. Z tej wiary rodzi sie ufnosc.
Sprobujmy raz zrobi¢ takie zupetne, takie prawdziwe od-
danie sie Bogu. Wyrzeknijmy sie naszych planéw, staran,
a wszystko oddajmy Jemu.

Z Pamietnika bl. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (1 X 1936 roku)

Na co moje zmagania, szarpania, niepewnosci. Nie
uznawatem Twego wyboru. Pomawiatem sie o pomylke. Ale
dzis, Panie, chce péjs¢ za Tobq. O Panie, oddaje sie w rece
Twoje.

Z Pamietnika bt. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (1 X 1935 roku)




Ufnosé

1. Czynic¢ akty ufnosci, oddania sie Bogu.

2. Wyrzekac sie wlasnych planéw, staran, a wszystko
oddawac Jemu.

3. Ufa¢ Bogu, a nie na wszelki wypadek jeszcze sobie.

Posluszenstwo

1. Dwom panom nie mozna stuzy¢. Dlatego chce usil-
nie i bezwzglednie by¢ postuszny swietej woli Jego.

2. Unikna¢ lenistwa duchowego, mej wady gltowne;j.

3. Zbyt nieSmiato zwracam uwage na zlo, jakiego sie
kto w moim towarzystwie dopuszcza.

4. W chwilach zniechecenia nie zaniecha¢ modlitwy,
pracy ani praktyk religijnych, czynic co do joty to,
co przedtem wbrew odczuciom.

5. Korzystanie z kierownictwa duchowego — nie filo-
zofowanie, walki ze sobg, ale poda¢ swdj sad dru-

giemu duchownemu, to prowadzi do ufnosci Bogu.




Maryjo, Panno nad Pannami, Krélowo dziewic, upros
mi zrozumienie cnoty czystosci. Daj, bym poznat jej cu-
downy zapach. Daj, bym to wszystko czynit z ogromnej mi-
tosci do Boga. Chrort mnie Maryjo przed brudem sSwiata
tego. Chrort mq dusze, niech nie majg do mnie przystepu
mysli brudne. Chron me serce, by nigdy nie powstato we
mnie grzeszne, brudne pozgdanie. Chron, Maryjo, czystos¢
ciata. Bdg to czystos¢, nie znosi brudu. Brud nieprzyjacie-
lem czystosci. Wyrzuca czystos¢. Czyz miatbym wyrzucaé
Boga? Maryjo, daj, daj mi poznanie szkaradnosci nieczy-
stosci, bym z catej mej duszy zawotat: ,,Panie, Smierc ra-
czej, niz grzech popetnic”.

Rozwazania na tle Ewangelii bl. ks. Stefana
Wincentego Frelichowskiego (12 XII 1932 roku)




Czystos¢

1. Codzienna modlitwa o czysto$¢, prosi¢ Ducha
Swietego o dar czystosci.

2. Ukochanie tej cnoty (az do szalenstwa — w tej ma-
terii nie ma zabawek).

3. Unikanie okazji (a w obcowaniu z niewiastami
zadnej poufatosci).

4. Oddawanie sie Maryi, by strzegla czystosci we mnie.

5. Uwage specjalna zwrdce na wyrobienie wstyd-
liwosci.

6. Ztozy¢ Slub czystosci na zycie cate. Jezus mym
Oblubiericem.




Troske materialnq o siebie lub o krewnych catkowicie,
ale naprawde catkowicie zostawiam Bogu. Zostawiam to
wszystko Bogu.

Z Pamietnika bl. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (27 IV 1936 roku)




Ubostwo

1. Nigdy nie bede materialistg, robigroszem dla sie-
bie czy dla rodziny.

2. Najchetniej bym zlozyl tak rok po otrzymaniu
prezbiteratu $lub ubéstwa. Nie wiem, czy to moz-
liwe i jak to sie w praktyce by przedstawialo. Ale
poradze sie spowiednika.

3. Bede umiarkowany w dobrach doczesnych. Chociaz
chetniej i czes$ciej winienem sktadaé jatmuzny.




Modlitwa jest pokarmem duszy. Ona utrzymuje zwiq-
zek miedzy Bogiem a cztowiekiem. Czy moze by¢ wiekszy
cztowiek niz cztowiek modlgcy sie?

Z Pamietnika bt. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (3 X 1932 roku)




Modlitwa

1. Kaplan to maz modlitw. A ja si¢ jeszcze nie umiem
modli¢. Z tym za$ brakiem grozi kaptanowi ruina
w dalszym zyciu.

2. Jestem tak roztargniony, ze w modlitwie mysle
o0 czyms$ innym.

3. Pozostaje mi zatem, tak jak zeszlego roku, od nowa
zacza( sie uczy¢ modli¢, by pokocha¢ Boga, by Go
poznad.

4. Radosnym by¢ zawsze. O rado$¢ modli¢ sie bede.
Smutny, przygnebiony kaplan objawia, Ze albo nie
rozumie swego powolania, albo zmylil droge.

5. Przez modlitwe tylko uswiece siebie i zwalcze moje
wady. Précz tego bede czyni¢ zawsze rachunek su-

mienia w potudnie i wieczér (w formie rozmowy
z Chrystusem na krzyzu).




By¢ poboznym, znaczy by¢ przeniknietym myslg oso-
bistej bliskosci, wielkosci i dobroci Boga, znaczy moéwic¢
Dori wewnetrznie i Jemu nawzajem pozwoli¢ méwi¢ do
siebie, patrze¢ Mu w oczy, da¢ Mu sie wies¢ za reke, jak
dziecko petne ufnosci...

Z Pamietnika bl. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (16 III 1932 roku)




Poboznosé

1. Cwiczenia duchowe wiernie wypelnia¢ i przygoto-
wac sie wiernie do modlitwy (w kazda Srode odby-
wac dzien skupienia).

2. Wzbudzi¢ czesto dobra intencje.
3. Sakramenty dobrze i godnie przyjmowac.

4. Odwiedza¢ Sanctissimum (kaptan musi ukocha¢ Eu-
charystie, bo inaczej nie jest kaptanem).

5. Odmawia¢ akty strzeliste — akty ofiarowania siebie;
chodzi¢ w obecnosci Bozej.

6. Modlitwa ma by¢ caly dzien, uswiecac intencja kaz-
da czynno$¢, a stanie sie ona modlitwa.




Chce zdecydowanie dqzy¢ do sSwietosci. Wadg mojg
lenistwo duchowe.

Z Pamietnika bt. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (16—20 IX 1933 roku)

Kaptan nie moze by¢ tylko poczciwym, on musi by¢
Swietym. On musi calq sitq pragnq¢ doskonatosci. To prag-
nienie to pierwszy krok do jej osiggniecia. Drugi krok to
poznanie siebie, bez tego nie idzie sie dalej; umartwienie;
to tyle tylko postgpisz w dobrem, ile umartwisz siebie.

Z Pamietnika bl. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (3 IX 1932 roku)




Wiernos¢ w dobrych rzeczach

1. W odmawianiu modlitw.

2. W pracy, studium, obowigzkach.
3. Trzymac sie porzadku dziennego.
4. By¢ punktualnym.

Umartwienie

1. Ciekawo$¢ oczu i uszu.
2. Czuwac nad jezykiem.
3. Umartwienie przy stole.

4. Doktadne, bezwzgledne postuszenstwo
przetozonym.

5. Umartwi¢ wyobraznie i pamiec.

6. Wystrzegac sie niecierpliwosci i kaprysow.

7. Postanowitem sobie nigdy juz nie taniczy¢. Do konca
stycznia nie zapali¢ ani jednego papierosa.




Nie pycha prowadzi na wyzyny, ale pokora. Ci pyszni
zgineli, strqceni zostali, a pokorni, mali sq wywyzszeni, bo
pokora mato o sobie mysli, mato siebie ceni, dlatego duzo
zrobi. Bo ona mita jest Bogu.

Rozwazania na tle Ewangelii bl. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (16 XII 1932 roku)




Pokora

1. My$li prézne natychmiast zwalczac.

2. Nie przechwala¢ sie, nie chelpic sie.

3. Uzna¢ zalety innych, nawet cieszy¢ sie z nich, by¢
wyrozumiatym wobec bledéw bliZniego.

4. Nie zwraca¢ uwagi bliZniego na siebie przez ge-
sty, mowe.

5. Cierpliwie znosi¢ wszelkie upokorzenia, nawet obra-
zy, obmowy i oszczerstwa.

6. Chce widzie¢ w ksiedzu, by nie byt pyszny, wszedt
do kazdej chaty, z kazdym Zy! niezaleznie od prze-
konan politycznych czy spotecznych.

7. Szukanie chwaty wlasnej jest Zrédtem zazdrosci ka-
planskiej, niepokoju i pychy.




Nalezy kazdego cztowieka, jaki nam stanie na drodze,
wzigé w swq opieke, okazac zainteresowanie jego duszq
i potrzebami.

Z Pamietnika bl. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (7 III 1937 roku)




Mitos¢ blizniego — braterstwo

1. Zwalcza¢ objawy niecheci (mysli). Nie sadzi¢ drugich.

2.0 bliznim nigdy ani Zle, ani uszczypliwie si¢ nie
wyrazac: starac sie bledy jego uniewinnic.

3. Okaza¢ mu zawsze swg mito$¢. Badzcie milosierni.

4. Zawsze z uprzejmoscia i dobrocig sie do niego
odnosic¢.

5. Nigdy nie gani¢ ani nie rozpowiada¢ tego, co by in-
nych mogto obrazi¢ albo rozgoryczyc.

6. Zawsze i wszedzie przebaczaé. Dobrem za zle pla-
ci¢, spelniac uczynki mitosierdzia, by¢ samarytani-
nem zaréwno co do ciala, jak i co do duszy.

7. Mito$¢ do maluczkich (ubogich).

8. Mito$¢ w rodzinie kaptanskiej, mitowac
wspotbraci.

9. Duch apostolstwa. Kaplan niech idzie po dusze,
a nie czeka. Czy kaplanstwo stracito swoj ideat, zni-

zylo stan kaptanski z powotania do zwyklego
zawodu?




Czesto miesza sie u mnie intencja Boza z intencjq ludzkq
lub osobistq. Nie tyle, ze to Bogu na chwate, ile mnie na ko-
rzys¢, np. postanowienie by¢ Swietym. Ono kryje w sobie
pewnq dume, pewne wyrdznienie od ludzi: Swietym zostac,
to nie tatwa rzecz. Ale jakze podniosta. Ale mimo motywow
pokory, uznania woli BoZej, mitosci Bozej, tkwi w tej inten-
¢ji, intencja tak bardzo osobista. Chec¢ wyrdznienia, by¢ lep-
szym od drugich. Ale Bdg sie nade mng zmitowat, objasnit.

Rozwazania na tle Ewangelii bl. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (1 XII 1932 roku)




Wszystko na chwale Boza

1. Glosi¢ Pana, nie siebie, by¢ jego postancem, a nie
postaricem swych zalet, ktére otrzymatem, bym le-
piej madgt to poselstwo odprawiac i tylko dla tego.

2. W zyciu wyzej stawia¢ drugich, a w efekcie o sobie
niskie mie¢ mniemanie.

3. Przy kazdym uczynku, chocby najdrobniejszym,
na poczatku kazdego dnia, kazdej pracy, czynié
wszystko na chwale Bozga, by spekni¢ Jego wole.




Zal za grzechy

O Panie, smutno mi bez Ciebie. Zgrzeszytem, uznaje to
z pokorg. Moje dqzenia, pragnienia nie do Ciebie byty skie-
rowane, lecz w przeciwng strone. Oddalatem sie od Ciebie.
I smutno mi teraz. Zal mnie ogarnia, ze Cie obrazatem i Cie
opuscitem. Zatuje, o Panie, za wszystkie ztosci moje. Z po-
korg wracam do Ciebie ja, syn marnotrawny, proszqc o prze-
baczenie. Okaz, Panie, milosierdzie Twoje nade mng;
przycisnij mnie cho¢ na chwile do Twego Boskiego Serca
i powiedz: synu, przebaczam. Panie, chce juz tylko Tobie

teraz stuzyc.
Z Pamietnika bt. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (16—20 IX 1933 roku)

Panie, az dreszcz mnie przejmuje, gdy pomysle, zZe
umiatbym by¢ zdrajcg. O Panie, brori od tych drobnych
wad, upadkéw, bym nie wpadt w wielkie. Panie, pomdz mi

ztamaé mq ambicje przesadng, mg mitos¢ wtasnq zastqgp
mitosciq do Ciebie. Ztam, Panie, pyche. A daj mi taske, bym
Ciebie nasladowat, ktorys jest cichy i pokornego serca. Daj,




bym byt uczniem Twoim, bym zyt wedle Twych nauk i Twych
przykazan, bym zyt jak Ty. Panie, daj, bym byt cichy, bym
nie méwit nic ztego, nic niepotrzebnego. Btogostaw kapta-
nom naszym. Strzez od upadkéw.

Rozwazania na tle Ewangelii bl. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (2 III 1933 roku)

Postanowienie poprawy

Chce posigs¢ wiare Sw. Piotra, mgdros¢ sw. Pawta, ale
serce chce miec Sw. Jana. Serce czyste, niewinne. Nigdy juz
przez zZycie cale nie popetnie (dobrowolnie) grzechu zad-
nego z mitosci dla Jezusa. Chce sie uswiecié, musze by¢ ka-
ptanem wedle serca Chrystusa. Chce by¢ pokorny i niepo-
zorny. Chce zy¢ dla Boga, nie szukajqc wzgledéw ludzkich.
Chce wiec od tej chwili zycie moje tak prowadzi¢, bym
w kazdej chwili byt gotéw na sqd Pana.

Z Pamietnika bt. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (3 I 1932 roku)




U kaptana wyrzucenie grzechu ciezkiego to walka z do-
browolnym grzechem powszednim. Droga do Swietosci
czesta spowied?Z.

Z Pamietnika bt. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (9 III 1937 roku)

Modlitwa po spowiedzi

Juz jestem pojednany z Bogiem. Przebaczyt. Znowu je-
stem Jego kochanym dziecieciem. Bo taska Jego napetnia
mnie. Teraz czas do pozytywnego programu. Spetnia¢ we
wszystkim wole Bozq. Postepowal wedle nakazu Jego
przykazan. Chce w tym roku ¢wiczy¢ sie, by sie nauczy¢ wy-
petniac scisle przykazania Boze. Spetnienie tego i nietrace-
nie zadnych chwil na marne — oto przedmiot mej walki,
mego rachunku sumienia. Wiem, zZe zapat, cho¢ najlepszy,
ostygnie i cztowiek nuzy sie predko. Prosze Cie wiec, o Jezu,
i Ciebie, Matko Niebieska, wspomagajcie mnie w chwili
rozterek, matodusznosci. Chce by¢ dobry i Boga mego juz
nigdy nie obrazié. Tyle lenistwa byto w moim Zyciu, a moje




usposobienie tak bardzo sktonne do marzen o chwilach
przeszlych, o przysztych, tylko o teraZniejszosci tak mato
mysle. Ostrozny wiec musze by¢ przy uktadaniu planéw
naprzdd, by nie tyczyty zbyt dalekiej przysztosci, bo wtedy
bede znowu myslat o przysztosci, o tym, co wtedy bede czy-
nit lub jaki wtedy bede dobry czy gorliwy, a wsréd marzen
o przysztosci znowu przeleci terazniejszos¢ i znowu straco-
ne chwile. Wiem zas z doswiadczenia, Ze o takie marzenia
jest u mnie bardzo tatwo, dlatego walka tym trudniejsza,
ale konieczna.

Z Pamietnika bt. ks. Stefana Wincentego
Frelichowskiego (16—20 IX 1933 roku)

Modlitwa oddania Matce Bozej

Maryja, Panna nad pannami. Ona niepokalanie po-
czeta. Bez grzechu. Miriam — chwalgca Jahwe. Ona czysta
ma zosta¢ Matkq Zbawiciela. Naszq tez Matkq. Polemy sie
Jej catkowicie i oddajmy w opieke. Oddaje Jej moje oczy,
moje uszy, serce, jezyk. Maryjo, stéj na strazy. Spraw, bym




byt tez taki pokorny, cichy, skromny i tak Boga chwalqcy,
bym Go nigdy nie zasmucit. Jestem Twym dzieckiem,
Maryjo. Sodalis Marianus sum.

Rozwazania na tle Ewangelii bt. ks. Stefana
Wincentego Frelichowskiego (7 XII 1932 roku)




