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Jan A. Malinowski, Katarzyna M. Wasilewska-Ostrowska

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Alkoreksja wsréd mlodziezy —
profilaktyka, interwencja

Streszczenie

W tekscie skoncentrowano si¢ na nowym zjawisku, jakim jest alkoreksja.
Jest to zaburzenie, powstate z potaczenia anoreksji i picia alkoholu. Ten problem,
zaczyna dotykac coraz wigcej mtodych oséb, zwlaszcza kobiet. Autorzy podjeli si¢ wiec
omowienia tego zagrozenia oraz przedstawienia wynikéw badan wiasnych dotyczacych
wiedzy miodziezy studenckiej na temat alkoreksji i dogwiadczen z nig zwiazanych.
Wynika z nich, ze az 90% respondentéw zapytanych o to czym jest alkoreksja nie
potrafifa wyjasni¢ rozumienia tego terminu. Po uzyskaniu wyjasnienia, podobny odsetek
twierdzit, ze nigdy nie spotkat si¢ z osobg dotknigta alkoreksjg. Respondenci twierdzili,
ze problem alkoreksji dotyka przede wszystkim kobiet i miodych ludzi.

Celem artykutu jest takze okreslenie rekomendacji dotyczacych prowadzenia
profilaktyki interwencji wobec os6b zagrozonych tym problemem, zwlaszcza przydat-
nych w pracy z miodzieza.

Slowa kluczowe: miodziez, alkoreksja, profilaktyka, interwencja

1. Wstep

Wspétczesna mtodziez wychowywana w dobie pluralizmu wartogci kieruje si¢
innymi zasadami i normami w Zzyciu niz poprzednie generacje. Mlodzi ludzie
nastawieni sg na osigganie konkretnych celéw i zdobywanie zaszczytnych miejsc
w hierarchii spotecznej. Sg przy tym otwarci, czesciej podejmuja ryzyko i kon-
centrujg sig na tym, co jest ,.tu i teraz”. Autorytetami sg dla nich ludzie — mtodzi,
pickni i bogaci, ktérzy odniesli sukces i s3 pokazywani w mediach. Daza wigc
do tego, by cho¢ w czgéci doréwnaé tym wzorom. Czynig to poprzez ciagte
odchudzanie, uprawianie sportéw, kupowanie modnych strojéw, poddawanie si¢
zabiegom kosmetycznym, czy nawet chirurgii plastycznej. Jednak paradoksalnie —
to przesadne dbanie o ciato moze przerodzi¢ si¢ w jego niszczenie. W kon-
sekwencji moga bowiem pojawic¢ si¢ zaburzenia, wérod ktérych wymienié nalezy
nowe zagrozenie, jakim jest alkoreksja. W tekscie chcielibysmy omowi¢
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to zagadnienie, przedstawi¢ wyniki badah na ten temat, a takze wskaza¢
na potencjalne dziatania profilaktyczne oraz interwencyjne wobec miodziezy
doswiadczajacej tego problemu.

2. Alkoreksja — jako problem wspélczesnej mlodziezy

Alkoreksja (ang. drunkorexia) pochodzi od stow: alkohol i anoreksja. Zaburzenie
to jest potaczeniem anoreksji i naduzywania alkoholu. Termin zostal wprowa-
dzony w 2008 roku'. Obecnie wyr6zni¢ mozna kilka jej odmian:

— glodzenie (anoreksja) wraz z naduzywaniem alkoholu,

— prowokowanie wymiotéw (bulimia) z naduzywaniem alkoholu,

— nieprzyjmowanie positkow przez caty dziefi lub spozywanie niewielkiej
ilosci, by potem méc wypié alkohol, co z jednej strony spowoduje
ograniczenie kalorii w ciggu dnia (alkohol jest wysokokaloryczny?),
a z drugiej strony sprawia, ze czlowiek szybciej wchodzi w stan
upojenia. Poza tym, po wypiciu alkoholu cztowiek zazwyczaj czuje sig
glodny, wiec profilaktycznie caly dzien alkorektyk nie przyjmuje
positkéw, by po alkoholu méc si¢ najes¢, nie liczac kalorii. Ponadto
alkorektycy wskazuja na jeszcze jeden argument; oszczgdzajg pienigdze
na jedzeniu, by wyda¢ pézniej wigcej $rodkéw na alkohol. Ten ostatni
rodzaj alkoreksji wystepuje najczesciej’.

Problem dotyka najczeéciej mtodych dziewczat, ktére z jednej strony dbaja
o swoja figure, éwiczg i permanentnie si¢ odchudzaja, a z drugiej czgsto
uczestnicza w imprezach, gdzie nieodtacznym elementem dobrej zabawy jest
alkohol”.

Zdaniem Douglasa Bunnella, bytego prezesa amerykanskiego Narodowego
Stowarzyszenia ds. Zaburzefi Odzywiania, alkoreksja wynika z ,,0bsesji chudosci

oraz spotecznej akceptacji dla picia alkoholu i brania narkotykow™”.

Por. Zaburzenia odéywiania, ,,;Pbomoc w zaburzeniach odzywiana”, http:/www.forum.zaburzeniaodzywiania.
info/viewtopic.php?t=96 [dostep: 6.04.2016); Alkoreksja, ,Gtodne.pl” 7.01.2016, http://glodne.pl/
alkoreksja-ang-drunkorexia/ [dostep: 6.04.2016].

Dla przykiadu: piwo jasne (500 ml) — 150 kcal, wino czerwone wytrawne (120 ml) — 50 kcal, wino
czerwone stodkie (120 ml) — 150 kcal, wino biate wytrawne (120 ml) — 75 kcal, wino biate stodkie
(120 ml) — 120 kcal, wédka (40 ml) — 110 kcal, whisky (40 ml) — 100 kcal, gin (40 ml) — 110 kcal;
za P. Ziemichod, Alkohol — tabela kalorii, ,polki.pl”, http:/zdrowe-zywienie.wieszjak.polki.pl/
alkohol-tabela-kalorii,podstawy-zdrowego-zywienia-artykul,10376446.html [dostep: 6.04.2016].

Por. Zaburzenia odiywiania..., op. cit.; P. Socha-Jakubowska, Pé? litra wodki na ladng sylwetke,
TVP.INFO 23.10.2011, http:/www.tvp.info/5511983/pol-litra-wodki-na-ladna-sylwetke [dostep: 6.04.2016];
Alkoreksja, ,,Gtodne..., op. cit.

P. Socha-Jakubowska, Pd! litra..., op. cit.

Podajemy za: Alkoreksja — zaglodzié sig z kieliszkiem w reku, http://www.dietetyka.com.pl/content/
view/218/253/ [dostep: 01.07.2016], portal redagowany przez specjalistow dietetykow (absolwentow
kierunku dietetyka — w Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w Toruniu),
lekarzy medycyny i specjalistow fizjoterapii.

(%)
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Na razie alkoreksja nie jest jeszcze oficjalnym terminem medycznym, nie
ma wigc okreslonych kryteriéw diagnostycznych, ale s opisane tzw. zachowania
ryzykowne, do ktérych nalezg:

— naduzywanie alkoholu,

— obsesyjne liczenie kalorii, zmniejszanie ilosci spozywanego jedzenia,

zwigkszanie ilosci wypijanego alkoholu,

— picie alkoholu na pusty zotadek®.

Wedlug danych The National Center on Addiction and Substance Abuse
w Stanach Zjednoczonych okoto 50% os6b, u ktérych rozpoznano zaburzenia
odzywiania, naduzywato alkoholu lub byto uzaleznionych, natomiast u 35% os6b
uzaleznionych od alkoholu wystgpowaty takze zaburzenia odzywiania’.

Pierwsze badania na temat alkoreksji zostaty przeprowadzone w Stanach
Zjednoczonych przez Victori¢ Osborne z Uniwersytetu w Missouri w 2011 roku.
Autorka wraz ze wspétpracownikami przebadata 2000 studentéow (w wiekszosci
kobiety). Kwestionariusz skfadal si¢ z 10 pytan dotyczacych jedzenia i picia
alkoholu. Wyniki pokazaty, ze 16% respondentéw celowo omija jeden lub dwa
positki w ciggu dnia, by méc pozniej wypié alkohol. Najczgsciej byty to kobiety,
cho¢ mezczyzni tez byli w tej grupie. Interesujace byly tez motywacje, mezczyzni
chcieli zaoszezedzi¢ pieniadze, a kobiety — zapobiec przytyciu®.

W Polsce stosunkowo od niedawna zaczyna si¢ dostrzega¢ alkoreksje jako
istotne zagrozenie dla zdrowia, zwtaszcza mtodych ludzi’, co przede wszystkim
Jest widoczne na portalach internetowych. Problem ten dostrzegajg takze
za nasza wschodnig i potudniowa granica, czego dowodza ukazujace si¢ tam
informacje o tym zagrozeniu z odwotywaniem si¢ ‘do wynikéw badan
wspomnianej tu juz Osborne'’.

3. Alkoreksja — wiedza o zjawisku i skali problemu wsréd studentéw

Dostrzegajac znaczenie probleméw wigzacych si¢ z alkoreksja i jej jednostko-
wymi i spofecznymi nastepstwami, podjeliémy si¢ przeprowadzenia badania
pilotazowego, ktérego celem bylo sprawdzenie wiedzy studentéw na temat
alkoreksji, a takze okreslenie skali do§wiadczen mtodych ludzi zwigzanych z tym

g Alkoreksja, ,,Glodne..., op. cit.

7 Ibidem.

* A Levitt, Mizzou Researcher Studies Time-Honored College Tradition of Drunkorexia,
http://www.riverfronttimes.com/newsblog/2011/1 0/24/mizzou-researcher-studies-time-honored-college-
tradition-of-drunkorexia [dostep: 3.04.2016]; M. Kowalska, Alkoreksja — nowy niebezpieczny trend,
http://szkola.wp.pl/kat,121 276, title, Alkoreksja-nowy-niebezpieczny-trend, wid, 13928455, page, 2,
wiadomosc.html [dostep: 6.04.2016].

Zob. A. Dworak, Uzaleznienia behawioralne — problem spoleczny i pedagogiczny, ,,Wychowanie
na co Dzien” 2015, nr 5, s. 34.

Zob. np.: [Toopocmxu cmpadaiom om 1ogoii 6one3nu — »Oparopexcuu”, ,,Ceroaus.ua”, 25.10.2011,
http://www.segodnya.ua/science/podroctki-ctradajut-ot-novoj-bolezni-%E2%80%93-dranorekcii.html
[dostep: 15.04.2016]; 1. Rozehnal, Novdmetlamladych — ,drunkorexie”, ,PROCPROTOQ”, 25.10.2011,
http://procproto.cz/veda-a-technika/medicina/nova-metla-mladych-%E2%80%93-%E2%80%
9Edrunkorexie%E2%80%9C/ [dostep: 15.04.2016].
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zjawiskiem. Jest to fragment wynikéw wigkszych badan, obejmujacych takze
inne zaburzenia odzywiania.

Metoda naszych badan stat sie sondaz diagnostyczny, za$ technikg byfa
ankieta i test. Narzedzia, ktore przygotowalismy skierowaliSmy do studentow
Wydziatu Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Badanie bylo anonimowe, odbylo si¢ w maju i czerwcu 2016 roku i objeto
115 studentéw pedagogiki: 70 z I roku (w tym: 4 mgzczyzn i 64 kobiety) oraz
45 studentéw z 111 roku (w tym 1 mezczyzne i 44 kobiety).

W pierwszej kolejnosci rozdalismy studentom test, w ktérym zapytalismy,
jak respondenci rozumieja pojecie alkoreksji. Jest to dla nas kluczowe,
by sprawdzi¢, jaka wiedze majg studenci na temat nowych zagrozef, bo przeciez
sg przygotowywani do pracy z osobami z réznymi problemami, wsrod ktorych
pojawi¢ si¢ moze alkoreksja. Wyniki pokazaty, ze wigkszo$¢ osob nie zna tego
pojecia, nigdy o nim nie styszata. Tego typu odpowiedzi udzielito tgcznie
106 oséb, czyli 92,2% ogotu zbadanych. Nie stwierdzono istotnej roznicy
pomiedzy studentami konczacymi pierwszy i trzeci rok studiéw. Do braku
jakiejkolwiek wiedzy odno$nie alkoreksji przyznato si¢ 92,9% os6b z I roku
pedagogiki i 91,2% z III roku. Pozostali badani w liczbie 9 o0séb (7,8%)
stwierdzili, iz styszeli o tym poj¢ciu, ale nie potrafig go wyjasni¢ — odpowiednio
dla I i III roku: 5 0s6b (7,1%) i 4 osoby (8,8%). W czgsci tej badani zostali
poproszeni tez o wyjasnienie, w zwigzty sposob tego, co rozumiejg przez alko-
reksje. Probe wyjasnienia tego pojecia podje¢li tylko studenci I roku (na III nikt
tego nie uczynit).

Ponizej prezentujemy podane przez badanych — najwazniejsze elementy ich definicji
alkoreksji:

— abstynencja od alkoholu (1 osoba),

— problem zwigzany z wagg i alkoholem (1 osoba),

— co$ zwigzanego z alkoholem (2 osoby),

— choroba zwigzana z alkoholizmem (3 osoby),

— wstret do alkoholu (1 osoba),

— uzaleznienie od alkoholu, uzalezniony nieustannie pije alkohol, zapomina-
jac o prawidtowym odzywaniu (1 osoba).

Wsréd odpowiedzi pojawito si¢ kilka prob wyjasnienia alkoreksji catkowicie
nieodpowiadajacych istocie tego zjawiska, co potwierdza fakt, iz studenci
w zdecydowanej wigkszosci nie rozumiejg, na czym polega to zaburzenie.

W drugiej czesci zrealizowanej procedury badawczej, po wypetnionym tescie,
rozdali$my studentom ankiety. Pierwsze pytanie, jakie zadalismy w kwestionariuszu
brzmiato: Czy zdarzylo Ci si¢ kiedykolwiek, ze zrezygnowales swiadomie z positku
przed pdjsciem na impreze, wiedzqgc o tym, ze bedziesz pil alkohol, ktory jest
kaloryczny? Na to pytanie najwigcej respondentéw odpowiedziato: bardzo rzadko
lub nigdy (tacznie 72,2% og6tu badanych). Niepokoi jednak fakt, ze wsrod
studentéw (z niewielkg przewaga na I roku) sa osoby, ktére przyznaja, iz czgsto,
a w dwoch przypadkach nawet bardzo czgsto, zdarza im si¢ nie przyjmowacl
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positkéw, by potem méc wypi¢ alkohol (Yfacznie 7,8%; odpowiednio dla I i III roku:
8,5% i 6,6%). W badanej grupie s3 zatem milodzi ludzie zagrozeni alkoreksja,

ktérzy powinni zosta¢ objeci pomocg i wsparciem.

Tabela 1. Rezygnacja z positku na rzecz alkoholu

Rok studiéw

Czestotliwosé | T Ogélem
FECYRRRCLEPORKR ficzba % liczba % ficzba %
Bardzo czgsto 1 1,4 1 2,2 2 1,7
Raczej czgsto 5 7,1 2 4,4 7 6,1
Raczej rzadko 9 12,8 9 20,0 18 15,7
Bardzo rzadko 16 22,8 9 20,0 25 21,8
Nigdy 35 50,0 23 51,1 58 50,4
Nie dotyczy mnie to,

dyz nie pije alkoholu 6 5 { & . 3
Razem 70 100,0 45 100,0 115 100,0

Zrédto: badania wlasne.

Kolejne — korespondujace z poprzednim — pytanie zostato sformutowane
w nastepujacy sposob: Czy slyszales, ze taki problem wystepuje wspélczesnie wsrod
miodych ludzi (omijania positkéw przed pdjsciem na impreze, wiedzgc o tym,
Ze bedq pi¢ alkohol, ktory jest kaloryczny, co okreslane jest alkoreksjqg)? Tu wyniki
byly podobne. Niemalze 16% studentéw z I roku i 11% z III roku twierdzi,
ze zjawisko to wystepuje wsréd miodziezy (13,9% w przypadku og6tu badanych
studentow).

Tabela 2. Wystepowanie alkoreksji wsréd mtodziezy w opinii respondentéw

Typ £ - Rok studiéow = Ogélem
Sipewieid liczba % liczba % liczba %
Tak 1 15,7 5 11,1 16 13,9
Nie 59 84,3 40 88,9 99 86,1
Razem 70 100,0 45 100,0 115 100,0

Zrédto: badania wlasne.

Kontynuujac to pytanie, poprosilimy respondentéw, by wskazali zrddta,
z ktérych zdobywaja wiedzg o problemie. Badani wskazali na:

znajomych — 7,0% (I rok: 8,6%, I1I rok: 4,4%);

— TV, Internet — 1,7% (I rok: 1,4%, 111 rok: 2,2%);

$rodowisko lokalne, otoczenie — 1,7% (I rok: 1,4%, III rok: 2,2%);
czasopisma — 0,9% (I rok: 1,4%, 11I rok: 0%).

To pokazuje, ze zagadnienie alkoreksji nie jest catkowicie obce mtodym ludziom
studiujgcym pedagogike, spotykaja si¢ z nim bowiem w mediach i podejmuja roz-
mowy na ten temat z innymi osobami. Zaréwno odpowiedzi udzielone na pytanie
testowe, jak i powyzej przytoczone pytania ankiety wskazuja, ze dla przewazajacej
Czgsci jest to temat nieznany.
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Czy znasz kogos, kogo podejrzewasz (lub masz pewnosé), ze zmaga sie
z problemem alkoreksji? — kolejne pytanie, jakie pojawito si¢ w ankiecie. Wiekszogé
badanych osob, wiedzac juz z tresci poprzedniego pytania czym jest alkoreksja,
stwierdzito, ze nie zna alkorektykéw. Niemniej jednak pojawili si¢ respondenci
(7,8% ogdtu badanej zbiorowosci), ktérzy wskazali, ze w swoim otoczeniu maja lub
mieli kontakt z ludZzmi borykajacymi si¢ z tym zaburzeniem.

Tabela 3. Znajomos¢ z alkorektykiem

Rok studiow
Ig[[:owiedzi - 1 rok I rok : i
liczba % liczba % liczba %
Tak 5 74 4 8,8 9 7,8
Nie 65 92,9 41 91,2 106 92,2
Razem 70 100,0 45 100,0 115 100,0

Zrodto: badania wiasne.

ChcieliSmy tez sprawdzi¢, jakimi cechami charakteryzuje sie osoba, ktdrg
badani podejrzewajg lub co do ktérej maja pewnos¢, ze zZmaga si¢ z problemem
alkoreksji? Respondenci wskazywali najczeéciej osoby w przedziale wieku
20-22 lata oraz nieznacznie czesciej kobiety niz mezczyzn. Tylko co trzecia
ze wskazanych oséb posiada status studenta, co zaskakuje, bioragc pod uwage,
ze badaniami objeto miodziez akademicka. Jak zatem wynika z badan, osobami
dotknigtymi alkoreksja, ktére znajduja si¢ w kregu znajomych respondentéw,
sg gtéwnie ludzie miodzi, obojga pici.

W dalszej czgdci przeprowadzonych analiz za cel postawilismy uzyskanie
informacji kogo, zdaniem naszych respondentow, potencjalnie dotyka alkoreksja.
Otrzymany materiat, po obrobce statystycznej, zostat zaprezentowany w tab. 4.
W opinii studentéw kategoria do$wiadczajaca alkoreksji sa, w przypadku
uwzglednienia pici — kobiety, za$ biorac pod uwage zmienna, jaka jest wiek —
dotyka ona gtéwnie mtodych ludzi. Znamienne jest bowiem to, ze w przypadku
drugiej z wyr6znionych tu zmiennych nikt nie wskazat jako grupy ryzyka oséb
starszych, ale nalezy tez zauwazy¢, ze w przekonaniu co dziesigtego badanego
wiek nie ma tu znaczenia.

Tabela 4. Osoby doswiadczajace alkoreksji

Rok studiéw Ogélem

Wskazane osoby 1 rok III rok

liczba % liczba % liczba %
MezczyZzni 1 1,4 - - 1 0,9
Kobiety 40 912 36 80,0 76 66,1
Ple¢ nie ma znaczenia 20 28,6 8 17,8 28 24,3
Mtodzi ludzie 52 74,3 33 73,3 85 73,9
Starsze osoby = - - = = =
Ludzie niezaleznie od wieku 7 10,0 6 13,4 13 11,3

Zr6dlo: badania whasne.
Uwaga: Procenty nie sumujg si¢ do 100, gdyz badani mogli udzieli¢ wigcej niz jednej odpowiedzi. Cze$é
badanych 0s6b nie udzielita odpowiedzi na niektére z pytan.
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Podobne wyniki otrzymano, gdy przeanalizowano odpowiedzi badanych
dotyczace os6b, ktérych ten problem dotyczy szczegdlnie, czyli bedacych
najbardziej narazonych na alkoreksj¢. Warto jednak odnotowaé, ze pojawito si¢
tu uszczeg6towienie (badani mogli wskazaé wiasne propozycje) odnoszace si¢
do kategorii mtodych ludzi. Proporcje wymieniajacych ,,mtode kobiety”, do wy-
mieniajgcych ,,mtodych mezczyzn” maja sig jak 9:1.

W kolejnym pytaniu studenci mieli wskaza¢ motywy, ktére wedtug nich
skfaniajg mtodych ludzi do omijania positkéw przed péjsciem na impreze, wiedzac
o tym, ze beda w jej trakcie pi¢ kaloryczny alkohol. Najczestsza odpowiedzia
byta obawa przed przytyciem — 73,0%, co szczegélnie mocno akcentowali studenci
(a de facto studentki) III roku, gdzie wskaznik ten uzyskal prawie 78%. Range
drugg uzyskal motyw zwigzany z checig szybszego upicia si¢ (67,0%). W tym
przypadku takze czgdciej byt on wskazywany przez starszych stazem studentow
(odpowiednio IIT i I rok: 71,1% do 64,3%).Kolejne miejsce uzyskata motywacja
»Zeby méc po wypiciu alkoholu najesé si¢ do woli” (13,4%), za$ nastepne:
»Che¢ zaoszczedzenia pieniedzy”, ktéra uzyskata tylko 7,8% wskazan.

Tabela 5. Motywy sktaniajace do alkoreksji

Rok studiéw

Motywy T 1 rok 111 rok Dpiem
liczba % liczba % liczba %

Oszczedno$é pieniedzy 4 5,7 5 11,1 9 7,8

Obawa przed przytyciem 49 70,0 35 77,8 84 73,0

Zeby méc po wypiciu

alkoholu najesé sie do woli i S 2 At 0 14

Zeby szybiej wprowadzié 45 64,3 32 71,1 77 67,0

si¢ w stan upojenia

Inne 6 8,6 3 6,7 9 7,8

Razem 70 100,0 45 100,0. 115 100,0

Zrédto: badania wiasne
Uwaga: Procenty nie sumujg si¢ do 100, gdyz badani mogli udzieli¢ wiecej niz jednej odpowiedzi.

Wsréd innych motywéw zachowar okreslanych mianem alkoreksji pojawily sie¢
m.in., takie jak: dbanie o wyglad, brak czasu, brak apetytu, dobre samopoczucie,
che¢ uniknigcia niestrawnosdci, ktore zostaly wymienione przez jednego lub
maksymalnie dwdch respondentéw.

* %k k

Odnoszac si¢ do ogétu zaprezentowanych tu wynikéw, nalezy stwierdzi¢, ze wiedza
badanych studentow dotyczgca istoty zaburzenia odzywiania okreslanego mianem
alkoreksji jest znikoma. Wykazat to test, w ktérym proszono respondentow
0 wyjasnienie czym jest alkoreksja. Sytuacja ulega istotnej zmianie, gdy studentom
objasniono istot¢ alkoreksji. Woéwczas okazato sig, ze prawie 8% sposréd nich
rezygnuje czgsto z positku na rzecz alkoholu, co wpisuje si¢ w definicje zjawiska.
Opré6ez nich jest jeszcze kilkanascie procent osob, ktére wprawdzie rzadko, ale
Jednak przejawiaja takie zachowania. Badani studenci dostrzegaja tego typu
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zaburzenia nie tylko u siebie, ale takze i u innych os6b. Wskazuje to na powage
problemu, ktéry powinien znalezé swoje odzwierciedlenie w dziataniach profilak-
tycznych, tym bardziej, ze prowadzi on dotknigte nim osoby ku alkoholizmowji.
Tymczasem odpowiedzi uzyskane w tescie pozwalajg stwierdzi¢, nie tylko nikta
znajomos¢ zjawiska alkoreksji u badanych, ale i to, ze respondenci posiadajacy
Jjakakolwiek wiedzg o nim, nie otrzymali jej na zajeciach programowych w trakcie
swoich studiéw, czy tez wczesniej, np. uczestniczac w szkolnych zajeciach z zakresy
profilaktyki spotecznej. Przemawia to za podjgciem, w niniejszym studium,
refleksji nad kwestig profilaktyki i interwencji alkoreksji.

4. Profilaktyka i interwencja alkoreksji

Warto zada¢ sobie pytanie, czy nalezy mowi¢ o nowych rodzajach uzaleznien
behawioralnych lub zaburzeniach w odzywaniu (np. diabulimii — pacjenci
z cukrzyca rezygnuja z insuliny, by nie przytyé, pregoreksji — odchudzania kobiet
w cigzy i zaraz po porodzie, brideoreksji — obsesyjnego odchudzania przed
$lubem, ortoreksji — obsesyjnego dbania o zdrowe odzywanie, manoreksji —
anoreksji u mezczyzn). Odpowiadajac na to pytanie, chcielibySmy nawigzaé
do zatozen sepizacji. Wedtug Marka Czyzewskiego, Kingi Dunin i Andrzeja
Piotrowskiego, redaktoréw ksigzki, pt. ,,Cudze problemy. O waznosci tego,
co niewazne. Analiza dyskursu publicznego w Polsce”" sepizacja polega
na praktyce uniewazniania wielu spraw, w polu jej zainteresowan ,,znajduje sie
nie tylko rejestr spraw uwazanych za niewazne, lecz przede wszystkim to, w jaki
sposOb okreslone sprawy nabieraja waznosci lub ja tracg w dyskursie
publicznym”'?. Wyrézniamy trzy podstawowe wymiary sepizacji: ,,ja — $wiat”,
gdzie uniewaznieniu podlegaja te sprawy, ktore uznane sa za problem czyjej$
osoby, ktéry bezposrednio nie wptywa na jednostke, ,,my — oni” — obcym jest
problem grupy, do ktérej jednostka nie nalezy, badz z ktérg si¢ nie utozsamia,
»tekst — nietekst” — odréznianie przekazéw uznanych za sensowne od tych
pozbawionych wartosci'>.

Skad bierze si¢ praktyka sepizacyjna? Istnieje kilka powodéw, po pierw-
sze to brak lub zbyt male doswiadczenie w wykonywaniu danej czynnosci,
dziatania, kolejne to zapominanie o tym, co byto kiedy$ wykonywane, co ist-
niato, a takze poczucie, ze pewne sprawy sg tak oczywiste, ze nie warto o nich
rozmawia. Przeciwienistwem praktyki sepizacyjnej jest praktyka kontr-
sepizacyjna, czyli moéwienie o problemie, o jego waznosci, publiczne
nagta$nianie tego (np. w TV, radiu, Internecie)'.

" M. Czyzewski, K. Dunin, A. Piotrowski, Cudze problemy, czyli wstgp do sepologii, [w:] Cudze

problemy. O waznosci tego, co niewazne. Analiza dyskursu publicznego w Polsce, wyd. 2,
red. M. Czyzewski, K. Dunin, A. Piotrowski, Warszawa 2010.

= Ibidem, s. 19.

" Ibidem, s. 20-23.

" Ibidem, 5. 24-26.
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Mamy jeszcze do czynienia z dwoma innymi zjawiskami:

— autosepizacjg, czyli uznaniem wiasnych osobistych probleméw za nie-
wazne, nieprzyznawanie si¢ do swoich trudnosci, np. probleméw
z odzywianiem, co wigcej uznanie, ze nikt nie powinien si¢ tym
interesowac,

— autokontrsepizacja, publicznym moéwieniem o swoich problemach
i oczekiwaniem wsparcia od innych (np. fora internetowe)"’.

Osoby dotknigte alkoreksja czesto nie maja odwagi przyznac si¢ do tego
swoim bliskim, a czynig to, majac poczucie pelnej anonimowosci w wirtualnej
przestrzeni, czego dowodza wypowiedzi zamieszczane na portalach internetowych.
Przyktadem ponizszy fragment historii alkorektyczki znaleziony w Internecie'®:

Nie pamigtam dnia, w ktérym to wszystko si¢ zaczeto. Nie pamigtam
tez dnia, w ktérym po prostu poczutam si¢ Zle sama ze sobg. Nie pa-
migtam takze chwili, w kt6rej postanowitam, ze przestang jes¢, a positki
zamienig na alkohol. Pamigtam jednak jak bardzo zmienito si¢ wtedy
moje zycie, czego skutki odczuwam po dzien dzisiejszy [...]. Mimo,
ze nie pamietam zadnego konkretnego dnia — doskonale pamigtam
poczatki swojej przygody z alkoreksja i anoreksja. Przeczytatam
kilkanascie pozycji ocierajacych si¢ o problem zaburzenia odzywania
u mlodziezy. I choé wtedy zaburzenia odzywiania mnie nie dotyczyty,
bardzo chcialam, by bylo inaczej. Dokladnie znalam zaburzenia
odzywiania u mlodziezy i wiedziatam, ze anoreksja wsréd mtodziezy
nie jest rzadkos$cig. Alkohol? Alkohol wéréd miodziezy jest chlebem
powszednim, cho¢ wtedy nie méwito si¢ o tym glo$no. Mimo, ze bytam .
juz petoletnia doskonale znatam sklepy, w ktérych sprzedawczynie
podawaty nieletnim wysokoprocentowe napoje [...]. Przestatam jes¢,
ot tak, by mie¢ kontrolg nad wlasnym zyciem, nad tym co robig, nad
soba samg. Chcialam by¢ pania swojego losu i wierzytam, ze anoreksja,
a pozniej alkoreksja mi w tym pomoga [...]. Z kazdym tygodniem
chudtam, kazdy poranek witalam ogromnym kacem, a kazdg noc
spedzatam imprezujac do $witu. W ciagu dnia nie jadtam, nie miatam
ochoty, a na mys$l o zjedzeniu czegokolwiek dostawatam napadu
mdtosci. Kac byt wtedy moim najlepszym zabezpieczeniem. Pijac
réwniez wymiotowatam, czesto krwig, méj zotadek nie miat przeciez
czego trawié... I tak to wszystko krecito si¢ w kétko, ciggle wedtug
jednego schematu ot

" Ibidem, s. 27-28.

16 . . . . P .
Wypowiedzi z zachowaniem oryginalnej pisowni.

" Alkoreksja, niebezpieczna pulapka — historia Alice. Historie czytelnikéw, ,ViTWOMAN?,
22.12.2014, http://vitwoman.pl/historie-czytelnikow/alkoreksja-niebezpieczna-pulapka-historia-alice/
[dostep: 6.04.2016].

207



NA KRAWEDZI. REPERKUSJE ZACHOWAN RYZYKOWNYCH W RELACJI DO CIALA

Internauci zarzucajg naukowcom, iz sami tworza nowe zaburzenia,
nadajac im nazwy, zaczynajac o nich pisa¢. Skoro ludzie przedstawiaja swoje
problemy, np. w Internecie, w programach telewizyjnych, to kazdy moze sie
o nich dowiedzie¢, co wigcej niektorzy mogg rozpozna¢ u siebie objawy
przedstawianych zaburzen. Wydaje sie zatem konieczne podejmowanie cigglej
refleksji i prowadzenie badan na temat nowych zjawisk spotecznych i nowych
probleméw. W tym przekonaniu utwierdza poglad Ewy Syrek, ktora zauwaza:
»wiedza o wieloaspektowych uwarunkowaniach i zagrozeniach zdrowia, takze
tych spotecznych i $rodowiskowych, ciggle poszerza si¢ o nowe aspekty”'s,
Ponadto, jesli uznamy, ze problemy te nie istnieja (uniewaznimy je), to nie
mozemy prowadzi¢ ich profilaktyki czy interwencji, co zdaje si¢ by¢ dzi§
kluczowe.

Profilaktyka alkoreksji, podobnie jak w przypadku zaburzen odzywania,
czy uzalezniefi powinna koncentrowa¢ sig nie tyle na eliminowaniu czynnikéw
ryzyka, co na wzmacnianiu zasobéw tkwigcych w cztowieku i jego otoczeniu.
Nalezy podejmowa¢ wigc okreslone dziatania na terenie szkoty, rodziny i $rodo-
wiska lokalnego, ktorych celem statoby sie wydobywanie potencjatu, mocnych
stron i talentéw — zwlaszcza mtodych ludzi, a takze wzmacnianie i pomaganie
w ich rozwijaniu. Nie bez znaczenia s3 tu tez media, ktére powinny kreowaé
prozdrowotny styl zycia i przestrzegaé przed skutkami ryzykownych zachowan.
W edukacji i wychowaniu mtodego pokolenia powinno si¢ potozy¢ szczegélny
nacisk na ksztattowanie postaw prospotecznych, wartosci, takich jak zycie czy
zdrowie, uczenie komunikacji, czy racjonalnego spedzania czasu wolnego'’.

Nie uczyni sig tego, bez wiedzy i $wiadomosci samych""doros?ych na temat
nowych zagrozen i niebezpieczenistw, jakich do$wiadczaé moze pokolenie
adolescentéw. Profilaktyka mtodziezy zacza¢ si¢ powinna od edukacji dorostych,
odpowiedzialnych za przygotowanie mtodych ludzi do samodzielnosci.

Zdaniem wielu znawcoéw tematu, ,jedng z potrzeb profilaktyki jest
Wwyjasnianie, ze im szybciej pojawi sie interwencja psychologiczna, medyczna
lub pedagogiczna wobec osoby uzaleznionej (z ryzykiem uzaleznienia), tym
koszty tego problemu beda nizsze, a szanse na wyjscie z niego wigksze”?.
Dodajmy, ze nie chodzi tylko o koszty ekonomiczne czy zdrowotne, ale takze
spoteczne, rodzinne, jak i osobowosciowe dla Jjednostki, ktéra zaczyna budowa¢
zafalszowany obraz rzeczywistosci i samej siebie. Nie pozwala jej to na pelny
rozwdj wlasnej tozsamosci i tworzenia relacji z drugim cztowiekiem.

" E. Syrek, Zdrowie i wychowanie a jako$¢ Zycia. Perspektywy i humanistyczne orientacje poznawcze,
Katowice 2008, s. 192.

° Por. D. Sarzata, M. Z. Jedrzejko, Zaburzenia odzywania (anoreksja, bulimia, BED) w aspekcie
profilaktyki i wychowania, [w:] Uzaleznienia behawioralne, red. M. Z. Jedrzejko, M. Kowalski,
B. P. Rosik, Pultusk—Warszawa 2015, s. 280-281.

M. Z. Jedrzejko, B. P. Rosik, M. Kowalski, Dlaczego i jak ludzie sig uzalezniajg, i co z tym dalej
bedzie. Postowie, [w:] red. M. Z. Jedrzejko, M. Kowalski, B. P. Rosik, op. cit., s. 320. Zob. tez.
E. Woydytto, Profilaktyka pozytywna, [w:] Programy profilaktyki uzaleznien. Z doswiadczer autoroéw,
red. L. Telka, Katowice 2003, s. 27-32. -

20

208



Jan A. Malinowski, Katarzyna M. Wasilewska-Ostrowska, Alkoreksja wsrdd...

Wspbtczesny $wiat, ktéry przynosi wiele zmian, a z nimi wiele zagrozen
dla prawidtowego rozwoju spoteczno-moralnego dzieci i mtodziezy*', wymaga
tworzenia nowych programéw profilaktycznych i nowych form interwencji.
Rozmowy, przestrzeganie przed konsekwencjami czy moéwienie o nich nie sg
juz skutecznymi sposobami zapobiegania problemom spotecznym dotykajacym
dzisiejszego nastolatka. Profilaktyce zarzuca si¢ tez, Zze jest przesycona biuro-
kracjg, coraz mniej czasu poswigca si¢ na jej realizacjg, wiele zawartych w niej
elementéw nie jest juz aktualna lub stabo dostosowana do panujacych realidow,
zajmujg si¢ nig osoby czesto nieprzygotowane i co najwazniejsze, prowadzona
jest zwykle, gdy juz sie co§ wydarzylo niepokojacego”. Odczuwa sie takze brak
podejécia zintegrowanego, akcentujacego $rodowiskowe podejscie do profilaktyki®.

Tymczasem, istotne jest, by w obliczu pojawiajacych si¢ nowych proble-
moéw (np. omawianej tu alkoreksji) podja¢ spoteczna refleksj¢ nad koniecznoscia
uruchomienia nowych dziatan profilaktycznych i interwencyjnych kierowanych
do ludzi wchodzacych w doroste zycie. Musza one byé¢ alternatywne do propono-
wanych obecnie.

W Polsce jestesmy dopiero na poczatku tej inicjatywy. Inne kraje zaczynaja
juz si¢ do tego przygotowywaé, proponujac akcje spoteczne kierowane np. do
alkorektyk6w lub 0s6b zagrozonych alkoreksja. Przyktadem moze by¢ Uniwersytet
Missouri, gdzie mtodzi ludzie zdobywaja wiedz¢ w zakresie zdrowego odzywia-
nia i skutkéw picia alkoholu. Ponadto prowadzona jest edukacja, w ramach ktérej
dziata program ,,Cheers”, w ktorym proponowane sg kierowcom bezalkoholowe
drinki**. Tak wiec niezbedne sg dziatania wpisujace si¢ w zakres szeroko pojetej
promocji zdrowia, w ktérej ,,wazng role odgrywa edukacja zdrowotna, stuzaca
przekazywaniu wiedzy i nabywaniu umiejetnosci zwigzanej z ochrong zdrowia
indywidualnego i spotecznego™®. Tym bardziej, ze alkoreksja swoimi skutkami
dotyka nie tylko doswiadczajace ja jednostki, ale i ich szersze spoteczne otoczenie.

5. Zakonczenie

Miodziez doswiadcza dzi§ wielu trudnosci spotecznych, emocjonalnych,
ekonomicznych, etycznych. Do tego, jak twierdzi Tomasz Biernat, mtodzi
ludzie ,,w otwarty spos6b kontestuja, a nawet odrzucaja wzory zycia dorostych

' Zob. m.in.: J. A. Malinowski, Mlodziez wobec wyzwan cywilizacyjnych — nowe zadania dla profilaktyki

spolecznej, [w:] Mlode pokolenie w zderzeniu cywilizacyjnym. Studia — badania — praktyka, Toruf
2014, s. 47-56; Dzieci i modziez w obliczu wspélczesnych probleméw i zagrozen, red. K. Wasilewska-
-Ostrowska, Bydgoszcz 2012.
Por. M. Z. Jedrzejko, ,, Zawirowany " $wiat ponowoczesnosci, Warszawa—Milanéwek 2015, s. 321-322.
Zob. m.in.: A. Rosifiska, Psychoprofilaktyka alkoholizmu, [w:] L. Cierpiatkowska, Alkoholizm.
Przyczyny — leczenie — profilaktyka, Pozna 2001, s. 235-237; M. Dziewiecki, Profilaktyka uzaleznien
w szkole, [w:] red. L. Telka, op. cit. s. 33-54; A. Nowak, Profilaktyka narkomanii — ujecie lokalne,
»Wychowanie na co Dzien” 2006, nr 1-2, s. 3-6.
M. Kowalska, Alkoreksia — nowy niebezpieczny trend, ,Wp.pl” 25.10.2011, http:/szkola.wp.pl/
kat, 121276 title, Alkoreksja-nowy-niebezpieczny-trend,wid, 13928455, page,2, wiadomosc.html  [dostep:
55 1.07.2016].

E. Syrek, op. cit., s. 192.
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(religia, matzenstwo, tradycyjne wartosci, normy obyczajowe). Proces ten rézni
si¢ sitg i radykalizmem od tego, co byto wczesniej i — co ciekawe — dzieje sig
czgsto z aprobatg starszego pokolenia. Swiat przenikajacy do rodziny poprzez
elektroniczne media w subtelny sposéb «rozpuszcza» $rodowisko spoteczno-
-kulturowe rodziny, nasycajac je wysoko perswazyjnymi oddziatywaniami”?®,

Komunikacja z pokoleniem dorastajagcym musi byé dostosowana do realiéw
wspolczesnego $wiata. Niezmienny pozostaje fakt, ze wiasciwie prowadzona
edukacja, profilaktyka i wychowanie — takze w $rodowisku rodzinnym — zdajg
si¢ by¢ jej uniwersalnymi i niezbywalnymi podstawami warunkujacymi wiasciwg
relacj¢ z miodziezg.

Jest to wazne zwlaszcza w obecnych czasach, gdy mtodzi ludzi narazeni
s3 na doswiadczanie nowych problemow (np. omawianej w tekscie alkoreksji),
a jednoczesnie nie posiadajg dostatecznej wiedzy, jak sobie z nimi radzig.
Co wigcej mozna w tym miejscu zaryzykowaé stwierdzenie, ze owej wiedzy
o istocie alkoreksji, jej przyczynach i sposobach przeciwdziatania brakuje takze
pedagogom, psychologom, pracownikom socjalnym, nie wspominajac juz o ro-
dzicach wchodzacych w doroste zycie dzieci. Po czgsci potwierdzaja to wyniki
przedstawionego tu pilotazu badawczego, ktére dowodza, ze badana miodziez
nie spotkata si¢ z dziataniami profilaktycznymi, odnoszacymi sie wprost do alko-
reksji, ani przed podjeciem studiow, ani tez w ich trakcie. Petne zweryfikowanie
tej tezy wymaga jednak podjecia szerszych badan empirycznych.
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Drunkorexia among young people — prevention, intervention

Abstract
The text focuses on the new phenomenon, which is drunkorexia. This is a disorder

resulting from a combination of anorexia and drinking alcohol. This new issue starts
to touch more and more young people, especially women. The authors have therefore
studied and discuss this threat and to submit the results of personal research on youth
knowledge student on drunkorexia and related issues. It results that as much as 90%
of those interviewed about what is drunkorexia was unable to clarify the understanding
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of studied terminology. After obtaining an explanation what is drunkorexia a similar
proportion claimed to have never met the person affected by this drunkorexia syndrom.
The respondents argued that the problem of drunkorexia affects primarily women and
young people.

The aim of the article is also to specify the recommendations concerning
prevention interventions to those at risk to this issue, especially useful in educational
activities with young people.

Keywords: youth, drunkorexia, prevention, intervention
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