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WPROWADZENIE

Kosciol, ktérego misja zbawcza dotyczy nie tylko wiecznosci
czlowieka, ale takze pelni jego rozwoju doczesnego, swiadom zagrozen
wynikajacych z naduzywania alkoholu zawsze podejmowat dzialania
duszpasterskie prowadzace do wykorzenienia pijanstwa i ugruntowania
cnoty trzezwosci. Nalezy zauwazy¢ w tym miejscu stuszno$¢ nauczania
Kosciota, poniewaz naduzywanie alkoholu niszczy czlowieka w calym
jego wymiarze: fizycznym, psychicznym i duchowym - zaréwno osobe
pijaca alkohol, jak réwniez calg jej rodzine, powodujac zaburzenia w sferze
fizyczno-psychicznej, a szczegdlnie w sferze duchowej, z ktéra zwigzane
s3 takie podstawowe wartosci, jak: mitos$¢, ufnos¢, wolnos¢, dojrzatose,
odpowiedzialno$¢ - ksztattujace cztowieka, jego wlasciwe relacje do siebie

* Janina Bokun, magister teologii, doktorantka w Katedrze Teologii Praktycznej
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tknietych problemem alkoholizmu (bokunnina@interia.pl).



160

Janina Bokun

samego, drugiej osoby, do odkrywania i doswiadczania milosci Bozej. Do
tej refleksji sklania fakt, ze w Polsce problem uzaleznienia od alkoholu,
jego zgubny wplyw na jednostke i rodzine, a przez to i na spoteczenstwo
jest szczegdlnie uwidoczniony.

W naszej Ojczyznie naduzywanie alkoholu prowadzi do wielu nie-
szczg$¢, zaréwno rodzinnych, jak i spotecznych, dlatego w kazdej epoce
istniejg ludzie walczacy z tym nalogiem. Jednak zdecydowane dzialania
w tym zakresie zacze¢to prowadzi¢ przed pierwsza wojng $§wiatowg. Troska
Kosciota o trzezwos¢ Narodu Polskiego szczegdlnie objawia si¢ w zakla-
daniu réznego rodzaju bractw trzezwosciowych dzialajacych do drugiej
wojny $wiatowej. Chociaz po wojnie praca ta zostaje przez wladze pan-
stwowe rzadzace krajem w tamtym okresie zawieszona, to jednak Kosciot
w trosce o czlowieka, o jego rozwdj w caltym wymiarze cielesno-ducho-
wym i realizacj¢ zycia w pelni ewangelicznego zgodnie z nauka Soboru
Watykanskiego II oraz w obliczu narastajacego alkoholizmu, prowadzi
rézne formy dziatalnosci trzezwo$ciowej. Jedna z takich form dziatalno-
$ci jest Ruch Trzezwosci im. §w. Maksymiliana Kolbego dzialajacy przy
parafiach, reaktywowany przez Episkopat Polski w 1982 roku na Jasnej
Gorze, ktdrego celem jest walka z pijanistwem oraz szerzenie trzezwosci
ksztaltujacej w cztowieku jego godno$¢, milos¢, wolnosé¢ i odpowiedzial-
no$¢. MRT jest zywa odpowiedzig Kosciota w Polsce na prosbe dwoch
wielkich Polakéw: stugi bozego ks. kardynala Stefana Wyszynskiego,
ktéremu sprawa trzezwosci Narodu Polskiego byla szczegélnie bliska,
o ktérej mawial: ,,przez abstynencje wszystkich kaplanéw do trzezwosci
calego Narodu™, oraz na prosbe blogostawionego Jana Pawta II wyrazong
do Polakéw w dniu 23 X 1978 roku - aby skutecznie przeciwstawiali si¢
obyczajom zagrazajacym cztowiekowi, jego rodzinie i narodowi®.

Z DZIEJOW MRT W POLSCE

O zorganizowanym ruchu trzezwosciowym zwigzanym z walka
przeciwko pladze pijanstwa mozna méwic¢ wowczas, gdy tworzy go grupa

! Por. Komisja Episkopatu Polski ds. Trzezwosci, Ruch Trzezwosci im. sw. Mak-
symiliana Kolbego nadziejg ratowania Narodu, s. 4.

? Por. Jan Pawel II, List do Polakéw. Zachowajcie wiernos¢ Chrystusowi, Jego
Krzyzowi, Kosciolowi. 24 X 1978, s. 23.
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ludzi majacych wspolny cel i program. Dlatego, chociaz na przestrzeni
wiekow bylo wielu ludzi przestrzegajacych przed zgubnymi skutkami upi-
jania si¢ i podkreslajacymi wartos¢ trzezwosci, za pierwszy zorganizowany
ruch nalezy uzna¢ powotany w 1808 roku w Moreau, w stanie Nowy Jork,
w Ameryce Pélnocnej. Bylo to towarzystwo przeciwalkoholowe, w kto-
rym preferowano zupelng abstynencje, a niekiedy umiarkowane spozycie
alkoholu’. W 1813 roku w Bostonie powstalo pierwsze na $wiecie sto-
warzyszenie abstynenckie, skad rozprzestrzenito si¢ na kraje anglosaskie,
a nastepnie dotarlo do panstwa niemieckiego i innych krajéw nadbattyc-
kich. W Polsce rozwdj Bractw Trzezwosci i Towarzystw Wstrzemiezliwosci
nastapil po 1830 roku, jako reakcja obronna spoteczenstwa polskiego na
rozpijanie narodu przez zaborcow. Inicjatywy Bractw na rzecz trzezwosci
Polakéw byly podejmowane we wszystkich zaborach*.

W Kroélestwie Kongresowym od 1833 roku bractwa trzezwosci byly
organizowane przy kosciotach parafialnych. W Archidiecezji Warszaw-
skiej inicjatorem i propagatorem powstawania bractw trzezwosci, ktore
walczyly z alkoholizmem wsréd spoleczenstwa, byl arcybiskup Zygmunt
Szczgsny Felinski. Ksieza propagujacy trzezwos$¢ mieli $wiadomos¢, ze
ruch trzezwosciowy nie rozwinie si¢ bez osobistego przyktadu abstynencji,
totez w 1910 roku we Wloctawku zalozyli ,,Bractwo Zupelnej Wstrzemigz-
liwosci” obejmujace ksiezy i klerykéw. W 1907 roku w Warszawie po-
wstalo stowarzyszenie ,,Przyszlos¢”, ktore swa dziatalno$¢ antyalkoholowa
oparto gléwnie na czynnikach zwigzanych z przyrods. Dzialalo réwniez
Towarzystwo Higieniczne, ktore utworzylo specjalny wydzial przeciw-
alkoholowy, a w 1909 roku zorganizowalo pierwsza w Polsce wystawe
przeciwalkoholowa. Na terenie Krolestwa dzialaly réwniez organizacje
przeciwalkoholowe skupiajace mlodziez wiejska’.

> Por. R. Radziltowicz, Alkohologia, ksigzka dla walczgcych z alkoholizmem,
Warszawa 1928, s. 144; E. Walewander, Wychowanie chrzescijariskie w nauczaniu i prak-
tyce Kosciota Katolickiego na ziemiach polskich w II potowie XIX w., Lublin 1994, s. 121.

* Por. M. Dziewiecki, Nowe przestanie nadziei, Warszawa 2000 , s. 304. Zob.
takze: P. Romaniuk, W trosce o trzezwos¢ Narodu. Sylwetki najwybitniejszych dziataczy
trzezwosciowych XIX i XX w., t. 2, Warszawa 1996, s. 27.

* Por. WL. Padacz, Katolicka akcja trzezwosciowa w Polsce porozbiorowej, ,Homo
Dei’, 1 (1963), s. 27-28; M. Dziewiecki, Nowe przestanie nadziei, s. 305.
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W Poznanskiem i na Pomorzu walke z alkoholizmem podjeli
katolicy $wieccy. Wiedzac, jaka kleska jest dla Polakéw pijanistwo, powo-
tali w 1837 roku ,Towarzystwo Wstrzemiezliwosci” w Sztumie. Kolejne
powstawaly w Toruniu, Nowym Miescie, Chelmzy i szeregu miasteczek
pomorskich, a takze w powiatach poznanskich i w Gnieznie. W 1868 roku,
dzieki biskupowi M. Led6chowskiemu powstaly w parafiach archidiecezji
gnieznienskiej i diecezji poznanskiej liczne bractwa trzezwosciowe, kto-
rych dzialalno$¢ w 1870 roku zostaje ograniczona z powodu wojny i aresz-
towania arcybiskupa Led6chowskiego. Pomimo wspomnianych przeszkod,
w 1887 roku powstalo ,,Towarzystwo Szerzenia Wstrzemigzliwoséci’, na-
stepnie podobna organizacja pod nazwa ,Jutrzenka’, a takze ,Zwigzek
Ksiezy Abstynentéw na Diecezje Gnieznienska i Poznanska” Na Pomorzu
duchowienstwo utworzyto w 1913 roku ,,Bractwa Dziecigtka Jezus”, ktdre
niosty pomoc duchowy dla katolickich ruchéw trzezwosciowych®.

Na Slasku Cieszyniskim i w Galicji szerzacemu sie pijafistwu usi-
fowalo zaradzi¢ zaréwno duchowienstwo katolickie, jak i protestanckie.
Zaczely powstawad przy parafiach, szczegdlnie miejskich, towarzystwa
wstrzemiezliwosci, oparte na statusach bractw koscielnych’. W 1844
roku w Piekarach Slaskich ksigdz Ficek i zakonnik S. Brzozowski zalozyli
Towarzystwo Wstrzemiezliwosci, dzigki ktoremu okolo po6t miliona oséb
z Gornego Slagska wyrzeklo sie picia alkoholu. Jednym z pionieréw walki
z alkoholizmem byt proboszcz z Tych Slaskich, ks. Jan Kapica, ktéry
poprzez swoje porywajace kazania przyczynial si¢ do powstania Bractw
Trzezwosci, ktorych czlonkowie nie tylko sami zachowywali wstrzemiez-
liwo$¢, ale byli jej gorliwymi propagatorami w swoim otoczeniu. Ksiadz
Kapica zdotal w ciggu trzech lat przeprowadzi¢ w ponad 40 $laskich pa-
rafiach kilkudniowe misje o tematyce trzezwosciowej, pozyskujac w ten
sposdb sojusznikéow do walki z pijanstwem. W Galicji w 1902 roku grupa
Polakow zalozyla abstynenckie stowarzyszenie ,Eleuteria” obejmujace
swym zasiegiem caly zabdr austriacki. W walce przeciwko pijanstwu

¢ Por. WL. Padacz, Katolicka akcja trzezwosciowa, s. 27-29; B. Glodowski, Histo-
ria ruchow trzezwosciowych na Pomorzu, cz. 1, ,Irzezwymi Badzcie’, 1 (2004), s. 15-17;
B. Glodowski, Historia ruchéw trzezwosciowych na Pomorzu, cz. 2, ,Irzezwymi Badzcie’,
2 (2004), s. 30-32; B. Glodowski, Zaangazowanie duchowienistwa katolickiego w ruch
trzezwosciowy na Pomorzu przed rokiem 1920, ,,Studia Gdanskie”, 26 (2007), s. 143-172.
7 Por. M. Dziewiecki, Katolicka akcja trzezwosciowa, s. 161.
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wsparcie okazal arcybiskup Bilczewski, ktéry zachecal duchowienstwo
do zwrdcenia bacznej uwagi na szerzace sie pijanstwo i wynikajace stad
grzechy. Rowniez przeciwko pijanstwu wystepowat ks. Markiewicz oraz
brat Albert, ktéry zatozyt zgromadzenie zakonne dla ratowania biednych
i nieszczesliwych, szczegolnie z powodu pijanstwa. W 1902 roku powstato
towarzystwo poczwdrnej dozywotniej wstrzemiezliwosci ,,Eleusis” zrzesza-
jace osoby $wieckie i duchowne, ktére prowadzily prace na rzecz absty-
nencji w zaborze austriackim i pruskim. W okresie niewoli podejmowano
proby integracji ruchéw przeciwalkoholowych z terenéw trzech zaboréw,
jednak dopiero w wolnej Polsce, 18 kwietnia 1919 roku w Warszawie, po-
wstato Polskie Towarzystwo Walki z Alkoholizmem o nazwie ,,Irzezwo$¢”,
jednoczace dziataczy przeciwalkoholowych z bylych zaborow®.

W Polsce niepodlegtej okresu miedzywojennego oprécz organi-
zacji ,, Irzezwo$¢” dziataly rowniez: Abstynencka Liga Kolejowcow, Koto
Lekarzy Abstynentéw, Katolicki Zwigzek Abstynentdw, Polski Zwigzek
Ksiezy Abstynentoéw, Zwigzek Nauczycieli Abstynentéw, Polska Liga
Przeciwalkoholowa i wiele innych organizacji trzezwosciowych. W 1937
roku w Warszawie zostal zorganizowany XXI Miedzynarodowy Kongres
Przeciwalkoholowy polaczony z I Migdzynarodowym Katolickim Kon-
gresem Przeciwalkoholowym. Okres miedzywojenny to czas, w ktérym
panstwo i Ko$cioél wzajemnie sie wspieraly w zwalczaniu plagi pijanstwa’.

Lata II wojny $wiatowej zniweczyly dzialania polskiego ruchu
przeciwalkoholowego, jednak walke z rozpijaniem narodu podjety wladze
Panstwa Podziemnego. Trudne wojenne lata przetrwalo wiele organizacji
trzezwo$ciowych, ktére wznowily swoja dzialalno$¢ zaraz po odzyskaniu
wolnoséci. W 1947 roku Episkopat Polski wydat list pasterski ,,O pijan-
stwie”, powstaly tez liczne bractwa trzezwos$ciowe. Nie przetrwaly one
jednak dlugo, poniewaz komunistyczne wladze panstwowe rozwigzaly je,
przejmujac pelng kontrole nad dziatalnoscig trzezwosciowa i przeciwalko-
holowg. Powstata jedna, $cile kontrolowana przez wladze komunistyczne

8 Por. WL. Padacz, Katolicka akcja trzezwosciowa, s. 30-33; M. Dziewiecki, Nowe
przestanie nadziei, s. 304-305.

? Por. Zespdl Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski, Apostot
Trzezwosci. Vademecum duszpasterstwa trzezwosci, Ptock 2007, s. 59-60; M. Dziewiecki,
Katolicka akcja trzezwosciowa, s. 306; W. Chodzko, Walka z alkoholizmem w okresie
miedzy obu wojnami swiatowymi, ,Roczniki UMCS”, 3 (1948), 2 SEC D, s. 87-93.
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organizacja pod nazwa ,,Giéwny Spoteczny Komitet Przeciwalkoholowy”,
ktorg w niedlugim czasie przemianowano na ,,Spoteczny Komitet Przeciw-
alkoholowy”. Od 1959 roku Spoleczny Komitet Przeciwalkoholowy stat si¢
stowarzyszeniem wyzszej uzytecznosci publicznej, zyskujac w ten sposdb
przywilej wylacznego reprezentowania polskiego ruchu przeciwalkoholo-
wego, co spowodowalo znikniecie na wiele dziesigtkéw lat autentycznego
ruchu trzezwosciowego w Polsce™.

Waznym wydarzeniem w latach 1956-1966 byly Jasnogérskie Sluby
Narodu i Wielka Nowenna, ktéra stala si¢ rowniez wielkim wotaniem
o trzezwos$¢ narodu. W tym okresie podejmowana byla niezalezna dzia-
talno$¢ trzezwosciowa przez pojedyncze osoby, ktére byly narazone na
represje ze strony wladz komunistycznych. Jedna z takich oséb byl ks.
Franciszek Blachnicki, ktory utworzyl Krucjate Trzezwosci. Zostata ona
przemianowana na Krucjate Wstrzemiezliwosci, masowy ruch przeciwal-
koholowy promujgcy calkowitg abstynencje i obejmujacy swym zasiegiem
szerokie masy spoleczne. Krucjata dziatala angazujac w swoja dzialalnos¢
okoto tysigca kaplandw, jednak w sierpniu 1960 roku dwczesne wiladze
panstwowe zlikwidowaly ja, a ks. Blachnickiego aresztowaty. W 1968 roku
przy klasztorze Braci Mniejszych Kapucynéw w Zakroczymiu powstal
zalozony przez ojca Benignusa Osrodek Apostolstwa Trzezwosci, ktdry
przetrwal pomimo licznych trudnosci stwarzanych przez wladze komu-
nistyczne i do dnia dzisiejszego prowadzi ogdlnopolska duszpasterska
dziatalno$¢ trzezwosciowa. W 1970 roku powstata Komisja ds. Trzezwosci
powotana przez Episkopat Polski, ktorej celem byta koordynacja pracy
trzezwo$ciowej w Polsce'.

Dopiero jednak w latach osiemdziesigtych na fali ruchéw spo-
tecznych i zwigzanych z tym przemian politycznych w kraju, ruch trzez-
wosci zaczal masowo odradzac sig, wzorujac sie na dawnych Bractwach
Trzezwosci. Podczas Pierwszej Krajowej Pielgrzymki Trzezwosci, 19 IX
1982 roku, na Jasnej Gorze proklamowany zostal Ruch Trzezwosci im.
Swietego Maksymiliana Kolbego, ktory jest kontynuacja bractw trzezwo-
$ci, licznych stowarzyszen trzezwosciowych i abstynenckich, skutecznie

10 Por. M. Dziewiecki, Katolicka akcja trzezwosciowa, s. 306-307.
1 Por. Apostot Trzezwosci. Vademecum duszpasterstwa trzezwosci, Plock 2007,
s. 60; M. Dziewiecki, Katolicka akcja trzezwosciowa, s. 306-307.
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walczacych z pijanstwem w XIX i w pierwszej polowie XX wieku. Mak-
symiliafiski Ruch Trzezwosci jest réwniez realizacja Jasnogérskich Slubéw
Narodu obejmujacych troske o codzienne zycie w trzezwosci Polakow
oraz odpowiedzig na prosbe Jana Pawla II skierowang do rodakéw 23 X
1978 roku w sprawie skutecznego przeciwstawiania sie obyczajom zagra-
zajacym czlowiekowi'?. Jak mawial patron ruchu $w. Maksymilian Kolbe:
»Nieccie wszedzie mitos¢ i ufnos¢ ku Maryi Niepokalanej, a ujrzycie ze
nawet z oczu najzatwardzialszych grzesznikéw poplyna tzy, opréznia sie
wiezienia, zwiekszy si¢ zastep pracownikow, a ogniska domowe zawonieja
cnoty, pokdj i szczgscie wyniszczy niezgode i bol””. RTMK jest zatem
zbiorowym, jednolicie zorganizowanym apostolskim dziataniem tych, kto-
rym lezy na sercu trzezwo$¢ w Ojczyznie oraz przywrdcenie na wlasciwe
i godne miejsce cnoty trzezwosci i abstynencji w zyciu kazdego czlowie-
ka, i jest jedna z form duszpasterstwa zwyczajnego. Dzialalnos¢ MRT
jest inicjowana i prowadzona w oparciu o Kodeks Prawa Kanonicznego
i Wytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej,
przyjete przez Konferencje Episkopatu Polski w dniu 17 VI 1959 roku,
a znowelizowanej 1 IV 1979 roku™.

GtOWNE CELE 1 ZADANIA MRT

Gloéwne cele i zadania MRT zostaly zawarte w sformulowaniu za-
czerpnietym z Wytycznych Episkopatu Polski dla Koscielnej Dziatalnosci
Trzezwosciowej, ktére moéwi: ,,przez dobrowolng, catkowita abstynencje
wielu do trzezwosci stanowej i zawodowej wszystkich’”>. Zatem MRT

12 Por. Apostol trzezwosci. Vademecum duszpasterstwa trzezwosci, Plock 2006,
s. 28; M. Dziewiecki, Katolicka akcja trzezwosciowa, s. 308.

* Komisja Episkopatu Polski ds. Trzezwosci, Ramowy Regulamin Ruchu Trzez-
wosci im. sw. Maksymiliana Kolbego, Warszawa 1986, s. 5.

4 Por. Apostol trzezwosci. Vademecum duszpasterstwa trzeZwosci — 2006, s. 29;
Komisja Episkopatu Polski ds. Trzezwosci, Ramowy Regulamin Ruchu TrzeZwosci im. $w.
Maksymiliana Kolbego, s. 1.

1> Komisja Episkopatu Polski ds. Trzezwosci, Ruch Trzezwosci im. $w. Maksymi-
liana Kolbego nadziejg ratowania Narodu, s. 3. Zob. takze: Komisja Episkopatu Polski,
Whytyczne Episkopatu Polski dla Koscielnej dziatalnosci trzeZwosciowej, Warszawa 1. IV.
1971, s. 1.
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opierajac si¢ na chrzescijanskich zasadach i obyczajach, ma na celu przede
wszystkim utrwalanie trzezwosci i abstynencji, zwalczanie alkoholizmu
i pijanstwa oraz innych uzaleznien'.

Do gléwnych zadann RTMK nalezy ciaggla troska o podnoszenie
wiary i moralnosci spolecznej parafian poprzez propagowanie cnoty
trzezwosci i abstynencji, codzienna, stata realizacja Jasnogérskich Slubéw
Narodu i Wytycznych Episkopatu Polski dla Koscielnej Dziatalnosci Trzez-
wosciowej w ramach zwyczajnego duszpasterstwa w Polsce, uwzgledniajaca
wskazania Kosciola i jego Magisterium. W ramach powyzszych zadan
mieszczg si¢ nastepujace tresci, ktore MRT powinien realizowac:

- budzenie szacunku dla godnosci czlowieka i Zycia chrzedcijan-
skiego poprzez propagowanie katolickich obyczajow, formowanie
postaw i trzezwych form wspoéltzycia miedzy ludzmi, oraz zde-
cydowane zwalczanie pijackich zwyczajéw i innych uzaleznien;

- szerzenie sfowem i pismem zagadnien z zakresu alkoholizmu,
narkomanii, nikotynizmu i innych uzaleznien, oraz wskazywanie
na doniosla role trzezwosci i abstynencji wlasnym przyktadem;

- zdobywanie wsrod wiernych i spofeczenistwa zrozumienia, a tak-
ze poparcia dla abstynencji i trzezwosci, jak réwniez prowa-
dzenie w tym wzgledzie ciaglej formacji dla wszystkich grup
ludnosci w parafii;

— popieranie spoleczno-kulturowych przedsigwzie¢ Kosciola, oraz
pozako$cielnych instytucji, stowarzyszen w walce o trzezwosc¢
i abstynencje w zyciu kazdego czlowieka, rodziny i Narodu;

~ czuwanie nad przestrzeganiem Jasnogérskich Slubéw Narodu
i Wytycznych Episkopatu dla Koscielnej Dziatalnosci Trzezwo-
Sciowej w zyciu codziennym wlasnego $rodowiska, oraz dbanie
o wykorzystanie stosownych przepiséw prawnych w celu bardziej
skutecznego zwalczania pijanstwa i alkoholizmu, oraz nikotyni-
zmu i narkomanii, a takze innych uzaleznien.

Podstawowa zasadg dzialania Maksymilianiskiego Ruchu Trzezwosci

jest fakt, ze powstaje on i dziala przy parafii. Czlonkiem Ruchu Trzezwosci

¢ Por. Vademecum Apostolstwa Trzezwosci — 2006, s. 28-29.
17 Por. Komisja Episkopatu Polski ds. Trzezwoéci, Ramowy Regulamin Ruchu
Trzezwosci im. $w. Maksymiliana Kolbego, s. 6-9.
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im. $w. Maksymiliana Kolbego zostaje si¢ przez ztozenie podczas specjal-
nego nabozenstwa przyrzeczenia abstynencji, wypelnienie i podpisanie
deklaracji cztonkowskiej oraz wpisanie do Ksiegi Trzezwosci. Do ruchu
mozna réwniez przystapi¢ w Tygodniu Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu,
w sierpniu — miesigcu trzezwosci i abstynencji, podczas misji, rekolekgji,
odpustu parafialnego, a takze w innym dowolnie wybranym przez siebie
czasie w kosciele lub innym miejscu, sktadajac na rece kaptana przyrzecze-
nie wedlug wiasciwej formuly. Cztonkiem RTMK pozostaje si¢ do korca
zycia, cztonkostwo ustaje z chwilg $mierci, ale bywa réwniez tak, ze cztonek
sam dobrowolnie wystepuje z ruchu lub prawomocnie zostaje wykluczony
za lekcewazenie i nieprzestrzeganie regulaminu, szczegélnie za zlamanie
przyrzeczenia trzezwosci i brak poprawy po wczesniejszych napomnieniach.

Wszystkie osoby nalezace do Ruchu Trzezwosci, a wigc sympatycy,

przyjaciele oraz apostolowie trzezwosci, zobowiazuja sie do trzezwosci
i dobrowolnej abstynencji od wszystkich napojow alkoholowych na czas
okreslony lub na cate zycie. Czlonkowie MRT wszystkich trzech wyzej
wymienionych kategorii, oprocz zachowania dobrowolnej trzezwosci
i abstynencji, zobowiazani sg do:

- codziennego polecania i zawierzania Bogu i Matce Bozej: siebie,
rodziny, przyjaciot, parafii, Kosciota, Ojczyzny przez odmawianie
modlitwy ,,Ojcze nasz” oraz ,,Pod Twojg obrong¢” lub ,,Zdrowas
Maryjo” dodajac na koncu: $w. Janie Chrzcicielu patronie trzez-
wosci, $w. Maksymilianie patronowie apostolstwa trzezwosci —
modlcie sie za nami;

- czynnego udzialu w comiesiecznych spotkaniach, Mszy $w.,
nabozenstwach, a takze udzial w uroczystosciach RTMK i wspdt-
pracy w srodowiskowym apostolstwie trzezwosci;

- wzbogacania swojego Zycia duchowego i religijnego przez rozwa-
zanie i przestrzeganie przykazan Bozych i Koscielnych, czytania
i rozwazania Pisma $w., podejmowania umartwien i trudu zycia,
jako ofiary dla Chrystusa, dla bliznich pograzonych w nalogach;

- czytania i rozpowszechniania w miare mozliwosci prasy katolic-
kiej i trzezwosciowej w celu pogtebiania swojej wiedzy i ksztal-
towania wlasciwych postaw;

- pozyskiwania nowych cztonkéw do MRT, szczegdlnie ze swego
najblizszego otoczenia;
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— przestrzegania ABC Spolecznej Krucjaty Mitosci Prymasa Ty-
sigclecia Kard. Stefana Wyszynskiego w swoim codziennym
zyciu.

Kazdy dorosty przyjaciel i milosnik RTMK ma prawo wybierac,

a takze moze by¢ wybranym do pelnienia réznych funkcji w parafialnych,
diecezjalnych i krajowych apostolatach i ogniwach Ruchu Trzezwosci,
moze uczestniczy¢ w realizacji lokalnych programoéw apostolstwa trzez-
wosci. Wszyscy cztonkowie MRT korzystaja z modlitw, odpustéw i owo-
cow brackich Mszy $w. zaréwno za zycia jak i po $mierci, maja prawo
do noszenia odznak czlonkowskich, jako symboli ruchu, oraz posiadaja
swdj sztandar z emblematami zawierajacymi po jednej stronie $w. Mak-
symiliana Kolbego z nazwa ruchu i parafii w ktorej istnieje, a po drugiej
stronie wizerunek Matki Bozej Czestochowskiej z napisem ,,Krolowo
Polski blogostaw Narodowi na zycie w trzezwosci”

Maksymilianski Ruch Trzezwosci dzialajac przy parafii, wspot-
pracuje z przychodniami zdrowia, zakladami odwykowymi w zakresie
leczenia choroby alkoholowej i innych uzaleznien oraz instytucjami
opiekujacymi sie rodzing osoby uzaleznionej, niosac jednoczesnie kon-
kretng pomoc potrzebujacym. Wspoétpracuje rdwniez ze stowarzyszeniami,
instytucjami prowadzacymi walke z alkoholizmem i innymi uzaleznie-
niami, oraz z Seminarium Duchownym ksztalcacym i przygotowujacym
przyszlych kaptanow'®.

WYMIAR DUSZPASTERSKI MRT

Maksymilianiski Ruch Trzezwosci jako Ko$cielny Apostolat Trzez-
wosci zgodnie z postanowieniem Konferencji Episkopatu Polski posiada
koscielng strukture terytorialng, dlatego miejscem jego istnienia i dziata-
nia sg diecezje, dekanaty oraz parafie. Siedzibg i miejscem spotkan MRT
w parafii jest pomieszczenie w domu parafialnym, wyznaczone przez
administratora parafii.

'8 Por. Komisja Episkopatu Polski ds. Trzezwosci, Ramowy Regulamin Ruchu
Trzezwosci im. $w. Maksymiliana Kolbego, s. 6-14.
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Opiekunem i moderatorem MRT jest kaplan, ktéry swoim przy-
ktadem powinien pocigga¢ innych do szerzenia trzezwosci i abstynencji.
Jak mowil Ks. Kardynat Stefan Wyszynski: ,,Przez calkowita abstynencje
duchowienstwa katolickiego do trzezwosci calego narodu polskiego™.
Jako duszpasterz ruchu, kaplan musi przede wszystkim postawi¢ na
zaufanie miedzy sobg a ludzmi $wieckimi, na dobra wole i wzajemna
pomoc, bez ktérych niemozliwe bedzie istnienie i prowadzenie RTMK,
oraz wlaczanie w ten ruch jak najwickszej liczby oséb $wieckich. Zada-
niem duszpasterza w RTMK jest otaczanie ciagla i systematyczng opieka
cztonkéw MRT, organizowanie dla nich comiesiecznych nabozenstw i spo-
tkan duszpastersko-apostolskich, przede wszystkim wdrazanie w ich zycie
maksymilianskiej idei i programu RTMK. Kaptan bedacy duszpasterzem
i opiekunem ruchu powinien odznacza¢ si¢ umiejetnoscig zafascynowa-
nia dorostych, mlodziezy i dzieci chrzescijanska wizja Zycia w milosci,
wolnosci, rado$ci dzieci Bozych. Powinien odznaczaé si¢ umiejetnoscia
stosowania pozytywnych metod wychowawczych w stosunku do tych,
ktorzy zostali mu powierzeni, aby uczy¢ ich dojrzalej postawy wobec picia
alkoholu, a przede wszystkim uczy¢ dojrzalej postawy wobec zycia, czyli
pomaga¢ zaja¢ odpowiedzialng postawe wobec ciala, myslenia, emocji,
wobec sfery duchowej, moralnej i spolecznej®.

Czlonkiem Maksymilianskiego Ruchu Trzezwos$ci moze by¢ kazdy
katolik, poczynajac od chwili przyjecia I Komunii $w. W zaleznosci od
stopnia zaangazowania w apostolstwo trzezwosci istnieja trzy rodzaje
czlonkéw: sympatycy wspierajacy, przyjaciele oraz milosnicy. Czlonkowie-
-sympatycy wspierajacy to osoby doroste, ktére zobowiazuja sie tylko we
wlasnym sumieniu zachowa¢ zupelng lub czegsciowa wstrzemigzliwo$é,
a szczegolnie przestrzega¢ osobistej abstynencji w sierpniu. Z kolei przy-
jaciele apostolstwa trzezwos$ci w zaleznosci od wieku majg zréznicowane
zobowigzania: dzieci i mlodziez zachowuja zupelng abstynencje od wszel-
kich napojow alkoholowych i tytoniu do ukonczenia 21 roku zycia, a od

¥ Por. Apostol trzezwosci. Vademecum duszpasterstwa trzezwosci, Plock 2010,
s. 21; Komisja Episkopatu Polski ds. Trzezwosci, Ruch Trzezwosci im. sw. Maksymiliana
Kolbego nadziejg ratowania Narodu (do uzytku wewngtrznego), Warszawa 1984, s. 1.

% Por. Komisja Episkopatu Polski ds. Trzezwosci, Ruch Trzezwosci im. sw. Mak-
symiliana Kolbego nadziejg ratowania Narodu, s. 4-5; M. Dziewiecki, Z teki duszpasterza,
»Irzezwymi Badicie’, 4 (1999), s. 23.
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narkotykow na cale zycie, dorosli po skoniczonym 21 roku zycia zacho-
wujg wstrzemiezliwo$¢ od wszelkich napojéw alkoholowych na cale zycie,
lub przynajmniej na okres roku, z mozliwoscig odnawiania przyrzeczen
w kolejnych latach. Trzeci rodzaj cztonkéw — milosnicy apostolstwa trzez-
wosci — to osoby doroste, ktére zobowiazuja si¢ zachowa¢ dobrowolna,
catkowitg abstynencje od wszystkich napojéw alkoholowych przez cate
zycie, ktéra wynika z motywu milosci Boga i blizniego. Czlonkowie:
przyjaciele i mito$nicy swoje przyrzeczenia skladaja w formie pisemnego
o$wiadczenia, ktére zawiera réwniez zobowigzanie na miare ich mozli-
wosci do apostolstwa w ramach RTMK?*.

DZIALALNOSC MAKSYMILIANSKIEGO RUCHU TRZEZWOSCI
PRZY PARAFII

Ruch Trzezwosci im. $§w. Maksymiliana Kolbego proklamowany
na Jasnej Gorze 19 wrzednia 1982 roku podczas I Krajowej Pielgrzymki
Apostolstwa Trzezwosci jest zorganizowang forma parafialnego duszpa-
sterstwa zwyczajnego, jego integralng i niezbywalng czedcia, dzialajaca
przy parafiach. MRT dzialajac przy parafii nie wymaga zgody wladz pan-
stwowych, ani odrebnej rejestracji urzedach zajmujacych sie problemem
uzaleznien. Dziala jedynie w oparciu o wytyczne Komisji Episkopatu Pol-
ski w porozumieniu z proboszczem i wtadzami koscielnymi. Nie wymaga
szczegblnych nakladow finansowych i jest dostepny dla kazdego. Pomaga
ludziom dotknietym problemem alkoholowym: dorostym, dzieciom, ca-
lym rodzinom. Méwigc o MRT nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na fakt,
iz moderatorem i duszpasterzem ruchu jest kaptan postugujacy w danej
parafii, znajacy dobrze to srodowisko i ludzi w nim mieszkajacych, zawsze
dostepny réwniez w konfesjonale, a tym samym zwigkszajacy skutecznosé
dziatania MRT. Takim przyktadem dziatalno$ci MRT przy parafii s3 dwa
ruchy dzialajace w Gdansku zatozone przez ksiedza Bogustawa Glodow-
skiego —dlugoletniego duszpasterza trzezwosci Diecezji gdanskiej.

2! Por. Komisja Episkopatu Polski ds. Trzezwosci, Ramowy Regulamin Ruchu
Trzezwosci im. $w. Maksymiliana Kolbego, s. 9-11.
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Pierwszym z nich jest Ruch Trzezwosci powstaly i dziatajacy przy
parafii NMP Krélowej Rézarica Swietego na Gdanskim Przymorzu zato-
zony przez ks. Bogustawa Glodowskiego ktory bedac mtodym kaptanem
pracowal w tutejszej parafii. Znajac dobrze srodowisko z wizyt duszpa-
sterskich i postugi w kosciele mogt dotrze¢ do tych, ktérzy mieli problem
alkoholowy w rodzinie. Niesienie pomocy umozliwialo mu wcze$niejsze
przygotowanie w tym zakresie, poniewaz o uzaleznieniu od alkoholu uczyt
sie podczas studiow w Seminarium oraz jezdzac na kursy do Osrodka
Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczmiu. Misja przewodnig powstalego
z inicjatywy ks. Bogustawa Glodowskiego Maksymilianiskiego Ruchu
Trzezwosci w parafii NMP Krélowej Rézanca Swietego w Gdanisku byto
i jest dzielenie si¢ do$wiadczeniem, silg i nadzieja zycia w trzezwosci,
uczenie si¢ budowania na nowo zycia rodzinnego i towarzyskiego w opar-
ciu o zdrowe zasady, a szczegdlnie prowadzenie profilaktyki i rzetelna
informacja na temat alkoholizmu, ktéry niszczy nie tylko pijacego, ale
takze rodzine i spoteczenstwo. Propagowanie trzezwosci i abstynencji ma
miejsce zardwno wsrdd samych cztonkéw ruchu, ich rodzin i przyjaciot,
ale réwniez we wspolnocie parafialnej i poza nig. Poczatkowo Maksymi-
lianski Ruch Trzezwosci tworzyla niewielka grupa osdb uczestniczaca juz
wczesniej w nabozenstwach ekspiacyjnych za grzechy pijanstwa w rodzi-
nach, w parafii, w narodzie polskim, organizowanych przez ksiedza Bo-
gustawa Glodowskiego znanego jako ksiadz Bogdan, ktory byt pierwszym
opiekunem i duszpasterzem tego ruchu. Jego cztonkowie dobrowolnie
podejmujg abstynencj¢ w mysl hasta: ,,Przez abstynencje wielu do rzez-
wosci wszystkich”, dajac dobry przyklad w swojej rodzinie, parafii, zakta-
dzie pracy. W kazda pierwsza srod¢ miesigca o godzinie dziewigtnastej
odprawiana jest Msza $§w. w intencji trzezwosci rodzin nalezacych do
Maksymilianskiego Ruchu Trzezwosci, oraz trzezwosci narodu polskiego.
Po Mszy $w. w salce parafialnej przy dolnym kosciele mozna wystucha¢
swiadectw os6b z problemem alkoholowym, ktérzy odnalezli droge do
trzezwosci, a takze rodzin dotknietych tym problemem. Oprocz comie-
siecznej Mszy $w., Maksymilianski Ruch Trzezwos$ci na Gdanskim Przy-
morzu w pierwszych latach swojej dzialalnosci prowadzil cotygodniowe
spotkania dla wszystkich czlonkéw i sympatykow, ktérzy dzielac sie
swoimi problemami, wymieniajac si¢ doswiadczeniami w walce z uzalez-
nieniem od alkoholu, a takze zapoznajac si¢ z zagadnieniami dotyczacy-
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mi istoty choroby alkoholowej, jej przebiegu w poszczegdlnych okresach,
oraz wychodzenia z niej. Tutaj moga réowniez dowiedzie¢ sie, czym jest
trzezwos¢ i jak bardzo wazna jest w zyciu kazdego czlowieka. Do ruchu
zaczynaja przychodzi¢ osoby uzaleznione od alkoholu i ich rodziny szu-
kajace pomocy i wsparcia w wychodzeniu z uzaleznienia i wspoétuzalez-
nienia. Ruch Trzezwosci im. §w. Maksymiliana Kolbego powstaly przy
parafii NMP Krélowej Rézanca Swietego w Gdarisku zaczyna przyciggaé
réwniez tych, ktérzy jako przyjaciele i sympatycy, pragng takze budowac
swoje zycie oparte na trzezwosci. Grupa, ktdra liczy poczatkowo kilka
0s6b liczebnie rozwija si¢. Wsrdd nich sg tacy, ktorzy podjeli abstynencije
do konca zycia. Kilka 0séb z ruchu wyjezdza na kurso-rekolekcje do
Zakroczymia, a zdobytg tam wiedze przekazujg innym, zachecajac w ten
sposéb do wzigcia udzialu w nastepnych rekolekcjach. W niedlugim
czasie po powstaniu Maksymilianskiego Ruchu Trzezwosci w parafii,
czlonkowie tego ruchu wraz ze swoim opiekunem i duszpasterzem Kks.
Bogdanem wystepuja do proboszcza parafii ks. Jana Majdera z inicjatywa
zalozenia Ksiegi Trzezwosci. W ksiedze tej czlonek, jak réwniez kazdy
parafianin, z okazji $wigt RTMK, Tygodnia Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu,
misji, rekolekcji, odpustu parafialnego, Wielkiego Postu, Adwentu itp.
moze wpisa¢ swoje postanowienia wstrzemiezliwosci czy abstynencji od
napojoéw alkoholowych, nikotyny i innych zniewolen na okreslony czas
lub do konca zycia, ofiarowujac je Bogu za siebie lub innych. Ksigga
Trzezwosci stuzy zaréwno MRT, jak i calej wspdlnocie parafialnej w da-
zeniu do Zycia w trzezwosci, oraz jest dla innych $wiadectwem tych,
ktérzy podejmujg tego rodzaju postanowienia W rozwijajacym si¢ Ruchu
Trzezwosci na Gdanskim Przymorzu, ktory gromadzi coraz wigcej osob,
zostaje opracowany przez duszpasterza trzezwosci i jego cztonkow szcze-
gétowy plan pracy na dalsze lata dzialalnosci. Opracowanie planu po-
trzebne bylo po to, aby Ruch moégt dobrze stuzy¢ osobom z parafii i die-
cezji potrzebujacym pomocy oraz by byly realizowane cele i zadania
zawarte w Ramowym Regulaminie Ruchu Trzezwosci im. Maksymiliana
Kolbego. Cele i zadania MRT na Przymorzu to przede wszystkim spotka-
nia formacyjne i formacja duchowa czlonkéw Ruchu Trzezwosci majaca
na celu ich dojrzewanie w wierze i zycie w trzezwosci. W ramach forma-
cji, oprocz comiesigcznych Mszy $w. trzezwosciowych i cotygodniowych
spotkan w salce parafialnej, odbywaja si¢ organizowane dla czlonkow
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ruchu roéznego rodzaju wspolne wyjazdy. Nalezg do nich autokarowe
pielgrzymki trzezwosciowe polaczone z nawiedzaniem réznych sanktu-
ariéw Maryjnych w Polsce, a takze zwigzanych z patronem trzezwosci $w.
Maksymilianem Kolbe, ktére majg pomaga¢ w pogtebianiu wiary, trzez-
wosci i abstynencji, oraz umacnia¢ i rozwija¢ relacje miedzyludzkie bu-
dowane na spotkaniach w salce parafialnej w ciaggu roku. Inng forma
wyjazdowa pomagajaca w formacji cztonkéw Maksymilianskiego Ruchu
sa rekolekcje i dni skupienia polaczone z czytaniem i rozwazaniem Pisma
Swietego, ktére jest podstawa zycia chrzescijanskiego. Wyjazdy te maja
pomaga¢ w poglebianiu motywacji do zycia w trzezwosci, odbudowywa-
niu wiary, udzialu wiary w procesie przebaczania i budowania poczucia
wlasnej wartoéci. Ma to by¢ czas pozwalajacy na odreagowanie negatyw-
nych uczud, przezy¢, lekow, czas odbudowywania relacji miedzyludzkich,
rodzinnych, matzenskich, budowania pozytywnego Zycia matzenskiego
i rodzinnego. Kolejnym elementem dziatalnosci Maksymilianskiego Ruchu
Trzezwoséci w parafii NMP Krélowej Rézanca Swietego na Gdariskim
Przymorzu sg tez zadania realizowane na rzecz krzewienia trzezwosci
w tutejszej parafii. Nalezg do nich: wspolpraca z proboszczem i innymi
kaptanami parafii, czynne wlaczanie si¢ Maksymilianiskiego Ruchu Trzez-
wosci w zycie parafii, raz w miesigcu Msza $§w. w intencji o trzezwo$¢;
dawanie $§wiadectw przez trzezwych alkoholikéw i ich rodziny w Wielkim
Podcie; sierpniu — miesigcu trzezwosci czy w Adwencie; prowadzenie
Drogi Krzyzowej w intencji trzezwosci w Wielkim Poscie, organizowanie
zabaw bezalkoholowych, sylwestrowych i karnawatowych, majacych na
celu pokazanie, ze mozna bawi¢ si¢ bez alkoholu, pomaganie ludziom,
ktorzy potrzebuja pomocy w powstaniu z jakiegokolwiek uzaleznienia,
a takze pomoc rodzinom takich oséb, organizowanie wyjazdéw na letni
wypoczynek dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych i otaczanie ich opieka
w ciggu roku, propagowanie rekolekcji duszpasterstwa trzezwosci w Za-
kroczymiu. W planie pracy Maksymilianskiego Ruchu Trzezwos$ci na
Przymorzu znajduje si¢ réwniez wspotpraca z kaptanami z innych parafii,
oraz Gdanskim Seminarium Duchownym w Oliwie. Wspédlpraca ta ma
na celu ukazanie zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu, jego
destrukcyjnego wplywu nie tylko na osobe pijaca, ale rowniez na jej ro-
dzine: wspolmalzonka, rodzicéw a szczegdlnie dzieci. Ma tez wskazywac
drogi wychodzenia z zakletego kregu, jakim jest alkoholizm i inne uza-
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leznienia. Ma przede wszystkim uwrazliwia¢ kaptanow i klerykow, ktorzy
w przysztosci beda kaptanami, na problem uzaleznien, aby skutecznie
umieli pomaga¢ tym, ktérych ten problem dotyka, a takze aby ukazywa-
li trzezwos¢ jako jedng z podstawowych wartosci w zyciu kazdego czto-
wieka. Kolejnym waznym punktem planu pracy jest wspdtpraca MRT
z innymi ruchami i grupami samopomocowymi dzialajacymi na polu
trzezwosci w parafii, diecezji i kraju. Ma ona na celu dzielenie si¢ nadzie-
ja, sila i doswiadczeniem w walce o trzezwos¢ czlowieka, o odrodzenie
moralne w Ojczyznie. Z rozwijajacego si¢ i preznie dziatajacego Maksy-
milianskiego Ruchu Trzezwosci na Przymorzu powstaly grupy samopo-
mocowe, takie jak: AA — wspoélnota ludzi uzaleznionych od alkoholu, oraz
Al-Anon, wspolnota rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy
Zalozony przez tego kaplana przy parafii Ruch Trzezwosci Maksymiliana
Kolbego pomagal, i wcigz pomaga, ludziom dotknigtym tym problemem:
dorostym i dzieciom - calym rodzinom.

Drugim ruchem preznie dziatajgcym w Gdansku jest MRT przy
parafii $w. Rafata Kalinowskiego w Gdansku Zlotej Karczmie. Powstal on
we wrzesniu 1999 roku z inicjatywy ks. Bogustawa Glodowskiego, ktory
jest opiekunem tego ruchu przez te wszystkie lata. Maksymilianiski Ruch
Trzezwosci dziata nieprzerwanie do tej pory gromadzac przede wszyst-
kim czlonkéw ruchéw samopomocowych i rodzin z parafii, sympatykow
i przyjaciol, wszystkich, ktorzy przyjmuja zasade swojego zycia — trzez-
wos¢ i abstynencje oparta na Chrystusowej Ewangelii. Czerpiac z zatozen
Ramowego Regulaminu Ruchu Trzezwosci im. $w. Maksymiliana Kolbego
opracowanego przez Komisje Episkopatu Polski ds. Trzezwosci MRT
w naszej parafii realizuje zadania, ktére zostaly nakreslone u poczatku
jego powstania przez zalozyciela i jednoczesnie duszpasterza i opiekuna
tego ruchu, ktérym jest ksiadz Bogustaw Glodowski oraz jego pierwszych
czlonkéw. Do zadan tych naleza migdzy innymi spotkania formacyjne
i formacja duchowa, dzialalno$¢ duszpasterska w Ruchu, krzewienie
trzezwosci w parafii, wspotpraca z kaptanami z innych parafii i Gdanskim
Seminarium Duchownym, a takze wspoélpraca z innymi ruchami i grupa-
mi samopomocowymi dziatajagcymi na polu trzezwosci.

Spotkania formacyjne i formacja duchowa, oraz zwigzana z tym
dzialalno$¢ duszpasterska w MRT w Zlotej Karczmie to przede wszyst-
kim spotkania, ktore niezmiennie od samego poczatku sa w kazda druga
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srode miesigca o godzinie 18 na Mszy $w., podczas ktorej czlonkowie
ruchu czytajg wprowadzenie do Mszy $w przyblizajac wiernym MRT, oraz
modlitwe wiernych, ktorg sami uktadajg, dajac tym samym $wiadectwo
zycia w trzezwosci innym ludziom. Po mszy odbywaja sie spotkania
formacyjne w salce parafialnej pod kierunkiem duszpasterza i opiekuna
MRT - ksiedza Bogdana. Podczas tych spotkan prowadzone sg kateche-
zy na temat Zycia w trzezwosci w oparciu o wybrany fragment Pisma
Swietego czy tez nauczanie Jana Pawta II. W prowadzenie tych katechez
wlaczani sg poszczegolni cztonkowie ruchu, co pomaga poglebic¢ jeszcze
bardziej swoje zycie w trzezwosci. Waznym elementem formacji duchowej
cztonkéw MRT w Gdansku - Ztotej Karczmie sg co roku organizowane
nieprzerwanie od samego poczatku pielgrzymki trzezwo$ciowe, miedzy
innymi na ogdlnopolska pielgrzymke ruchéw trzezwosciowych do Cze-
stochowy w 1II niedziele czerwca. W ramach formacji duchowej czesto
organizowane s3 wyjazdy dla czlonkéw MRT na trzydniowe rekolekgje,
a w lipcu kazdego roku sg wyjazdy calymi rodzinami na dwutygodnio-
we wakacje z Bogiem. MRT wraz ze swoim opiekunem ks. Bogustawem
Glodowskim organizuje wiele innych spotkan rodzinnych, gdzie wszyscy
nalezacy do ruchu uczg si¢ nowego - trzezwego stylu zycia. Krzewienie
trzezwosci w parafii oprécz comiesiecznych mszy trzezwosciowych to
przede wszystkim aktywne wiaczanie si¢ w Zycie parafii poprzez miedzy
innymi: rézaniec w pazdzierniku, w Wielkim Poscie — Tydzien Modlitw
o Trzezwo$¢ Narodu Polskiego, Droga Krzyzowa, organizowanie sylwestra
bezalkoholowego i zabaw karnawalowych dla rodzin z parafii, organizo-
wanie wypoczynku dla dzieci zimg i latem. Kazdego roku MRT pomaga
przy organizacji i bierze aktywny udzial w trzezwosciowej diecezjalnej
pieszej pielgrzymce z Oliwy do Matemblewa 15 sierpnia, a w styczniu
aktywnie wlacza sie w organizacje spotkania oplatkowego dla wszystkich
ruchow trzezwosciowych Diecezji Gdanskiej. Niezmiennie od poczatku
istnienia MRT przy parafii cztonkowie ruchu i ich rodziny spotykaja
sie z klerykami i wykladowcami Seminarium Duchownego w Oliwie
podczas Adwentu na wspolnym nabozenstwie, a potem spotkaniu gdzie
dzielg si¢ swoim $wiadectwem zycia w trzezwosci, w Wielkim Poscie
z kolei uczestnicza w Drodze Krzyzowej organizowanej przez klerykow
dla duszpasterstwa trzezwosci i wspolnot samopomocowych diecezji na
kruzgankach pocysterskich. Takie coroczne spotkania maja pomoc kle-
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rykom, gdy jako kaplani zetkng si¢ z problemem choroby alkoholowej
w pracy duszpasterskiej. Maksymilianiski Ruch Trzezwosci w Gdansku
ZYotej Karczmie poprzez kolejne lata swego istnienia wspotpracuje z roz-
nymi kaplanami Diecezji Gdanskiej. Cztonkowie ruchu zapraszani sg do
réznych parafii, szczegdlnie w Adwencie, Wielkim Poscie i sierpniu, ktéry
jest miesigcem trzezwosci, aby méwi¢ na temat uzaleznien, oraz zgubnych
skutkéw naduzywania alkoholu, a takze aby dawac¢ $wiadectwo ze swo-
jego zycia. Ta forma dzialalno$ci ma pomdc kaptanom zrozumieé, czym
jest choroba alkoholowa, jakie wynikaja z niej konsekwencje nie tylko
dla pijacego, ale i dla calej rodziny, aby mogli skutecznie wspierac tych
parafian, ktérzy tej pomocy potrzebuja, a w odniesieniu do 0séb zyjacych
w danej parafii spotkania tego typu ucza Zycia w trzezwosci i wskazuja,
gdzie nalezy szuka¢ pomocy dla siebie i bliskich dotknigtych problemem
alkoholowym. W ramach Maksymilianskiego Ruchu Trzezwosci dziata
Réza Rézancowa, ztozona z calych rodzin.

RTMK na Gdanskim Przymorzu i w Gdansku - Zlotej Karczmie
poprzez dzielenie si¢ swoim do$wiadczeniem i wlasnym przykltadem nie
tylko w parafii, ale w calej Archidiecezji Gdanskiej, ukazywal i nadal
ukazuje droge do zycia w trzezwosci i wolnosci nie tylko ludziom poranio-
nym przez alkohol, ale takze tym, ktérzy tego problemu nie majg. Ludzie,
ktérzy odnalezli swojg droge poprzez Maksymilianski Ruch Trzezwosci,
s3 ludzmi szczesliwymi, pelnymi radosci i pogody ducha, wolnymi od
wszelkich uzaleznien, umiejacymi radzi¢ sobie z trudno$ciami i przeciw-
no$ciami zyciowymi kroczac droga przykazan Bozych i pokazujac innym
droge do zycia wolnego od wszelkich uzaleznien .

Jednak, aby moégt tak dziata¢ RTMK potrzebny jest kaptan taki jak
ks. Bogdan, ktdéry wie. co to jest choroba alkoholowa i jak moze niszczy¢
nie tylko tego co naduzywa alkoholu, ale cale rodziny, ktére najbardziej
cierpig - szczegdlnie dzieci, dlatego potrzeba nam coraz wigcej takich
kaptanéw.

ZAKONCZENIE

Opisane w tym artykule zagadnienia ukazujg jak wazna i uza-
sadniona jest troska Ko$ciola o czlowieka i realizacje jego zycia w pelni
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ewangelicznego, troska o trzezwos$¢ — bedaca jedng z podstawowych
wartosci cztowieka. Dazenia te wspierajg organizacje i stowarzyszenia,
ktérych przykltadem sa ukazane w tym rozdziale bractwa trzezwosci,
zwlaszcza Ruch Trzezwosci Maksymiliana Kolbego. Dziataly one i dzia-
taja w Polsce w réznych okresach historycznych i ukazuja formy troski
o trzezwo$¢ czlowieka realizowane przez Koscidl. Prezentujac dziatalnosé
MRT, nie sposob nie dostrzec, jak istotne jest zakladanie takich ruchow
trzezwosci przy kazdej parafii i jak niezwykle wazna jest rola kaptana
bedacego opiekunem takiego ruchu trzezwosci w pokonywaniu stabo-
$ci. Ich dziatalno$¢ w parafiach umozliwia ludziom, ktérzy potrzebuja
wsparcia, uzyskanie stosownej pomocy dla wzrastania w czlowieczenstwie
i w wierze. Zacheta do zakladania MRT przy parafiach niech beda stowa
$w. Jana Pawla II wypowiedziane do Polakéw w dniu 23 X 1978 r., aby
skutecznie przeciwstawiali si¢ obyczajom zagrazajacym czlowiekowi, jego
rodzinie i narodowi.

Streszczenie. Kosciol w trosce o cztowieka, o jego rozwoj w calym wymiarze
cielesno-duchowym i realizacje¢ zycia w pelni ewangelicznego zgodnie z naukg Soboru
Watykanskiego II oraz w obliczu narastajacego alkoholizmu, prowadzi rézne formy dzia-
talnosci trzezwosciowej. Jedng z takich form dzialalnosci jest Ruch Trzezwosci im. $w.
Maksymiliana Kolbego dzialajacy przy parafiach, reaktywowany przez Episkopat Polski
w 1982 roku na Jasnej Gorze, ktérego celem jest walka z pijanstwem oraz szerzenie
trzezwosci ksztaltujacej w cztowieku jego godnos$é, mitosé, wolnosé¢ i odpowiedzialnosc.
MRT jest zywa odpowiedzia Koéciola w Polsce na prosbe dwdch wielkich Polakow: stugi
bozego ks. kardynala Stefana Wyszynskiego, ktéremu sprawa trzezwosci Narodu Pol-
skiego byla szczegdlnie bliska, o ktdrej mawial: ,,przez abstynencje wszystkich kaptanow
do trzezwosci catego Narodu”, oraz na prosbe sw. Jana Pawla II wyrazona do Polakéw
w dniu 23 X 1978 roku - aby skutecznie przeciwstawiali si¢ obyczajom zagrazajacym
czlowiekowi, jego rodzinie i narodowi.

Stowa kluczowe: Maksymilianiski Ruch Trzezwosci; Kosciol; formy dziatalnosci
trzezwosciowej; trzezwos¢ calego Narodu; troska o czlowieka.

Abstract. Sobriety as the main goal and task of Maximilian Sobriety Mo-
vement. Church for the sake of man, for his development of the whole dimension of
corporeal and spiritual life and the realization of fully evangelic life, according to the
teachings of the Second Vatican Council and in the face of the growing alcoholism,
conducts various sobriety activities. One of these activities is the St. Maximilian Kolbe
Sobriety Movement which is operating in parishes, reactivated by the Polish Episcopate
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in 1982 at Jasna Gora, whose aim is to fight against the spread of drunkenness and
propagation of the sobriety in shaping human dignity, love, freedom and responsibility.
MRT is a living response to the Church in Poland at the request of two great Poles:
Servant of God Father-Cardinal Stefan Wyszynski, to whom the sobriety subject of the
Polish Nation was particularly close. He used to say: “by the abstinence of all priests to
the sobriety of the whole nation,” and at the request of St. John Paul II, expressed to
the Poles on 23 X 1978 year - to effectively oppose the customs threatening human, his
family and the nation.

Key words: Maximilian Sobriety Movement; the Church; forms of sobriety action;
sobriety of the whole nation; concern for human.
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