studia
“HISTORII FILOTOAI ISSN 2083-1978

1(9)/2018 e-ISSN 2391-775X
http://dx.doi.org/10.12775/szhf.2018.011

Alfried Léngle, Gdy rodZzi si¢ pytanie o sens.
Praktyczne zastosowanie logoterapii, przet. A. Grzegorczyk,
A. Szymczak, Wydawnictwo Barbelo, Warszawa 2016, ss. 123

Alfried Léangle jest austriackim psychoterapeutg i lekarzem, przedstawicie-
lem nurtu analizy egzystencjalnej i logoterapii. W Polsce funkcjonuje Stowa-
rzyszenie Psychoterapii Egzystencjalnej, ktore zwigzane jest z Internationalen
Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenzanalyse w Wiedniu'. Kierowni-
kiem zespotu, prowadzagcym w Polsce Szkote Psychoterapii w nurcie analizy
egzystencjalnej i logoterapii, jest wlasnie sam Léangle®. Austriacki psychotera-
peuta kieruje GLE-International, ktére zajmuje si¢ ksztalceniem przyszlych
terapeutdw i doradcow.

Tytul recenzowanej rozprawy w pierwszym momencie wzbudza dezapro-
bate, poniewaz stwarza wrazenie, Ze ksigzka prezentuje ,,splycong’, powierz-
chowna i iluzoryczng wyktadnie analizy egzystencjalnej, logoterapii i psycho-
logii egzystencjalnej. Jest to spowodowane forma tytulu, przypominajacego
»poradnikowg” literature paranaukowsy.

W pierwszym rozdziale autor zastanawia sie, w ktérym momencie czlo-
wiek traci poczucie wptywu na wlasne zycie, a takze czy utrata sensu Zycia ma

! Informacje szczegélowe na temat szkolenia i szkoly psychoterapii egzystencjalnej mozna
znalez¢ na stronie: http://www.analiza-egzystencjalna.pl/. Sporo informacji na temat anal-
izy egzystencjalnej zawiera réwniez strona anglojezyczna: http://www.existential-analysis.
org/. Strona rosyjskojezyczna, na ktorej znajduja si¢ informacje dotyczace konferencji
miedzynarodowych z zakresu analizy egzystencjalnej i logoterapii: http://www.viktor-
franklcenter.ru/.

? Alfried Léangle posiada wtasng strong internetows, na ktdrej zamiescit liczne publikacje
i artykuly wyjasniajace istote analizy egzystencjalnej, a takze pomagajace ustali¢, czym chara-
kteryzuje si¢ to podejscie psychoterapeutyczne: http://www.laengle.info/.
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charakter przypadkowy. Viktor Emil Frankl zwracal juz wcze$niej uwage na
kryzys sensu, zwigzany gtéwnie z brakiem egzystencjalnego ukierunkowania
na $wiat warto$ci i satysfakcjonujacych interakcji. Langle wprowadza pojecie
przeciazenia egzystencjalnego,ktore rozumie jako zagrozenie dla
indywidualnego cztowieka i spoleczenstwa®. Podaje dwa przyklady literac-
kie, ktdre ilustrujg, na czym polegaja negatywne konsekwencje ignorowania
potrzeby ,,skonstruowania” wlasnego egzystencjalnego sensu. Iwan Iljicz, bo-
hater Smierci Iwana Iljicza, opowiadania Lwa Tolstoja, na prézno stara sie
odnalez¢ w swym zyciu sens, popadajac rOwnoczesnie w marazm i zwatpie-
nie. Jego postawa jest przykladem niezdolnosci poradzenia sobie ze $wiado-
moscig $mierci. Z kolei postawa Lewina z Anny Kareniny zostala okreslona
przez Langlego jakoutracony idealizm. Lewin thumi pytania dotyczace
sensu i wartosci swej egzystencji. Popada w uzaleznienie od pracy, ktorej od-
daje si¢ bez reszty, a w czym znajduje namiastke samorealizacji i spelnienia.
Jego zachowanie nie ma jednak znamion zaangazowania, brak mu checi wy-
pelnienia celow ideg postannictwa’. By cztowiek mogt zy¢ w sposob sen-
sowny i warto$ciowy, musi w jego zyciu dojs¢ do przetomu i zwrotu egzy-
stencjalnego, ktérego skutkiem jest uswiadomienie sobie wlasnych brakéw,
i podjecia wysitku przeciwstawienia si¢ bezsilnosci i stagnacji.

Alfried Léangle podkresla, ze deficyt sensu bywa czesto rekompensowany
przez zachowania cyniczne, cechujace ,spoleczenstwo ryzyka”. Wspdlczes-
nie mamy mianowicie do czynienia z przesytem informacji i przyjemnosci,
z »jarmarkiem doznar’, ktére blokuja dostep do autentycznych zwigzkéw
miedzyludzkich. Autor rozprawy dostrzega tez niebezpieczenstwo we wspot-
czesnych strukturach i konstruktach (jako przykiad podaje metode ustawien
systemowych, gdzie rodzina tworzy pewien system, jej cztonkowie za$ pelnia
okreslone funkgcje). Autor monografii podkresla, ze jesli okreslone dzialania
w przestrzeni spolecznej i prywatnej maja swoje kluczowe i jednoznaczne
cele, to warto zwroci¢ uwage takze na znaczenie dokonywanych wybordéw.
Innymi stowy: czlowiek powinien wskaza¢ na sens dokonywanych czynnosci.

»Kiedy co$ ma swoj sens i cel, znaczy to, ze jest zrownowazone pod wzgle-
dem «kierunku» uwzgledniajacego wlasna warto$¢ cztowieka (sens), a takze
pod wzgledem «ustalonej, zdefiniowanej przez cztowieka korzysci (cel)»™.

* A. Langle, Gdy rodzi si¢ pytanie o sens. Praktyczne zastosowanie logoterapii, Warszawa
2016, s. 24.

* Tamze, s. 28-31.

5 Tamze, s. 41.
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Zdaniem Linglego bardzo wazne s3 jednostkowe egzystencjalne
pytania o sens, poniewaz odnoszg si¢ one jedynie do indywidualnej de-
cyzji i odpowiedzialnosci za wlasne postepowanie. Z pytaniem egzystencjal-
nym wiaze si¢ takzezwrot egzystencjalny, poprzez ktdry ludzie moga
przezwyciezy¢ chtéd emocjonalny i niemozno$¢ podjecia dziatania. Postawa
bierna (receptywno-odbiorcza) zostaje zastapiona postawa aktywno-produk-
tywna. Przyjmujac t¢ postawe, sam jestem sprawca wlasnych czynow®.

Langle wymienia cztery zasady spelnionej egzystencji. Pierwsza dotyczy
poczucia bycia zgodnym z samym sobg oraz z otaczajaca rzeczywistoscia.
Druga jest powigzana z emocjonalnym stosunkiem do wykonywanych czyn-
nosci. Trzecia zasada utozsamiana jest z posiadaniem okreslonego poczucia
wlasnej wartosci, gdyz czlowiek pragnie czu¢ si¢ wazny dla samego siebie,
w komunikacji z samym sobgq. Czwarta zasada faczy si¢ z odczuwaniem sensu
w przezywanych chwilach i srodowisku zewnetrznym.

Drugi rozdzial publikacji (zatytutowany Egzystencja — pytanie o wlasne by-
cie-w-$wiecie (Dasein)) stanowi nawigzanie do filozofii Martina Heideggera.
Léangle podkredla, ze cztowiek uobecnia sie, gdy w odpowiedni sposéb usto-
sunkowuje sie do $wiata, gdy podejmuje si¢ dialogu zaréwno z nim, jak i z sa-
mym soba. Egzystencja spelnia si¢, gdy zasady jej funkcjonowania sg zgodne
z ,wewnetrznym przyzwoleniem™. Nalezy odpowiedzie¢ na pytania, ktore
opisuja strukture bycia w $wiecie: ,Gdzie jestem? Jakie jest zZycie? Kim je-
stem? Po co jestem?”®. Odpowiedzi na te pytania wspierajag uzupelnienie
ludzkiej potrzeby sensu zycia’. Przede wszystkim odpowiedzi na powyzsze
pytania moga ukierunkowa¢ cztowieka na dziafanie.

W polemice z pogladami Viktora Frankla Lingle uwaza - moim zda-
niem niestusznie - ze dla autora Nieuswiadomionego Boga podazanie za
warto$ciami oraz sensem ma znamiona wykladni absolutystycznej, a same
wartos$ci maja swoje zrodto w koegzystencji czlowieka z Bogiem. W moim
przekonaniu sens w rozumieniu Frankla mozemy wlasnie nazywac egzysten-
cjalnym, bo cztowiek ksztaltuje swoja wizj¢ Zycia w zderzeniu z okoliczno-
$ciami, ktore nie do konca tworzg jego rzeczywistos¢ norm aksjologicznych,
ale prawdopodobnie umacniajg ,,kregostup moralny” i ,,szlifujg” sumienie.
Léangle zaznacza:

® Tamze, s. 44.
7 Tamze, s. 57.
8 Tamze, s. 58-62.
° Tamze, s. 62.
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»A zatem sens egzystencjalny nalezy rozumiec jako wstepna prace nad po-
szerzaniem wartosci zycia, bez koniecznosci uwzgledniania w tym rozumie-
nia religijnego lub absolutnego™*’.

Uwazam, ze Franklowska interpretacja sensu, pomimo jej $cistego zwigzku
z religijnoscig i transcendencja, ktadzie nacisk na indywidualng interpretacje
$wiata i sensu (badz tez bezsensu) w nim si¢ znajdujacego. Nalezy zdawa¢
sobie sprawe, ze pomimo istniejagcych w §wiecie wartosci absolutnych, takich
jak milo$¢, zaangazowanie, oddanie, zaufanie, to czlowiek w samotnosci musi
podejmowa¢ decyzje i ustosunkowywac sie do wyboréw egzystencjalnych,
a przede wszystkim przyja¢ zdecydowang podmiotowg postawe wzgledem
powyzszych wartosci.

Léangle wyrdznia cztery podstawowe warunki spetnionej egzystencji. Pierw-
szy to zgoda na swiat (moznos¢ bycia w swiecie)''. By spelni¢ ten warunek,
cztowiek powinien miec oparcie, okreslong przestrzen, bezpieczenstwo. Na-
stepnym warunkiem jest zgoda na zycie (lubienie Zycia), dzieki czemu czlo-
wiek jest w stanie pozna¢ bliskos¢, relacje potrzebne w pewnym czasie do
rozwijania interakcji'2. Trzeci warunek to zgoda na wtasng osobe (by moc by¢
takim, jakim sig jest). Zaistnieje on dzieki urzeczywistnieniu takich zasad, jak:
szacunek, uznanie, akceptacja. Czwartym warunkiem jest zgoda na przysztos¢
(czyli powinnos¢ dziatania). Istnieje mozliwo$¢ transcendowania siebie, gdy
wystepuje w cztowieku che¢, wola, zdolnos¢, a przede wszystkim wewnetrzne
przyzwolenie na realizacje powinnosci®. Jak stwierdza Langle: ,Wyobrazmy
sobie elipse i jej dwa ogniska — osobe i $wiat. Egzystencja obraca si¢ wlasnie
wokol nich. Sens egzystencji rodzi si¢ wtedy, gdy osobie udaje si¢ w pelni
zaistnie¢ i by¢ obecng w $wiecie”'*. Wedtug mnie najciekawszy jest ostatni
rozdzial rozprawy, zatytulowany Sens a szczgscie. Langle analizuje i interpre-
tuje tu pojecie szczescia egzystencjalnego. Szczgscie powinno by¢ odczuwane
przez cztowieka w sposdb scentralizowany i holistyczny, cztowiek moze réw-
niez zaufa¢ wewnetrznej checi istnienia w stanie rownowagi. Szczescie zwig-
zane jest z akceptacja tego, co nam sie¢ przydarza. Lubimy to, czym si¢ zajmu-
jemy, mamy prawo do wykonywania wszelkich czynnosci, ktére przyblizaja
nas do celu podjetych zamierzen. Identyfikujemy sie z wlasnymi dziataniami,
dzigki czemu nasza rzeczywisto$¢ nabiera spojnosci i tadu. Lingle zwraca

10 Tamze, s. 80.

11 Tamze, s. 85.

12 Tamze, s. 87.

13 Tamze, s. 89-91.
4 Tamze, s. 101.
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szczegolng uwage na wspodlczesne formy poszukiwania szczescia. Obecnie,
podkresla Langle, mamy do czynienia znowymbiedermeierem (Langle
nawiazuje do historycznego stylu w dziejach Europy), ktéry oznacza zycie
pelne wygodnictwa, filisterstwa i przyjemnosci. Jest to $wiat, w ktérym domi-
nuje strefa komfortu, a eliminuje si¢ dazenie do wyzszych celow i aspiracji®.
Lingle stwierdza, ze poczucie szczescia zwigzane jest z umiejetnoscia inter-
pretacji i odkrycia przezycia wzbudzajacego szczescie.

»=Uzywamy pojecia szczescia w réznych kontekstach i stwierdzeniach idio-
matycznych: méwimy na przyklad o szczesliwym rodzicielstwie, o byciu
szczesliwie zakochanym, o szczesliwym malzenstwie czy tez szczesliwym za-
konczeniu problematycznej sytuacji. Ciagle mylimy dwa aspekty. Wciaz mie-
sza sie stwierdzenie ‘mie¢ szczgscie’ ze stwierdzeniem "by¢ szczesliwym™ .

Przedstawiciele klasycznej psychologii egzystencjalnej (Viktor Emil
Frankl, Rollo May, Irvin Yalom, Kazimierz Popielski) stoja na stanowisku,
ze odczuwanie szczgscia nie jest sprzezone z materialistyczna (konsumpcjo-
nistyczng) sferg zycia. Przezywanie stanow szczescia wigze sie z zadowole-
niem, realizowaniem skonkretyzowanych celéw w imi¢ sensu egzystencji.
Autor recenzowanej publikacji uwaza, Ze szczescie ma charakter egzysten-
cjalny, a wiec taczy sie z przezyciem spelnienia, ktdre nie jest tozsame z do-
$wiadczaniem ,,rozkoszy ziemskich”. Bycie osobg szczgsliwg oznacza trwanie
w konstruktywnym stanie emocjonalnym, dzieki ktéremu czlowiek wybiera
w codziennej ,szamotaninie” wartosciowe i korzystne tresci, warunkujace
zdrowy sposéb funkcjonowania, bezpieczne bycie w $wiecie, harmonijne
relacje interpersonalne. Innymi slowy, szczescie przezywamy, gdy zdajemy
sobie sprawe z tego, ze pielegnowane interakcje spoteczne, spotkania z przy-
jaciétmi itp. zaowocuja umocnieniem wigzi'’. Warto jednak pamigtaé, kon-
kluduje Langle, ze wartosciowe i sensowne zycie zalezy w duzym stopniu od
naszej aktywnos$ci i wewnetrznej zgody na podejmowanie dziatan. Frankl
wskazywal na przyklad na zjawisko ,odnoszenia si¢”'®. Czlowiek - pisat —
zawsze odnosi si¢ w okreslony sposéb do zjawisk zachodzacych w $wiecie
spoteczno-kulturowym. Trzeba podkresli¢, ze szczgscie nalezy do pojec dys-
kursywnych wytworzonych przez cztowieka w §wiecie spotecznym, ale ludzie
nie chcg jedynie mglistego pojecia szczgscia, pragng oni odczucia szczescia,

15> Tamze, s. 108.
16 Tamze, s. 110.
7 Tamze, s. 113-116.
18 Tamze, s. 118.
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w zwigzku z czym Frankl podkresla znaczenie postawy derefleksyj-
nej, gdy cztowiek nie skupia si¢ wylacznie na konsekwencjach wlasnego po-
stepowania, lecz gtéwnie na cenionych wartosciach i przezywanym sensie.
Sens egzystencjalny jest silnie polaczony z odczuciem szczescia, zapobiega
powstawaniu nadmiernego stresu, deprecjonujacego sile woli i pragnienie
skorygowania wlasnych dziatan.

Ksigzka Alfrieda Léangle to zbiér analiz dotyczacych psychologiczno-filo-
zoficznego zagadnienia sensu Zycia. Warto jednak po nig siegnac takze z po-
wodow praktycznych, by dowiedziec sie, jakie powazne skutki moze mie¢ dla
czlowieka zycie pozbawione zakotwiczenia w sensie zycia i poczuciu szcze-
sliwosci. Langle nie daje wspdlczesnemu czlowiekowi ostatecznych regut po-
stepowania, zwraca jedynie uwage na mechanizmy krepujace autodefiniowa-
nie cztowieka oraz proponuje drogowskazy, dzigki pomocy ktérych czlowiek
moglby zapragnac¢ odnalez¢ wlasny sposdb nie tyle na przetrwanie w ludzkiej
rzeczywistosci, ile raczej na podazanie w kierunku zindywidualizowanych
pragnien.
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