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Podzigkowania

Do powstania ksiazki przyczynilo sie wiele 0séb. Z tej okazji chcia-
tabym podziekowa¢ wszystkim uczestnikom badan: respondentom
podrézujgcym nauczycielom Mirze Boboli, Juliuszowi Humiennemu,
Tomkowi Lehnertowi, Leszkowi Nadolskiemu, Wojtkowi Tracewskiemu,
Karolowi Sleczkowi, Danielowi Wysockiemu oraz praktykujacym Asi,
Agacie, Mai, Herminie, Krzysztofowi, Marcelowi, Michalowi i Pawlowi
ktorzy czasem kilkukrotnie decydowali sie na poswiecenie mi swojego
czasu i uwagi. Lamie Ole za osobiste wspomnienia i bardzo inspirujaca
rozmowe w New Delhi.

Dziekuje rowniez osobom, ktére umozliwity mi dostep do archiwal-
nych nagran, dokumentéw i zdje¢: Michalowi Bobrowskiemu, Adamowi
Klukowskiemu, Sebastianowi Jezierskiemu, Rafalowi Olechowi, Krzysz-
tofowi Orlowskiemu, Bartkowi Ostrowskiemu, Michatowi Szwejkow-
skiemu, Tomkowi Wilczakiewiczowi oraz Mai Tylickiej. Podziekowania
kieruje réwniez do Zarzadu Zwiazku Buddyjskiego Diamentowej Drogi
Linii Karma Kagyu za udostepnienie archiwéw fotograficznych.

Za cenne uwagi i recenzje dzigkuje Pani Profesor Dorocie Rancew-
-Sikorze i Profesorowi Tomaszowi Ferencowi.

Radkowi Kossakowskiemu dziekuje za udostepnienie swojego bud-
dyjskiego ksiegozbioru. Magdzie Jungowskiej za projekt okladki. Ma¢-
kowi Kaliszowi za zredagowanie tekstu w jezyku angielskim.

Dziekuje moim Rodzicom Marcie i Januszowi Krajewskim, babci Bo-
zenie Jankowskiej i przyjaciolom za wsparcie i wyrozumiato$¢ w chwilach
zwatpienia: bukaszowi Czai, Magdzie Jungowskiej, Marzenie Poplaw-
skiej, Magdzie Kotlarz, Marysi Kopytek, Danusi Blazejczyk, Malgorzacie



Lesner-Dzierzaniowskiej, Aleksandrowi Dzierzanowskiemu, Izie Pleni-
kowskiej, Julii Wrébel, Marcelowi Marklowskiemu, Zbyszkowi Labu-
dzie, Khenpo Tseringowi i lamie Thinleyowi.

Najwazniejsze podziekowania kieruje do moich dwdch promotoréw.
Profesorowi Cezarowi Obracht-Prondzyniskiemu dzigkuje za koordy-
nacje poczatkowo chaotycznej pracy badawczej i wprowadzenie dyscy-
pliny w proces pisania pracy magisterskiej, ktéra stanowi podstawe
tej ksigzki. Profesorowi Tomaszowi Szlendakowi bardzo dziekuje, za
zmobilizowanie mnie do kontynuowania badan i napisania tej ksigzki.
Dzigkuje réwniez za cierpliwo$¢ w czytaniu moich tekstow, cenne
uwagi i inspirujace konsultacje.
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Fragmenty wspomnieri lamy Olego Nydahla

W grudniu 2016 r. przeprowadzilam wywiad z lama Ole Nydahlem w New
Delhi. Poniewaz jego wspomnienia uzupelniaja omawiana w ksigzce per-
spektywe, postanowilam zamiesci¢ je we wstepie. To wspomnienia bud-
dyjskiego nauczyciela, obcokrajowca, ktéry pomimo niesprzyjajacych
warunkéw ekonomiczno-politycznych decyduje sie na systematyczna
wspolprace z Polakami. To osobista narracja przedstawiana z perspek-
tywy osoby, za sprawa ktérej buddyzm Diamentowej Drogi pojawil
sie w Polsce.

Polska byla miejscem, w ktérym moglo si¢ bardzo wiele wydarzyc. Kiedys
wszystko bylo szare i chlodne. Wszedzie dookola byli mundurowi, ktérzy ob-
serwowali kazdy twdj ruch. Jednak ludzie byli zupelnie inni, nie dopasowy-
wali si¢ do tego szarego teatru. Byli niesamowicie poruszajqcy, glebocy i nie
traktowali otaczajqcej ich rzeczywistosci powaznie...

Pamietam, kiedy za pierwszym razem przyjechalismy do Polski, prze-
kroczylismy granice na poludniu. Potem za kazdym razem wybieralismy
inng droge. Nie chcielismy mie¢ niepotrzebnych probleméw, mogli zadawa¢
nam zbyt wiele pytan.

Pamigtam tez, kiedy z Hannah wjezdzalismy do Polski samochodem,
czeski straznik stal na bacznosé, byt bardzo powazny, podkreslat swojg po-
wagq granicg panstwa. Polak byl jak poeta, artysta, stal niedbale, niewiele
go obchodzilo. Kiedy jechalismy do Krakowa, podwiezlismy jakqs kobiete.
Przejechata z nami spory kawatek drogi. Kiedy wysiadta, nalegata, Zebysmy
przyjeli od niej zaplate, jakies drobne monety. To bylo wzruszajqce. Kiedy
przyjechalismy w koricu do Krakowa, do Wladystawa Czapnika, ktéry nas
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Fragmenty wspomniei lamy Olego Nydahla

zaprosil, to bylo naprawde cos... Zaprosit nas, weszlismy, bylo tam kil-
ka oséb. To byla ulica Radzikowskiego 152. Stalismy si¢ bardzo dobrymi
przyjaciélmi.

W czasie, gdy Duiczycy tyli od nadmiaru cukru, a beztroscy Norwegowie
nie doceniali swojej wolnosci, Polacy o niq walczyli. Widziatem to i wiedzia-
tem, ze wspélna praca bedzie wartosciowa. Polacy zawsze mieli odwage ma-
rzy¢, oczekiwali czegos wigcej od zycia, byli pracowici. Czesi... Wschodnie
Niemcy ogarngl marazm, nic si¢ tam nie dzialo. Wszystko dzialo si¢ w Polsce.
To bylo miejsce, w ktdrym moglo si¢ wiele wydarzy¢ i si¢ zdarzylo. Polacy
zawsze mieli w sobie t¢ wolnos¢. To bylo cudowne. Praca z nimi byla dla nas
wielkq radosciq. Jak tylko wyjezdzalismy z Hannah z Polski, od razu chcie-
lismy do niej wracac. Wojtek tam byl, Mira, byli ci wszyscy, ktérzy nada-
wali sprawom bieg i zostali az do dzisiaj. Byl tez Tomek'. To jest naprawde
imponujqgce.

W Polsce uczestniczylem w réznych wydarzeniach. Widzialem Walegse,
widzialem Karola Wojtyle na Wawelu. Patrzylem na stare budynki i nagle
Wojtyla wyszedl w korowodzie ludzi ubranych w religijne szaty. Byt jak krél.
Kiedy wyszli, thum wokét poruszat sig, kolyszgc. To bylo naprawde imponu-
jace. To byl pierwszy przejaw tak wielkiej zbiorowej swiadomosci, jaki wi-
dziatem. Gdyby tylko mozna bylo do tego doda¢ blogostawieristwo Buddéw,
wszystko mogloby wspaniale zadzialaé ...

Bratem tez udzial w zamieszkach. Kiedy przepychali cywili, wdalem
sig w bdjke z milicjg. Jako obcokrajowiec powiedzialem, ze nie mogq tak
ludzi traktowaé. W trakcie kilku wizyt bylismy swiadkami strajkéw stocz-
niowcéw i innych robotnikéw. W niektérych bratem udzial. Bylo to bardzo
poruszajqce. Przywozilismy tez ze sobq utajnione wiadomosci i drobne pre-
zenty. Polska byla krajem socjalistycznym, bardzo biednym. Nie dbano
wtedy o ludzi.

Pamietam, ze kiedys zostalem zatrzymany. Wyjezdzajqc z Polski, dosta-
tem od kogos pudetko czekoladek. Kiedy zatrzymali nasz samochéd na gra-
nicy, celnicy spytali: czy dostates cos od kogos? Czy wywozisz cos z Polski?
Odpowiedzialem, ze raczej nie. Poprosili mnie wigc o otwarcie bagaznika.
Kiedy celnik zobaczyt pudetko czekoladek, spytat: a co to jest? Odpowiedzia-

1

Wszystkie wymienione w tej wypowiedzi osoby — Mira Boboli, Wojtek Tracewski i Tomek
Lenhert s3 bohaterami ksigzki.
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Fragmenty wspomniei lamy Olego Nydahla

tem, ze w miejscu, z ktérego pochodze, to nie jest zbyt wielki prezent. Zaczeli
wigc kontrole. Tak naprawde w samochodzie ukrywatem dwa pudetka z ma-
tymi kawatkami bursztynu. Celnik szukal zawzigcie. Napracowat si¢. Kiedy
odkryt tylko mate bursztynki, powiedzial, zebym spadat. Byl niepocieszony.
Pojechalismy wtedy do Berlina.

Z czasem coraz bardziej zblizalismy si¢ do ludzi. Pojawiato si¢ co-
raz wigcej réznych oséb z rozmaitych miejsc. Na poczgtku rzqd polski nie
sprawiat nam zbytnich trudnosci, bo poszukiwal opozycji dla Kosciola
katolickiego.

W latach osiemdziesigtych zaprosilismy do Polski Lobpona Tsechu Rin-
pocze. Zaczelismy od pélnocy, od Gdariska. To byla jego pierwsza wizyta.
Rinpocze byl bardzo zdziwiony, kiedy po udzieleniu schronienia zaczql
otrzymywacé od ludzi listy napisane po polsku w kopertach. Pytal, czy to jakis
sekretny kod. Wytlumaczylismy, ze to byt ich sposéb na okazanie wdzigcz-
nosci. Rinpocze otrzymat réwniez wtedy od ludzi duzo kawalkéw bursztynu.
To byt sposéb, w jaki Polacy dzigkowali.

Poland was a great poetic thing of our lives...
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WPROWADZENIE I RAMY
TEORETYCZNO-METODOLOGICZNE

Buddyzm Diamentowej Drogi Linii Karma Kagyu pojawil sie w Polsce
po raz pierwszy w 1976 r. Od tamtej pory do dzis zyskuje w naszym kraju
coraz wiecej zwolennikéw. Osoby praktykujace Diamentowa Droge sta-
nowia najliczniejsza grupe buddystéw w naszym kraju. Od chwili pierw-
szego, krakowskiego spotkania z lama Ole Nydahlem, zbiorowos$¢ ta
rozwija sie coraz bardziej i obecnie szacowana jest na okoto 8 300 oséb
(Dmochowska 2013: 139).

Przez czterdzie$ci lat buddyzm Diamentowej Drogi ewoluowal,
przybierajac rozmaite formy zaréwno w wymiarze instytucjonalnym,
jak i praktycznym.

Dotychczas powstaly pojedyncze opracowania naukowe, charakte-
ryzujace te spolecznos¢ jako grupe wyznaniowa badz wspélnote religij-
na. Jest to miedzy innymi ksiazka autorstwa Radostawa Kossakowskiego
pt. Diamentowa Droga, wspélnota religijna w swiecie duchowosci refleksyjnej
czy artykul naukowy autorstwa Anny Czapnik Zycie a religia w perspekty-
wie autobiografii wyznawcéw buddyzmu tybetariskiego. Nie powstata dotad
zadna praca opisujaca przebieg procesu przystosowania buddyjskiego
pogladu do polskiej kultury.

Wybdr tematu ksiagzki byl rezultatem obserwacji rozmaitych prak-
tyk upamietniania stosowanych przez buddystéw Diamentowej Drogi
w Polsce. Na jej podstawie wnioskuje, Ze pamig¢ o przeszlosci zbio-
rowosci jest istotna dla jej cztonkéw. Potwierdzaja to artykuly opub-
likowane na lamach magazynu ,Diamentowa Droga’, wyklady i panele
dyskusyjne organizowane w o$rodkach, wystawy prezentowane w roz-
nych miejscach kultury oraz inne aktywno$ci majace na celu uchwyce-
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nie i zachowanie przemijajacej wiedzy na temat przeszlosci buddyjskiej
spotecznosci. Ponizsza praca jest proba zebrania i przeanalizowania
wspomnielt méwiacych o poczatkach Zwigzku Buddyjskiego Linii Kar-
ma Kagyu w Polsce. Nie jest to jednak analiza historyczna, lecz roz-
patrywanie dwoch wymiaréw pamieci, narracji odwolujacych sie do
przeszlych wydarzers — pamieci indywidualnej i pamieci spolecznej.
Uzasadnieniem przeprowadzenia badan byly stowa Mariana Golki, kto-
rego zdaniem pamieé o przeszlodci jest gwarantem ciaglodci istnienia
grup spolecznych. ,Pamie¢ — tak indywidualna, jak i spoleczna — to
swoista rozmowa z przeszloécia. Kazda zbiorowos¢, aby mogla trwag,
musi te rozmowe prowadzi¢” (Golka 2009: 7).

W pracy tej zostanie podjeta proba opisania i przeanalizowania
wspomnien osob praktykujacych, ktére dotycza poczatkéw i rozwoju
Buddyzmu Diamentowej Drogi w Polsce. Rok 2016 byl rokiem szcze-
g6lnym, poniewaz uplywalo czterdzieéci lat od chwili, w ktérej buddyzm
tradycji Karma Kagyu pojawil si¢ w naszym kraju. Refleksje i narra-
cje zawarte w ksigzce z jednej strony relacjonuja okolicznoéci poczat-
kéw i rozwoju Buddyzmu Diamentowej Drogi, z drugiej — sa proba
zidentyfikowania i przeanalizowania roli, jaka pamie¢ o przeszlosci pelni
wewnatrz badanej spotecznosci.

Do zbudowania obrazu przeszloéci wykorzystalam dwie perspekty-
wy. Pierwsza z nich odwoluje sie do pamieci i wspomnieni bezposérednich
uczestnikéw minionych wydarzers — pamieci indywidualnej jednostek.
Druga przedstawia obraz przeszlosci uksztaltowanej w pamieci spotecz-
nej. W celu pozyskania informacji prezentujacych obie perspektywy
przeprowadzitam badania jako$ciowe: wywiady narracyjne, obserwacje
uczestniczace oraz analize danych zastanych.

Ogolne pytanie badawcze, ktore stanowito podstawe realizowanych
badan, dotyczylo obrazu poczatkéw i rozwoju Zwigzku Buddyjskiego
Diamentowej Drogi Linii Karma Kagyu. Kolejne pytalo o to, co z prze-
szlosci jest zapamietywane, jakie watki najcze$ciej sa przywotywane i od-
twarzane zaréwno w pamieci indywidualnej, jak i spolecznej. Kolejne
pytania byly bardziej szczegotowe. Interesowato mnie jak wspominane
sa Owczesne uwarunkowania: jak wygladaly pierwsze osrodki buddyj-
skie?; jakie praktyki byly wykonywane?; kim byli pierwsi praktykujacy?;
jak byl postrzegany lama Ole Nydahl?; jak wygladaly pierwsze wy-
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klady i spotkania praktykujacych? W pracy interesowal mnie wplyw, jaki
wywiera przeszlo$¢ i pamie¢ na wspdlczesnych praktykujacych. Chcia-
tam réwniez przyjrzed sie $wiadomosci przemian zachodzacych poérod
cztonkéw badanej zbiorowosci.

We wprowadzeniu i ramach teoretyczno-metodologicznych oma-
wiam kontekst badar. Przyblizam wykorzystane zagadnienia teoretyczne,
wyjasniam zastosowana metodologie oraz omawiam podstawowe zagad-
nienia zwigzane z buddyzmem tybetanskim. W kolejnych rozdzialach
prezentuje wyniki badan odpowiadajacych poszczegdlnym pytaniom
badawczym. W rozdziale drugim omawiam okolicznosci pojawienia
si¢ Buddyzmu Diamentowej Drogi w Polsce oraz przywoluje narracje
na temat pierwszych konwersji. W trzecim charakteryzuje uwarunko-
wania polityczno-spoleczno-gospodarcze wplywajace na sposéb funk-
cjonowania o6wczesnych buddystéw. Rozdzial czwarty poswiecony
jest rozwojowi i wydarzeniom, zdaniem buddystéw najbardziej istot-
nym, stymulujacym zachodzace zmiany w strukturze i funkcjonowaniu
spotecznosci. Rozdzial piaty jest poswiecony pamieci i roli, jaka pel-
ni w §wiadomosci wspoélczesnych Buddystéw Diamentowej Drogi.

Praca nad ta ksigzka byla dla mnie duzym wyzwaniem zaréwno na-
ukowym, jak i osobistym. Trwala pie¢ lat i miala charakter falowy. Bycie
buddystky umozliwito mi tatwy dostep do badanych i dostep do rozmai-
tych materiatéw archiwalnych. Zdecydowanie nie utatwito jednak pracy
analitycznej. Swiadomo$¢ mozliwej konfrontacji z badanymi i innymi
buddystami sprawiala, ze zachowanie dystansu emocjonalnego okazalo
sie niemozliwe. Jednak w $wietle przyjetych zalozert metodologicznych
sadze, ze zachowanie takiego dystansu byloby nie do korica wlasciwe.
Powstaly tekst traktuje zaréwno jak akademicky analize, jak i kapsute pa-
mieci. Mam nadzieje, ze dzieki niej czytelnik bedzie mial szanse zrozu-
mie¢ i do$wiadczy¢ wspomnien o poczatkach buddyzmu tybetariskiego
praktykowanego w Polsce.

HisTORIA I PAMIEC

Wspélczesne studia nad pamiecia sg interdyscyplinarne, charakteryzuja
sie mnogos$ciag metod badawczych i refleksji teoretycznych. Calosciowe
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przedstawienie dotychczasowego stanu wiedzy rozwinietej w obrebie
tej dyscypliny nauk spolecznych wykracza poza zadania i mozliwosci
tej ksigzki. Uwazam jednak, ze niezbedne jest przedstawienie i krotkie
omoéwienie wybranych zagadnien teoretycznych. Tlo refleksji naukowe;
nakresle, poruszajac sie¢ w obrebie trzech dychotomii: historii i pamieci,
pamieci indywidualnej i pamigci spolecznej oraz pamieci komunikatyw-
nej i pamieci kulturowej. Dodatkowo omdwie réwniez funkcje pamieci
oraz formy jej przechowywania i odtwarzania.

Dla rozmaitych badaczy przeszlosci pamie¢ i historia nie s tozsa-
me, czasem nawet sprowadzane s do roli przeciwienstw. Rozréznienia
historii i pamieci dokonat m.in. Maurice Halbwachs. Jego zdaniem hi-
storia jest zobiektywizowanym obrazem przeszlosci, ktéra moze istnie¢
samodzielnie wobec wielu pamieci. Pamie¢ za$ jest magazynem tradycji,
charakterystycznym dla rozmaitych grup do$wiadczajacych historii. Pa-
mied jest tez mocno uzalezniona od wspélczesnych warunkéw, w przeci-
wienistwie do historii (1969). Zdaniem Pierre’a Nora, pamie¢ i historia
jawia si¢ jako przeciwienistwa. Pamig¢ jest, jego zdaniem, zmienna, zalez-
na od kontekstu, podatna na zawlaszczanie i manipulacje przez rozmaite
spoteczne podmioty. Dochodzi do glosu, gdy wybrane grupy spoleczne
(re)konstytuuja swoja tozsamos¢. Historia za$ jest forma rekonstrukeji
przeszlosci, niekompletnej i problematycznej. Robert Traba natomiast
dokonal rozréznienia pomiedzy tymi dwoma pojeciami ze wzgledu na
relacje historii i pamieci z tozsamo$cia zbiorows. Historia, jego zdaniem,
powinna by¢ neutralna wobec tozsamosci. W przeciwienstwie do pamie-
ci, ktérej zadaniem jest tworzenie znaczen i konstruowanie tozsamosci.
Marian Golka postrzega historie i pamie¢ w odrebny sposéb. Traktujac
historie jako forme nauki, zwraca uwage, ze nie jest to prawda absolut-
na. Przybiera bowiem forme opracowan tymczasowych, modyfiko-
walnych i poddawanych weryfikacji. Golka nie zgadza si¢ z jaskrawym
rozdzieleniem pojeciowym ukazujacym historie jako podstawowa wie-
dze akademicka, a pamie¢ jako wiedze czlonkéw danej grupy na temat
przeszlosci. Jego zdaniem:

[...] pamigé spoleczna poszerza i uzupelnia si¢ o wiedze histo-

ryczng, niekiedy wrecz karmi sie historia. Inaczej méwiac, histo-
ria jest jednym z wcielen szeroko rozumianej pamieci spotecznej,
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cho¢ nie odnosi sie ani do wszystkich jej przejawow, ani wszyst-
kich zakreséw. (2009: 45)

W rozwazaniach nad historig i pamiecia istotny jest réwniez sposéb
percepgji przesztoéci. Postugujac sie koncepcja historii, minione wyda-
rzenia posiadaja posta¢ linearna. To, co bylo, przeminelo i nie ma moz-
liwosci, aby zdarzenia te powrdcily. Pamie¢ natomiast jest sposobem
na chwilowe przywolanie minionych sytuacji, powrdcenie do chwil juz
przezytych. Jest metoda odtwarzania wydarzen, ktére byly dla nas zna-
czace z perspektywy chwili wspélczesnej. Jak opisuje to zjawisko Kaja
KaZzmierska:

[...] powrét do przesztosci, czyli do wspomnien, do §wiata zako-
dowanego w pamieci przydaje biografii alinearnosci. Siegamy tu
do bogatych zasobéw uniwersum symbolicznego odnoszacego
sie do sfery sacrum, ktérej jednym z atrybutdw jest wlasnie od-
wracalnos¢. (Kazmierska 2008: 15)

Anna Wylegala za$ prezentuje za Astrill Erll ,odejécie od nieuzytecznej,
[ ...] opozycji pomiedzy historia a pamigcia na rzecz uznania ich za dwa
rézne sposoby pamietania w kulturze (modes of remembering). Jak pisze,
podejécie to wypltywa wprost z przekonania, ze przeszto$¢ nie jest czyms
danym, lecz musi by¢ ciagle od nowa re-konstruowana i re-prezentowa-
na” (2014: 67). Zgadzam sie z takim podejsciem, poniewaz podobnie jak
Wylegala uwazam, ze historia (jako nauka), pamigé jednostkowa i spo-
leczna pozostaja w nieustajacej interakcji i wspolzaleznosci w kontek-
$cie przeszlosci. W moim przekonaniu pamieé¢ dostarcza kolorowych
barw i emocji ustrukturyzowanej i bialo-szarej historii.

PAMIEC SPOLECZNA I INDYWIDUALNA
Maurice Halbwachs juz na poczatku XX w. zwrécil uwage na silng zalez-
noé¢ wystepujaca pomiedzy pamigcia indywidualng a pamiecia spolecz-

na. Jego zdaniem spoleczenstwo dysponuje $srodkami umozliwiajacymi
rekonstrukcje wspomnieni jednostkowych. Pamie¢ indywidualna jest
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uwarunkowana przez pamie¢ spoleczna, tkwi posréd wielu ukltadéw
odniesienia (1969). W efekcie spoleczne ramy pamieci opisywane
przez Halbwachsa wytwarzaja poczucie kontynuacji w spoleczenstwie.
Zmuszaja do ponownych refleksji, analiz i rekonstrukeji indywidual-
nych wspomnieri, by wreszcie przyja¢ znaczenie inne od éwczesnej
rzeczywistosci.

Pamie¢ spoleczna we wspdlczesnych badaniach to pojecie bardzo
obszerne, to, ogélnie méwiac, ,wszystko to, co z przeszlodci trwa w te-
razniejszosci, i wszystko to, co w terazniejszo$ci czyni sie z wyobraze-
niami o przeszlosci” (Golka 2009:7). W literaturze przedmiotu obok
pamieci spolecznej znajdziemy wiele znaczeniowo podobnych zwro-
tow, tj. pamiec¢ grupowa, pamie¢ zbiorows, pamiec historyczna, pamieé
kolektywna. Ich definicje nie maja jednolitego znaczenia, jednak gra-
nice pomiedzy nimi s rozmyte. Jak pisze Barbara Szacka za Jeffreyem
Olickiem i Joyce Robbins, ,badania okreslajace sie jako badania pamieci
zbiorowej s3 ,pozbawionym paradygmatu, miedzydyscyplinarnym
wielokierunkowym przedsiewzieciem (non-paradigmatic, transdisciplinary
centerless enterprise, 1998)” (2016: 32).

W ksiazce postanowitam polaczy¢ dwie definicje pamieci spoleczne;j.
Lakoniczng i ogoélnikows, zaproponowana przez Mariana Golke, oraz
definicje pamieci zbiorowej zwracajaca uwage na cechy i jej elementy
skladowe, utworzong przez Barbare Szacka. Moim zdaniem, ich zesta-
wienie w wyczerpujacy sposob przedstawia, czym jest pamieé spoleczna.
Golka wyjasnia, ze:

[...] pamigé spoleczna jest to spolecznie tworzona, przeksztalca-
na, wzglednie ujednolicana i przyjmowana wiedza, odnoszaca
sie do przeszlo$ci danej zbiorowosci. Wiedza ta obejmuje rézne
tredci, pelni rézne funkeje, trwa dzieki ré6znym kulturowym no$-
nikom oraz trafia do $wiadomosci jednostek z réznych zrédel.
Jej wzgledne ujednolicenie nastepuje [ ... ] dzigki mechanizmom
zycia spolecznego. Tym samym dochodzi do wzglednego ujed-
nolicenia w danej grupie wyobrazen odnoszacych si¢ do prze-
szlosci. (2009: 15)

Zdaniem Szackiej, pamie¢ zbiorowa
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[...] nie jest statyczna, ale zmienna i dynamiczna. Jest takze po-
lem nieustannych spotkan, star¢, a takze mieszania sie obrazéw
przeszto$ci konstruowanych z réznych perspektyw i budowa-
nych z réznych elementéw. W odniesieniu do najblizszej prze-
szlosci w gre wchodzg trzy rodzaje elementdw. Jedne to pamiec¢
jednostek o wlasnych przezyciach. Drugie — pamie¢ zbiorowo-
$ci wyrosla ze wspdlnych, osobistych doswiadczen wielu jed-
nostek i zbiorowo uzgodniony symboliczny jezyk ich przekazu.
Trzecie to oficjalnie przekazywany obraz przesztodci i oficjalne
obchody upamietniajace jej wydarzenia. (2016: 44-45)

Obie definicje zwracaja uwage na wielowymiarowy charakter pamieci
spolecznej.

Nalezy jednak pamieta¢, ze istnieje jeszcze jeden element wplywaja-
cy na istote przywolywanych spolecznie wydarzel minionych. Zdaniem
Maurice’a Halwbachsa, pamie¢ zbiorowa jest wspoétczesnym efektem rekon-
strukeji przeszlych zdarzen i przezy¢ doswiadczanych w przeszloéci przez
dana zbiorowo$¢ (1969). Kaja Kazmierska stusznie zwraca uwage, ze
ypytanie o obraz przeszlosci jest wiec przede wszystkim pytaniem o te-
razniejszoé¢” (Kazmierska 2013: 19). Sposdb postrzegania przeszlosci
jest determinowany przez aktualne uwarunkowania. Stan nam wspét-
czesny wplywa nie tylko na sposdb interpretacji minionych wydarzen,
ale réwniez na ich dobdr. Terazniejszo$¢ decyduje o tym, jakie ele-
menty przeszlo$ci sa wazne. Barbara Szacka pisze, ze mechanizm ten
moze tez dziala¢ odwrotnie. Twierdzi, ze 6w determinizm — poprzez
spogladanie w przeszto$¢ — dostarcza réwniez wielu informacji na te-
mat terazniejszosci.

Pozwala to traktowa¢ badanie zainteresowan historycznych
i wyobrazen o przeszlosci czlonkéw danej zbiorowosci jako jedna
z drég pozyskiwania informacji o ich aktualnych przekonaniach,
nastrojach spolecznych i politycznych nastawieniach. (2016: 45)

Pamie¢ indywidualna rézni si¢ znacznie od przedstawionej wcze$niej

pamieci spolecznej, jednakze jest od niej silnie uzalezniona. Jak przedsta-
wial to zagadnienie Maurice Halbwachs, pamie¢ indywidualna ksztattuje
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sie wewnatrz ram odniesienia kreowanych przez spoleczenistwo. Chcac
powrdci¢ do wezedniejszych do$wiadczen, czlowiek odtwarza przeszlo$é,
postrzegajac ja za pomocy filtréw stworzonych z emocji (zaréwno wlas-
nych jak i innych) oraz warunkéw, w ktérych zyje. W trakcie odtwarzania
pewnych zdarzen pojawi¢ si¢ moga pomocnicze bodzce, tj. dzwigk, za-
pach, czy obraz, nalezy by¢ jednak $wiadomym, ze czg$¢ z odtworzonego
wspomnienia jest zwykla kreacja wyobrazni. Stan obecny wplywa na se-
lektywno$¢ wspomnien. Oprécz indywidualnych czynnikéw, takich jak
uczucia czy wezeéniejsze doswiadczenia, na proces przywolywania prze-
szloéci wpltywa réwniez wiedza pozyskana w danym czasie i miejscu. Jak
opisuje to zjawisko Barbara Szacka:

[...] w procesie zapamietywania, porzadkowania i przywolywania
pamietanych tresci wykorzystywana jest ogélna wiedza o zalez-
nosciach przyczynowo-skutkowych oraz o relacjach miedzy-
ludzkich zdobyta dzigki obserwacji wlasnego otoczenia spotecz-
no-kulturowego. (2016: 43)

Obraz, jaki jawi si¢ posréd wspomnien, jest zabarwiony warun-
kami, w ktérych przebywamy, wnioskami z wlasnych przemyslen, jak
réwniez informacjami otrzymanymi od innych. Tomasz Maruszewski,
analizujac badania pamieci autobiograficznej, zwrécil uwage na fakt, ze
cztowiek w trakcie przywolywania wspomnieri nie ma pewnoéci czy to,
co sobie przypomina, jest rekonstrukcja zdarzen, ktérych sam do$wiad-
czyl, jego pragnieni i marzen lub doswiadczen innych (2002: 7-20).

Obok pamieci indywidualnej czesto pojawiaja si¢ terminy, tj. pamiec
autobiagraficzna lub biograficzna. Oba dotyczg przeszlych zdarzen. Sa to
wspomnienia znane z wlasnego doswiadczenia lub z informacji przeka-
zanych przez innych. Dotycza zaréwno zdarzen, w ktérych czlowiek
uczestniczyl, jak réwniez tych, ktére mialy miejsce w trakcie jego zy-
cia, lecz ktorych byt posrednim $wiadkiem. Wiedza na temat wydarzen
mu niegdy$ wspolczesnych i posrednio przezytych oparta jest na rela-
cjach i opowie$ciach innych lub na rozmaitych §rodkach przekazu.

Analizujac pamig¢ indywidualng, Lutz Niethammer zwraca uwage,
ze:
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[...] gromadzi najrézniejsze tresci, lecz artykuluje je za pomo-
ca odpowiednich gatunkéw formalnych wylacznie lub przede
wszystkim w ramach interakcji wspotczesnych sytuacji spolecz-
nych, ktére projektowane s3 na przesztosé. (2014: 41)

Wilasciwym podsumowaniem refleksji teoretycznej nad pamigcia in-
dywidualna i spoleczna zdaje sie by¢ spostrzezenie Anny Wylegaly, ktéra
stwierdza, ze ,nie ma pamieci indywidualnej poza kultura, podobnie jak
nie istnieje pamie¢ kulturowa czy zbiorowa odcieta od jednostki i ucie-
lesniona wylacznie przez media i instytucje” (2014: 71).

PAMIEC KOMUNIKATYWNA I PAMIEC KULTUROWA

Wiedza o przeszlosci jest jednym z podstawowych elementéw ksztaltu-
jacych tozsamos¢, zaréwno indywidualna, jak i zbiorows. Socjologiem,
ktory rozpoczal analize tego zjawiska w kontekscie pamieci, byt Maurice
Halbwachs (1969). Kontynuatorem i rekonstruktorem jego mysli jest
Jan Assmann, ktéry wprowadzil do nauk spotecznych rozréznienie na pa-
mieé kulturowa i komunikatywna (2008). Pamie¢ komunikatywna jest,
jego zdaniem, oparta na bezposrednim do$wiadczeniu. Jest czym$ w ro-
dzaju spolecznej pamieci krétkotrwalej, ukontekstowionej, dotyczacej
najblizszej przesztosci (okolo 80-100 lat). Zaleznej od indywidualnych
emocji i do$wiadczen osoby przywolujacej wspomnienia w naturalnych,
nieformalnych i powstalych w trakcie powszednich interakcji wypo-
wiedziach. Jest forma opowiesci przekazywanych przez niewyspecjali-
zowanych $wiadkéw wspdlnoty pamieci. Pamie¢ kulturowa to rodzaj
wiedzy zmagazynowanej, przekazywanej kolejnym pokoleniom w da-
nej spolecznoéci przez tzw. wyspecjalizowanych nosicieli pamieci. Jest
zobiektywizowana, symboliczna i dotyczy tzw. mitycznego praczasu
wspélnoty. Sposéb jej przekazu jest ustrukturyzowany (2008: 71).
Analizujac wplyw $wiadomosci przeszlosci na terazniejszo$é, Assmann
zwraca szczegdlng uwage na czynniki, ktére pomagaja danej grupie wy-
ksztalci¢ poczucie ,my”. Dodatkowo omawia i analizuje zjawisko charak-
terystyczne dla niepismiennego zapamigtywania i odtwarzania historii
uchwycone przez etnologa Jana Vansina, tzw. luke dryfujaca — floating
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gap (Vansina 1985). Luke, ktéra jest mostem laczacym pamieé komuni-
katywna a kulturowa.

FUNKCJE PAMIECI

Przygladajac si¢ rozmaitym definicjom pamieci, nalezy zwrdci¢ uwage
réwniez na funkcje, jakie pelni w grupach spolecznych. Barbara Szacka
wymienia dwie najwazniejsze: tozsamo$ciowy oraz legitymizacyjna.
Omawiajac pierwsza funkcje, ukazuje trzy elementy oddzialywania pa-
mieci spolecznej na tozsamo$¢ grupows. Pierwszy z nich dotyczy emo-
cjonalnego stosunku do przeszlosci. Powstaje on dzieki $wiadomosci
wspoélnej przeszlosci. Czesto jest wyrazany poprzez kalendarzowe
$wieta, organizowanie jubileuszy i rocznic. Im dluzszy czas istnienia, tym
wieksza warto$¢ od tego, ktdre ma krotka historie. Jak stwierdza B. Szacka,
»dawno$¢ jest jednym z tych czynnikéw, ktéry ma moc sakralizujacy”
(2016: 11). Relacja pomiedzy tozsamoscia a pamiecia jest bardzo wy-
razna, przeszlo§¢ bowiem konstytuuje obecny stan rzeczy, jak réwniez
poczucie tozsamo$ci. Dotyczy to zaréwno jednostek, jak i zbiorowosci.
Drugi element dotyczy przekazu wzoréw zachowan i wartosci, jawiace
sie bowiem w pamieci postacie i wydarzenia s3 jednoznacznie kwalifiko-
wane jako dobre lub zle. Ich zachowanie stanowi wzorzeci przyklad. Cze-
sto zdarza sie, iz w opowiedciach o przeszloéci charakterystyka gléwnych
bohateréw minionych lat jest idealizowana. Jest to tzw. kosmetyka wize-
runkéw bohateréw historycznych. ,W pamieci zbiorowej postacie i wy-
darzenia historyczne sa przeksztalcane w symbole postaw i wartosci,
gléwnie zwigzanych z zyciem publicznym” (2016: 50). W procesie prze-
kazywania wartoéci pojawia sie réwniez element dydaktyczny. Dzieki
wiedzy o przesztoéci nastepcy moga oprze¢ si¢ na doswiadczeniu swo-
ich poprzednikéw i nie popelnia¢ podobnych bledéw. Ponadto edukacja
taka przekazuje czlonkom grupy informacje o tym, iz dobro wspédlnoty
jest najwazniejsze. Jak stwierdza B. Szacka, wiedza o przeszlosci wply-
wa nie tylko na istnienie w grupie wspélnie uznawanych wartosci, lecz
réwniez na istnienie wiezi spolecznej. ,W ten sposob pamigé przeszlosci
dziala na rzecz nadawania zbiorowosci charakteru grupy ideologicznej”
(2016: 50). Trzeci element dotyczy tego, ze w pamieci spolecznej zacho-
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wuja si¢ nie tylko wzorce i warto$ci, ale réwniez symbole reprezentujace
okreslone emocje i wydarzenia. Skladajg sie one na indywidualny jezyk,
charakterystyczny dla danej grupy. Uzytkowanie takiej symboliki zwigk-
sza zaréwno sile wiezi spolecznych wewnatrz grupy, jak i zewnetrzne
poczucie odrebnodci, ktdre jest najwazniejsze dla okreélania tozsamosci
grupy, do ktorej sie przynalezy.

Zdaniem Barbary Szackiej, funkcja legitymizacyjna pamieci zbiorowej
sprowadza sie do potwierdzania oraz uwierzytelniania obecnie panujacego
porzadku spotecznego. Uzasadnia zaréwno istnienie danej grupy, jak i jej
wewnetrzng strukture. W tym miejscu ujawnia sie rowniez zaleznos¢ po-
miedzy przeszlo$cig a wladza. Przeszlos¢ legitymizuje porzadek politycz-
ny. Zatem manipulowanie wiedza o minionych zdarzeniach oraz pamiecia
zbiorows jest silnie zwiazane z posiadaniem wladzy (2016: 54-58).

Marian Golka ujmuje zagadnienie funkeji pamieci spolecznej bar-
dziej szczegélowo. Wskazuje zaréwno funkcje opisane drobiazgowo
przez Barbare Szacka (wymieniajac je bezposrednio lub opisujac ich
elementy skladowe), jak i niewymienione przez ni3. Golka zauwaza, ze
niektdre role pamieci spolecznej sg realizowane spontanicznie, a inne
$wiadomie wykorzystywane jako sposéb instrumentalizacji pamieci. Ja-
kie zatem funkcje, jego zdaniem, pelni pamie¢ spoleczna?

[...] Przekazuje wiedze dotyczaca przeszloéci; przekazuje kom-
petencje kulturowg [ ... ], przekazuje wzory zachowan waznych
z punktu widzenia loséw grupy; przekazuje wartoéci uznawane
przez grupe za wazne i tym samym godne utrwalenia; przeka-
zuje informacje o prawdziwej badZ domniemanej (mitycznej)
genezie i strukturze grupy; jest czynnikiem wspottworzacym
tozsamos$¢ grupowa; jest czynnikiem wspoélokreslajacym relacje
miedzy grupami sasiedzkimi, wyraza jakies ideologie (a w tym
interesy spoleczno-polityczne); bywa sposobem uprawomoc-
niania wladzy; jest czynnikiem oddzialywania na przyszlosé
przez wytyczanie swoistej, stosunkowo trwalej trajektorii dzie-
jéw grupy. (2009: 17)

Podsumowujac, dzieki pamiegci spolecznej dana grupa dowiaduje
sie o do$wiadczeniach swoich poprzednikéw, co pozwala na unikniecie
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bledéw popelnionych w przeszlosci, jak réwniez umozliwia wzorowanie
sie na tych elementach, ktére funkcjonowaly prawidlowo i przynosily
korzysci. Dzieki temu wewnetrzna spdjno$¢ grupy wzrasta wraz z umac-
nianiem poczucia tozsamosci grupowej. Panujaca hierarchia jest uzasad-
niona i wyjasniona przez wczeéniejsze wydarzenia.

FORMY PRZECHOWYWANIA PAMIECI

Pragnienie nawigzania kontaktu z przesztoécig, jak réwniez zacho-
wania wiedzy o minionych wydarzeniach lezy u podstaw istnienia takich
instytucji, jak: muzea, skanseny, archiwa czy cmentarze. Sg to zinstytu-
cjonalizowane formy upamietniania czaséw minionych, archipelagi pa-
mieci dryfujace po wzburzonych wodach ponowoczesno$ci. Pomniki;
historyczne nazwy ulic, szkot, uczelni; $wigta panstwowe; ksiazki i czaso-
pisma historyczne; pamietniki; filmy reprodukujace minione wydarzenia
sa bojami zakotwiczonymi w przesztoéci. Sq noénikami, ktére wprowa-
dzaja $wiadomos¢ o przeszlosci do czasdw terazniejszych.

Marcin Kula w inny sposéb pojmuje no$niki pamieci, twierdzi, ze

[...] przesztos¢ odzwierciedla sig [ ...] praktycznie w kazdym
przedmiocie i zjawisku, ktére trwa do dzis. W konsekwencji
noénikiem pamieci o przesztoéci, przynajmniej potencjalnej jest
dostownie wszystko. (Kula 2002: 7; cyt. za: Golka 2009: 67-68)

Zatem wszystkie stworzone dobra nosza znamiona potencjalnych me-
diéw pamieci. Ich wlasciwoséci moga zostaé¢ aktywowane w przypadku,
gdy ktos je odkryje, zauwazy, gdy stana si¢ obiektem zainteresowania
spolecznego i zostanie przypisana im nowa rola — reliktéw przeszlosci.
Moze to nastapi¢ w chwili, gdy dany przedmiot zostanie odnaleziony
lub gdy przestanie pelni¢ swoja dotychczasows funkcje. Muzea s prze-
pelnione przedmiotami wykorzystywanymi niegdy$ do codziennego
uzytku.

Marian Golka zauwaza, ze wszystkie wytwory kultury, zachowa-
nia i instytucje w pewnym sensie pelnig réwniez role no$nikéw pamieci.
Dokonuje zatem ich ogélnej kategoryzacji na:
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[...] (1) techniczne $rodki zapamietywania (pismo, sztuka, foto-
grafia) oraz (2) instytucje, ktére sluza gromadzeniu wytworéw
z przeszloéci (biblioteki, archiwa, muzea, a nawet pewne klasy
spoteczne czy srodowiska — arystokracja, elity intelektualne czy
artystyczne [ ... ] uroczyscie obchodzone rocznice. (2009: 69)

Wartoéci i role przypisywane rozmaitym nos$nikom pamieci sa
zmienne, zalezne od znaczen, jakie nadaja im spolecznosci, w ktérych sa
wykorzystywane. Jak zauwaza Golka: ,zazwyczaj noéniki pamieci nie sa
jednoznaczne, ich wymowa jest rézna dla réznych grup lub epok. Moga
one takze pelni¢ wobec nich odmienne funkcje” (2009: 70). Niekts-
re z nich s3 mobilne, poprzez handel, podroéze stuzbowe, turystyke moga
zmienia¢ swoje miejsce, a tym samym i funkcje. Réwniez czas w znacza-
cy sposob oddzialuje na ich znaczenie. Wraz z jego uptywem moga na-
biera¢ nowych znaczen. Za przyklad moga tu postuzy¢ gazety, ktorych
popularno$é wraz z rozwojem Internetu maleje.

KONTEKST I WPROWADZENIE DO METODY BADAWCZE]

Przed poczatkiem XIX w. wiedza na temat buddyzmu pojawiala
sie w Europie sporadycznie, jednakze od bardzo dawna. Jak pisat Ra-
dostaw Kossakowski, ,kontakty Zachodu ze Wschodem siegaja jesz-
cze czaséw starozytnych” (2011: 113). W dziennikach prowadzonych
przez Marco Polo z trzynastowiecznej wyprawy do Azji mozna odna-
lez¢ informacje na temat wyznawcéw innych religii, w tym buddystow
(Kowalczyk 2010). ,Na duza skale buddyzmem i kultura orientalng
zaczeto sie interesowaé w Europie dopiero w XIX w.” (Bien-Skorupska
2008: 103). Historia opowiadajaca o dziejach buddyzmu i drogach,
jakimi wedrowal na inne kontynenty, jest bardzo bogata. Z tego wzgle-
du temat ten zostaje jedynie przywolany. Istotng informacje dla naszej
pracy stanowi fakt, iz ,buddyzm [ ...] nigdy nie byt religia zakorzenio-
na w Europie. Nie jest wroéniety w kulture, tradycje, agendy socjalizacyj-
ne” (Kossakowski 2011: 115). Z poczatkiem XX w., wraz z otwarciem
na Uniwersytecie Warszawskim Instytutu Orientalistycznego, pojawil
sie w Polsce buddyzm. Zdaniem Rafala Kowalczyka, ,za prekursora
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buddologii [w Polsce] uwaza si¢ prof. Stanistawa Schayera” (Kowalczyk
2011: 23). W kolejnych latach wiedza na temat buddyzmu rozwijala sie
powoli i stopniowo, gléwnie na uniwersytetach. Lata siedemdziesiate
XX w. byly przelomowe. Wéwczas po raz pierwszy w Polsce pojawily sie
grupy osob, ktére nie tylko interesowaly si¢ buddyzmem, lecz réwniez
rozpoczely jego praktykowanie.

W 1976 r. w Polsce powstala pierwsza grupa zwiazana z buddyzmem
Diamentowej Drogi. Mialo to zwiazek z wizyta dunskiego malzenstwa
Hannah i Ole Nydahléw. To wlasnie oni po raz pierwszy przekazali Po-
lakom nauki dotyczace jednej z czterech gtéwnych szkét Buddyzmu
Tybetanskiego. Mimo ze Zrédel opisujacych poczatki Diamentowej
Drogi w Polsce jest niewiele?, spolecznos¢ praktykujacych tradycje Kar-
ma Kagyu wyraza zainteresowanie i che¢ poznania jej wlasnej historii.
Przejawem takiego zapotrzebowania jest obecno$¢ wielu osob prakty-
kujacych na prowadzonych przez polskich podrézujacych nauczycie-
1i* wyktadach, ktérych tematem przewodnim sa opowieéci dotyczace
poczatkéw badanej grupy. Festiwale buddyjskie, organizowane przez
Buddyjski Zwiazek Diamentowej Drogi oraz Fundacje Stupa House, za
pomoca wykladéw, projekcji filmowych i wystaw réwniez podejmuyja te-
matyke przeszloéci. Sq kolejnymi przejawami zainteresowania tematem
pamieci o poczatkach Diamentowej Drogi w naszym kraju. Obserwacja
dzialan majacych za zadanie odtworzenie historii grupy oraz rozliczne
opowieéci os6b prywatnych sklonily mnie do naukowego zaintereso-
wania si¢ tym tematem. Dlatego w swoich badaniach podjelam probe
zebrania oraz przeanalizowania wspomnien i informacji dotyczacych po-
czatkéw i rozwoju Diamentowej Drogi w Polsce.

Zrealizowanym badaniom przy$wiecaly dwa cele przewodnie.
Pierwszym bylo uchwycenie i przedstawienie uniwersalnych infor-
macji na temat okolicznosci poczatkdw i rozwoju buddyzmu Diamentowej
Drogi w Polsce, pojawiajacych sie zaréwno w pamieci indywidualnej,
jak i spolecznej. Sktadaja sie na nie zaréwno wspdlne dos$wiadczenia

?  Cykl artykuléw napisanych przez Rafata Zwirka w magazynie , Diamentowa Droga”.

3 ‘Podrézujacy nauczyciel jest nazwg uzywana wewnatrz badanej spotecznosci. Tak nazywane sa

osoby, ktére zostaly poproszone przez lame Olego o przekazywanie zdobytej wiedzy na temat
buddyzmu innym osobom. Przejawem ich aktywnosci s wyklady organizowane w rdznych

buddyjskich osrodkach medytacyjnych.
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respondentdéw zebrane w trakcie konkretnych wydarzen historycznych
(tj. pierwsza wizyta malzeristwa Nydahléw w Polsce, zakladanie pierw-
szych oérodkéw etc.), jak rowniez ich indywidualne odczucia i narracje,
tworzone z obecnej perspektywy. Podobnie jak Kaja Kazmierska za re-
spondentéw przyjelam ,osoby, ktére kolektywny wymiar tozsamosci
buduja na podstawie identyfikacji etnicznych czy narodowych, ktére
poszukuja stalych punktéw odniesienia do definiowania do$wiadczen
zwigzanych z wlasnym zyciorysem, a poczucie zakorzenienia postrzegaja
jako jedna z fundamentalnych potrzeb biograficznych” (2008:14). Dru-
gim celem bylo odnalezienie i zidentyfikowanie wptywu, jaki wywiera
pamie¢ o minionych wydarzeniach na badanych respondentéw oraz na
cztonkoéw grupy. Celem pobocznym za$ bylo uchwycenie zmian, zacho-
dzacych pomiedzy latami siedemdziesiatymi i czasem obecnym.

W badaniach pragnelam przyjrze¢ sie zjawisku pamieci indywidu-
alnej i spotecznej wewnatrz mlodej (bo zaledwie czterdziestoletniej)
grupy wyznaniowej. Chcialam odnalez¢ upamigtniane elementy prze-
sztosci, uchwyci¢ sposéb pamietania o minionych wydarzeniach oraz
zrekonstruowad obraz poczatkdéw eksplorowanej spolecznosci. W ba-
daniach interesowal mnie sposdb percepcji przeszlosci oraz zmian spo-
lecznych zachodzacych posréd praktykujacych buddyzm Diamentowej
Drogi w Polsce. Dokonujac wszechstronnej analizy zaréwno danych
zastanych, jak i pozyskanych poprzez realizacje badan jakosciowych,
staralam sie uchwyci¢ procesy i mechanizmy ksztattowania pamieci spo-
lecznej oraz sposoby upamietniania wiedzy o przesztosci, istotnej dla
tozsamosci grupy.

JAK DOTRZEC DO POCZATKOW?

Podstawe teoretyczna stanowila zaréwno socjologia interpretatywna,
jak réwniez koncepcje pamieci spolecznej i indywidualnej omawiane
we wczesniejszych podrozdziatach. Spolecznos¢ Diamentowej Drogi
dotychczas nie dysponowata zadnym formalnym nosnikiem (np. pub-
likacja naukowa, filmem dokumentalnym) ze wspomnieniami opisu-
jacymi poczatki jej powstania. Poprzez uchwycenie i przeanalizowanie
zaréwno spolecznej, jak i indywidualnej pamieci postanowilam zrea-
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lizowa¢ badania, ktérych efektem bylaby ksiazka przedstawiajaca obie
perspektywy. Podazajac za mysla Mariana Golki, o informacje prositam
praktykujacych buddyzm Diamentowej Drogi bezposrednich $wiad-
kéw uczestniczacych w rozwoju spolecznodci. ,Oczywiscie, najwazniej-
szym noénikiem pamieci spolecznej jest zbiorowo$¢, ktérej przeszlosci
dana pamie¢ dotyczy” (2009: 67). Informacje na temat $mierci niekto-
rych z bezpoérednich $wiadkéw i tworcéw ZBDDLKK, uzmystowily
mi ulotno$¢ warunkéw, w jakich chcialam zrealizowa¢ badania. Lata
2011-2016 (czas realizacji badan) byly momentem, w ktérym wiekszos¢
uczestnikéw pierwszych wykladéw buddyjskich, medytacji i kurséw or-
ganizowanych w latach 1976-198S znajdowala si¢ pomiedzy pie¢dziesia-
tym a sze$¢dziesiatym rokiem zycia. To réwniez czas, w ktérym zabraklo
jednej z dwoch gtéwnych postaci opisywanej tu opowiesci. Nie zyla juz
Hannah Nydahl*, buddyjska nauczycielka i ttumaczka jezyka tybetan-
skiego, ktéra wraz z mezem lama Ole, wypelniajac prosbe XVI Karmapy,
nauczala dharmy na Zachodzie. Zmarli réwniez Wladystaw i Zuzanna
Czapnikowie — malzenistwo, ktére po raz pierwszy zaprosito dunska
pare buddyjskich nauczycieli do Polski. Swiadomos¢ przemijalnosci spra-
wila, ze w mozliwie jak najbardziej rzetelny i wyczerpujacy sposéb chcia-
tam zbada¢ i oméwi¢ temat poczatkéw Diamentowej Drogi w Polsce.

Dodatkowym czynnikiem, ktory pobudzal moja potrzebe poznaw-
cza, byt fakt, ze:

[...]naZachodzie [ ... ] buddyzm nie jest religia narodowa w zad-
nym kraju. Nie jest zatem tradycja przenoszong z pokolenia na
pokolenie. Jego istnienie ma raczej wymiar pragmatyczny i racjo-
nalny, wywodzacy sie z wyboru dokonanego przez konwertytow.
(Kossakowski 2010: 14)

Nie badalam zatem spolecznosci, ktdrej swiadomo$¢ i tozsamosé
oparta byla na warto$ciach i dziataniach ich przodkéw. Badalam spotecz-
noé¢, ktora od czterdziestu lat konstruowala swoja tozsamosé posréd za-
chodniego kregu kulturowego na podstawie wywodzacej sie z Dalekiego
Wschodu wiedzy oraz tradycji majacej ponad 2 500 lat.

*  Hannah Nydahl zmarta z powodu cigzkiej choroby 1 kwietnia 2007 r. w Kopenhadze.
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Dla przeprowadzonych badan punktem wyjécia byl paradygmat in-
terpretatywny, ktory ,akcentuje [ ...] kontekst kulturowy, intencje ak-
toréw, unikalne cechy opisywanych zjawisk” (Kolasa-Nowak 2001:20).
Celem badania bylo dostrzezenie elementéw przeszlosci spolecznosci
istotnych dla jej czlonkéw. Zrekonstruowanie jej dziejéw z wspomnien,
symboli i wartoéci istotnych dla niej samej.

W realizacji wymienionych celéw i pracy badawczej moja przynalez-
noé¢ do spolecznosci oséb praktykujacych Diamentowa Droge w Polsce
okazala sie bardzo przydatna. W 2007 r. przyjetam buddyjskie schro-
nienie i od tego czasu stopniowo zaczelam uczestniczy¢ w zyciu Buddyj-
skiego Osrodka Medytacyjnego w Gdarisku. Od jesieni 2006 r. zaczelam
systematycznie bra¢ udzial w publicznych kursach medytacyjnych pro-
wadzonych przez lame Ole czy innych znanych nauczycieli szkoly Karma
Kagyu. Wykorzystujac zebrang wiedze, zamieszczam w tekécie rozliczne
wyjasnienia dotyczace poszczegdlnych terminéw czy zwrotéw czesto
uzywanych w badanym s$rodowisku. Stosujac sie do zalecenn Wojciecha
Burszty, staralam sie, aby zminimalizowaly niezrozumienie poszczegél-
nych zagadnien opisywanych w ksiazce. Efektem posrednim rozlicznych
dygresji bedzie proba przedstawienia charakterystyki kultury buddy-
stow w Polsce.

Bez zrozumienia, jak badacz — piszacy pojmuje kulture
(transcendentalny przedmiot dzialania), jak w nig wnika po-
znawczo i narracyjnie — niewiele sie dowiemy o samej rzeczy-
wisto$ci przedstawionej; pozostaje ona dla nas niezrozumiata
i nieprzenikniona. (Burszta 2004: 189)
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Rozdziat I

BUDDYZM NA WSCHODZIE INA ZACHODZIE

ZYCIE I NAUKI BUDDY

Ksiaze Siddhartha Gautama, wspdlczesnie nazywany Budda, urodzil
sie okolo 560 r. p.n.e. na terenie obecnego Nepalu, nieopodal miej-
scowosci Lumbini. ,Dzisiaj zdecydowanie uznaje sie historycznoéé
Buddy, zalozyciela buddyzmu. Waznym $wiadectwem s3 odkrycia ar-
cheologiczne i inskrypcje. Kapilawatthu (Kapilawastu)” (Mejor 2001:
5S). Siddhartha pochodzit z krélewskiego rodu Sakjia. Okolicznosci
jego narodzin i biografia zostaly wyczerpujaco opisane w rozlicznych
publikacjach (np.: Armstrong 2004; Kohn 2009; Powers 2008; Scherer
2009). Dla buddystéw, oprécz udzielonych przez niego nauk, waznym
zrédtem wiedzy sa réwniez opowiedci zwigzane z wezesniejszymi wcie-
leniami, okolicznos$ciami narodzin, przebiegiem zycia i $mierci Buddy®
(Powers 2009: 29-62). Z tego wzgledu ponizej zamieszczam skrétowe
przedstawienie losow ksiecia Siddharthy.

Przed narodzinami Buddy jego rodzice, Suddhodana z rodu Gau-
tamow i matka Maha-Maja, poprosili éwczesnych medrcéw i astrolo-
gow o opracowanie przepowiedni dotyczacej przyszloéci ich syna.

Uszczesliwiony krol uslyszal, ze jego syn, gdy dorosnie, bedzie
poteznym wtadcg, o ile spelnione zostana pewne warunki. Najwazniej-
szym z nich bylo to, by chlopiec nie poznal surowej strony zycia, by nie

wiedzial, co to cierpienie, choroba, staro$¢ i $mieré. (Powers 2008: 36)

*  Cze$¢z nich zostala opisana w sutrach.



Rozdzial I

Dostosowujac dziatania do przepowiedni, krél postanowit zapewnié
synowi zycie dostatnie, obfite we wszelkie wygody i przyjemnosci.

Chlopiec jest kim$ bardzo szczegélnym. Jesli nie zetknie sie z cier-
pieniem $wiata, spelni wszystkie wasze oczekiwania [...]. Jezeli
jednak uswiadomi sobie, ze $wiat jest uwarunkowany i dlatego nie
mozna w nim znalez¢ trwalego szczeécia, porzuci wszystko. Rozwi-
nie nowy, o$wiecajacy $wiatopoglad i podzieli si¢ nim ze $wiatem.
(Nydahl 2008: 26)

Poza zyciem w przepychu miodziericowi zapewniono bardzo do-
bre wyksztalcenie. Dbano réwniez o jego kondycje fizyczng, uczac m.in.
sztuk walki. Siddhartha nieustannie doskonalil swoje umiejetno$ci. Wy-
réznial sie wybornymi zdolnos$ciami we wszystkich dziedzinach. Otacza-
li go jedynie mtodzi, szczedliwi i zdrowi ludzie.

Trwalo to do jego dwudziestych dziewiatych urodzin. [ ... ] W ciagu
trzech kolejnych dni zobaczyl czlowieka cigzko chorego, starca i zmar-
tego. [ ... ] Nagle zrozumial, ze $§wiatowe radoéci, pigkno, sita i mtodos¢
s uwarunkowane i przemijajace. Wrocil do patacu, lecz nic go juz nie

cieszylo®.

Po nowych do$wiadczeniach Gautama rozpoczat poszukiwanie takich
aspektéw zycia, do ktérych mozna mie¢ zaufanie i ktdre s3 trwale, ktore
uwolnig go od blednego kota egzystencji — tzw. samsary. Gdy dostrzegl
medytujacego czlowieka, zrozumial, iz istnieje jednak to, czego poszuku-
je, »ze wlasnie na tym mozna si¢ oprze¢, ze 6w wymiar jest wolny od na-
rodzin i $mierci, ze nigdy nie powstal i nigdy sie nie rozpadnie” (Nydahl
1993: 20). Do$wiadczenie to skltonito go do dalszych poszukiwan, z dala
od przepychu i codziennego dworskiego zycia. ,Na nic si¢ zdaly zabie-
gi ojca, usitujacego odwrdci¢ uwage krolewicza od cierpien i nieszcze$é
$wiata. [ ... ], Siddhartha opuscit rodzinny dom” (Mejor 2001: 62). Przez
sze$¢ lat, poszukujac drogi do osiagniecia pelnego urzeczywistnienia,
pobierat nauki od réznych nauczycieli. Mimo nieustannego wysitku nie

¢ http://buddyzm.imail.pl/materialy_edukacyjne/zycie_buddy; dostep 20.03.2012.
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udato mu sie osiagna¢ trwalych efektow. W chwili gdy spotkat sie z pogla-
dem, ze cialo jest czyms ztym (Nydahl 2008: 28), zaakceptowal go i do-
taczyt do grupy medytujacych i mieszkajacych wlesie ascetéw.

Praktykowal wiec calkowite wyrzeczenie i niemal zaglodzil sie
na $mieré. W koricu jednak zauwazyl, ze asceza oslabita nie tylko jego
cialo, ale i umysl, natomiast wcale nie przyblizyta go do celu. To do-
$wiadczenie bylo nastepnym punktem zwrotnym w jego zyciu: dzieki
niemu mog! teraz porzucic¢ skrajno$¢ catkowitej ascezy, tak jak niegdys

porzucil skrajno$¢ zycia wypelnionego przyjemnoéciami.”

Gdy odzyskat sily i spostrzegl, ze wszystkie nauki i poglady, z ktd-
rymi staral sie pracowa¢ podczas medytacji, nie méwia o tym, co jest
trwale i ponadczasowe, postanowil ,urzeczywistni¢ nature umystu dla
dobra wszystkich istot” (Nydahl 2008: 31). Samotnie usiadl pod drze-
wem bodhi w Bodh Gaya polozonym w dzisiejszym stanie Bihar w pol-
nocnych Indiach i rozpoczal medytacje.

Postanowil, ze nie opusci go dopéty, dopoki nie usunie ze swego
umyslu wszystkich zaston i przeszkéd i nie osiagnie poziomu, z ktérego
bedzie w stanie pomaga¢ innym. [ ... ] Spedzit w nieprzerwanej medy-
tacji sze$¢ dni i siedem nocy. (Nydahl 1993:22)

Si6dmego dnia rano, w dniu swoich trzydziestych piatych urodzin,
osiagnal oswiecenie. Od tego momentu jest nazywany Budda. ,Slo-
wo »budda« pochodzi od wyrazenia »bodhi«, co w sanskrycie
znaczy »przebudzony ze snu niewiedzy«” (Seegers 2002: 13). Row-
niez w jezyku tybetariskim okreglenie, jakim byl nazywany Siddhartha

— ,Sangdzie” — ma istotne znaczenie.

Stowo ,sang” znaczy catkowicie oczyszczony, ,dzie” thumaczy si¢
natomiast jako w pelni rozwiniety. Odnosi sie to do stanu oczyszczenia
wszystkich zaston umyshu oraz rozwiniecia jego wszystkich wewnetrz-
nych doskonalych wlasciwosci. (Ibidem)

7 http://buddyzm.imail.pl/materialy_edukacyjne/zycie_buddy; dostep 20.03.2012.
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Budda udzielat nauk, ktére mialy by¢ pozyteczne dla ludzi o rozma-
itych charakterach. Dokonat tzw. Trzykrotnego Obrotu Kolem dharmy, co
oznacza, iz przekazal wiedze w trzech cyklach (Seegers 2009: 28).
Nauki te dzielone sa na tzw. Trzy Kosze, w sanskrycie jest to tzw. tri-
pitaka. W ich sklad wliczane sa: teksty winaji, sutry i abhidharmy. Winaje
yzawieraja gléwnie nauki o zachowaniu. Prawie w calosci przeznaczone
s3 dla mnichéw i mniszek” (Seegers 2002: 29). Sa to teksty opisujace
wlasciwe postepowanie w zyciu monastycznym. Zawieraja glownie
tre$¢ i wyjasnienia mnisich §lubowan. ,Sutry opisuja gtéwnie praktyke
medytacji” (ibidem). Abhidharma zawiera w sobie wyjaénienia doty-
czace tego, w jaki sposob funkcjonuje otaczajacy nas $wiat, z czego jest
zbudowany, jakie istnieja metody jego percepcii (ibidem). Innym, czesto
spotykanym sposobem kategoryzowania nauk Buddy jest podzial na
tzw. trzy gléwne tradycje: Hinajane, Mahajane i Wadzrajane®.

Wielo$¢ kierunkdéw oraz szkét buddyzmu thumaczy sie tym, iz ludzie
sa od siebie r6zni i w zwigzku z tym wymagaja metod i nauk dostosowa-
nych do ich potrzeb.

Budda nauczal zgodnie ze sposobem myslenia i zdolnoscig poj-
mowania swoich uczniéw, dlatego dawat im nauki, ktére byli w stanie
zrozumie¢ i zastosowac w praktyce. Informacje i metody dostosowywat
do ich tempa rozwoju (Sleczek 2011: 59).

Mimo ze wszyscy praktykujacy maja ten sam cel, jakim jest osiagniecie
o$wiecenia, maja mozliwo$¢ korzystania z réznych metod, uwzgledniaja-
cych ich indywidualne wladciwo$ci, predyspozycje i tendencje.

Oswiecenie jest pelnym rozwojem wiasciwosci umysly, tak jak
zdrowie jest pelnym funkcjonowaniem ciata. Tak, jak nie ma jednej
uniwersalnej tabletki na wszelkie choroby, tak tez aby ludzie o r6znych
umystach mogli si¢ rozwija¢, potrzebuja réznych $rodkéw, objas-

nien i ¢éwiczeri (Leontiewa 2011: 31).

¥ W tlumaczeniu na jezyk polski nauki Buddy dzielone sa zamiennie na tzw. Trzy Drogi.
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Po uplywie kilku tygodni, od czasu osiggniecia o$wiecenia’, Budda
zaczal nauczal. Jego pierwszymi uczniami stali sie asceci, z ktorymi
wezeéniej Siddhartha medytowal. W miejscowosci Sarnath otrzymali
nauki, méwiagce o Czterech Szlachetnych Prawdach oraz tzw. O$mio-
raky Sciezke. Cztery Szlachetne Prawdy glosza, ze ,uwarunkowane zy-
cie jest cierpieniem. Cierpienie ma przyczyne. Istnieje koniec cierpienia.
Istnieje droga, ktéra do niego prowadzi” (Nydahl 2008: 36). Osmiora-
ka Sciezka to nauki omawiajace wlasciwe postepowanie na drodze do
o$wiecenia. Opieraja sie na prawie przyczyny i skutku. Nauki udzielo-
ne przez Budde podczas Pierwszego Obrotu Kolem dharmy okre$lane
sa réwniez jako Hinajana'. ,Ucza one, ze wszystko, co uwarunkowane,
jest przemijajace — zaréwno mysli i uczucia wewnatrz, jak i $wiaty i wy-
darzenia na zewnatrz. [ ...] Celem tej $ciezki jest wyzwolenie” (ibidem:
31). Osoby, ktére korzystaly z tej wiedzy, to ludzie nakierowani przede
wszystkim na siebie i wlasne szczeécie (Nydahl 1993: 20). Radostaw Kos-
sakowski, odnoszac sie do tego typu udzielanych nauk, nazywa Budde
pragmatykiem, ktéry ,pragnal da¢ ludziom informacje na temat tego,
dlaczego cierpia, [ ... ] ale takze jakie s3 tego przyczyny i jak je usuna¢”
(Kossakowski 2010: 50).

Ludzie, dla ktérych istotne bylo szczescie innych, otrzymali przekaz,
nieopodal miejscowosci Radzgir, tzw. Wielkiej Drogi, w sanskrycie nazy-
wanej Mahajana.

Wedlug popularnej, indo-tybetanskiej klasyfikacji, nauki Mahajany
stanowig Drugi Obrot Kotem dharmy i charakteryzuja si¢ naukami
o madrosci i wspélczuciu. (Scherer 2009: 76)

Znajduja sie w nich réwniez wyjasnienia, czym jest prawda relatywna i ab-
solutna (Seegers 2009: 28). Karol Sleczek, opisujac Wielka Drogg thu-

° W wyjaénieniach, z jakimi si¢ spotkalam, czas pomiedzy udzieleniem pierwszych nauk przez
Budde a osiagnieciem o$wiecenia jest ttumaczony jako moment oswajania ciala ze staniem o$wie-

cenia. Powers okresla go jako ,transcendentalny stan medytacyjnej $wiadomosci” (2008: S1).

W literaturze akademickiej wykorzystywane s3 réwniez okreslenia Srawakajana lub Theravada.
Jednakze, jak stusznie zwraca uwage prof. Scherer, ich wykorzystanie wzbudza rozliczne kontro-
wersje zaréwno w zachodnim, jak i wschodnim $rodowisku naukowym. Z tej przyczyny w tek-
$cie postuguje sie pojeciem Hinajany, ktére wspolczesnie jest najczesciej uzywane w polskich
tekstach buddyjskich (zob. Scherer 2009: 34).
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maczy, ze dostarcza ona metod umozliwiajacych rozpoznanie tego, ze
umysl nie jest rzeczywisty oraz faktu, iz pojawiajace sie zjawiska nie sg
realne (Sleczek 2011: 61). W naukach tych pojawila sie réwniez kon-
cepcja bodhisattwy, ,czyli tego, ktéry zmierza do o$wiecenia” (Scherer
2008: 77). Jak ttumaczy Scherer, jest to postawa, w ktorej motywacja
do osiagniecia o$wiecenia jest che¢ niesienia pomocy innym istotom.
Bodhisattwa dostrzega cierpienie innych i powodowany wspolczuciem
poprzez swoje dzialania stara sie ulzy¢ lub zapobiec cierpieniu innych
(Scherer 2008: 79-80).

Trzeci Obrét Kolem dharmy nie byl zwiazany tylko z jednym
miejscem, Budda udzielit bowiem przekazu tajemnych nauk nielicz-
nym uczniom w okolicy Vaiszali i Sravasty (Seegers 2002: 19). Méwily
one o naturze buddy obecnej w kazdej istocie i wszystkich zjawiskach,
ktora jest wszechprzenikajaca i zawiera wszelkie wlasciwosci o$wiecenia.
»»Natura buddy« albo »nasiono stanu buddy« jest filozoficzna pod-
stawa tej szczegolnej grupy nauk, doswiadczenia i aktywnosci, ktore
nazywamy Wadzrajang (skt. Vajrayana) lub Diamentowa Droga” (Scherer
2008:125). Nauki Wadzrajany angazuja praktykujacego na trzech po-
ziomach, wlaczajac w praktyke cialo, mowe i umysl. Maja za zadanie
sprawi¢, aby uczen byl w stanie dostrzec w sobie nature buddy, ktéra
jest w nim obecna od niemajacego poczatku czasu. Jedna z ogdlnie przy-
jetych prawd w buddyzmie jest przekonanie, ze umyst istnial zawsze.
Nigdy nie zostal stworzony, nigdy réwniez nie bedzie jego konca.

Od niemajacego poczatku czasu manifestowal z jednej strony swoja
pusta nature jako otwarta przestrzen, z drugiej za$ swoj nieograniczony
potencjal jako mysli i uczucia wewnatrz i jako sytuacje i $wiaty na ze-
wnatrz. (Nydahl 1993: 66)

Réznica pomigdzy umystem o$wieconym a tym, ktéry stanu tego jesz-
cze nie rozpoznal, polega na sposobie postrzegania otaczajacego $wiata.
»1dea przewodnia Wadzrajany jest to, ze doskonalos¢ jest tu i teraz, za-
wsze byla, jest i bedzie” (Leontiewa 2011: 40).

Wizystkie wymienione tradycje, nie wykluczaja si¢ wzajemnie. Kazda
kolejna $ciezka zawiera w sobie poprzednia. Wielka Droga uwzglednia
nauki Malej Drogi, natomiast Diamentowa Droga opiera si¢ na dwéch
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poprzednich. Kossakowski, przedstawiajac poglad osob praktykujacych
Wadzrajang stwierdza, iz tradycja ta jest kontynuacja poprzedniczek
(Hinajany i Mahajany), rozwija bowiem zaréwno wspdlczucie, jak réw-
niez zawiera ostateczny poziom nauk Buddy (2010: 54).

Przez czterdziesci pig¢ lat Budda przekazywat nauki ustnie. Po roku
od jego $mierci, w miejscowosci Radzgir odbylo sie pierwsze zgroma-
dzenie uczniéw Przebudzonego (Seegers 2009: 30). Najblizsi mu recy-
towali nauki, pozostali sprawdzali ich poprawno$¢.

Pieciuset zaawansowanych uczniéw sprawdzalo rzetelno$¢ tresci
i pomagalo przy ich weryfikacji. Nastepnie urzeczywistnieni mistrzo-
wie przedstawiali dalsze komentarze wyja$niajace znaczenie nauk
Buddy, dbajac przy tym szczegdlnie o ich precyzje. (Ibidem)

Nauki zostaly spisane duzo pozniej, czesto w formie wierszowanej. Z tej
przyczyny sutry'' zwykle rozpoczynaly sie od stow: Tak slyszatem... '

W XIII w. n.e. nauki Buddy zostaly zebrane, zapisane i przettuma-
czone na jezyk tybetaniski. Do dzisiaj tworzg tzw. Kandziur, ktdry skla-
da si¢ ze 108 toméw (Szamarpa 2012: 249). Komentarze do tych nauk,
stworzone przez uczniéw Przebudzonego, tworza tzw. Tendziur, ktory
sklada sie z dwustu pie¢dziesiat toméw. Kanon buddyjski, na ktéry skta-
da sie zaréwno Kandziur, jak i Tendziur, wazy okolo 950 kg, co zdaniem
Manfreda Seegersa, moze ilustrowa¢ ogrom nauk w nich zawartych
(2009: 30).

BUDDYZM TYBETANSKI I SZKOLA KAGYU
Trzy gtéwne $ciezki buddyjskich nauk Hinajana, Mahajana i Wadzra-

jania staly si¢ podstawa wielu szkét i tradycji filozoficznych. W VII w.
buddyzm dotarl do Tybetu. W VIII w. na prosbe kréla Trisonga Detsena

" Sutra- (tyb. ‘do’) dost. ,ni¢ przewodnia”: rady i instrukcje medytacyjne przekazane przez Budde,
oparte na dokladnej analizie zjawisk (Seegers 2009: 208).

> http://buddyzm.imail.pl/materialy_edukacyjne/zycie_buddy; dostep 20.03.2012.
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wielcy mistrzowie indyjscy rozpoczeli rozprzestrzenia¢ buddyzm po-
$réd ogétu ludnosci (Zotz 2007: 233).

Krdl jednocze$nie zadbal o przetlumaczenie wielu waznych teks-
tow na jezyk tybetanskich. Owe wczesne nauki i ttumaczenia zapoczat-
kowaly tradycje Njingma, (dostownie: stara tradycja), pierwszej z czte-
rech gléwnych szkél buddyzmu tybetaniskiego. (Ibidem)

Jeden z nastepcéw Trisona Detsena nie aprobowal obecnoéci buddy-
zmu w Tybecie, w zwiazku z czym zniszczyl prawie caly przekaz ‘starej
tradycji, obecnej w jego krélestwie. Przez okolo sto lat nie dotarly tam
zadne nauki.

Pozniej, w XI wieku, nastapil drugi wielki okres thumaczen, gdy
sprowadzono do Tybetu dalsze przekazy. To doprowadzilo do po-
wstania ,nowych tradycji” (tyb.:sarma), z ktérych kagyu, sakja i gelug
staly sie najbardziej znane. (Ibidem)

Wszystkie cztery szkoly buddyzmu tybetaniskiego maja za podstawe
nauki przekazane przez Budde. Réznice pojawiajace sie we wspomnia-
nych czterech tradycjach wynikaja z metod, za pomocg ktérych prak-
tykujacy podazaja do o$wiecenia. Kazda ze szk6t ma réwniez pewng
indywidualng specyfike, przykladowo w szkole gelug kladzie sie bardzo
duzy nacisk na studiowanie nauk, natomiast w szkole kagyu najwazniejsza
jest praktyka medytacji.

Tradycja kagyu bywa nazywana szkola ,ustnego przekazu™". Okre-
$lenie to ilustruje wielkie znaczenie, jakie w omawianej tradycji odgrywa
relacja pomiedzy nauczycielem a uczniem. Zdaniem Johna Powersa,

[...] doktryny i praktyki przekazywane sa w tej szkole poprzez sukcesje
o$wieconych nauczycieli, z ktérych kazdy zrozumial prawdziwa nature
rzeczywisto$ci poprzez spontaniczna, niekonceptualng $wiadomos¢,
a nastepnie przekazat esencje swych nauk nastepnemu pokoleniu me-
dytujacych. (2009: 429)

3 http://buddyzm.imail.pl/karma_kagyu; dostep 01.04.2012.
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Linia nauk opiera si¢ na przekazywanej wiedzy przez mistrzéw me-
dytacji, ktérzy zrealizowali nauki, dzieki czemu swoja wiedze oraz umie-
jetnosci mogli przekaza¢ swoim nastepcom.

Budda Siakjamuni pokazywal swoim uczniom, jak przeksztatca¢
przeszkadzajace emocje w o§wiecone energie. Pomagat im [ ... ] krok
po kroku odkrywa¢ w sobie wlasciwosci buddy. Inni ludzie czuli co-
raz wyrazniej wzrastajaca, ponad osobista moc tych uczniéw i dzieki
temu wzrastalo ich zaufanie. Nastepnie oni takze otrzymywali przekaz
i blogostawienstwo linii, odkrywali swoja nature buddy i sami stawali
sie nauczycielami. (Nydahl 2001: 56)

Pierwszym nauczycielem tradycji kagyu byt urodzony we wschod-
nim Bengalu jogin Tilopa (988-1069).

Tilopa oznacza kogo$, kto wytwarza paste z sezamu. Ziarenko se-
zamu bierze sie czesto za przyklad natury buddy. Jest ona w nas zawarta
tak, jak olej zawarty jest w nasionku sezamu. Nie wyplynie on sam, do-
poki go nie wyci$niemy. Jest nieoddzielny od ziarna, trzeba go z niego

tylko wydoby¢."*

Uwaza si¢, ze zrealizowal w medytacji nauki otrzymane od Wadzradhary
(tyb. Dordze Czang) (Powers 2008: 429).

Uczniem Tilopy byl Naropa, ktéry stworzyl i opracowal metody
pracy z umyslem stanowiace istotny element tradycji kagyu. Od jego
imienia zostaly one nazwane Sze$cioma Jogami Naropy. Byl jednym z wy-
ktadowcoéw na uniwersytecie w Nalandze w Indiach. Po wieloletniej nauce
sutr, tantr oraz winai zastynat jako wielki uczony. Zrozumienie intelektu-
alne nauk jednak mu nie wystarczalo, postanowit uda¢ sie na poszukiwa-
nia nauczyciela, ktéry poméglby mu zrealizowa¢ nauki Siakjamuniego.
Po przejéciu szeregu ciezkich doswiadczen i prob w koncu udalo mu sie
odnalez¢ nauczyciela, Tilope, dzieki ktéremu osiagnal oswiecenie (ibi-
dem: 430).

'* http://diamentowadroga.pl/dd37/dzierzawcy_linii_przekazu_kagyu; dostep: 20.03.2012.
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Kolejnym kontynuatorem linii przekazu byl urodzony w Tybecie
Marpa (1012-1097) (zob. Heruka 2004). ,Rozpoczal swoja buddyjska
$ciezke jako tlumacz $wietych tekstow. Trzy razy odwiedzat Indie w po-
szukiwaniu dharmy, gdzie spotkal Narope i zostal jego uczniem” (Powers
2008: 432). W trakcie trzech podrézy przez Himalaje rozprzestrzenial
wiedze, ktora otrzymat od Naropy oraz innych mistrzéw, na terenie Ty-
betu. Dzieki swojej dzialalnosci otrzymal przydomek ,tlumacza” (zob.
Nydahl 2001: 58). ,Podczas trzeciej wizyty Naropa udzielit Marpie osta-
tecznych instrukeji, obejmujacych kwintesencje mahamudry, uwaza-
nej w kagyu za najwyzsza nauke buddyjska” (Powers 2008: 432).

Gléwnym protegowanym Marpy byt Milarepa (1040-1123), ktéry
do dzi$ jest jednym z najbardziej znanych joginéw Tybetu. Zyl osiem-
dziesiat lat. Biografia Milarepy to historia czlowieka, ktéry przed rozpocze-
ciem buddyjskiej praktyki zabit wiele oséb. Po zrozumieniu dziatania prawa
karmy, dostrzegl, jaki grozi mu skutek jego wczeéniejszych dziatan. Z tej
przyczyny rozpoczal praktyke. Marpa, ktory byl jego nauczycielem, wy-
znaczal Milarepie wiele trudnych zadan. Kiedy wywiazal si¢ z nich pra-
widlowo, Milarepa otrzymal od Marpy nauki, ktore ten przez wiele
kolejnych lat praktykowal. ;W wieku czterdziestu czterech lat Milare-
pa zaczatl [ ... ] medytowaé i stal si¢ joginem. Osiagnal pelne o$wiece-
nie w ciagu trzydziestu lat”™"s.

Gampopa byl uczniem Milarepy. Kiedy otrzymat przekaz nauk joginicz-
nych, zaczat je wplata¢ w zinstytucjonalizowany system klasztorny. Po $mier-
ci zony i dzieci zlozyl mnisie §lubowania, byt pierwszym mnichem w tej
linii przekazu. ,Polaczyt jogiczne praktyki i techniki medytacyjne pierw-
szych nauczycieli tej linii [linii Kagyu — przyp. wlasny] z klasztornym
systemem kadampéw” (Powers 2008: 434 ). Zalozyl system monastycz-
ny szkoly kagyu. ,Budda przepowiedzial, ze Gampopa rozprzestrzeni
dharme w calym Tybecie” (Nydahl 2004: 305). Tak tez si¢ stalo, miat
wielu uczniéw, a wérdd nich I Karmape Dysum Ciempa:

Trzech najblizszych uczniéw Gampopy dalo poczatek czterem

gléwnym i o$miu pomniejszym szkolom buddyzmu tybetariskiego.

5 http://diamentowadroga.pl/dd48/nauczyciel_jest_podstawa_wszystkiego; dostep: 20.03.2012.
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Gléwne szkoly zlaczyly sie w szkole Kagyu, ktérej zwierzchnikiem jest

Karmapa, pierwszy $wiadomie inkarnujacy sie lama Tybetu.'s

Do dzisiaj Karmapa, nazywany réwniez Lamg Czarnej Korony,
pelni zwierzchnig role w szkole Kagyu. Obecnie zyje jego XVII inkarna-
cja — Jego Swiatobliwos¢ Trinlej Taje Dordze. Karmapowie reprezen-
tuja najstarsza linie tulku w Tybecie (Szamarpa 2015: 254). Oznacza
to, ze odradzaja sie $wiadomie, by przynosi¢ pozytek wszystkim isto-
tom. Sposéb identyfikacji kolejnych inkarnacji Karmapy jest bar-
dzo szczegdlny. Poprzednicy Taje Dordze przed $miercig pozostawiali
list, w ktorym doktadnie opisywali, jakie beda okolicznosci ich kolejne-
go odrodzenia. Na tej podstawie odnajdowano ich nastepcéw. Czesto
réwniez zdarzalo sie, ze mali chlopcy bedacy kolejnymi inkarnacjami
jeszcze przed ich oficjalnym rozpoznaniem oznajmiali najblizszym, iz sa
Karmapa. Historyczny Budda Siakjamuni przepowiedzial przybycie na
$wiat Karmapy jako uosobienia ,wsp6lczujacej aktywnosci wszystkich Bud-
déw” (Seegers 2009: 196). Nieodlacznym atrybutem Karmapéw, jest
tzw. Czarna Korona. Symbolizuje ona ich urzeczywistnienie. Mowi sie,
ze Pierwszy Karmapa Dysum Czienpa w chwili osiagniecia o$wiecenia
otrzymat ja od zeriskich Buddéw, tzw. dakin, ktore uplotly ja ze swych
wloséw madrosci. ,Przy jej pomocy ukoronowaly one Karmape na Pana
Aktywnosci Buddy” (Nydahl 2004: 304). Szczegélne znaczenie przy-
pisywane Czarnej Koronie, dotyczy réwniez jej wlasciwo$ci. Buddysci
mowia, ze samo jej zobaczenie ma pozytywny wplyw na odkrywanie
natury wilasnego umystu. XVI Karmapa Rigpe Dordze przeprowadzal
tzw. Inicjacje Czarnej Korony. Lama Ole opisuje ceremonig jako gléwne
zrédlo przekazu mocy szkoty Kagyu (ibidem). ,Ukazanie korony zwanej
réwniez Wadzra Mukut, ktére przeprowadzi¢ moze tylko Karmapa bu-
dzi w nas o$wiecony stan $wiadomosci” (ibidem: 86).

Posta¢ XVI Karmapy jest niezwykle wazna dla rozwoju buddyzmu
Diamentowej Drogi poza granicami Tybetu oraz na Zachodzie. Urodzit
sie on w 1924 r. w Benkhkok, w prowincji Derge we wschodnim Ty-
becie. Zostal rozpoznany jako inkarnacja Gjalta Karmapy na podstawie
pozostawionego przez jego poprzednika listu.

' http://buddyzm.imail.pl/karma_kagyu; dostep 20.03.2012.
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Fot. 1. XVI Karmapa Rangdziung
Rigpe Dordze. Archiwum
BZDDLKK

W wieku siedemnastu lat rozpoczal intensywna nauke medyta-
cji w klasztorze Palpung. Kontynuujac prace swoich poprzednikéw, podré-
zowal po calym Tybecie udzielajac nauk. Mimo ze rzad chinski rozpoczat
prze$ladowania Tybetaiczykéw, Karmapa nie hamowat swojej aktywno-
$ci. Po roku 1950 buddyzm zaczal traci¢ swoja site w Tybecie, mialo to
miejsce ,po wkroczeniu armii chifiskiej i wcieleniu Tybetu, jako tzw. od-
wiecznej czesci, do Chin” (Bien-Skorupska 2008: 94). Pod pretekstem
wprowadzania zmian i modernizacji maoisci rozpoczeli bardzo drastycz-
ne prze$ladowania buddystéw. Mimo licznych przeciwnosci, Karmapa
nadal udzielat nauk. ,Spoczywato na nim trudne zadanie ochrony spus-
cizny szkoty Kagyu, w czasach kiedy spuscizna tybetaniska rozwijajaca
sie przez stulecia zostala zniszczona” (Nydahl 2004: 84). W roku 1959
zostal zmuszony do opuszczenia swego klasztoru i wraz z towarzysza-
cymi mu lamami i mnichami udal sie¢ w podréz do Indii. Jak wspomina
lama Jigme Rinpocze,

[...] w 1959 roku represje chiniskie tak bardzo sie wzmogly, ze Da-
lajlama i wszyscy wielcy lamowie, ktdrzy mieli sposobnos¢ ucieczki,
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opuscili Tybet, udajac sie do Indii. Ja znajdowalem si¢ w grupie towa-
rzyszacej Karmapie w ucieczce. Przeszlismy granice z Bhutanem i uda-
lismy sie do Sikkim, ktére bylo w owym czasie malym panstewkiem
pod protektoratem Indii, a dzisiaj stanowi ich integralna czesé. [ ...]
Wyruszyliémy pewnego dnia wczesnym rankiem. [ ... ] Sygnal do wy-
jazdu zostal dany o drugiej nad ranem. W ucieczce uczestniczyto mniej
wiecej sto 0s6b wraz ze zwierzetami, sprzetem, pozywieniem i wszyst-
kim, co moze okaza¢ si¢ niezbedne w czasie trzytygodniowej podrozy.
[...] bylismy zmuszeni do przekroczenia trzech wyjatkowo wysokich
szczytow. Jeden z nich byt catkowicie o$niezony i byt to najtrudniejszy
moment naszej wedréwki. (Lenoir 2001: 32-33)

Po przybyciu do Indii, ,Karmapa osiadl w Rumtek, gdzie istniala $wia-
tynia zalozona w XVI wieku przez XVI Karmape, Wngchuk Dorje”
(ibidem: 34). W pézniejszym czasie z pomoca uchodzcé$w wybudowat
wiasny klasztor.

Jak relacjonowat Jigme Rinpocze, Karmapie bardzo zalezalo na oca-
leniu nauk i kulturowej spuscizny buddyzmu tybetanskiego.

Karmapie niezmiernie zalezalo na ochronie wszystkich aspek-
tow wiedzy tradycyjnej, zardwno religijnej, jak i artystycznej. Od roku
1956, przewidujac zapewne tragiczny los Tybetu, Karmapa tajnie prze-
stat do réznych oérodkéw buddyjskich w Sikkim i Butanie najwazniejsze

ksiegi tybetaniskie. (Ibidem)

Opuszczajac Tybet przez Himalaje, Karmapa zabral posagi, tanki,
ksigzki oraz inne przydatne w praktyce przedmioty. Dzieki temu mlo-
dzi mnisi mieli szanse rozpocza¢ tradycyjna nauke klasztorng na emi-
gracji. Dzialania podjete przez XVI Karmape sprawily, ze spuscizna
linii kagyu ocalata.

Gdy Chirczycy zajeli Tybet, XVI Karmapa wywiozt z kraju pelen
przekaz i prawdopodobnie jako jedyny — wszystkie wazne relikwie
swojej linii. Dzieki jego blogostawienstwu przetrwalo wszystko, co
mialo znaczenie. Za sprawg swej aktywnosci i przy pomocy uczniéw
rozprzestrzenit nauki na calym $wiecie. (Nydahl 2001: 82)
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Po wybudowaniu nowej siedziby na uchodzstwie, Gjalla Karmapa cze-
sto opuszczal wlasny klasztor, udzielajac nauk na terenie Azji, jak row-
niez w innych czeéciach §wiata Europie czy Ameryce Pénocnej"’.

DiaAMENTOWA DROGA NA SWIECIE

Pierwszymi zachodnimi uczniami XVI Karmapy byli Ole i Hannah Ny-
dahl. Po raz pierwszy spotkali swego nauczyciela Rangdziung Rigpe
Dordze w Nepalu w 1969 r. Ksiazka pt.: Buddowie dachu swiata, doklad-
nie opisuje okolicznosci tego spotkania oraz dalsze jego nastepstwa.
Zaréwno Ole, jak i Hannah pochodzili z Danii. Ich mtodosé¢ przypada-
ta na okres hippisowskiej rewolucji lat sze$¢dziesiatych XX w. Wspolnie
przezywali fascynacje Wschodem. W trakcie swej podrézy poslubnej do
Nepalu w 1968 ."® po raz pierwszy zetkneli si¢ z buddyzmem. Kiedy po-
wroécili tam rok pézniej, spotkali XVI Karmape. Przez trzy kolejne lata
otrzymywali nauki oraz liczne inicjacje od najwazniejszych nauczycieli
Tybetu. Dzigki temu stali si¢ pierwszymi zachodnimi, wykwalifikowa-
nymi nauczycielami medytacji szkoly Kagyu. ,W 1972 roku, po trzech
latach intensywnej nauki [ ... ] na prosbe swojego nauczyciela XVI Kar-
mapy Rangdziunga Rigpe Dordze zwierzchnika szkoly Karma Kagyu,
lama Ole rozpoczal nauczanie buddyzmu w Europie™. Jak relacjonuje
Nydahl, XVI Karmapa ,przede wszystkim pragnal, abym nauczal Wiel-
kiej Pieczeci, mahamudry, najwyzszego podgladu Buddy. Dlatego udzie-
lit Hannah i mnie bezpo$redniego przekazu tych nauk, ktére stanowia
specjalno$¢ naszej Linii” (Nydahl 2003: 69). Do dzisiaj na calym $wiecie
powstalo ponad 600 o$rodkéw? ,buddyzmu Diamentowej Drogi [ ... ],
ktore teraz znajduja sie pod opieka nastepcy XVI Karmapy — XVII Kar-
mapy Taje Dordze” (Kossakowski 2010: 63) .

Wiecej na temat podrézy XVI Karmapy po éwiecie w filmie dokumentalnym pt. ,Ryk Iwa” (, The
Lion’s Roar”) w rezyserii Marka Elliota (1985) lub w ksiazkach: Ole Nydahl (1994) Dosiadajgc
Tygrysa; Gilles Van Grassdorff (2006) Zaklinacz Deszczu.

'8 http://lama-ole-nydahl.pl/; dostep: 25.03.2012.
1 Ibidem.

Doktadna lista osrodkéw znajduje si¢ pod tym adresem: http://www.lama-ole-nydahl.pl/
osrodki-buddyjskie/; dostep 10.11.2016.
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Do 2007 r. Ole i Hannah wspolnie pracowali i podrézowali, szerzac
wiedze na temat buddyzmu tybetariskiego na calym $wiecie. Hannah
Nydahl zmarla 1 kwietnia 2007 r., po kilkumiesi¢cznej chorobie, w swo-
im rodzinnym mie$cie Kopenhadze. ,Az do swojej $mierci zajmowala
sie przede wszystkim tlumaczeniem tybetanskich nauczycieli i tra-
dycyjnych tekstéw” (ibidem: 59). W 2014 r. para rezyseréw — Adam
Peny i Marta Gyorgy-Kessler — nakrecili film dokumentalny pt.:
yHannah. Nieznana historia buddyzmu™'. Ten nagradzany i prezento-
wany na miedzynarodowych festiwalach** dokument opowiada bogata
historie jej zycia. Pokazuje, ze buddyzm stal sie calym jej zyciem, a pra-
ca dla dharmy przyjemno$cia, niezaleznie od napotkanych trudnoéci.
Po $mierci zony Ole Nydahl nadal kontynuuje swoja prace, nieustannie
podroézujac oraz udzielajac nauk w réznych czesciach $wiata. W dalszym
ciagu, mimo 74 lat, pisze ksiazki i zaklada buddyjskie o$rodki. Swiade-
ctwem tego sa rozmaite wpisy i zdjecia z réznych czesci $wiata (w kto-
rych aktualnie przebywa) opublikowane na jego oficjalnej stronie www.
lama-ole-nydahl.org.

Sposob przekazywania nauk przez lame Olego rézni si¢ od tego,
jaki byl praktykowany w Tybecie. Nydahl nie chodzi w mnisich sza-
tach, w trakcie wyktadéw nie siedzi na pieknie przystrojonym tronie i nie
udziela nauk po tybetanisku. Jak deklaruje, mimo zewnetrznych réznic,
ich tre$¢ jest taka sama, jak ta, ktdra otrzymal od swoich nauczycieli.
Lama Ole, ,szczegdlnie dla zachodnich buddystéw stat sie [ ... ] synoni-
mem polaczenia tradycyjnej wiedzy z mentalno$cia Zachodu” (Kossa-
kowski 2010: 59). Nie jest on mnichem, lecz osobg $wiecka. Dysponuje
réwniez bogatym do$wiadczeniem zyciowym, poczawszy od byciem
bokserem, studentem filozofii, nauczycielem jezyka angielskiego w In-
diach i Nepalu, przemytnikiem narkotykéw, motocyklista, spadochro-
niarzem, kochajacym mezem i niestrudzonym nauczycielem, ktory
od ponad 40 lat nieustannie podrézuje po $wiecie, uczac dharmy (zob.
Nydahl 2008; 1994). Z tej przyczyny ,jego nauki dotycza wigc wszyst-

*' http://www.hannahthefilm.com/?lang=pl; dostep 11.12.2016.

* Np. Najlepszy Pelnometrazowy Film Dokumentalny na Film Fest International
2016 w Londynie; Nagroda Publicznoséci za Najlepszy Film Dokumentalny na ARPA Film
Festival 2015 w Los Angeles. Dokladne informacje dostepne s3 na oficjalnej stronie filmu:
http://www.hannahthefilm.com/?lang=pl; dostep 11.12.2016.
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kich obszaréw zycia — pracy, rodziny, zwiazkéw partnerskich czy tez
umierania”. Wyklady, ktére prowadzi, zawieraja tradycyjna wiedze,
ktora dzieki jego zyciowym do$wiadczeniom jest przedstawiana w spo-
sob praktyczny i mozliwy do wykorzystania w krajach zachodnich. Jak
opisuje to Radostaw Kossakowski, ,niezliczone razy interpretowat to, co
sie wydarza w kontekécie wyznawanych wartosci. | ... ] To powoduje, ze
buddyzm [...] staje sie blizszy ludziom urodzonym w zachodniej kul-
turze” (2010: 63). Czesto mowi sig, ze buddyzm jest jak diament, ktory
przyjmuje kolor podioza, na ktérym sie znajduje, jednoczeénie zacho-
wujac swoje wladciwoéci. Dziatania podejmowane przez malzeristwo
Nydahl bez watpienia wspomagaja migracje buddyzmu do krajéw na
calym $wiecie.

Buddyjskie Osrodki Medytacyjne, ktorych zalozycielem jest Ole
Nydahl, w niczym nie przypominaja klasztoréw w Tybecie, Indii czy
Nepalu. Architektura i wystr6j ich wnetrz podaza za nowoczesnymi
trendami. Najlepszym tego przykladem jest nowy osrodek, wybudowa-
ny w Gdansku, przy ul. Pomorskiej 41.

W miejscach tych nie stycha¢ §piewanych po tybetarisku modlitw.
Mozna za to spotkaé ludzi $wieckich, ktorzy wplataja w swe codzienne
zycie praktyke buddyjskiej medytacji, starajac sie przy tym podazac za
naukami Buddy.

Praktyka buddyzmu Diamentowej Drogi opiera sie na trzech fila-
rach: pogladzie, ze wszystkie istoty i zjawiska sg doskonale, medytacji
— przeksztalcajacej ten poglad w bezposrednie doswiadczenie oraz
skutecznym dziataniu, wyplywajacym z uzyskanego w ten sposob wgla-
du. Praktykowanie nie ogranicza si¢ zatem tylko do medytacji, ale jest

mozliwe w kazdym momencie.**

Praktykujacy uwazaja, iz buddyzm jest bardzo podobny do wartosci,
jakie sa istotne dla ludzi Zachodu, dzigki czemu tak dobrze wpasowuje
sie wich codzienne zycie.

»  http://www.przestrzenumyslu.pl/storage/media/Informacje%20prasowe%20%20Lama%20
Ole%20Nyda hl.pdf, dostep 02.04.2012.

*  http://buddyzm.imail.pl/prasa, dostep: 06.04.2012.
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Poniewaz buddyzm opiera si¢ na warto$ciach bliskich zachodniej
kulturze — samodzielnym i krytycznym mysleniu, wolnosci i altrui-
zmie — w ciagu ostatnich czterdziestu lat nauki Diamentowej Drogi
rozprzestrzenily sie szeroko na Zachodzie.

Jak stwierdza lama Ole, poprzez swoja aktywnos$¢ dazy do uczynie-
nia ludzi niezaleznymi i w pelni samo$wiadomymi. Jego Zyczeniem
jest, aby buddyzm byt praktykowany w sposob $wiecki, niekoniecznie
monastyczny.

Pragne, by buddyzm ludzi $wieckich i joginéw w pelni przybyl na
Zachéd, czyniac wszystkich niezaleznymi, silnymi i polegajacymi na
sobie samych. Chce unikna¢ religii opartej na wierze, zyciu klasztor-
nym, sztywnosci i nudzie. (Nydahl 2003: 181)

Oceniajac prace Nydahla z perspektywy ostatnich czterdziestu lat,
mozna stwierdzi¢, iz rzeczywiécie buddyzm, jaki proponuje, ma wymiar
zachodni. Swiadczy o tym atmosfera panujaca w zalozonych przez nie-
go oérodkach, jak réwniez postawa zyciowa reprezentowana przez jego
ucznidw.

Lama Ole Naydahl nadal buddyzmowi Diamentowej Drogi wy-
raznie widoczne, zachodnie oblicze. Rezygnujac z wiekszoéci zasad
wyrostych w ojczyznie buddyzmu, wyznaczy! tej religii zupelnie od-
mienng forme wyrazu. (Kossakowski 2010: 68)

DiaMENTOWA DROGA W POLSCE
W pazdzierniku 1976 r. panstwo Nydahl przyjechali do komuni-

stycznej Polski na zaproszenie Wiadystawa Czapnika®. W efekcie tej
wizyty w Krakowie powstal pierwszy Buddyjski Oérodek Medytacyjny

» http://www.przestrzenumyslu.pl/storage/media/Informacje%20prasowe%20%20
buddyzm%20w%20Pol sce%20i%20na%20Zachodzie.pdf, dostep: 06.04.2012.

¢ http://www.diamentowadroga.pl/dd47 /wybieram_bycie_szczesliwa, dostep: 06.04.2012.
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Diamentowej Drogi. Od tego czasu lama Ole przyjezdzat co roku. Jego
pierwsze wyklady byly organizowane w prywatnych mieszkaniach.
Po jakims czasie nie bylo to wystarczajace i grupa praktykujacych zacze-
fa wynajmowa¢ pomieszczenia mogace pomieéci nawet kilkaset oséb
bioracych udzial w prelekcji. Wzrost liczebnoséci buddystéw w Polsce
stworzyl potrzebe sformalizowania danej grupy. W 1984 r. powstalo Sto-
warzyszenie Karma Kagyu®. Dziesie¢ lat pdzniej przeksztalcone zosta-
to w Zwigzek Buddyjski Karma Kagyu. W 2005 r. przeszedt on ostateczne
przeobrazenie. Jego obecna nazwa to: Buddyjski Zwiazek Diamentowej
Drogi Linii Karma Kagyu. Do dzisiaj funkcjonuje w Polsce i stale sie
rozwija. Zalegalizowanie powyzszej grupy umozliwilo zakup i wynajecie
nieruchomosci, w ktdrych obecnie istnieja osrodki. W roku 2012 zareje-
strowano w Polsce ponad 70 o$rodkéw i grup medytacyjnych®. Nie sa to
instytucje zamkniete. W o$rodkach znajdujacych sie w wiekszych mia-
stach, tj. Warszawie, Krakowie, Poznaniu, Lodzi, Opolu czy Gdansku,
przewaznie trzy razy w tygodniu organizowane sa tzw. medytacje pub-
liczne. Wéwczas zaréwno osoby praktykujace od wielu lat, jak i ci, ktérzy
chcieliby sprawdzi¢, czy buddyzm jest dla nich interesujacy, spotykaja
sie i wspdlnie praktykuja medytacje. Nie istnieja zadne obostrzenia, ktére
to reguluja. Na stronie internetowej gdaniskiego osrodka zostaly zamiesz-
czone informacje dotyczace uczestnictwa w publicznej medytacji.

W buddyjskiej medytacji moze wzia¢ udziat kazdy. Zajmuje ona
okolo pot godziny i nie wymaga zadnych przygotowan, znajomosci
skomplikowanych tekstéw ani noszenia szczeg6lnych strojéw. Prakty-

ka jest bezplatna i prowadzona w jezyku polskim®.

Ponadto oprécz publicznych medytacji co pewien czas (zazwyczaj
raz w miesiagcu) w oérodkach organizowane s3 wyklady publiczne.
Prowadzg je tzw. podrézujacy nauczyciele, ktérzy zostali upowaznieni
przez lame Olego do nauczania (Nydahl 2011: 43). Na calym $wiecie

* http://opole.buddyzm.pl/, dostep: 06.04.2012.

* http://www.przestrzenumyslu.pl/storage/media/Informacje%20prasowe%20%20
buddyzm%20w%20Polsce%20i%20na%20Zachodzie.pdf, dostep: 06.04.2012.

*  http://gdansk.buddyzm.pl/pl/o-nas-osrodek/aktywnosc-osrodka, dostep: 06.04.2012.
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Fot.2. Gompa w oérodku odosobnieniowym w Bartoltach Wielkich. Autor:
Sebastian Jezierski.

jest ich okoto 200. Sa to najblizsi uczniowie Nydahla, ktérzy czesto od
ponad dwudziestu lat wspieraja jego aktywnos¢. Ole opisuje ich dziala-
nia i role w nastepujacy sposéb:

[ ...] maja takie same zadania jak wszyscy. Ponadto nauczaja i zdaja mi
relacje ze swoich podrézy, pomagajac mi w ten sposob by¢ na biezaco
z tym, co sie dzieje w roznych miejscach oraz sa naszymi tacznikami na
bliskich i dalszych dystansach. (Ibidem: 44)

Poza o$rodkami miejskimi Buddyjski Zwigzek Diamentowej Drogi
Linii Karma Kagyu® posiada réwniez tzw. osrodki odosobnieniowe. Znaj-
duja si¢ one zwykle z dala od duzych aglomeracji miejskich. Obecnie
jest ich siedem na terenie Polski. Organizowane sa w nich kursy medy-
tacyjne oraz inne, wazne dla szkoly Karma Kagyu, wydarzenia. Najstar-
szym z nich, o szczegdlnym znaczeniu, jest o$rodek odosobnieniowy

3 W dalszej czeéci pracy uzywany bedzie skrot BZDDLK.
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ulokowany w dawnym dworku szlacheckim, zakupionym w 1985 r.,
polozonym we wsi Kuchary, 30 km od Plocka. W chwili zakupu byl
to zrujnowany budynek, ktory zostal w caloéci odrestaurowany. Co
roku w otaczajacym go parku organizowane sg kursy prowadzone przez
najwyzszych nauczycieli Linii Kagyu®'. Z reguly liczba uczestnikéw takich
kurséw, ktére zazwyczaj trwajg od 3 do S dni, wynosi ok. 1500-3000
0s6b*.

Posta¢ lamy Olego w Buddyjskim Zwiazku Diamentowej Drogi Linii
Karma Kagyu jest znaczaca, nie tylko ze wzgledu na jego funkcje nauczy-
ciela, lecz rowniez ze wzgledéw formalnych. ,Jego zgoda jest niezbedna do
dokonania zmian statutu, sprzedazy o$rodkéw i rozwigzania Zwiazku, ma
réwniez decydujacy glos w powolywaniu i odwolywaniu wladz Zwiazku”
(Kossakowski 2010: 63). Wszystkie wazne dla zycia o$rodkéw decyzje sa
wezesniej z nim konsultowane. Jak zostalo wspomniane weczesniej, podré-
zujacy nauczyciele swoja aktywnoscia wspierajg dziatania lamy. Ich dzia-
talnog¢ to: przeprowadzanie wykladéw, tlumaczenie ksiazek, prowadzenie
osrodkéw czy przekazywanie biezacych informacji (Nydahlowi) z réznych
regionow Polski i §wiata.

Na terenie naszego kraju dziala organizacja non-profit — Fundacja
Stupa House® (dalej FSH). Zostala ona zalozona przez BZDDLKK dzie-
sie¢ lat temu. Jej celem jest przekazywanie rzetelnej informacji na temat
buddyzmu Diamentowej Drogi. Ponadto FSH przez swoje dzialania wspie-
ra rozwdj buddyzmu w zachodnim, §wieckim stylu. Co roku w réznych
miastach Polski organizuje ,Festiwale Kultury Buddyjskiej — Przestrzen
Umystu™*. Funduje zakup ksigzek o tematyce buddyjskiej do publicznych
bibliotek oraz wspiera budowy o$rodkéw. Méwiac ogdlnie, celem FSH
jest wspieranie przekazu nauk Buddy. ,Chcemy je upowszechnia¢ w no-
woczesny, bliski zyciu i zrozumialy dla wspélczesnych ludzi sposéb™.

3 Na stronie www.kuchary.pl znajduja si¢ informacje na temat biezacych wydarzen i kurséw
medytacyjnych.

Sa to dane pochodzace z przeprowadzonych obserwacji uczestniczacych w lipcu 2016 ., lipcu
2014 r.

Dodatkowe informacje na temat Fundacji znajduja si¢ na stronie www.fsh.pl.

Dodatkowe informacje a temat organizowanych festiwali znajduja si¢ na stronie www.
przestrzenumyslu.pl.

¥ http://fsh.pl/fundacja_cel.html; dostep 06.04.2012.
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Mimo ze buddyzm Karma Kagyu pojawil sie w naszym kraju ponad czter-
dziedci lat temu, przez caly czas jest obecny. Systematyczny wzrost liczby
oérodkéw i praktykujacych poswiadcza jego staly rozwo;.

PopsTAWOWE POJECIA I TERMINY BUDDY]JSKIE

Bez omowienia znaczen gtéwnych zwrotéw pojawiajacych sie w bud-
dyzmie tybetanskim niemozliwe jest przeprowadzenie jakiejkolwiek
analizy zwiazanej z zyciem osob go praktykujacych. Rozpoczynajac roz-
wazania na temat buddyzmu, warto zwréci¢ uwage na znaczenie tzw.
schronienia. Osoba $wiadomie podejmujaca decyzje o tym, czy chce po-
daza¢ buddyjska $ciezka, rozpoczyna swoja droge wlasnie od przyjecia
schronienia. Schronienie po tybetarisku dziab-dro, dostownie oznacza
,i$¢ po ochrong” (Nydahl 2007: 255). Potocznie znaczy to, iz w chwili
decyzji o rozpoczeciu praktykowania buddyzmu obierany jest konkret-
ny sposob postepowania w zyciu, pojawia si¢ réwniez cel, ktory pragnie
sie zrealizowad. Lama Ole, wyjasniajac pojecie schronienia, czesto uzywa
przykladu, ktory ukazuje, ze kazdy czlowiek przez caly czas przyjmuje
schronienie w wielu dziedzinach zycia czy réznych przedmiotach. Za przy-
ktad moga postuzy¢ tu rzeczy, tj. drogie samochody, piekne ubrania, naj-
nowsze techniczne gadzety czy poszczegolne elementy zycia, tj. rodzina,
praca lub zwiazek. Ludzie poszukuja takich czynnikéw, ktére sprawia, ze
stana sie szczedliwi. ,Bezustannie szukamy czegos, co moze podnies¢ ja-
kos¢ naszego Zzycia, na rézne sposoby sprawi¢, ze poczujemy si¢ lepiej™.
Lama Ole w trakcie wykladéw opisuje takie sytuacje i zauwaza, iz wszystkie
zjawiska s nietrwale. Z czasem okazuje sie, ze samochdd wymaga cig-
glych napraw, a modo$¢ przeminie. Omawiane przyktady jawia sie jako
przemijajace. ,Dlatego wlasnie Budda radzi nam znalez¢ cos, co nas juz
nie opusci, na czym mozna w ostatecznym rozrachunku polegaé. Cos,
co zostanie z nami juz na zawsze””. Tym elementem, ktory jest trwa-
ly i nieprzemijajacy, jest ,przejrzyste $wiatlo naszego wlasnego umystu”
(Nydahl 2003: 18). Wedlug buddystéw kazdy cztowiek posiada nature

% http://www.diamentowadroga.pl/dd49/schronienie; dostep 07.04.2012.
37 Ibidem.
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Buddy, lecz nie potrafi jej dostrzec. Przeszkadzajace emocje i pomiesza-
nie uniemozliwiaja natychmiastowe jej doswiadczenie.

Zupelnie bezradni nie potrafimy zapewni¢ sobie schronienia, sa-
modzielnie kroczy¢ $ciezky o$wiecenia. Wiladze nad umystem przejely
bowiem jego projekcje, tendencje karmiczne, [ ... ] mysli i emocje, kto-
re nieustannie si¢ pojawiaja i wprowadzaja zaklécenia. (Kalu Rinpocze
2005: 62-63)

Jak opisuje schronienie Kalu Rinpocze, s3 to bezpoérednie przyczyny,
ktére uniemozliwiaja ludziom zapewnienie sobie samodzielnego, wlas-
nego i bezposredniego przewodnictwa w drodze do o$wiecenia. Z tego
wlasnie wzgledu potrzebna jest pomoc. ,Musimy wykroczy¢ poza
wlasna, ograniczong sytuacje i znalez¢ co$, co zapewni nam Zzrédlo
schronienia” (ibidem: 63).

Weszyscy praktykujacy buddysci na catym $wiecie przyjmuja schro-
nienie w Trzech Klejnotach — Buddzie, Dharmie i Sandze (Seegers
2002: 14). Sa to wartosci, na ktérych (wedlug wyznawanego przez
nich pogladu) mozna si¢ oprze¢. ,Przyjmujemy Schronienie w buddzie
— jako celu, dharmie — nauce — jako drodze, i w urzeczywistnionej
sandze — boddhisatwah — jako przyjaciolach i pomocnikach na $ciezce”
(Nydahl 2008: 133). Przyjecie schronienia w Buddzie oznacza, ze prak-
tykujacy dazy do urzeczywistnienia o$wieconego stanu umystu, po-
dobnie jak dokonat tego Siddharta Gautama ponad dwa i pét tysiaca lat
temu. Stanowi to dla buddysty inspiracje i Zrédlo blogostawienstwa.

Budda stanowi odpowiednie Zrédlo schronienia, poniewaz odkryt
on, jakimi rzeczy sa i dzigki temu jest catkowicie niezawodny jako prze-
wodnik. Przyjmujac schronienie w nim, jesteémy chronieni przez moc
prawdy o$wiecenia, a tym samym, mimo Ze nie jest juz fizycznie obec-
ny, jego blogostawiernstwo i inspirujaca moc, jakie po sobie pozostawil,

nadal istnieja na swiecie (Jampa Taje: 24).
Nastepnym wartym wyjaénienia zwrotem jest tzw. dharma, w tybetan-

skim czio. Oznacza ona nauki pozostawione przez Budde Siakjamuniego.
Sa to metody wyjasniajace sposob osiagniecia ostatecznego celu, ktorym
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jest o$wiecenie. Na nauki te sktada sie ,osiemdziesiat cztery tysigce wska-
zéwek zawartych w stu o$miu grubych ksiegach” (Nydahl 2003: 18). Jako
wyjasnienie ogromu pozostawionych przez Budde nauk czesto uzywa-
na jest metafora choroby i lekarstwa. Jak wiadomo nie kazde lekarstwo
jest w stanie uleczy¢ schorzenie, z tego wzgledu istnieje mozliwos¢ doko-
nania wyboru medykamentu odpowiedniego dla danej choroby.

Tak, jak nie ma jednej uniwersalnej tabletki na wszelkie choroby,
tak tez, aby ludzie o réznych umystach mogli si¢ rozwijaé, potrzebuja
réznych $rodkéw, objasnien i ¢wiczen. Nie istnieje jeden dogmat dla
weszystkich. (Leontiewa 2011: 40)

Przyjmowanie schronienia w dharmie oznacza stosowanie w zyciu
codziennym nauk przekazanych przez Budde Siakjamuniego. Swiado-
moé$¢, ze zastosowanie tych metod pomoglo w osiggnieciu o$wiecenia
takim mistrzom, jak Tilopa, Naropa czy Marpa, daje praktykujacym
gwarancje ich wlasciwego wyboru. Niemniej nie nalezy utozsamia¢
pewnosci dotyczacej prawdziwosci efektow wynikajacych z praktyki z wia-
ra w ich prawidlowe dzialanie. Buddyzm nie opiera si¢ na wierze, lecz na
doswiadczeniu.

Kiedy przyjmuje sie schronienie w Dharmie, nie jest to tozsame
z wyrazeniem zgody na ich prawdziwo$¢, jakby recytujac nauki Buddy
jak wyznanie wiary. Nauki Buddy nie sa Zadnym credo, lecz praktycz-
nymi instrukcjami. Niezastosowanie ich w zyciu jest tym samym, co
otrzymanie przepisu na dang potrawe, polaczenie wszystkich sktadni-
kéw w jedno, lecz bez wykonania wszystkich potrzebnych czynnosci
koniecznych do jego spozycia. Taki positek jest niemozliwy do skonsu-
mowania i nieprzydatny (Jampa Thaye: 25).

Sanga, po tybetanisku gendyn (Nydahl 2007: 255), oznacza spolecz-
noé¢ praktykujacych. Stanowi ostatni z Trzech Klejnotéw, w ktérym
przyjmuja schronienie buddysci. Ole Nydahl bardzo czesto podkresla
wazna role, jaka sanga odgrywa w praktyce buddyjskiego pogladu®. Jak

3 Zob. artykut O. Nydahl, Schronienie w: Diamentowa Droga 49.
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mowi, same nauki i medytacja nie wystarcza do osiagniecia o§wiecenia.
Sanga jest dzielona na dwa rodzaje: zwykla oraz szlachetna.

Do zwyklej sangi naleza wszyscy, ktorzy jeszcze nie osiagneli urze-
czywistnienia natury umystu. Szlachetna Sange tworza natomiast wy-
tacznie ci, ktorzy sq na jednym z czterech stopni Malego Pojazdu alb
tez ci, ktorzy osiagneli jeden ze stopni bodhisattwy Wielkiego Pojazdu.
(Seegers 2002: 14)

Osoby, ktére wspdlnie praktykuja, to tzw. przyjaciele na drodze. Za-
pewniaja wzajemne wsparcie i weryfikacje blednie zrozumianych po-
gladéw. Wedlug lamy Olego sanga stanowi dowdd na to, ze nauki sa
skuteczne.

Dzieki nim mozna pozna¢ uzyteczne metody, spotkac sie z oso-
bami, ktdre sa zywym przykladem tego, ze nauki rzeczywiscie dzialaja.
Dla tych, ktérzy wkraczaja w buddyzm, jest to najwiekszy dar, gdyz zy-
skuja oni przekonanie, ze kroki podjete na poziomie relatywnym moga
doprowadzi¢ do absolutnego celu i to w trwaly sposob. Ze ich zycie

moze sta¢ sie calkowicie sensowne®.

Przyjmowanie schronienia w sandze, w ocenie lamy Jampa Thaje,
jest wzorowaniem si¢ na innych, doswiadczonych praktykujacych, oraz
udzielaniem wzajemnego wsparcia w trudnych chwilach. Osoby te z bie-
giem czasu staja sie swymi przyjaciélmi. Jak zwraca uwage lama Jampa,
przyjmujac schronienie, nalezy jednak pamieta, iz sanga to nie tylko
osoby z oérodka, lecz réwniez szereg wczesniej praktykujacych oséb
oraz tych, ktérym udalo sie zrealizowa¢ prawdziwg nature umystu.

Poza schronieniem w Trzech Klejnotach w buddyzmie tybetaniskim
przyjmowane jest réwniez schronienie w tzw. Trzech Korzeniach. Sg to:
lama, jidam i straznik. Stowo lama oznacza dostownie ,>»najwyzsze«
lub »to, ponad czym nie ma juz niczego wyzszego<; zgodnie z tybetan-
ska, ludowa etymologia oznacza réwniez »najwyzsza matke«” (Seegers
2009). Potocznie znaczenie stowa lama w buddyzmie oznacza nauczy-

¥ http://www.diamentowadroga.pl/dd36/sanga; dostep 07.04.2012.
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ciela, ktéry zna nauki Buddy i dzieki do$wiadczeniu oraz realizacji ma
mozliwo$¢ dzielenia si¢ zdobyta wiedza ze swoimi uczniami. ,Lama
daje nam blogoslawienstwo — zaufanie, iz mozna osiagnac cel. Dzie-
li si¢ z nami takze metodami, pomagajacymi nam w rozwoju” (Nydahl
2003: 18). W szkole Karma Kagyu postaé nauczyciela jest bardzo wazna.
To on stanowi bezpoérednie Zrédlo wiedzy, inspiracji i blogostawien-
stwa. Stanowi réwniez aspekt, w ktérym praktykujacy przyjmuja schro-
nienie. ,W tradycji tybetaniskiego buddyzmu szczegdlnym obiektem
schronienia jest Lama, ktéry pomaga nam na drodze, udzielajac blogo-
slawieristwa, inspiracji oraz ochrony” (Seegers 2002: 45). W buddyzmie
Diamentowej Drogi rozréznia si¢ tzw. rdzennego lame i lame
linii.Lama linii jest nauczycielem, ktéry przekazuje nauki oraz wiedze
doswiadczenia nieprzerwanie od Buddy Siakjamuniego. W przypadku
szkoly Karama Kagyu taka aktywnos¢ realizuje Karmapa (Nydahl 2003:
57). Rola rdzennego lamy w zyciu praktykujacego jest odmienna. Oso-
by podazajace za naukami Buddy moga mie¢ kilku rdzennych laméw,
zaleznie od praktyk, jakie od nich otrzymali. Za rdzennego lame¢ uwa-
zany jest nauczyciel, ktory poprzez przekazywang wiedze i przewodni-
ctwo w praktyce medytacyjnej pomaga uczniowi doswiadczy¢ cholby
na chwile tzw. wgladu medytacyjnego. Jak thumacza to buddysci, dzieje
sie tak dlatego, Ze nauczyciele ci ,rozwijaja istoty na wszystkich pozio-
mach — dzielj si¢ nie tylko wiedza” (ibidem: 57). Uczniowie sami decy-
duja o tym, jaki nauczyciel pelni role rdzennego lamy w ich zyciu.

Tutaj kazdy musi sam poczué, kto przekazuje mu w najpelniejszy
sposob owo doswiadczenie przestrzeni, przejrzystosci i nieograni-
czonosci, napelnia go odwaga, radoscia i pelna znaczenia miloscia.

(Ibidem: 57)

Lama Ole czesto doradza, aby uwaznie obserwowac¢ i sprawdzaé nauczy-
ciela, czy jest on odpowiedni dla danego ucznia. Jego zdaniem, istotna
jest konsekwencja, spojnos¢ zachodzaca pomiedzy gloszonymi przez
niego teoriami a wykonywanymi dzialaniami. Dodatkowo, w ocenie
Nydahla, jezeli w zachowaniu nauczyciela i ucznia nie mozna zaob-
serwowa¢ zbieznodci, relacja taka nie jest wlasciwa. Dotyczy to przede
wszystkim wyznawanych warto$ci.
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Jidamy to kolejny element Trzech Korzeni, w ktérym przyjmowa-
ne jest schronienie. Buddyjscy nauczyciele wyjasniaja, ze sa to aspekty
natury o$wieconego umystu, tj. doskonata madros¢, np. Madziusri, czy
doskonale wspélczucie, np. Avalokitesvara. Z jidamami powiazane sa
réwniez metody — praktyki medytacyjne, ktére uczen otrzymuje od
swojego nauczyciela, pomagajace osiagna¢ praktykujacemu konkretne
zdolnosci (Seegers 2002: 15). Mechanizm, ktéry jest wykorzystywa-
ny w praktyce, opiera si¢ na utozsamianiu z okre$lonymi wlagciwosciami
o$wieconego umystu. Jidamy to tzw. formy lub aspekty Buddy.

Nieskoniczone wlasciwosci o$wieconego umyslu wyrazaja sie jako
liczne formy z energii i $wiatta. Kiedy utozsamiamy si¢ z nimi w medy-
tacjiiw codziennym zyciu, budza one obecng w umysle kazdego z nas
nature buddy. (Nydahl 2008: 173)

Medytacja ,na jidama” jest mozliwa po wczeéniejszym otrzymaniu ini-
cjacji lub pozwolenia od nauczyciela.

Ostatnim elementem nalezacym do Trzech Korzeni sa straznicy.
Wedlug buddystéw to wlaénie straznicy (ich ochronna energia) dba-
ja o wlasciwy rozw6j praktykujacego® na éciezce do o$wiecenia. ,Straz-
nicy sprawiaja, ze nasze dzialania zaczynajq by¢ skuteczne, a my sami
stajemy sie silni”'. Dzieki aktywnosci straznikéw znikaja wewnetrz-
ne przeszkody, ktore pojawiaja sie w trakcie praktyki. ,Ich funkcja jest
spontaniczna i pozbawiona wysitku aktywnos$¢ buddy przeksztalcajaca
wszystkie rodzaje doswiadczenia w kolejne stopnie na $ciezce” (Seegers
2002: 15).

Opisane powyzej Trzy Korzenie sa bardzo silnie zwigzane z Trzema
Klejnotami. Ich Zrédto stanowi Budda Siakjamuni. Nie ma mozliwosci
praktykowania buddyzmu i przyjmowania schronienia jedynie w Trzech
Korzeniach. W praktyce przyjecie schronienia oznacza podjecie decy-
zji 0 rozpoczeciu praktykowania buddyzmu. W przypadku Diamentowej

* W buddyzmie rozwdj postrzegany jest jako proces usamodzielniania si¢, wyksztalcania umie-

jetnosci panowania nad emocjami. To réwniez metoda na usprawnienie i polepszenie codzien-
nego funkcjonowania poprzez zmiane sposobu postrzegania otaczajacej rzeczywistoéci. Sa to
dostrzegalne w zyciu codziennym efekty praktyk medytacyjnych.

# http://diamentowadroga.pl/dd29/straznicy; dostep 07.04. 2012.
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Drogi Linii Karma Kagyu schronienia moze udzieli¢ XVII Karmapa lub
lama Ole.

Przyjecie Schronienia w lamie jest rytualnym poczatkiem $ciezki.
Tworzy on polaczenie pomiedzy naturg buddy ucznia i ponadczasowa
madroscia buddy. (Nydahl 2008: 183)

Najczesciej rytual udzielenia schronienia odbywa si¢ podczas wykladow
lub inicjacji. Najpierw nauczyciel udziela wyjasnient na temat buddy-
zmu i tego, czym jest schronienie. Nastepnie przeprowadzana jest spe-
cjalna medytacja. Po jej zakoriczeniu osoby, ktdére pierwszy raz przyjely
schronienie, otrzymuja tybetariskie imiona. Czasem ucina im si¢ maly
kosmyk wloséw. Dzialanie to

[...] stanowi symboliczne powtdrzenie aktu wyrzeczenia Buddy,
ktéry opusciwszy dom i postanowiwszy poswieci¢ caly swoj czas i
energie poszukiwaniu o$wiecenia, obcial sobie wlosy. (Ibidem)

Od chwili zakonczenia rytualnego przyjecia schronienia nowicjusze
moga rozpoczaé praktyke medytacji, jednoczesnie posiadajac blogosta-
wienstwo od swojego nauczyciela i Buddow.

W buddyzmie postepowanie na $ciezce do o$wiecenia jest nie-
rozerwalnie zwigzane zaréwno z wykorzystywaniem praktycznych
metod, jak réwniez stosowaniem nauk Buddy w zyciu codziennym.
Sformulowanie ,wewnetrzna praktyka dharmy odzwierciedla si¢ przez
zewnetrzne dzialanie” (Henry, cyt. za: Kossakowski 2011: 133) traf-
nie odzwierciedla sposéb postepowania wspolczesnych buddystow.
Dzialania te jednak nie sprowadzaja sie¢ do samotnej, nieustajacej
kontemplacji nauk oraz medytacji. Jak zostalo to opisane w poprzed-
nim podrozdziale, osoby praktykujace buddyzm Diamentowej Drogi
na Zachodzie nie nosza szat i nie skladaja mnisich §lubowan. Uczest-
nicza w zyciu $wieckich osrodkéw medytacyjnych, wykonuja wiasna
praktyke, biora udzial w licznych kursach, jednoczeénie $wiadomie
uczestniczac w zyciu spotecznym.
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Nie sztuka jest uspokoi¢ umyst w ciszy wlasnego pokoju, ale sztuka
jest zachowac¢ 6w stan we wszystkich, nawet najbardziej wymagajacych,
okoliczno$ciach codziennych. (Kossakowski 2011: 134)

W kazdym Buddyjskim Osrodku Medytacyjnym szkoly Karma
Kagyu znajduje sie pomieszczenie do praktyki — tzw. gompa. To wlas-
nie w nim prowadzone sg zaréwno publiczne, jak i indywidualne me-
dytacje. Jest to przestrzen specjalnie przygotowana do medytacji, nie
ma w niej zadnych mebli, praktyke mozna wykonywaé na podtodze,
siedzac na poduszkach medytacyjnych. Centralnym miejscem w gompie
jest oftarz. Dokladne wyjaénienie jego znaczenia nie jest fatwym zada-
niem. W naszym kregu kulturowym oltarz kojarzy sie z religia chrzes-
cijariskg oraz Bogiem, do ktérego kierowane sa modlitwy wiernych.
Natomiast oltarz buddyjski ma wiasng, indywidualng symbolike. Najcze$-
ciej znajduja si¢ na nim posazki Buddéw oraz zdjecia laméw. Wedlug
praktykujacych tak wykorzystana przestrzen w pomieszczeniu reprezen-
tuje schronienie w Trzech Klejnotach. Przypomina ona, ze kazdy czlo-
wiek ma nature o$§wieconego umystu, ktérg ma szanse w sobie odkry¢.

Dzieki urzeczywistnieniu lamy, Budda wkracza w nasze zycie jako
zywy przyklad [...]. Oltarz buddyjski nie jest wigc miejscem, w ktérym
manifestuje sie co$ boskiego, lecz lustrem naszego wlasnego umystu.
Ukazuje na zewnatrz najwyzsze wlaciwosci, ktére — by¢ moze jeszcze
ukryte — juz posiadamy. Przypomina nam o nich i o tym, co chcemy

osiagnac.®

Gompa spelnia dodatkowgq funkcje, ulatwia bowiem codzienng me-
dytacje. Jest pomieszczeniem, w ktérym nie trzeba wprowadzaé zadnych
zmian, porzadkéw — wszystko jest przygotowane do praktyki. Nie znaj-
duja sie tam zadne przedmioty rozpraszajace i generujace dodatkowe
dzwieki (tj. telewizor, radio czy komputer).

W naszym wspolczesnym $wiecie stale mamy do czynienia z zale-

wem bodZcéw i wrazen obiecujacych szczescie, ktore nie moze jednak

# http://diamentowadroga.pl/dd41/oltarze; dostep 07.04.2012.
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trwa¢. Dlatego kilka przedmiotéw stojacych w widocznym miejscu
i przypominajacych nam o celu i o drodze do prawdziwego szczescia

moze nam bardzo poméc.®

Jak przedstawialam to wczesniej, oltarz spelnia role symboliczna.
Nie laczy praktykujacego z natura Buddy, lecz przypomina jedynie o po-
tencjale, jaki drzemie w osobie medytujacej.

Buddyjskie posazki i tanki stuza w Diamentowej Drodze jako obiekty
medytacji i wskazuja praktykujacym, poprzez swoje — na ile to mozliwe
— doskonate piekno, wlasciwosci, ktére drzemia w nich samych.*

* http://diamentowadroga.pl/dd41/oltarze; dostep 07.04.2012.
“ Ibidem.
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PIERWSZE SPOTKANIA

MIT ZALOZYCIELSKI

Poczatki Diamentowej Drogi w Polsce siegaja 1976 r. Wtedy to
Ole i Hannah Nydahl pierwszy raz przyjechali do Krakowa. Jest to fakt,
powszechnie znany polskim buddystom, czesto przywolywany w ich
pamieci. Pierwsza wizyta panistwa Nydahléw byla momentem, w ktérym
powstawala spoleczno$¢ osob praktykujacych. Opis tej sytuacji bardzo
dobrze wpasowuje sie w obraz stawania sie spolecznosci przedstawionej
przez Pawla Rybickiego.

Dzialania spoleczne, w szczegdlnosci dzialania $wiadome zwro-
cone ku drugim ludziom, zawieraja dazenie do jakiej$ zmiany i w zwigzku
z tym maja zawsze w mniejszej lub wiekszej mierze charakter sponta-
niczny. (Rybicki 1979: 455)

Zaproszenie wystosowane przez Wladystawa Czapnika bylo dzia-
faniem spontanicznym i impulsywnym. Opublikowane w magazynie
yDiamentowa Droga” wspomnienia zmartej w 2010 r. Zuzanny Czap-
nik®, przedstawiaja bardzo dokladnie pierwsza wizyte duriskiego mal-
zenstwa w Krakowie. Réwniez okazjonalne wystapienia i wspomnienia
ich cérki Anny Czapnik dostarczaja szczegétowych informacji na temat
okoliczno$ci pierwszego spotkania. Jak relacjonowala, jej rodzina od
jakiego$ czasu interesowala si¢ réznymi $wiatopogladami i religiami.

#  Zony Wladyslawa Czapnika, ktéry zaprosit malzeristwo Nydahléw do Krakowa.
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Osoba poszukujaca prawdy i dazaca stale do poszerzania wiedzy na
temat réznych religii i $wiatopogladéw byl maz Zuzanny — Wiadystaw.
Anna Czapnik:

Moj tata byt samotnikiem. [ ... ] Poszukiwal, sprowadzat ksiazki z za-
granicy. Utrzymywat [ ... ] kontakty z czyms, co bylo czymé nowym. [ ... ]
Pierwszym nauczycielem buddyzmu zen, ktéry przyjechat do Polski,
byl Roshi Kaplou. [ ... ] I méj tato ten wiaénie zen praktykowal razem

z moja mama.**

Ze wspomnient Anny wynika, ze wykonywana przez paristwa Czap-
nikéw praktyka zen byla przyczyna dziwnych snéw, ktdre zaczal miewad
Wiadyslaw. Pojawialy sie w nich rézne dzwigki i nieznane mu dotad po-
stacie. Jak relacjonowala Anna, Wiadystaw gleboko poruszony dziwnymi
snami, postanowil napisa¢ do buddyjskiego lamy z Kopenhagi. Usly-
szal o nim od pewnego znajomego Czecha, ktéry niedawno wrécit z Danii.

Dla mnie wadzrajana byla czyms tajemniczym. Wiladystaw zawsze
chcial ja spotka¢, cheial odkrywaé nowe lady, byt czlowiekiem poszu-
kujacym. Przy porzadkowaniu papieréw natknelam si¢ na jego notatki
i broszurki dotyczace buddyzmu jeszcze z 1957 roku. Nalezat do Towa-
rzystwa Przyjazni Polsko-Indyijskiej. [ ... ] Kto$ z naszej grupy, szukajac
w Kopenhadze taniego noclegu, trafit do osrodka Olego. Po powrocie
powiedzial Wladkowi, ze spotkal takiego (tu zgial reke w fokciu) mi-
strza wadzrajany. Wladystaw poprosit o adres. Napisat list opisujac mu
swoje do$wiadczenia, ktére przezywal w snach. Ole natychmiast odpisal,

ze przyjezdza."’

Oprécz potwierdzenia przyjecia ich zaproszenia, Zuzanna i Wiady-
staw nie mieli od lamy Olego informacji, kiedy dokladnie przyjedzie.
Oweczesny poziom techniki uniemozliwiat sprawna komunikacje, a kore-
spondencja wysylana poczta byla narazona na cenzure. Wedlug relacji Zu-

* Wryklad na temat poczatkéw buddyzmu w Polsce, zorganizowany w 2011 r. w Buddyjskim
Osrodku Medytacyjnym w Krakowie.

# http://diamentowadroga.pl/dd30/wybieram_bycie_szczesliwa; dostep 07.04.2012.
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zanny, rodzina Czapnikéw byla zupelnie nieprzygotowana na przyjecie
gosci. Pierwszy przyjazd Ole i Hannah byl dla nich duzym zaskoczeniem:

Razem z mezem pracowali$my w centrali telefonicznej — ja jako
telefonistka, Wladek jako konserwator urzadzen. Mieszkalismy wtedy
na terenie instytucji, ktéra nas zatrudniata. Pewnego dnia Wiladyslaw
pod wplywem bardzo silnego impulsu powiedzial ,miej oko na cen-
trale, ja przejde na moment do domu”. Chwile pézniej w progu naszego
mieszkania stali Ole i Hannah i z uémiechem przedstawiali sie. Wladziu
zaprosil ich do $rodka. Ole musial wykaza¢ sie wielkim sprytem jezy-
kowym, gdyz Wladystaw moéwil po angielsku dokltadnie tak, jak sie
pisze, a nie jak sie wymawia.*®

W éwezesnych czasach spotkanie nauczyciela buddyjskiego w Polsce
bylo wrecz niemozliwe. Za czaséw PRL przyjazd zagranicznych goécii w
dodatku nauczycieli buddyzmu byl atrakcyjnym i egzotycznym wyda-
rzeniem. Z tego powodu, po przyjezdzie duriskiego malzenstwa, rodzina
Czapnikéw zaprosita do udzialu w wyktadach wszystkich znajomych, dla
ktoérych tematyka buddyjska byta interesujaca:

Wiadziu z nasza cérka Anig poszli szukaé innych znajomych, aby
powiadomi¢ ich o przyjezdzie gosci. Pierwszego nie zastali w domu,
drugiego réwniez nie, trzeciego takze nie bylo. Zrezygnowani udali sie
do czwartego i tam znalezli wszystkich pozostatych.*

Jeden z moich respondentéw uczestniczyt w pierwszym wykladzie
lamy Olego, mimo ze nie byl znajomym rodziny.

[Karol Sleczek:] ,Kolega zaprosit mnie na wyktad. To byt pierwszy wy-
klad lamy Ole w Polsce. [ ... ] To bylo spotkanie u Czapnikéw.
Na poczatku nawet nikt nie myslal, zeby zrobi¢ publiczny wy-
ktad. Dlatego, ze w tamtych czasach, wlasciwie nie wiadomo
byto, co jest legalne, a co nie jest legalne”.

4 Ibidem.
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http://diamentowadroga.pl/dd30/wybieram_bycie_szczesliwa, dostep 08.04.2012.
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Fot.3. Ole Nydahl i Wla-
dystaw  Czapnik,
Krakéw, koniec
lat siedemdziesig-
tych.  Archiwum

BN BZDDLKK.

Podczas kilkudniowej wizyty Polacy uczestniczacy w spotka-
niach z Nydahlami mieli szanse przyja¢ schronienie oraz otrzyma¢ bud-
dyjskie nauki i wyjasnienia do praktyk medytacyjnych.

Tamtego dnia Ole zrobil z nami schronienie mahajany, a wieczo-
rem wyS$wietlal slajdy z Tybetu. Nastepnego dnia otrzymalismy me-
dytacje Guru Jogi na 16 Karmape [...]. Wtedy tez Ole zostawil ksia-
zeczke O naturze umyslu — nauki Kalu Rinpocze spisane przez Olego
i Hannah.®

Jak relacjonowata Ania Czapnik, dla Wladystawa i Zuzanny, ktérzy od
jakiegos$ czasu interesowali si¢ buddyzmem, przekazane medytacje i nauki

byly czym$ nowym.

% http://diamentowadroga.pl/dd30/wybieram_bycie_szczesliwa; dostep 08.04.2012.
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W zenie nie musieliémy nic sobie wyobraza¢, byla tylko praca
z oddechem. [ ...] Pochodzitam z rodziny protestanckiej i nie bytam
przyzwyczajona do wyobrazania sobie bogactwa form religijnych.
Dla Wiadystawa medytacja na formy Buddéw nie byla takim szo-
kiem, jak dla mnie. Byl bardzo szczesliwy, ze otrzymal to, czego szukal

ipragnat™’

Wspomnienie pierwszego spotkania malzenstwa Nydahléw z Pola-
kami pojawia sie czesto w trakcie rozmaitych wykladéw nawiazujacych
do historii buddyzmu Diamentowej Drogi w Polsce®>. Pomija si¢ w nich
jednak etap wezesniejszych ,poszukiwan duchowych” Wiadystawa.

Wydarzeniem, ktére dostarczylo nowych faktéw na temat krakow-
skiego spotkania, stal sie zorganizowany na wiosne 2011 ., w Europejskim
Osrodku Diamentowej Drogi*?, ,Polski weekend”. Zgodnie z przyjeta
zasadg, co pewien czas w O$rodku Europejskim organizowane sg spotka-
nia majace na celu przedstawienie o$rodkéw oraz buddystéw praktykuja-
cych w danym kraju osobom praktykujacym w innych czeéciach $wiata.
yPolski weekend” byt szczegélnym wydarzeniem, zaréwno ze wzgledu
na liczbe 0séb w nim uczestniczacych (od czterystu stuchaczy w ciagu
dnia do o$miuset bioracych udzial w wyktadach wieczornych), jak réw-
niez niezaplanowane uczestnictwo Olego Nydahla. W trakcie weekendu
tematem przewodnim spotkan byla historia oraz wspomnienia doty-
czace rozwoju Diamentowej Drogi w Polsce. Zorganizowano panele
dyskusyjne, w ktorych uczestniczyli podrézujacy nauczyciele: Wojtek
Tracewski, Tomek Lehnert, Maggi Lehnert, Piotr Kaczmarek oraz Ania
Czapnik i Wojtek Kossowski. Lama Ole przystuchiwat sie¢ wspomnie-
niom, uzupelniajac je.

W trakcie jednego z paneli powrdcono w dyskusji do pierwszej po-
drézy dunskiego malzenistwa do Polski. Wedlug relacjonujacej to wyda-

U Ibidem.

Najczeéciej takie wyklady sa organizowane w trakcie festiwali buddyjskich upamietniajacych
obchody rocznic obecnosci buddyzmu Diamentowej Drogi w Polsce. Za przyklad moze postu-
zy¢ tu rok 2011 i ogdlnopolski festiwal Przestrzert Umyslu zorganizowany w réznych miastach
Polski, ktory upamietniat 35. rocznice Diamentowej Drogi w naszym kraju.

3 Jest to o$rodek odosobnieniowy — Europe Center (EC), zlokalizowany w Niemczech, niedaleko

miejscowoéci Immenstadt u podnéza Alp.
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rzenie Ani Czapnik Wladystaw Czapnik, po wyslaniu pierwszego listownego
zaproszenia do lamy Olego, po kilku dniach rozmyslil sie. Sadzac, ze nie
dysponuje odpowiednimi warunkami umozliwiajacymi ugoszczenie nie-
zwyklego przybysza z zagranicy, wyslat ponowny list, w ktorym wyjasnit
sprawe i poprosit o rezygnacje z wizyty w Polsce. Kiedy wspominajaca to
wydarzenie Ania wyrazila rado$¢ z faktu, iz najwidoczniej drugi list nie
dotarl do odbiorcéw, bo jednak Ole i Hannah pojawili si¢ wtedy w Kra-
kowie, Nydahl poinformowat zebranych, ze list odwolujacy zaproszenie
réwniez do niego dotarl. Jednak zignorowat go i wyrzucit do kosza. Opo-
wiedziana podczas ,Polskiego weekendu” historia wzbudzila ogromna
rado$¢ posréd stuchaczy. Wielu nagrodzilo ja oklaskami i okrzykami
rado$ci.

Z biegiem lat opowie$¢ o pierwszym spotkaniu w Krakowie przybrala
znamiona mitu zalozycielskiego. Mimo ze historia linii kagyu trwa juz
kilkana$cie wiekéw, w powielaniu i odtwarzaniu wspomnien z 1976 r. do-
patruje si¢ proby zakotwiczenia Diamentowej Drogi w polskiej historii.
Najczesciej wspomnienie przybiera forme krétkiej opowiesci przywoly-

Fot.4. Ole i Hannah Nydahlowie w Gdanisku, lata osiemdziesiate. Archiwum
BZDDLKX.
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wanej w trakcie publicznych wykladéw lamy Olego, ktére nastepnie po-
wielajg inni podrézujacy nauczyciele w trakcie prowadzonych przez nich
wyktadéw. Zdarzalo si¢ réwniez, ze Ania Czapnik opowiadala te historie
samodzielnie, podczas rozmaitych, waznych dla praktykujacych okazji.
Zdarzylo sie tak np. we wrzes$niu 2011 r., w trakcie festiwalu kultury bud-
dyjskiej o$rodka w Krakowie.

Uzycie okreslenia mitu zalozycielskiego w mojej interpretacji nie
ma wydzwieku pejoratywnego. Rozpamietywanie i czeste przywolywanie
opowiesci dotyczacych pierwszego spotkania nie traktuje jak wyol-
brzymiania ,pewnych fragmentéw prawdy historycznej do rozmiaréw
wielkiego, waznego dla grupy mitu i przedstawianie drobnych osiagnie¢
jako wiekopomnych triumféw” (Szacka 2006: 29). Czeste wspominanie
pierwszego przyjazdu Olego i Hannah do Polski traktuje jako sposéb
podtrzymywania wiedzy na temat przeszlosci i kreowania wspoélnej toz-
samosci. Jego symboliczny wymiar jest réwniez istotny. Jak podkreslaja
buddysci, symbolizuje bowiem spotkanie dwdch bardzo odleglych od
siebie kultur.

PRZYBYEEM, PRZYJALEM, ROZPOCZAEEM™*

W pamieci spolecznej badanej grupy istotne znaczenie odgrywa pa-
mieé indywidualna praktykujacych. Osobiste wspomnienia pojawiaja sie
zaréwno w publicznych dyskusjach (debatach, wykladach prowadzonych
przez podrézujacych nauczycieli) lub w tresci artykuléw i wywiadéw
opublikowanych w magazynie ,Diamentowa Droga”. Z przeprowadzo-
nych obserwacji uczestniczacych wynika, ze bardzo czesto w rozmowach
na temat indywidualnych doswiadczen zwiazanych z praktyka buddysci
poruszaja temat swoich biografii. Czgsto nowicjusze, osoby rozpoczyna-
jace praktyke, dopytuja sie napotkanych w osrodkach buddystéw o ich
poczatki, pierwsze spotkanie z lama i powody rozpoczecia praktyki.
Czesto réwniez biograficzne opowiesci pojawiaja sie w wykladach prze-
prowadzanych przez podrézujacych nauczycieli. Osobiste historie,

s+ Tytul podrozdzialu pochodzi z wywiadu przeprowadzonego z Karolem Sleczkiem w 2002 r.
w Kucharach, ktorego przedruk dostepny jest pod adresem: http://www.diamentowadroga.pl/
dd35/przyszedlem_przyjalem_rozpoczalem; dostep 10.11.2016.
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opowiesci o pierwszych kontaktach z dharma ukazuja rozmaite moty-
wagcje i procesy konwersji.

O ile w pamieci praktykujacych poszczegélne wydarzenia (tj. rozmaite
kursy medytacyjne czy wyklady) przywolywane s3 w rézny sposéb, o tyle
akt przyjecia schronienia i powigzane z nim okolicznoéci s3 mocnym
wspomnieniem i waznym elementem w zyciu praktykujacych.

Okolicznoéci przyjecia schronienia oraz motywacje prezentowane
w osobistych wspomnieniach sa rozmaite. Istnieja jednak dwa naj-
cze$ciej powtarzajace sie schematy. Pierwszym z nich jest motyw po-
szukiwarl. Respondent, ktdry uczestniczyl w pierwszym wykladzie
Olego Nydahla w Polsce, deklarowal, ze przed pierwszym spotkaniem
buddyjskiego nauczyciela, jako student filozofii na Uniwersytecie Ja-
gielloriskim, poszukiwal odpowiedzi na nurtujace go pytania doty-
czace egzystencji i sposobu funkcjonowania otaczajacego $wiata.
Pierwsza konfrontacja z buddyjskim nauczycielem rozbudzita jego cie-
kawos¢ i sklonila do poszerzania wiedzy na temat dharmy.

[Karol Sleczek:] ,Widzac, ze potrafi sensownie odpowiada¢ na pytania,
na ktdre nie potrafi odpowiedzie¢ mdj profesor, pomyslatem,
ze buddyzm jest czyms ciekawym [ ... ]”

[Mira Boboli:] ,Posztam na wyktad dlatego, ze interesowalo mnie odna-
lezienie odpowiedzi na pytania, ktére nurtuja kazdego czlo-
wieka, na kazdym etapie zycia. Wydaje mi sig, Ze to nie jest
tak, ze ci wyksztalceni, intelektuali$ci, arty$ci, majg monopol
na to, zeby zadawac sobie takie pytania. Dlaczego zyjemy? Po
co zyjemy? Jaki jest sens zycia? Dlaczego sie zycie konczy?
Mysle, ze takie pytania zadaje sobie kazdy cztowiek, w bar-
dzo réznym momencie swojego zycia. W rézny sposob oczy-
wiscie. Wiec ja nie jestem inna od innych przedstawicieli
gatunku ludzkiego, i réwniez sobie takie pytania zadawatam.
Szukalam odpowiedzi w najrézniejszych $ciezkach, ducho-
wych iideologiach. Nigdzie ta odpowiedz nie byla satysfakcjonu-
jaca, dopoki nie poszlam na wyktad lamy Ole, to bylo 6 sierpnia
1984 r. w domu kultury w Rembertowie”.

[Maja:] ,Po prostu chcialam, tak jak wszyscy, pozna¢ inny wymiar
odbioru tej rzeczywistodci. [ ... ] Spytalam si¢ pewnego kole-
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gi, i on powiedzial, ze jest takie miejsce, o ktérym on wie, i ja
tam kilka dni p6zniej sama trafitam. To byl osrodek™.

[Juliusz Humienny:] ,Zaczalem w pewnym momencie bardzo drazy¢
ten temat i studiowac Biblie i zaczatem zadawa¢ bardzo trudne
pytania. Moi rodzicie nie byli w stanie odpowiedzie¢, wiec
chodzitem do réznych ksiezy [ ... ] oni tez nie byli mi w stanie
na jakie§ podstawowe, elementarne pytania dotyczace Boga
czy egzystencji odpowiedzie¢. W zwiazku z czym drazylem
dalej”.

[Adam Jankiewicz:] ,W pewnym momencie zauwazylem, ze jestem
zbyt wielkim grzesznikiem i jako katolik nie dam sobie rady.
Zauwazylem réwniez, ze nie mam tez zadnych specjalnych
metod do pracy z tymi powaznymi energiami, ktére mnie in-
teresowaly. Zaczatem wiec szuka¢ czegos, co by mi pasowalo;
sprawdzilem prawie wszystkie mozliwosci, prawie kazdg filozo-
fig i takie tam. [ ... ] Przeczytalem te wszystkie ksiazki o jodze i tak
dalej, i oczywidcie nic specjalnego nie znalaztem. Dopiero
pdzniej — lezac chory w tézku — siegnatem po ksigzke lamy
Ole, ktora lezala na samym spodzie. Pamietam jak dzi$: otwo-
rzylem ja, przeczytalem jedno pytanie i wlosy stanely mi deba
na glowie, potem przeczytatem kolejne i »odjechalem« juz
zupelnie™.

Drugi, czesto spotykany we wspomnieniach, schemat pierwszego
kontaktu z buddyzmem wskazuje na istotna role osob trzecich. W wielu
historiach pojawiaja sie przyjaciele, znajomi lub czlonkowie rodziny,
ktorzy umozliwili praktykujacym pierwszy kontakt z dharma. Zwykle
byly to osoby, ktére zaprosity do udzialu w wykladzie niezaznajomio-
nych z buddyzmem nowicjuszy. Czasem w przytaczanych opowiesciach
ciekawo$¢ poznawcza respondentéw rozbudzata si¢ dopiero po pierw-
szym kontakcie z buddyzmem. Czesto decyzja o udziale w wykladzie,
publicznej medytacji byta spontaniczna.

3 http://www.diamentowadroga.pl/dd39/90_kilo_dlugi_plaszcz_i_pistolet_pod_pacha; do-
step 06.12.2016.
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[Agata:] ,Mo¢j tata pierwszy przeczytal te ksiazke, i méwi: »przeczytaj,
bo to jest ciekawe«. No i tak sie zaczelo, ze czytalismy O na-
turze umyshu. I pozniej tez wpadlo nam do reki nowe wydanie
Moja droga do Lamdw”.

[Wojtek Tracewski:] ,Kiedy lame Ole spotkalem po raz pierwszy, mia-
tem siedemnascie lat. Chodzilem do liceum. [... ] Mieszka-
lem w Warszawie. Bylem zawsze powaznie zainteresowany
kobieca uroda, wiec w pewnym momencie poznalem pewna
interesujaca mloda dame. Ona zaprosita mnie na wyktad bud-
dyjski. Niespecjalnie chcialem i§¢ na ten wyklad, poniewaz
religia mi si¢ niespecjalnie dobrze kojarzyla, natomiast po-
niewaz ona byla osobg atrakcyjna i mila, pomyslalem, ze z nia
pdjde na ten wyktad”.

[Karol Sleczek:] , Bytem studentem filozofii na Uniwersytecie Jagiellon-
skim i kolega zaprosil mnie na wyktad jakiegos lamy”.

[Krzysztof:] ,W tamtym okresie Misiek z Berta spotkali buddyzm, w ja-
kiej$ formie. Ja jeszcze nie wiedzialem jakiej, ale namawiali,
zeby gdzies chodzi¢. Ja sie¢ ociagalem, nie lubilem, zeby kto§ mnie
namawial, ale... zasiali we mnie taka potrzebe. [ ... ] I w mieszka-
niu, w Gdarisku Gléwnym przy ulicy Jana z Kolna poznatem
pana Czapnika. Prowadzil wyktad o buddyzmie”

BIOGRAFICZNE REWOLUCJE

W zyciu 0séb praktykujacych szkole Karma Kagyu nauczyciel odgry-
wa gléwng role. Jest tym, ktéry przekazuje uczniom zdobyte doswiad-
czenie i wiedze. Zdaniem lamy Olego, nauczyciel jest kims, kto chce
uczynié¢ swoich uczniéw wolnymi (Nydahl 1993: 69). Pokazuje im ich
wewnetrzny potencjal i poprzez nauczanie metod i technik medytacyj-
nych wskazuje droge rozwoju. Czesto poréwnuje sie go do lustra, ktére
ukazuje uczniom stan, jaki moga osiagna¢. Inspiruje ich do dziatania i czuwa
nad prawidlowym rozumieniem nauk. Doradza w sprawach dotyczacych
praktyk medytacyjnych. Testuje wyksztalcone umiejetnosci i weryfikuje

postepy.
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Nauczyciel powinien by¢ przede wszystkim w stanie otworzy¢ ludzi,
uwolni¢ ich potencjal i sprawi¢, by zaczeli si¢ rozwija¢. Musi krok po
kroku poglebia¢ w uczniach zaufanie do ich wlasnej mocy, az ktéregos
dnia posiada ja w pelni. (Ibidem: 69.)

Dla wielu polskich praktykujacych pierwszy kontakt z buddyjskim
nauczycielem byl poczatkiem biograficznej rewolucji. Zmienil bowiem
bardzo wiele. Wytwarzal nowe potrzeby i wyznaczal nowe cele. Dla nie-
ktorych byt bodzcem do zerwania z nalogiem, dla innych inspiracja do
rozpoczecia praktyki medytacyjnej. Respondenci czesto we wspomnie-
niach opisywali swoje osobiste do$wiadczenia i przemy$lenia dotyczace
pierwszych spotkan z Nydahlem i jego Zona. Dunskie malzenistwo in-
spirowalo poczatkujacych buddystéw do zmiany ich dotychczasowego
stylu zycia, dostarczajac im nowych wartosci i sposobdéw postrzegania
otaczajacej rzeczywistosci.

[Wojtek Tracewski:] ,Ja w ciagu pigciu czy dziesigciu minut zorien-
towalem sie, ze to bedzie wiasnie to, co bede robil w zyciu.
No i przyjalem schronienie. Zorientowalem sie bardzo szyb-
ko, ze lama Ole ma zdecydowanie wigcej dobrych ludzkich
wladciwosci niz ja. Ma zdecydowanie mniej wad ludzkich niz
ja (jezeli w ogéle jakie$ ma). Wiec pomyslalem sobie: »jezeli
nie bede sie od niego uczyl, to jestem ostatnim idiotg«”.

[Tomek Lehnert:] ,Niejako intuicyjnie wiedzialem, ze to jest to.
To, w jaki sposob mi opisali Olego, wiedzialem, nie miatem
zadnych watpliwo$ci, ze to jest m6j nauczyciel”

[Piotrek Kaczmarek:] ,Kontakt z Ole zmienil moje zycie: przestalem
bra¢ dragi i postanowitem pozwiedza¢ polskie oérodki bud-
dyjskie — a wtedy oprdcz nas byt jeszcze tylko zen — no wiec
zahaczytem o Kuchary. To byla wielka przygoda...”

Wiele wypowiedzi dotyczacych pierwszego kontaktu z Nydahlem
byto mocno nacechowanych emocjami. We wspomnieniach przywo-
tywane byly silne uczucia, ktore pojawily sie w trakcie pierwszego kon-

¢ http://www.diamentowadroga.pl/dd37/wyspy_idealizmu; dostep 10.11.2016.
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taktu z lama Ole. Mimo uplywu kilkudziesieciu lat rozméwcy nadal
pamietali pierwsze wrazenie, jakie wywart na nich Nydahl. Niektorzy
opisywali zachwyt i ekscytacje, inni byli tak zszokowani, ze nie byli w stanie
zapamieta¢ szczegolow pierwszego spotkania i tresci nauk.

[Agata:] ,Jabylam tak zszokowana tg otwarto$cia, tym wszystkim...
no i widokiem lamy. Bo on byl, jak na nasze polskie warun-
ki, po prostu bardzo atrakcyjnym mezczyzna. Umiesnio-
ny... sprawny... no tak, jak czlowiek Zachodu... zupelnie
inna potka, poza tym tak otwarty, nie czulam zadnego
dystansu”.

[Juliusz Humienny:] ,Nic nie pamietam oczywiscie bytem pod takim
wrazeniem, ze po prostu bytem juz kupiony. [ ... ] i pamietam,
ze jak wracalem tym pociagiem... To ptakalem jak bobr, plaka-
lem jak bobr ze szczgécia”.

Ze wspomnien respondentéw wynika, ze réznorodne przymioty
lamy Olego oddzialywaly na nowicjuszy w rozmaity sposéb. Dla nie-
ktérych bardzo inspirujaca byta tre$¢ nauk, ktorych udzielal. Innych
przyciagala jego otwarto$¢ i bezposredniosé. Jeszcze inni zwracali
uwage na wyglad fizyczny. Jednak nie wszyscy od pierwszego mo-
mentu obdarzali lame Ole pelnym zaufaniem. Mimo ze przedstawiane
przez niego nauki byly dla nich ciekawe i interesujace, krytycyzm skla-
nial ich do testowania nauczyciela. Niektorzy poprzez baczng obser-
wacje sprawdzali jego poczynania, tym samym stopniowo nabierajac
zaufania.

[Asia:] ,Kiedy slyszalam opowiesci innych na temat Olego, myslatam,
nie bylam do niego pozytywnie nastawiona. Ale kiedy usly-
szalam nauki, jakie dawal, zrozumiatam, ze byly z najwyzszej
polki. Nie bylo tam sentymentalizmu, pomieszania, byla
wskazana jasna §ciezka. Bylo pokazane, co nalezy robid. [ ... ]
Od pierwszej chwili widze, ze lama prezentuje nauki najwyz-
szej jakosci. [ ... ] Zdumiewajace bylo to, ze jako Duriczyk miat
tak duza wiedze na temat buddyzmu”.
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Podobnie swoje do$wiadczenie opisywala podrézujaca nauczycielka
Mira Boboli:
Ludzie maja rézne charaktery, wiadomo. Jedni sa pelni oddania
i otwarcia, blyskawicznie nabieraja zaufania do laméw, do rinpocze.
Sa tez tacy, ktorzy nie kupuja wszystkiego od razu, musza nauczyciela
sprawdzi¢ wiele razy, zeby zrozumie(, ze to, co méwi i robi, ma napraw-
de gleboki sens. To, co Ole méwil, jak sie zachowywal, bylo dla mnie
czyms zupelnie nowym. Oczywiscie, to wszystko bylo strasznie fascy-
nujace i pociagajace, ale zajetam bardziej wyczekujaca pozycje. Ole sam
powiedzial kiedys o tym w Kucharach, latem 1994 r., ze poniewaz przy-
gladatam mu sie tak dlugo i uwaznie sprawdzatam go w tylu réznych
sytuacjach, na pewno dobrze go poznalam... W nastepnym zdaniu za-

proponowal, bym zostata wiceprzewodniczaca zwiazku.’’

Zdaniem wielu badanych, bez pojawienia si¢ wiezi emocjonalnej oraz
poczucia zaufania dla nauczyciela praktyka Diamentowej Drogi bylaby
niemozliwa. W zebranych materialach pojawia si¢ posta¢ Olego Nydahla
jako lamy, ktéry mimo przyjaznych i bliskich kontaktéw ze swymi ucz-
niami, umiejetnie wypelnial role nauczyciela, nie tracac przy tym autory-
tetu i prestizu. Byl i nadal jest dla nich inspiracja.

Radostaw Kossakowski, podejmujac temat relacji pomiedzy nauczy-
cielem (Ole Nydahlem) a jego uczniami, pokazuje, ze zdaniem niektd-
rych uczonych temat ten wzbudza wiele kontrowersji. Krytycy bowiem
dopatruja sie w tej relacji bezwarunkowego uwielbienia (Kossakowski
2010:61-62). Prezentowane tu wspomnienia ukazuja odrebna perspek-
tywe. Wielu respondentéw opisywato proces ,sprawdzania” pracy lamy
Olego poprzez baczna obserwacje i krytyczne podejscie.

7 http://diamentowadroga.pl/dd33/przestrzen_na_inteligencje_madrosc_kokieterie_zalotnosc_
inteligencje; dostep: 09.04.2012.
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POCZATEK DROGI

Buppyzm w PRL-U

Zaréwno w pamieci indywidualnej, jak i spolecznej poczatki buddyzmu
Diamentowej Drogi w Polsce przedstawiane sa na wyraznym tle 6w-
czesnej rzeczywistosci tzw. realnego socjalizmu. Czesto we wspomnie-
niach dominuje narracja pustki. Nie chodzi tu o wymiar filozoficzny,
lecz rzeczywisty. Warunki ksztaltujace 6wczesne zycie codzienne byly
trudne. Jak relacjonuja $wiadkowie, oprdécz probleméw z dostepem do
wielu dobr, brakowalo réwniez wolnosci i swobody. W' przeanalizo-
wanych wspomnieniach buddyzm jawit sie jako alternatywa dla ota-
czajacej, szarej rzeczywisto$ci. Dostarczal nowej perspektywy, uczyt
nowego sposobu postrzegania siebie i otoczenia. Oto praktykujacy stal
sie kreatorem swojego losu, mial szanse na rozwdj, zdobywanie nowych
doswiadczen (np. medytacyjnych) i jedynie od niego samego zalezaly
postepy. We wspomnieniach osob, ktére przyjely schronienie w latach
siedemdziesigtych lub osiemdziesiatych buddyzm przedstawiany jest
jako antidotum na komunistyczng rzeczywisto$¢. W relacjach swiadkéw
wyraznie wida¢ brak akceptacji dla éwczesnego ustroju. Swiadomosé
braku mozliwoéci zmiany sytuacji, stymulowala respondentéw do po-
szukiwan innych rozwiazan.

[Krzysztof:] ,Jak nastal marazm stanu wojennego, wtedy kazdy poszu-
kiwal jakiej$ swojej drogi. Bo wtedy wlasciwie tej drogi nie
byto wida¢. Ta droga sie zamkneta dla takich mlodych ludzi.
Ja wtedy mialem okolo dwudziestki”.
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[Tomek Lehnert:] ,Wtedy ta nasza grupa oséb, ktéra byla zaangazo-
wana w te prace z Solidarnoscia ... Zaczeliémy szuka¢ jakich$
odpowiedzi duchowych. Poniewaz rzeczywisto$¢ na zewnatrz
byta tak nieprzyjemna i nic nie mozna byto z tym zrobi¢, za-
czelismy szukaé czego$ wewnatrz, by réwniez poprowadzito
do jakiego$ urzeczywistnienia, czy w pewnym sensie wol-
nos$ci duchowej. No i wszystkie oferty, ktére byly na rynku,
byty bardzo, w moich oczach nieciekawe. Albo jakies alleluja,
krzyzyk, zielono$wiatkowcy, czy grupy moéwiace jezykami,
albo male takie grupki wokét bardzo egzotycznych mistrzéw
hinduistycznych. Wygladato to wszystko bardzo stodko i bar-
dzo sztucznie”.

[Karol Sleczek:] ,Byliémy w stanie z optymizmem przechodzi¢ przez
te wszystkie sytuacje, bo w komunizmie buddyzm byl lekar-
stwem skutecznym przeciwko wszelkim problemom. Dzigki
dharmie mozna byto przetrwac wszystko”.

Lama Ole czesto podkresla, ze trudne warunki panujace wow-
czas w Polsce nie stanowily zadnej przeszkody w praktykowaniu dhar-
my (Nydahl 1994: 230). Podobng postawe prezentowal juz w trakcie
pierwszych podrézy do Polski. Swiadczy o tym, miedzy innymi, opo-
wie$¢ czesto pojawiajaca sie we wspomnieniach opublikowanych lub
przywolywanych w trakcie wykltadéw samego Nydahla i jego ucz-
niéw, podrézujacych nauczycieli. Wzmianki na jej temat dostepne
sa w roznych zrédlach. Dotyczy ona publicznego wykladu, ktéry zo-
stal zorganizowany w 1983 r. na Uniwersytecie Gdanskim. Jak wspo-
minaja $wiadkowie, przyjazd Olego Nydahla do Polski poprzedzita
wizyta przedstawicieli Stuzb Bezpieczenstwa Polskiej Rzeczpospolitej
Ludowej w rodzinnym domu Maggie i Tomasza Lehnertéw. Niezapo-
wiedziana wizyta byla ostrzezeniem. SB zakomunikowalo, ze jesli Dun-
czyk w prowadzonym przez siebie wykladzie bedzie glosit jakiekolwiek
tre$ci przeciwko partii rzadzacej, rodzina Lehnertéw poniesie tego
konsekwencje. Mimo grézb wyklad odbyt sie. ,W otoczeniu armatek
wodnych i gotowych do akgji oddzialéw ZOMO w pelnym bojowym
rynsztunku z przyjemnoscia méwilem z jednej strony o stabosciach ma-
terializmu i planowanej gospodarki, z drugiej za$ o doskonato$ci wol-
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nego umystu” (ibidem: 196). Wéréd stuchaczy byli obecni tzw. smutni
panowie, ktérzy skrzetnie notowali przekazywane treéci. Jak wspominaja
$wiadkowie, w chwili, gdy Ole wypowiedzial stowa, iz Polacy powinni
by¢ zadowoleni z faktu, ze system, w ktérym zyja, nie funkcjonuje pra-
widlowo, pracownicy Stuzb Bezpieczenistwa natychmiast zaczeli zapisy-
wac jego wypowiedZ w stuzbowych notatnikach.

[Lama Ole:] ,Powiedzialem wtedy stuchaczom: Powinniscie by¢
szczesliwi, ze wasz system nie funkcjonuje... W tym momencie
obecni na wykladzie »smutni panowie< [ ... ] wstali i natych-
miast zaczeli sporzadzaé notatki stuzbowe. Wtedy dodatem:
...bo nie musicie marnowa¢ czasu na pozbawione znaczenia
zajecia i mozecie zaja¢ si¢ rozwojem umystu. Uslyszawszy to,
po chwili zastanowienia tajniacy usiedli, rozluznili sie, od-
lozyli swoje diugopisy i skupili na wykltadzie. Najwyrazniej
uznali, ze to, co wlasnie ustyszeli, byto prawdy” **

We wspomnieniach indywidualnych rozméwcy przytaczali czesto
przywolywane w pamieci spolecznej historie, opowiadajac i rekon-
struujac powszechnie znane narracje. Nie zaprzeczali dobrze znanym
tre$ciom. Odtwarzali jedynie swoja indywidualng perspektywe, umiej-
scawiajac sie i zaznaczajac swoja obecno$é w powszechnie znanej prze-
szloéci. Stalo sie tak w przypadku przytoczonej powyzej opowiesci.
Krzysztof samodzielnie zrelacjonowal i zrekonstruowalt w swojej wypo-
wiedzi wyklad Nydahla w Gdansku, traktujac go jak wazne wydarzenie
historyczne.

[Krzysztof:] ,Bralem udzial w dwéch historycznych wykladach. [ ...]
Przyszedt Ole, zaczal wyklad i méwi: »cudowne to miejsce,
wspaniale! Idealne miejsce, zeby praktykowa¢ buddyzm«. At-
mosfera byla napieta, to byl stan wojenny. I bylo czu¢, ze to
towarzystwo, ktore przyszlo, bylo pomiedzy takimi ludZmi jak
ja, wyluzowani, chcacy by¢ hippisami, ale to nie ten okres...
[...] I tez bylo widaé przez to, ze s tacy ludzie jak ja, byto

** http://gdansk.buddyzm.pl/pl/o-nas-osrodek/historia-osrodka; dostep 12.04.2012.
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bardzo wyraznie widac, ze s tez sluzby. Nie sadze, Zebym miat
trudnosci z rozpoznaniem. Ich bylo wida¢. Atmosfera byla taka
napieta... Ijak Ole powiedzial, ze »cudowne miejsce«, no to
wszyscy otworzyli oczy. Ja tez zdziwiony pomysélalem: »a czego
tu tak ladnie?« A Ole powiedzial: »bo tutaj u was niczego nie
ma. Idealne miejsce, zeby praktykowa¢ buddyzm«. I tak sie za-
czaljego wyklad. I zakoriczyl sie sukcesem”

Niezaleznie od czasu, miejsca i panujacego ustroju polityczne-
g0, Nydahl w udzielanych przez siebie naukach podkreslat istotng role
medytacji w praktyce dharmy. Jak relacjonowal, mimo ograniczonej
wolnosci ustréj komunistyczny tworzyl dogodne warunki do praktyki.
Tryb zycia byl zupelnie inny, ludzie nie byli narazeni na tak ogromna
ilo§¢ bodzcow zewnetrznych, wiec mieli szanse na wykorzystanie nad-
miaru energii podczas medytacji. Nic ich nie rozpraszalo. ,To byl bardzo
szczesliwy czas. Nie mozna bylo zarabia¢ pieniedzy, nie byto wlasciwie
czym sie zajaé, dlatego ludzie chcieli medytowac i mieli bardzo dobre
rezultaty”®. Ole Nydahl wskazywal w ten sposéb na uniwersalistyczny
charakter dharmy i podkreslat mozliwosci, ktére paradoksalnie stwarzal
dwezesny ustréj polityczny. Mimo ograniczonej wolnosci i dostepu do
rozmaitych débr, pierwsi polscy praktykujacy Diamentowa Droge roz-
poczeli nauke i praktyke dharmy.

Praca w Polsce dawata prawie nieograniczone mozliwosci. Ponie-
waz kraj ten byt tak biedny, ze guru, ktérym zalezalo gléwnie na pie-
nigdzach, nie mieli w nim czego szuka¢, buddyzm stat si¢ tam prawie
jedyna propozycja. Dlatego tez udalo si¢ Polakom unikna¢ wielu po-
mieszan. (Nydahl 1994: 230)

Wydarzeniem czesto wspominanym podczas wykladéw lamy Olego
i innych podrézujacych nauczycieli byt przyjazd Ajanga Rinpoche w 1981 1.
do Szczecina. Byl to pierwszy tybetariski lama, ktéry na zaproszenie
Nydahléw przybyt do Polski i udzielat nauk:

¥ http://diamentowadroga.pl/dd30/jest_tak wiele_wspanialych_rzeczy ktorymi_mozna_
sie_dzielic; dostep 12.04.2012.
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Pierwszym tybetariskim lama, ktory odwiedzil Polske byt Ajang
Rinpocze. Bylo to w listopadzie 1981 r. Do Polski zaprosil go Ole, by
przekazal nam praktyke pota. Mialo to miejsce w Szczecinie, w prywat-
nym mieszkaniu. W praktyce wzieto udzial 45 oséb, trwata 10 dni.
Spedzilismy je, wspélnie jedzac, $piac i praktykujac...®

Wykonywano w trakcie tego spotkania praktyke pola, czyli me-
dytacje $wiadomego umierania®. W trakcie ,Polskiego weekendu”
zorganizowanego w Osrodku Europejskim w 2011 r. réwniez przywo-
tywano wspomnienia tamtego wydarzenia. Jak relacjonowali uczestnicy
panelu dyskusyjnego, na kurs medytacyjny prowadzony przez Ajanga
tulku przybyly osoby nie tylko z Polski, ale takze z zagranicy. Wsréd nich
znajdowaly sie trzy kobiety pochodzace najprawdopodobniej z Nor-
wegii i Danii, dla ktérych rzeczywisto$¢ komunistyczna byta czyms zu-
pelnie obcym. Wspomnienie zagranicznych gosci stalo sie przyczynkiem
do opowiedzenia anegdoty ilustrujacej dwczesng szara rzeczywisto$¢,
podczas panelu zorganizowanego w ramach ,Polskiego weekendu”. Jak
relacjonowal Wojtek Tracewski, pewnego dnia jedna z pan podeszla do
niego z pytaniem. Nie mogla zrozumie¢, dlaczego w ubikacji brakuje pa-
pieru toaletowego.

[Wojtek Tracewski:] ,»No nie ma i co?« A ona méwi: »No to trzeba
kupi¢«. A ja méwie: »Nie dlatego nie ma, ze nikt nie kupil,
tylko dlatego, ze kupi¢ nie mozna«. I ona nie mogla uwie-
rzy¢, ze nie mozna kupi¢ papieru toaletowego. No i w kon-
cu takim dramatycznym glosem zapytala mnie: »No i co
ja mam teraz zrobi¢?« A ja pamietam, ze wziglem »Try-
bune Ludu«, ktéra lezala w kacie. Oderwalem pierwsza
strone z wizerunkiem lideréw naszego pieknego, komuni-
stycznego kraju, zmialem gazete skutecznym ruchem... Jak
to sie robilo w wojsku, zeby zmiekczy¢ papier w celach higie-
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http://www.diamentowadroga.pl/dd30/wybieram_bycie_szczesliwa; dostep 10.04.2012.
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W kwietniu 2012 roku zostata wydana ksigzka Nydahla pt. O §mierci i odrodzeniu. Znalez¢ w niej
mozna informacje na temat medytacji pola oraz wytlumaczenie przebiegu procesu umiera-
nia z buddyjskiej perspektywy.
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nicznych i dalem jej ten, juz taki... zmiekczony papier i po-
wiedzialem, ze wlasnie tego ma uzy¢”

Tematem charakteryzujacym i prezentujacym specyfike spot-
kan i wykladéw Olego Nydahla w czasach komunistycznych byly czesto
pojawiajace sie w wypowiedziach badanych tzw. maratony. Wéwczas
nazywano tak prowadzone przez niego wielogodzinne wyklady, ktore
trwaly czasem nawet dwanascie godzin. Jak thumaczyli badani, zar6wno
prowadzacy, jak i jego sluchacze chcieli mozliwie jak najlepiej wykorzystaé
warunki, w ktérych si¢ znaleZli. Spotkanie nauczyciela z uczniami w ich
interpretacji bylo czym$ tak waznym, ze nalezalo wykorzysta¢ potencjal
plynacy z takiego spotkania mozliwie jak najlepiej. Zapewne z tej wlas-
nie przyczyny lama Ole czasem prowadzil wyklad przez kilkanascie go-
dzin, a jego uczniowie (wciaz obecni na sali) wshuchiwali si¢ w jego stowa.
Zwykle spotkania rozpoczynaly sie w godzinach wieczornych, a kofczyly
nad ranem nastepnego dnia. Jak wspominat lama Ole:

Spotkania catymi latami konczyly sie dopiero okolo szdstej rano,
kiedy juz zasypialem oparty o tych, ktérym udzielalem blogostawien-
stwa. (Nydahl 1994: 230)

Przykladem $wiadczacym o mocnym zaangazowaniu stuchaczy Ny-
dahla jest opowie$¢ o wykladzie przeprowadzonym w 1983 r., ktory
zostal przerwany. Mimo ze jego uczestnicy zostali poproszeni o opusz-
czenie sali, wyklad byt kontynuowany w zupelnie niedostosowanym do
takich wydarzen miejscu.

Absolutnie nie chcieli$my sie z Ole rozsta¢. W koricu trafilismy do am-
fiteatru gdzie$ nad Wisla, ktory nie byt przygotowany do podobnego spot-
kania — bylo totalnie ciemno, nie bylo naglosnienia. Ciasnym kregiem
obsiedlismy Olego, ktory oczywiscie opowiadal, opowiadal i opowiadat.®*

Osobiste wspomnienia $wiadkéw, ktére wylaniaja sie z przepro-
wadzonych wywiadéw bardzo dobrze wpisuja sie w wizje przeszlosci

¢ http://diamentowadroga.pl/dd31/sporo_piwa_sie_pilo_i_czerwonego_wina; dostep 12.04.2012.
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przedstawiang w pamieci spolecznej®. Pamig¢ indywidualna obfitu-
je w osobiste anegdoty, dygresje. Podobna forme przybiera pamieé spo-
leczna oparta na pamieci indywidualnej $wiadkéw podczas wyktadéw
grupowych na temat historii buddyzmu w Polsce. Swiadectwa pamigci
spotecznej opublikowane w magazynie ,Diamentowa Droga”, w formie
wykreséw lub tabel, sa lakoniczne i zdawkowe. Charakterystyka po-
szczegolnych elementéw przeszlosci jest mozaika wspomnien zlozonych
zaréwno z pamieci indywidualnej, jak i spolecznej. Ponizsze zestawie-
nie osobistych i rozpowszechnionych narracji ma na celu stworzenie
jak najbardziej wyczerpujacego obrazu przeszloéci buddyzmu Diamen-
towej Drogi w Polsce.

PIERWSZY OSRODEK

W prywatnych i spolecznych wspomnieniach buddystéw Krakéw pelni
istotng role. To wlasnie tam, w mieszkaniu rodziny Czapnikéw, Dia-
mentowa Droga w Polsce miala swéj poczatek. ,Na samym poczatku
spotykano sie w domu Czapnikéw przy Radzikowskiego, ktore stalo sie
pierwszym ,Oérodkiem” — miejscem, gdzie spotykali si¢ przyjaciele na
wspdlne medytacje. Przez pewien czas to male, prywatne mieszkanie
pehito funkcje ogélnopolskiego osrodka buddyjskiego™*.

W wielu opowiesciach dotyczacych poczatkéw szkoly Karma Kagyu
pojawia si¢ posta¢ Wiadyslawa Czapnika, pelniacego role pierwszego
polskiego nauczyciela buddyzmu. Rozméwcy wspominaja, ze po pierw-
szej wizycie lamy Olego, stal sie osoba, ktéra udzielata innym podstawo-
wych informacji na temat buddyzmu tybetaniskiego.

Na poczatku sam prowadzil medytacje, przygotowywal wyklady
objasniajace nauki oraz tlumaczyl i opracowywal publikacje, ktore
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Dostepna w ksiazkach opublikowanych przez Olego Nydahla, artykutach opublikowanych w ma-
gazynie Diamentowa Droga lub w publicznych wyktadach prowadzonych przez podrézujacych
nauczycieli.

¢ www.krakow.buddyzm.pl; dostep 02.10.2013.
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mialy poméc w poznaniu i praktykowaniu wadzrajany. Opiekowal sie

réwniez grupami w innych miastach, odwiedzat je i wspieral.®

Jak wspomina jeden z respondentéw, Wiadystaw w swoim postepowaniu
staral sie nie wywyzsza¢ w stosunku do innych praktykujacych, tym sa-
mym przekazywal im przydatne informacje. Traktowat wszystkich w po-
dobny sposéb, zachowujac przy tym otwarto$¢ na uwagi innych.

[Karol Sleczek:] ,Ale to nie bylo co$ takiego jak nauczanie, [...] to
bylo bardziej na zasadzie przyjazni. Ze kto$ co$ przeczytal,
co$ takiego. Nikt nie mial wtedy uczucia, ze jest jaka$ rézni-
ca na zasadzie nauczyciel i uczen. Nie bylo czego$ takiego.
Bardzo dlugo nie byto zadnych nauczycieli, poza tym, ze Ole
przyjezdzal. Bardzo dlugo wszyscy byli réwni pod wzgledem
informacji”.

Poczatkowo jedynie mieszkanicy Krakowa mieli tatwy dostep do
wiedzy o dharmie. Zeby dowiedzie¢ si¢ czego$ na temat buddyzmu ty-
betanskiego, zainteresowani przyjezdzali z calej Polski, do mieszkania
Czapnika przy ul. Radzikowskiego. Z czasem, kiedy grupy medytacyjne
zaczely powstawaé w innych miastach, Wiadystaw jezdzit do nich z wy-
kladami. Poczatkowo pomiedzy wizytami lamy Olego to on przekazy-
wal Polakom podstawowe informacje na temat dharmy. Na podstawie
indywidualnych wspomnient wnioskuje, ze éwczesnym praktykujacym
doskwieral ograniczony dostep do informacji na temat Diamentowej
Drogi i buddyzmu.

[Tomek Lehnert:] ,Mieliémy tylko jeden egzemplarz ksigzki Olego tu-
taj w Gdansku. Siedzielismy w pie¢ 0s6b na kanapie. Ja siedzia-
tem w $rodku, pamietam. I dostalem jedna kartke tego druku
fioletowego, strasznie to $mierdziato. I tak dostawalem kart-
ke z prawej strony, przeczytalem i podawatem na lewo. I tak
siedzieli$my na tej komunistycznej kanapie”

®  http://diamentowadroga.pl/dd30/wybieram_bycie_szczesliwa; dostep 09.04.2012.
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Krajewska.

Broszurki i teksty nielegalnie kopiowane na powielaczach nie wystar-
czaly. Jak wspomniala jedna z respondentek, jedynie w Krakowie miata
szanse na uzyskanie wstepnych wyjasnieni do praktyki.

[Agata:] ,Bardzo trudno bylo dosta¢ jakiekolwiek informacje na temat
buddyzmu w tamtych czasach. Ja, zeby sie czegos dowiedzie,
jezdzitam do Krakowa. W czwartki wsiadatam po szkole w po-
ciag i jechalam do Krakowa, do Wladka... bo o dwudziestej
zaczynala sie¢ medytacja u Wiladka i Wladek dawal duzo wy-
jasnien do medytacjiiw ogéle o buddyzmie”

Jak relacjonuja respondenci, dla Czapnika zyciowym priorytetem
nie byl rozwdj zawodowy ani kariera. Caly sw6j wolny czas poswiecal
na ttumaczenie dostepnych tekstéw oraz studiowanie wszelkich dostep-
nych ksigzek o tematyce buddyjskiej. Jak relacjonuja, wkiadat bardzo
wiele wysitku w rozwéj buddyzmu tybetaniskiego w Polsce. Wszyscy
respondenci zgodnie nadmieniaja, ze rodzina Czapnikéw odegrala bar-
dzo wazna role w historii buddyzmu Diamentowej Drogi. Dotyczy to za-
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Fot. 6. Ottarz w domu rodziny Czapnikéw. Archiwum BZDDLKK.

réwno Wladystawa, jak réwniez jego zony Zuzanny, cérki Anny i syna
Pawta. Mowa tu nie tylko o zaproszeniu do Polski lamy Olego i Han-
nah. Przez wiele lat rodzina ta udostepniala swoje mieszkanie innym,
umozliwiajac organizacje wykladéw oraz medytacji. Lokal byl poto-
zony na terenie Instytutu Fizyki Jadrowej, przy ul. Eliasza Radzikow-
skiego w Krakowie. ,Po pierwszej wizycie Olego, Wladziu udostepnial
nasz pokéj dwa razy w tygodniu”®.

W mieszkaniu organizowano pierwsze spotkania z lamg. Tam réw-
niez nocowalo malzeistwo Nydahléw podczas pobytéw w Krakowie.
Poczatkowo zatrzymywaly sie w nim takze osoby, ktére przyjezdzaly
z innych miast, aby uczestniczy¢ w wykladach Nydahla i wspélnych
medytacjach. Przywolywane we wspomnieniach opisy pojawienia
sie szkoly Karma Kagyu w Polsce mozna nazwa¢ mianem heroicz-
nych poczatkéw. W tym czasie, mimo trudnych warunkéw mieszka-
niowych, ograniczonego dostepu do réznych débr, cenzurowanych
$rodkéw przekazu i niesprzyjajacego ustroju politycznego, buddyzm za-

% http://diamentowadroga.pl/dd30/wybieram_bycie_szczesliwa; dostep 09.04.2012.
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goscil w Polsce. Dom rodziny Czapnikéw stal sie pierwsza ostojg Dia-
mentowej Drogi w Polsce.

Z przeprowadzonych wywiadéw wynika, iz znajdowaly sie tam dwa po-
koje oraz kuchnia. W jednym z pokoi, w ktérym odbywaly sie medytacje,
umieszczono oltarz. Eaczyl w sobie elementy PRL-u i kultury tybetan-
skiej. Zostal zaaranzowany w meblosciance. W jej wnetrzu, posrodku
znajdowal si¢ posazek Buddy. Bezpoérednio nad nim zawieszono zdjecie
XVI Karmapy oraz wizerunki jidaméw. Na uchylnych drzwiczkach znaj-
dowaly sie zdjecia: po lewej Kalu Rinpoche, po prawej Olego i Hannah
Nydahl. Na dolnej potce umieszczono tradycyjne tybetariskie miseczki
ofiarne, znajdowaly sie tam tez $wieczki i kadzidta. Do dekoracji wyko-
rzystano tybetaniskie khataki i kwiaty. Stworzony w mebloéciance of-
tarz, w miare mozliwo$ci, imitowat te, znane ze Wschodu.

Ze wspomnien rozméwcow wynika, ze osoby zatrzymujace sie w miesz-
kaniu przy ulicy Radzikowskiego przez caly czas byly otoczone opie-
ka i troska ze strony Zuzanny. Mimo trudnych czaséw, zawsze starala sie
dba¢ o przybylych gosci.

[Agata:] ,Zuzia byla niesamowita... po prostu nigdy nie narzekala,
wrecz troszczyla sie o nas. Ja kiedys przyjechalam i ona méwi:
»wiesz co...« (bo to byly oczywiscie czasy kryzysu, to byt
stan wojenny) i ona méwi: »wiesz, nie mam dla ciebie dzi-
siaj obiadu, czy bedziesz miala co zjes¢?«. Ja méwie: »nie no
oczywiscie, sobie p6jde na rynek, zjem tam co$«. Zawsze
byta taka uwazna. Bardzo dbala o ludzi. Zawsze byla pelna
atencji i nigdy nie widzialam jej zdenerwowanej”.

Zuzanna w udzielonym wywiadzie dla magazynu ,Diamentowa
Droga” opisywala swoje dzialania jako co$ naturalnego i niewymagaja-
cego wysilku. ,Zrobienie pierogdw, nale$nikéw czy ugotowanie zupy
nie jest trudne ani drogie, a ludzie sie¢ najedza. Czasami kto$ przywozil
co$ do jedzenia — najczesciej topione serki”®. Jak wspomniata, jej je-
dyna troska dotyczyta cukru, ktéry w tamtych czasach byt towarem
deficytowym.

7 Ibidem.
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Fot.7. Ole Nydahl i Anna Czapnik w trakcie wykladu w Krakowie, lata osiem-
dziesiate. Archiwum BZDDLKK.

Problem pojawit sie, kiedy wprowadzili kartki na cukier. Pierwszy
raz w zyciu obserwowatam, ile inni stodza. Spaé nie mogtam — mysla-
tam o cukrze. Kiedy$ odpuscitam — nie bedzie cukru, nie bedziemy
stodzi¢ — cukier byl, zniknat tylko problem.®

Réwniez w czasie, gdy lamy Olego nie bylo w Krakowie, praktykujacy
przyjezdzali na weekendy do Czapnikdw, aby zdobywa¢ podstawowe in-
formacje dotyczace praktyki i dharmy. Jak opisywala to sama Zuzanna:

[Zuzanna:] [ ...] przyjezdzali ludzie ze Szczecina, Warszawy, Poznania,
Gdaniska: Janek Gegato, Danusia i Wojtek Tracewscy, Grzesiu
Dybko, Tadeusz Uchto, Ewa Orzechowska, Beata Piech, Grze-
siu. Nie wszystkie nazwiska pamietam, ale wcigz bardzo do-

% Ibidem.
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brze pamietam osoby. Kazdy mial §piw6r i rozkladat sie, gdzie
bylo miejsce. Czasami nie miatam si¢ gdzie przespa¢...”
Ponadto na Radzikowskiego organizowano publiczne, codzienne
medytacje. Wszyscy zainteresowani mogli przyjé¢ i pomedytowal.
We wspomnieniach $wiadkéw mieszkanie Czapnikéw bylo miejscem
publicznym. Gospodarze z otwartoécia goscili wszystkich, swiadomie
zrezygnowali z zycia prywatnego. Mimo ograniczonych mozliwosci lo-
kalowych starali sie stwarza¢ warunki odpowiednie do praktyki. Miesz-
kanie na Radzikowskiego stalo sie¢ dobrem wspolnym.

[Karol Sleczek:] ,Wszystko dzialo si¢ w ich mieszkaniu. Wasciwie oni
poswiecili swoje zycie prywatne, calkowicie. Poniewaz no...
wszyscy wyjadali wszystko z lodéwki, wszyscy traktowali to
miejsce, jakby to byl ich wlasny dom. I przez bardzo dlugo...
bardzo dlugo tak bylo... bo to bylo po prostu jedyne miejsce...
[ ...] inaczej nic by nie powstalo. Potrzebne bylo jakie$ miej-
sce, gdzie mozna bylo sie spotkac... jaka$ forma stabilizacjii to
bylo wlasnie ich mieszkanie”.

[Agata:] ,Nigdy nie widzialam, zeby byla... moze nie tyle zdenerwo-
wana, co jakby znuzona tym... Naprawde to bylo niesamowite,
bo wygladalo tak, jak teraz nasze oérodki, ludzie caly czas sie
przewijali. Dzield w dzied przyjezdzal kto§ nowy, zostawat ty-
dzien, dwa dni, trzy dni... wystarczylo zadzwoni¢ i mie¢ ka-
walek jakiej$ karimatki i $piwora...”

Poza udostepnianiem swojego mieszkania, rodzina Czapnikéw zro-
bita bardzo wiele, aby umozliwi¢ dostep do nauk Buddy jak najwigkszej
liczbie os6b. Ania Czapnik poczatkowo tlumaczyta wyklady prowadzo-
ne przez lame Olego i ksiazki dotyczace buddyzmu. To dzigki jej pracy
pierwsze wydanie ksiazki pt. Moja droga do Laméw zostalo opubliko-
wane w 1982 r. wjezyku polskim. Mimo ze na ksigzce widnieje nazwisko
Anna Wandzilak, wiadomo, ze ,to jest corka Wladyslawa Czapnika, to
jest jej panieriskie nazwisko” [Agata] Cata rodzina bardzo intensywnie
angazowala sie w organizacje wszelkich waznych wydarzen istotnych dla

©  Ibidem.
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rozwoju Diamentowej Drogi. Przywolywane wspomnienia zdajg sie po-
twierdza¢, ze Czapnikowie byli ofiarni i nieugieci, przyczyniajac si¢ do
rozwoju szkoly Karma Kagyu w Polsce.

Lama

We wszystkich wspomnieniach postacia centralng jest nauczyciel, Ole
Nydahl. Zdaniem wielu praktykujacych, poprzez swoje zamilowanie
do wolnosci i niezalezno$ci przyciagal i inspirowat ich do praktyki. Na
niektérych respondentéw Nydahl dzialal jak magnes. Byt bardzo atrak-
cyjny. Jak wspominali, przyciggal ludzi do siebie poprzez wewnetrzne
szczescie i atrakcyjnosé fizyczna, byl bardzo przystojny i dobrze ubrany,
nie nosit mnisich szat. Laczyl w sobie ponaddwutysieczna tradycje z Da-
lekiego Wschodu, z nowoczesnym i postepowym Zachodem. Eamat kon-
wenanse, byl bezposredni, nie prowadzit spotkan z uczniami w akademicki
sposodb. Jego wyklady czesto trwaty wiele godzin, odbywaly sie w prywat-
nych mieszkaniach, szkotach, uniwersytetach lub instytucjach kultury,
tj. Piwnica Pod Dworkiem Bialopradnickim czy Teatr Stu w Krakowie.
Reprezentowal kulture wolno$ci, rzadko spotykang w Polskiej Rzeczy-
pospolitej Ludowej. Nie bal sie méwi¢ prawdy, unikal poprawnosci poli-
tycznej. Byl bardzo otwarty, z checia poznawal nowych ludzi, bez trudu
nawigzywal nowe znajomosci. Wielu praktykujacych wspomina, ze ot-
warto$¢ Olego i tatwo$¢ nawigzywania kontaktéw byla dla nich szoku-
jaca — niespotykana jak na dwczesne czasy. W swoich wypowiedziach
byl bardzo konkretny, staral sie udziela¢ praktycznych wskazéwek doty-
czacych codziennego zycia na Zachodzie. Nie tworzyt podzialéw miedzy
sobg a stuchaczami, staral sig, by gloszone przez niego nauki stanowity
odpowiedZ na pytania i problemy, z ktérymi dwczeénie borykali sie re-
spondenci. Przekazywal im tradycyjne nauki buddyjskie, dostosowane
do zachodniego stylu zycia. Swoim zachowaniem pokazywal, ze wiele
rzeczy jest mozliwych. Intrygowal, zaciekawial i mobilizowat do pogle-
biania wiedzy na temat buddyzmu.

[Leszek:] ,Mial pidra @ la Mick Jagger. Iloé¢ straznikéw, jaka dzwigal na

piersi, doréwnywala dobremu swetrowi géralskiemu i zawsze
mial dwa noze pod reka. Podczas wykladdw skrecat kadzidla z pa-
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pierkéw i plotl je w piekne warkoczyki. Karty Schronienia,
ktorych uzywal, wygladaly zupelnie inaczej — wycinal je
osobiscie poteznym nozem ze $wistkow papieru. [ ...] Cale
to spotkanie z Ole bylo bardzo niesamowite pod kazdym
wzgledem. Z jednej strony byl to cztowiek z Zachodu, a wiec
pachnialo wokét niego wolnoscia, nawet na czysto ludzkim
poziomie, a z drugiej strony méwil o rzeczach, ktorymi sie juz
wczeéniej interesowalismy. [ ... ] Ta osobista wolnoéé Olego,
sposob, w jaki przekazywal nauki buddyjskie — to natych-
miast do nas dotarto™”.

yLama Ole podszed! do mnie, objat mnie i powiedzial: Na-
reszcie jeste$. Wiec to byl pierwszy taki kontakt. Ja bylam tak
zszokowana ta otwarto$cig... Tym wszystkim... Widokiem
lamy. Bo on by}, jak na nasze polskie warunki, po prostu bar-
dzo atrakcyjnym mezczyzng. Umie$niony, sprawny... no tak
jak czlowiek Zachodu... zupelnie inna pétka. Otwarty, nie
czutam zadnego dystansu. Ja bylam po prostu oszolomiona, ze
on tak do mnie podszedt. [...] Mialam od razu zaufanie, nie
miatam zadnych... watpliwosci. [...] Dla mnie to byla taka
rzecz, ze po prostu dawata te wolnos¢, dawata wreszcie te ra-
dos¢. Co$ radosnego sie wydarzylo i po prostu nie bylo sensu,
zeby doszukiwac sie jakiego$ btedu, bo po prostu... wszystko
byto doskonate”

»Wyktady Olego byly bardzo dlugie i pdzno si¢ konczyly. Ale
za kazdym razem mialo si¢ wrazenie, ze dostajemy co$ bardzo
cennego, to byly nauki z najwyzszej potki. Co$ niespotyka-
nego jak na tamte czasy”.

Wielu uczniéw bacznie obserwowalo réwniez jego dzialania poza

wykladami. Obserwowali, w jaki sposob zachowuje sie w zyciu codzien-

nym, jak dostosowuje sie do nowych sytuacji i warunkéw, jak funkejo-
nuje w podrézy. W szarej komunistycznej Polsce stanowit novum, byt
wyksztalcony, wysportowany, wladajacy plynnie réznymi jezykami
(dunskim, angielskim i niemieckim). W niektérych wspomnieniach

7 http://diamentowadroga.pl/dd31/sporo_piwa_sie_pilo_i_czerwonego_wina; dostep 10.11.2016.
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Fot.8. Hannah i Ole Nydahl z uczniami, lata osiemdziesigte. Archiwum
BZDDLKK.

jawi sie jako bohater. Jego umiejetno$¢ wykorzystywania réznych sy-
tuacji w mozliwie najbardziej pozyteczny sposéb imponowala wielu.
Respondenci czesto wspominali podzielno$¢ uwagi lamy Olego, ktora
pozwalala mu na wykonywanie wielu czynnosci jednoczesnie.

[ Juliusz Humienny: ] ,I nastepnego dnia rano chyba 0 9 czy tam 10 zapu-
kalem jeszcze raz do Wojtka. Kto§ mi otworzyt i wprowadzo-
no mnie do kuchni. [ ... ] Siedzial Ole, Hannah, Wojtek Mazur,
bylo $niadanko. Zostalem uderzony iloma rzeczami lama
moze si¢ zajmowac naraz. Podszedtem do stolu, on wstat i po-
dal mi reke i méwi: »Ole«. Méwie: »Juliusz Humienny«.
Tak mu si¢ przedstawilem. I on do dzisiaj pamieta mnie po na-
zwisku. [ ... ] Pamigtam, ze tak: czytal gazete po angielsku, z zona
rozmawial po dunsku, z kim$ obok po niemiecku lub an-
gielsku i jeszcze ze mng. Jak to robil? Czytal kilka rzeczy na
raz i na jakie$ listy chyba odpowiadat”
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Fot. 91 10. Wyklad Olego Nydahla w Krakowie, archiwum BZDDLKK.

[Michat:] ,Bardzo porywajacy byt lama. Potrafit opowiada¢ niesamo-
wite historie o Karmapie, do rana. Potem sie bawil z ludZmi na
imprezie. Naprawde niesamowite to byto”

Jednak nie wszyscy respondenci od samego poczatku obda-
rzali duniskiego nauczyciela zaufaniem. Niektérzy przez wiele lat
bacznie obserwowali go, sprawdzajac, czy stosuje nauki, ktore glo-
si w zyciu codziennym. Sprawdzali, czy jest konsekwentny w swych
stowach i dzialaniach.

[Mira Boboli:] ,Sa tez tacy, ktérzy nie kupuja wszystkiego od razu, mu-
sza nauczyciela sprawdzi¢ wiele razy, zeby zrozumie¢, ze to, co
mowi i robi ma naprawde gleboki sens. To, co Ole moéwil, jak
sie zachowywal, bylo dla mnie czyms zupelnie nowym. Oczy-
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Fot.11. Gompa w prywatnym mieszkaniu, lata osiemdziesiate. Archiwum
BZDDLKK.

wiscie, to wszystko bylo strasznie fascynujace i pociagajace,
ale zajetam bardziej wyczekujaca pozycje. Ole sam powiedzial
kiedy$ o tym w Kucharach, latem 1994 r,, ze poniewaz przy-
gladatam mu sie tak dlugo i uwaznie sprawdzalam go w tylu
réznych sytuacjach, na pewno dobrze go poznatam... W na-
stepnym zdaniu zaproponowal, bym zostala wiceprzewodni-
czaca zwiazku. Tak to wygladalo. Moze warto jeszcze dodad, ze

przez te dziewigtnascie lat nigdy si¢ na Ole nie zawiodlam™”'.

7' http://diamentowadroga.pl/dd33/przestrzen_na_inteligencje_madrosc_kokieterie_zalotnosc_
inteligencje; dostep 10.11.2013.
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Fot. 12. W domu u Czapnikéw. Archiwum BZDDLKK.

OS$RODKI

Od czasu pierwszej wizyty lamy Olego w Polsce w réznych miastach
powoli tworzyly sie grupy medytacyjne. Nydahl wraz ze swoja zona
systematycznie odwiedzali nasz kraj. ,Przyjechal do Krakowa ponow-
nie w kwietniu 1977 r., potem w marcu i listopadzie 78, i w marcu i paz-
dzierniku 1980. Wtedy juz wyktad trzeba bylo zorganizowa¢ w wiekszym
mieszkaniu””2.

W tym czasie juz nie tylko w Krakowie, ale i w réznych miastach lu-
dzie zaczeli systematycznie wspolnie medytowaé. Wszystko odbywalo
sie na podobnej zasadzie, pewne osoby uzyczaly nalezacej do nich nie-
ruchomodci (najczesciej byly to mieszkania), by zainteresowani naukami

7 http://diamentowadroga.pl/dd30/wybieram_bycie_szczesliwa; dostep 09.04.2012.
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dharmy mogli spotyka¢ sie regularnie i praktykowa¢. Narracje 6wczes-
nych buddystéw obfituja w opowiesci o prowizorycznych i doraznych
warunkach organizacji wspélnych medytacji i spotkan. Dotyczy to réw-
niez Krakowa, gdzie ,poniewaz liczba praktykujacych rosta i pojawita sie
potrzeba znalezienia wigkszego miejsca, przez krotki okres medytacje
odbywaly sie w kilku réznych mieszkaniach™”.

[Karol Sleczek:] ,Wszystko bylo w prywatnych mieszkaniach i wtas-
ciwie przyjezdzalo si¢ [...] do czyjego$ prywatnego miesz-
kania. Tak bylo przez bardzo dlugo. Dopiero potem, wiele
lat pézniej w Krakowie pojawit sie osrodek, ktéry byl nasza
wlasnoscia (na Dukatéw) i wtedy ludzie mogli tam przy-
chodzi¢ i czué sie w klubie. Ze sa w miejscu, ktére nalezy do
wszystkich. A przez bardzo dlugi okres wszystko wydarzalo
sie w mieszkaniach prywatnych”.

Jak relacjonuja $wiadkowie, zwykle miejsca takie byly wykorzy-
stywane przez kilka miesigcy, nastepnie gompa byla przenoszona do
innego mieszkania. Najdluzej, bo az do chwili zakupu pierwszego
o$rodka w Krakowie, dom rodziny Czapnikéw byl miejscem spotkar
os6b praktykujacych.

Jeden z rozméwcdw wspominal, jak w latach osiemdziesiatych uzy-
czyl w Warszawie przestrzeni swojego M2, tym samym umozliwiajac
innym wspdlng praktyke. Jak opisywal, decyzja ta pozbawila go zycia
prywatnego.

[Wojtek Tracewski:] ,Nie mieliémy Zadnego specjalnego miejsca
do medytacji, wiec medytowaliémy w réznych mieszka-
niach, w tym pokoju na przyklad, w ktérym teraz siedzimy.
Tutaj byla gompa przez mniej wiecej rok. Oltarz byl na tej
$cianie, w starym meblu i to byta nasza sypialnia. Moja i mojej
malzonki, wowczas. Ludzie mieli klucze, przychodzili medy-
towa¢, mieliémy dosy¢ ograniczone zycie prywatne. Mieli-
$my gompe w sypialni”.

7 www.krakow.buddyzm.pl; dostep 02.10.2013.
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Mimo wyrzeczen zwiazanych z udostgpnieniem prywatnych miesz-
kan, poczatkujacy buddysci decydowali sie na tworzenie nieformalnych
o$rodkéw we wlasnych domach w réznych miastach Polski. Buddyzm
stat sie dla nich wartoécia, o ktora dbali kolektywnie. Przestrzen, w ktorej
mogli sie regularnie spotykac i wspdlne medytowa¢, umozliwiata zacies-
nianie starych i tworzenie nowych znajomosci. Udostepniane do publicz-
nego uzytku prywatne kwatery wspomagaly tworzenie i funkcjonowanie
sang w miastach. Jej czlonkéw laczylo zainteresowanie naukami Buddy
oraz che¢ praktykowania medytacji. Dzieki temu osoby zaciekawione
buddyzmem mogly spotyka¢ sie w wybranych miejscach i wspélnie
praktykowad.

Jednak nie we wszystkich miastach Polski zaczynano od zera. W Gdan-
sku osoby zainteresowane praktyka Diamentowej Drogi poczatkowo spo-
tykaly sie w oé$rodku zen w Gdyni. Kooperacja nie trwala zbyt dlugo.
Réznice pomiedzy praktykowanymi tradycjami byly zbyt duze. Z czasem
coraz bardziej zaczely si¢ uwidacznia¢ w dzialaniach i medytacjach obu
grup. Buddysci podzielili sie. Osrodek zen dalej funkcjonowat w Gdyni,
tymczasem w Gdanisku zapoczatkowano wspélne medytacje w mieszkaniu
nieopodal placu Trzech Krzyzy.

[Leszek:] ,Grupa w Gdarisku powstata od razu po wykladzie i liczyla
kilkadziesiat 0sb. Przez jaki$ czas probowalismy sie spoty-
ka¢ w oérodku zen w Gdyni, ale na dluzsza mete wspélpraca
byla niemozliwa, poniewaz nasz sposéb praktykowania i total-
ny brak szacunku do obiektéw oltarzowo-$wiatynnych wypro-
wadzal gospodarzy z réwnowagi. Porozpieprzane buty w szatni,
nie umyte szklanki — popelnialiémy systematycznie wszyst-
kie mozliwe bledy, jakie dzicz moze popelni¢. I w pewnym
momencie uslyszeliémy: »Basta. Kochajmy sie na poziomie
o0gblnej idei, ale musicie znalez¢ sobie jaki§ wlasny lokal«.
No i przeniedlismy sie do prywatnego mieszkania, koto Stoczni
Gdaniskiej. Z okien widoczny byl pomnik trzech krzyzy, wiec
ogolny klimat byl bardzo dobry™”*.

7+ http://diamentowadroga.pl/dd31/sporo_piwa_sie_pilo_i_czerwonego_wina; dostep 10.11.2016.
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[Tomek Lehnert:] ,Wpierw medytowaliémy w grupie zen, w Gdy-
ni, w §rody o 17:30. Pamietam. A p6zniej, jak Ci zenkowie nas
poprosili, zeby$my jednak... Bo bylo niebezpieczenstwo, ze
oni znikng z mapy Gdanska, gdy bedziemy u nich gosci¢... Po-
niewaz nasz entuzjazm i nasze oddanie do buddyzmu i nauczy-
ciela bylo pochlaniajace i zarazliwe. Wiec zalozylismy pierwsza
grupe, w Gdanisku, w domu Wojtka Mazura, tam gdzie miesz-
kal, niedaleko od wejécia do Stoczni Gdariskiej”.

Osoby, ktére decydowaly sie na uzyczenie swoich mieszkan, robily to
dobrowolnie. Jeden z respondentéw, opisujac wlasciciela (wspomnianego
powyzej) mieszkania, w ktérym w latach osiemdziesiatych odbywaly sie
medytacje w Gdansku, zwrécil uwage na jego otwartos¢ i go$cinnosé.
Gospodarz podjat decyzje o prowadzeniu osrodka z wlasnej, nieprzymu-
szonej woli. Dzieki temu tréjmiejska sanga zaczela sie tworzy¢, dyspono-
wala przestrzenia, w ktorej mogta si¢ regularnie spotykac.

[Juliusz Humienny:] ,Kto$ udostepnil swoje miejsce, poniewaz mu
na tym zalezalo. Wiec na poczatek Wojtek udostepnil to
miejsce i tam przez chyba dwa lata medytowaliémy. To byla
oczywiscie jego dobra wola. Ze tak powiem, sta¢ go bylo psy-
chicznie, zeby utrzymywa¢ to miejsce w sensie, nie finanso-
wym, tylko zeby ludzie tam byli. Poza tym Wojtek zawsze byt
otwarty, zawsze chetnie sie spotykal z ludZmi, u niego duzo
ludzi sie przewijato, nocowalo itd....”.

Jak relacjonowali respondenci, po pewnym czasie okazalo sie, ze
prywatne mieszkania przestaly wystarczaé. Przychodzito coraz wigcej za-
interesowanych. W trakcie wspdlnych medytacji ludzie przestali mie$ci¢
sie w pomieszczeniach. Wraz ze wzrostem zainteresowania Diamentowa
Droga poszerzala si¢ réwniez sanga. Jeden z respondentéw, wspominajac
moment, w ktérym warunki lokalowe dostepne w domu rodziny Czap-
nikéw przestawaly wystarcza¢, opisal mechanizm przenoszenia miejsc
spotkan z prywatnych przestrzeni w miejsca wspdlne, wynajmowane
przez grupe. W wielu innych miastach dzialo si¢ podobnie. Prywatne
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mieszkania zamieniano na wynajmowane wspdlnie lokale, by wreszcie
dokona¢ zakupu wybranej nieruchomosci.

[Karol Sleczek:] ,To mieszkanie byto za male, wigc zaczynali$my me-
dytowaé¢ w réznych miejscach, bo nie wszyscy sie miescili-
$my. I potem kupilismy osrodek w Krakowie, pierwszy na
Dukatéw. A potem na ulicy Stattlera”

Z relacji respondentéw wynika, ze poczatkowo, zaleznie od miasta,
na wspélne medytacje uczeszczalo od kilkunastu do kilkudziesigciu
oséb. W Krakowie frekwencja na poczatku lat osiemdziesigtych wy-
nosila dwadziescia osob. Praktykujacy zaczynali poznawad sie nawza-
jem i spedzal ze soba wiecej czasu. Jak wspominaja, z biegiem czasu
wytworzyla sie w ich grupie silna wiez emocjonalna, w wypowiedziach
opisywana jako bliska przyjazn. Wspolnie wykonywane medytacje,
uczestnictwo w wykladach oraz dzialanie dla dobra sangi zblizylo jej
cztonkéw do siebie.

Kiedy sangha sie troche rozrosta, spotykaliémy si¢ codziennie
w innym mieszkaniu, ale w tym samym skladzie — stanowiliémy
grupe bliskich przyjaciél. Zylismy bardzo stadnie. Byl to okres fa-
scynacji, poznawania. Mielismy tyle sily, ze codziennie jezdziliémy na

wsp6lng medytacje w rézne czeéci miasta.”

Niektorzy respondenci zwracaja uwage na fakt, ze przyjazn laczyla
ludzi mimo rézni¢ wynikajacych z ich pochodzenia, wyksztalcenia czy
zainteresowan. Buddyzm stanowit dla nich warto$¢ nadrzedna, ktéra
umozliwiata im wspolng prace i praktyke.

[Karol Sleczek:] ,Ludzie mieli bardzo rézne poglady polityczne, rézna
mentalnos¢. I trudno powiedzied, ze pasowali$émy do siebie...
na pewno nie. To, co nas laczylo, to byla medytacja, to byla
praca z umystem. Inne rzeczy stawaly sie drugorzedne. Nie
mozna bylo powiedzie(, ze to byli przyjaciele, ktérzy rozumie-

5 http://diamentowadroga.pl/dd30/wybieram_bycie_szczesliwa; dostep 08.04.2012.
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ja sie doskonale i mentalnie pasuja do siebie. To byta przyjazn
wokél jednej rzeczy, wokoét buddyzmu. Poniewaz nawet, jak
byly konflikty, mozna byto je fatwo zazegna¢, [ ... ] byto cos...
co Iaczylo wszystkich. Wiec to byla przyjazn innego typu”.

Zdaniem respondentéw, fundamentem wszystkich o$rodkéw Dia-
mentowej Drogi w Polsce jest wysilek i woluntarystyczna praca. Praca
zwigzana z zakladaniem, rozbudowywaniem i prowadzeniem o$rodkéw
medytacyjnych. Wlozona w ich budowe i organizacje, wykonywana
przez wiele os6b i oparta na altruizmie. Postawie, ktora zdaniem jed-
nego z respondentéw mobilizuje do dzialania wiele 0séb praktykujacych
Diamentowa Droge. Uwrazliwia praktykujacego na innych, wzbudza-
jac w nim che¢ podzielenia si¢ dostepem do buddyjskich nauk.

[Karol Sleczek:] ,Osrodki w Polsce zostaly zbudowane na altruizmie
ludzi. Wielu podoba sie ten styl i chca, zeby to przezylo. Zeby
inni mieli mozliwo$¢ skorzystania z tego. Dlatego, ze ludzie
tego chcg i widzg, ze to jest dobre dla nich. To jest co$, o czym
zwykle spoleczeristwo nie ma pojecia. Altruizm i bezinte-
resowne zaangazowanie w co$, z powodu tego, ze mamy
nadmiar. Ale dopdki sami nie mamy nadmiaru, to po prostu
trudno jest sie tym dzieli¢, poniewaz sami jestesmy w trudnej
sytuacji. Dopiero ludzie, ktérzy z powodu medytacji czujq we-
wnetrzny nadmiar i bogactwo, latwo dziela si¢ tym z innym,
poniewaz czuja si¢ bogaci i to jest stan umyshu i z tego to sie
pojawia”.

Osrodek, zdaniem buddystéw, jest miejscem, w ktérym mozna zdo-
by¢ istotne informacje na temat nauk i praktyki, zaprzyjazni¢ sie z innymi
praktykujacym, oraz bez rozproszenia medytowac. Jego infrastruktura
oraz sposob funkcjonowania stwarzaja buddystom warunki do rozwoju.
Wiedza na temat tych funkcji zapewne byla znana juz rodzinie Czap-
nikéw. Jak podkreslal jeden z respondentéw, osrodek jest istotnym ele-
mentem wspomagajacym powodzenie w praktyce.
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Fot. 13. Dokument potwierdzajacy nadanie imienia osrodkowi w Krakowie.
Archiwum BZDDLKK.
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[Tomek Lehnert:] ,najwigkszym gwarantem naszego rozwoju na naszej
drodze, jest wlasnie grupa i o$rodek”.

Pierwsze oérodki zakladane w Polsce otrzymywaly tzw. imiona.
Osrodek w Krakowie zostal nazwany przez XVI Karmape Rangdziung
Rigpe Dordze w 1977 r., w trakcie jego podrézy po Europie. Zdarzenie
to doktadnie opisal Naydahl w ksiazce pt. Dosiadajqc Tygrysa.

Druga wizyta w Polsce nastapita, gdy Karmapa przebywal w Europie.
Kiedy chciatem juz odjezdza¢, zawolal mnie i zapytat: ,Jak brzmi twoje
imie schronienia?” Odpowiedzialem: ,Karma Lody Gyamtso”. Wéow-
czas dodal: ,Tak bedzie brzmialo imie pierwszego oérodka w komu-
nistycznym $wiecie. Daj im wolnos¢ i podrézuj na Wschéd, jak tylko
mozesz”. (Nydahl 1994: 83)

Na poprzedniej stronie dokument méwiacy o imieniu nadanym oérod-
kowi w Krakowie, podpisany przez Rangdziung Rigpe Dordze.

Jeden z respondentéw wspominal, ze podobnie jak na dokumencie
potwierdzajacym nadanie imienia o$rodkowi w Krakowie, pierwsze na-
dane imiona schronienia réwniez byly z pieczatka Karmapy.

[Karol Sleczek:] ,Pierwsi ludzie tez dostali schronienie z pieczatka od
Karmapy. Ja tez dostalem schronienie od Karmapy, z jego pie-
czecia, napisane przez Karmape. Ole przywiézt te imiona dhar-
my i rozdawat je ludziom, ktérzy przyjmowali schronienie™.

Ze wspomnieni pojawiajacych sie w pamieci spolecznej wynika, ze
XVI Karmapa bacznie obserwowat dzialalno$¢ lamy Olego i Hannah na
Zachodzie az do swojej $mierci w 1981 r. Poprosil réwniez laméw, aby
jezdzili na Zachéd i prowadzili wyklady w jego imieniu w Europie i Sta-
nach Zjednoczonych. Ponadto sam Rangdziung Rigpe Dordze kilka-
krotnie podrézowal do Europy i Stanéw Zjednoczonych. Wspomnienia
tych wydarzen zostaly opisane w ksigzce Dosiadajqc Tygrysa, doczekaly
sie réwniez ekranizacji w filmie dokumentalnym Marka Elliota pt. Ryk

76 Fragment wykladu podczas weekendu przekazu zorganizowanego w czerwcu 2011 r. w Kucharach.

— 102 —



Poczgtek Drogi

Fot. 14. List XVI Karmapy do Olego i Hannah Nydahl. Archiwym BZDDLKK.
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o . il g ey \ \""\‘-'
Fot. 15. Ole Nydahl i Tomek Lehnert w roli ttumacza, Gdansk, lata osiem-
dziesigte. Archiwum BZDDLKK.

Lwa, ktérego premiera odbyta sie¢ w 1985 r. Jak wynika z dostepnych in-
formacji, XVI Karmapie nie udalo si¢ przyjecha¢ do Polski, jednakze kraj
ten nie byl mu obojetny. W zachowanym liscie z 1981 r., skierowanym
do lamy Olego, XVI Karmapa gratuluje zalozenia o$rodka w Gdansku.
Swiadczy to o bliskiej wspélpracy i zainteresowaniu, jakie zywil dla dzia-
falno$ci Olego i Hannah.

Z zebranych materialéw wynika, ze w Gdansku w 1982 r. odbyt sie
pierwszy publiczny wyklad Olego Nydahla. Rok wczesniej bawit w tym
mie$cie przez trzy dni, zatrzymujac sie w prywatnym mieszkaniu Doroty
Krzyzanowskiej. ,Kolejny raz lama Ole odwiedzil Gdansk wiosna 1982 r.
Najpierw dal wyklad publiczny w Paristwowej Wyzszej Szkole Sztuk Pla-
stycznych, a nastepnie w o§rodku Zen w Gdyni — Witominie™”’. Z orga-
nizacja pierwszego publicznego wykladu zwiazana jest ciekawa historia.
Jak przeczyta¢ mozna na tablicy opowiadajacej histori¢ gdanskiego
o$rodka, z obawy o reakcje Shuzby Bezpieczenistwa przed zorganizowa-
niem publicznego wykladu Dorote Krzyzanowska przestrzegalo kilka

77 http://gdansk.buddyzm.pl/pl/o-nas-osrodek/historia-osrodka; dostep 10.04.2012.
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0sob. Jak wspominali praktykujacy, na szczescie bezzasadnie, ,po wy-
ktadzie lama Ole powiedzial przy wszystkich z uémiechem: »Widzicie,
nic sie nie stalo, prawda?« Wszyscy przytakneli. »W takim razie od teraz
chce mie¢ takie wyklady w kazdym mieécie w Polsce!«””. Do Gdariska
Ole i Hannah przyjezdzali regularnie. Jak mozna dowiedzie¢ si¢ ze strony
gdanskiego osrodka, z miasta tego pochodzi wiele osob, ktore dzi$ prak-
tykuja i aktywnie uczestnicza w rozwoju Buddyzmu Diamentowej Drogi
na Zachodzie. W 1982 r. ,schronienie przyjely tak znane w polskim, i nie
tylko, buddyzmie postacie jak: Leszek ,Misiek” Nadolski (obecnie pro-
wadzacy o$rodek odosobnieniowy w Kucharach), Beata ,Berta” Nadolska,
Gosia ,Maggy” Lehnert (wieloletnia asystentka i najblizsza osoba lamy
Ceczu Rinpocze), Zbyszek Andruszkiewicz (dawniej prowadzil osro-
dek w Kucharach), Jurek Karwowski i inni””.

PRAKTYKA

Buddyzm jest filozofig czy religia? Pytanie to czesto powraca w rozma-
itych rozwazaniach dotyczacych dharmy prowadzonych zaréwno przez
akademikoéw, pasjonatéw, jak i samych praktykujacych. Zdaniem Olego
Nydahla, buddyzm jest religia doswiadczenia.

Na czym polega wiec réznica miedzy buddyzmem, ktory jest re-
ligia do$wiadczenia, a religiami wiary? Nauki Buddy daja nam wolnoé¢
wyboru, czy chcemy postawi¢ znak zapytania na poczatku i koricu tego
zycia, czy tez wolimy rozwijac sie w oparciu o szerokie zrozumienie pra-
wa przyczynowosci. Zaufanie do dharmy nie oznacza tutaj lepej wiary
w co$, czego nie rozumiemy i nie do§wiadczamy. Ani chrze$cijanie, ani
muzulmanie nigdy nie stang sie swoimi bogami, lecz zawsze pozostana
od nich oddzieleni. My natomiast wiemy, ze sami mozemy sta¢ sie
buddami, ze istnieje tylko jedna wszechprzenikajaca prawda i mozna
ja urzeczywistnié. [ ...] Stopniowo, wraz z przekonaniem, ze rzeczy

rozwijaja sie¢ we wladciwy sposob, rozwijamy coraz wiecej zaufania.

78 Tablica informacyjna wisi w BOM Gdanisk przy ul. Pomorskiej 41.
7 http://gdansk.buddyzm.pl/pl/o-nas-osrodek/historia-osrodka; dostep 10.04.2012.
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Nie chodzi tu o wskakiwanie w otwartg przestrzen bez pewnosci, na
czym wyladujemy, ale raczej o sieganie coraz dalej w oparciu o wlasne

doséwiadczenia®.

W tej interpretacji buddyzm nie opiera sie¢ jedynie na pewnych za-
lozeniach i przekazywanych przez nauczyciela informacjach. Jego pod-
stawe stanowi bezpoérednie do$wiadczenie pochodzace z wykorzystania
nauk w zyciu codziennym. Zapewne z tej przyczyny niemozliwe byto,
aby po kilku pierwszych spotkaniach z lama Ole w Polsce pojawily sie
osoby, ktére mogly dzieli¢ si¢ z innymi swoja wiedza wynikajaca ze zdo-
bytego doswiadczenia.

[Karol Sleczek:] ,Na poczatku ludzie za bardzo nie rozumieli buddy-
zmu, poniewaz buddyzm jest, jak kazda informacja, jakas
caloscia. Jest jak duzy tort, nie da si¢ polkna¢ calego tortu na
raz. To zajmuje troche czasu. Zanim zjemy ten tort, to zabiera
troche czasu, zanim poczujemy jego smak nie tylko w kawal-
ku, ale jako calo$¢. Wiec, zeby wiedzieé, co naprawde robimy,
potrzebujemy calego zestawu informacji, a zeby to dosta¢, to
wymaga czasu’.

Pod koniec lat siedemdziesiatych i na poczatku lat osiemdziesia-
tych gléwnym Zrédlem rzetelnej wiedzy na temat nauk i praktyk medy-
tacyjnych wykonywanych w Diamentowej Drodze, byly wyklady oraz
spotkania z przyjezdzajacym do Polski Ole Nydahlem. Od pierwszej
wizyty, przez kolejne czterdziesci lat udzielat publicznych lub prywat-
nych wyjasnient do tekstéw np. Mahamudry III Karmapy®' lub do prak-
tyk medytacyjnych. Podczas pierwszych wizyt przywozil ze soba do
Polski rézne publikacje na temat buddyzmu tybetanskiego. Przywiezio-
ne ksiagzki i teksty do praktyki udostepnial zainteresowanym, ktorzy
nastepnie powielali je i ttumaczyli. Rozpowszechniano w tym czasie
nauki Kalu Rinpocze zapisane w ksigzce O naturze Umystu lub nauki
Szamara Rinpocze Trzy Sciezki. Z czasem pojawily si¢ réwniez pub-

8 http://diamentowadroga.pl/dd37/umysl_jako_ostateczne schronienie; dostep 10..05.2016.
81 Zob. Nydahl 1999.
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likacje autorstwa Nydahla, tj. Buddowie dachu swiata — Moja droga do
laméw lub O naturze rzeczy. Liczba dostepnych ksiazek byla niewielka.
Cze$¢ z nich byla kopiowana na powielaczach, lecz nie zaspokaja-
fo to wciaz wzrastajacego zapotrzebowania. Jeden z respondentéw
zwrécil uwage, ze wowczas papier byl reglamentowany, a dostep do
powielaczy ograniczony, dlatego niemozliwe byto dostarczenie pub-
likacji wszystkim zainteresowanym. Jak wspomniala jedna z respon-
dentek, wéwczas jakiekolwiek (oficjalnie wydane lub nielegalnie
skopiowane) publikacje o buddyzmie byly bardzo trudno dostepne.
Najbardziej rozpowszechnione byly publikacje kopiowane na powie-
laczach i rozprowadzane wewnatrz sangi. Mimo ich niezbyt atrakcyj-
nego wygladu i specyficznego zapachu miaty bardzo duza wartos¢ dla
ich posiadaczy.

Ze wspomnien praktykujacych wynika, ze réwniez teksty przezna-
czone do medytacji byly kopiowane na powielaczach. Praktykujacy
nazywali je ‘paskami), poniewaz ksztaltem nawiazywaly do tzw. pecha
— nazywanych tak po tybetarisku tekstow, ktére mialy ksztalt podtuz-
nego i waskiego prostokata.

[Tomek Lehnert:] , Te wszystkie medytacje byly drukowanie przez pod-
ziemie, nielegalnie. W ogole drukowanie czegokolwiek bylo
nielegalne. My znajdowali$émy najrézniejsze sposoby, zeby
mozna to bylo robié. Czasem pamietam, ze znajdowali$émy ta-
kie bardzo antyczne kopiarki, z fioletowym atramentem, z ja-
kimi$ chemikaliami i to chyba bylo bardzo toksyczne”

Jak wspominaja, poczatkowo w osrodkach praktykowato sie
gléwnie tzw. pudze®. Wykonywana woéwczas praktyka medytacji byla
bardzo powigzana z rytuatami praktykowanymi w Tybecie. W prakty-
kach wykorzystywano stosowne artefakty, tj. dordze, dzwonek czy tacke
do ofiarowania mandali. Dodatkowo przygotowywano i ofiarowywano
rozmaite owoce, slodycze lub napoje na tzw. tsok. Wykonywane w latach
siedemdziesiagtych i osiemdziesiatych praktyki wizualnie odwzorowy-

8 Pudza — to stowo wywodszi si¢ z sanskrytu i w buddyzmie tybetanskim oznacza $piewang po
tybetanisku medytacje. Inne czesto spotykane okreslenia tej praktyki to sadhana lub czopa po
tybetanisku, ktére oznacza ,przywolanie przez dawanie” (Nydahl 2011:312).
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waly rytualy praktykowane w klasztorach na Wschodzie. Silnie nawig-
zywaly do tradycji monastycznej. Wspomnienia dotyczace éwezesnych
praktyk czesto pojawiaja sie w wypowiedziach praktykujacych. Czasem
sa okreslane jako egzotyczne.

[Mira Boboli:] ,Nie bylo takiego nacisku na nyndro, jaki dzisiaj mamy.
Przynajmniej ja nie pamietam, zeby tak bylo... Owszem byto
nyndro, pamietam poklony. Ale przede wszystkim pamietam
$piewane medytacje. Czyli $piewalo sie pudze w sposéb tra-
dycyjny, rowniez uzywajac dzwonka, dordze i réznych mudr.
[...] Byly pojedyncze osoby, ktére pojechaly do Francji, na
spotkanie z Kalu Rinpocze albo gdzies indziej. Ale to byly jed-
nostki. Czy one przechodzily jakie$ formalne szkolenie, nie
wiem. Ale pamietam, co my$my robili. Mielismy pudze Czen-
rezik, mieliémy te paski”

Pudze byly $piewane w jezyku tybetanskim. Teksty byly zapisane fo-
netycznie i przetltumaczone na jezyk polski. Poniewaz odwzorowywaly
tradycyjny, klasyczny jezyk tybetanski, ttumaczenia byly dostowne, wy-
korzystywaly bardzo wyszukana polszczyzne. We wspomnieniach nie-
ktorzy okreélali wykonywane praktyki jako egzotyczne, towarzyszyly im
nietypowe dla naszej rodzimej kultury dzwieki i gesty, ktére, mimo réz-
nic, byly dla praktykujacych atrakcyjne. Niektorzy wspominali, ze $pie-
wanie pudz sprawialo im przyjemnos¢.

[Mira Boboli:] ,One byly przettumaczone w takim bardzo egzaltowa-
nym i wyszukanym jezyku, ktérego w ogéle nikt juz wtedy nie
uzywal. W taki dostowny sposéb. [...]. Najbardziej pamie-
tam pudze Czenrezig i inne pudze, ktore robilismy przy uro-
czystych okazjach, tsoki. Kto$ $piewal, na ogét byt to Marek
Sawicki albo Zyzio. I to byto bardzo tadne, dobrze czlowieka
nastrajalo. No bo jezeli czlowiek sobie... jezeli to nie jest Zadna
pijacka piosenka i jezeli pracuje z glosem, to go na 0gél uspo-
kaja i wprowadza w dobry nastréj. Natomiast jak gleboko to
dziatato, tego nie wiem”
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Nie dla wszystkich jednak takie praktyki byly zrozumiate, nie wszyst-
kim odpowiadaly. Zeby méc skupi¢ si¢ na meritum medytacji, poczat-
kujacy buddysci musieli wpierw zaznajomi¢ sie z dZzwiekami, rytmem,
obcym jezykiem oraz tlumaczeniem klasycznych tekstéw. Przyzwy-
czajenie sie do pudz, nauczenie stéw i rytmu zajmowalo praktykujacym
wiele czasu. Jak relacjonowali, nie bylo to zadanie tatwe.

[Rafal:] ,Na poczatku przychodzil Magura i robilismy pudze¢ Czen-
rezig. Kiedy$ przyjechalo dwoch miodych khenpo®, zrobili
wyktady, takie bardziej tradycyjne, ze $piewami i modlitwami.
Czuli$my sie troche dziwnie, nie rozumiejac, co wlasciwie ro-
bimy. Ale to dos¢ szybko sie skoriczylo i ten bardzo tradycyjny
watek wkrotce gdzies odptynal. Chyba gléwnie przez wibracje
ludzi. Po prostu nikomu te pudze nie pasowaly, nikt si¢ z tym
dobrze nie czul, wiec jako$§ automatycznie coraz rzadziej je
robili$my”™.

Jak wspominaja praktykujacy, dla nowicjuszy zrozumienie i przy-
swojenie $piewanych tekstéw stanowilo duza trudno$é. Poprzedzajace
praktyke wyjasnienia, jakie otrzymali od innych praktykujacych czesto
nie byly dla nich wystarczajace. Uczestniczac w takich $piewanych se-
sjach medytacyjnych, mieli poczatkowo trudnosci z nadazeniem zaréw-
no za dzwiekami, jak i ich znaczeniem.

[Pawel:] ,No siedzialo si¢ péttorej godziny i w sumie nie wiadomo
bylo po co. Bo nie nadazale$ za tekstem, nie bylo zadnego
wyjaénienia. Nawet jak bylo, to nie mogtes go czyta¢, bo
trzeba bylo prébowa¢ zlapac to, co oni §piewali. To bylo takie
troche bez sensu”.

Praktykowanie pudz w o$rodkach nie bylo typowa forma medy-
tacji jedynie dla lat siedemdziesiatych i osiemdziesigtych. Ich praktyka

8 Khenpo to tytul nadawany mnichom, ktérzy ukoriczyli minimum o$mioletnia nauke buddyjskiej
historii, filozofii i literatury w specjalistycznych instytutach naukowych, tzw. shedrach.

84

http://diamentowadroga.pl/dd32/troche_przekory i czarnego_humoru; dostep 10.11.2016.
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Fot.16. Obietnica Bodhisatwy. Koniec lat osiemdziesigtych. Archiwum
BZDDLKK.

v/

Fot. 17. Poklony elementem $lubowania, koniec lat osiemdziesiatych. Archi-
wum BZDDLKK.
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SANGA

Osoby, ktére pojawialy sie na pierwszych wykladach lub uczestni-
czyly w pierwszych medytacjach, pochodzily z réznych grup spo-
tecznych. We wspomnieniach praktykujacych o6wcze$ni buddysci
najczeéciej przedstawiani sg jako artyéci, uczniowie, studenci lub pra-
cownicy naukowi. Jednak nie byli to tylko oni. Rozméwcy opisujacy
sylwetki oséb, ktére woéwczas praktykowaty, przedstawiaja ich jako lu-
dzi nalezacych do mniejszo$ci spolecznych. Od stereotypowej sylwetki
obywatela Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej wyrdzniali sie zaréwno
pogladami, jak i zachowaniem. Nie godzili si¢ na ograniczenia na-
rzucone przez rzad komunistyczny, dominujacy w Polsce katolicyzm
nie byl dla nich wystarczajacy, byli tzw. poszukujacymi. Wielu z nich
bylo wowczas bardzo mlodych, uczeszczali do liceum lub studiowali.
Potwierdza to deklaracje skladane przez ponad polowe responden-
tow, w chwili pierwszego kontaktu z buddyzmem chodzili do liceum
lub studiowali na uczelniach.

W wielu wspomnieniach pierwsi uczniowie lamy Olego okrelani sa
jako ,wolnosciowi”, ktérzy sposobem myslenia i bycia probowali wyta-
mac sie z szarej komunistycznej rzeczywisto$ci.

[Misiek:] ,Ci, ktorzy mieli troche przestrzeni w umysle, wolnosci —
przede wszystkim uczniowie i studenci. Myéle, ze na ro-
botnikéw nie mozna bylo wtedy liczy¢. No i oczywidcie ci
zawieszeni w prézni, zatrzymani w kadrze. Ci zhipisiali — ci,
ktorzy traktowali zycie jako potencjalne Zrddlo radosci, kto-
ra mozna z niego wycisna¢. Ekstra radoci, ktorej nie widzie-

li u swoich rodzicow”%.

W wielu wspomnieniach pojawiajg si¢ réwniez sylwetki artystow,
ktorzy z czasem réwniez zaczeli przynaleze¢ do sangi. Byly to zarow-
no osoby, ktére wczesniej juz interesowaly sie buddyzmem, np. zen
— wezeéniejsi uczniowie Philipa Kapleau, jak rowniez catkowici nowi-
cjusze, dla ktérych spotkanie Diamentowej Drogi bylo pierwszym kon-

85

http://diamentowadroga.pl/dd31/sporo_piwa_sie pilo_i_czerwonego_wina; dostep 10.11.2016.
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taktem z dharma. Buddyzm dostarczat im wolnosci, ktéra wowczas byla
reglamentowana. W niektérych wspomnieniach éwczeéni praktykujacy
arty$ci przedstawiani sa jako elita lub bohema polskiego $wiata arty-
stycznego, przedstawiciele subkultury punk.

[ Juliusz Humienny:] ,To byta totalna anarchia. W ogéle takich ludzi dzi-
siaj nie ma, to byli, punkowcy, wywrotowcy, muzycy, artysci,
malarze, tam nie bylo tzw. normalnych ludzi. [ ... ] Takze to
gléwnie byta taka bohema, bym powiedzial”

W latach osiemdziesiatych zaczeli praktykowaé Diamentowa Dro-
ge znani muzycy, m.in. Leszek Biolik, Tomasz Lipinski czy Wlodek
Kinior Kiniorski. Buddyzm inspirowal ich, dostarczajac jednocze$nie
wolnoéci i réwnowagi. W jednym z wywiadéw udzielonych ,Gazecie
Wyborczej” Kiniorski wspomina, ze ,wysmakowany poziom ponad
20 lat temu pomoégl mu osiagnaé¢ buddyzm. Nazywa to higieng swo-
jego zycia — poczulem si¢ jak u siebie. A przez poznawanie siebie na-
bierasz dystansu do tego, co robisz. To dla mnie najlepsza $ciezka, ale
kazdy musi poszuka¢ najlepszej dla samego siebie”*. Tomasz Lipiriski
przyznal, ze powszechnie ,dostepny katolicyzm” nie byl wystarczaja-
cy. W ten sposéb, juz na samym poczatku bytnosci szkoty Kagyu w Pol-
sce zaczal praktykowad.

[Tomasz Lipinski: ] ,Rok po pierwszej Komunii wziglem rozbrat z Kos-
ciolem katolickim. Nie satysfakcjonowala mnie odpowiedz na
kazde moje pytanie, ze to jest »tajemnica wiary«. Zaczatem
szuka¢ i trafifem na buddyzm. Spodobato mi si¢ to, ze w bud-
dyzmie jest malo wiary i jej tajemnic. Pod koniec lat 70. zaczat
przyjezdza¢ do Polski lama Ole Nydahl. Zostatem jego ucz-
niem” (Lizut 2003).

8 http://kielce.wyborcza.pl/kielce/1,47262,11498227Wlodek_Kiniorski__Cale_nasze_poko-
lenie pakowalo.html?disableRedirects=true; dostep 10.11.2016.
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Fot.18. Wizyta Lobpona Tseczu Rinpocze w Gdansku (1987). Tomek
Lipinski w lewym, gérnym rogu. Archiwum BZDDLKK.

Wielu 6wcezesnych praktykujacych nalezato do opozycji, byli czlon-
kami Solidarnosci lub KOR-u. W swoich wspomnieniach czesto przy-
wolywali swoja dzialalnoé¢ opozycyjna.

[Tomek Lehnert: ] Wéwczas bylo u nas bardzo duzo studentéw. Studen-
tow, ktorzy byli zaangazowani w walke o wolnos¢ w Polsce.
[...] Bylem zaangazowany w Solidarno$¢ studencka. [...]
Zawsze chodzilem na demonstracje w Gdansku, zawsze cho-
dzitem, czy to byt 1 maja, 3 maja, czy rocznica Solidarnosci.
No iw Gdarisku zawsze byly przepychanki czy walkiz ZOMO.
Trenowalem codziennie w lesie, biegalem przez péttora roku,
zeby nigdy mnie nie zlapali”

Ich dzialalno$¢ wspomina réwniez lama Ole.
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[Lama Ole:] ,Spora czeé¢ moich uczniéw z tamtych czaséw byta czton-
kami Solidarnosci albo KOR-u, a mimo to zaden z nich nie zo-
stal aresztowany, kiedy wladze przejat Jaruzelski™".

W wielu wypowiedziach opisujacych sylwetki pierwszych prak-
tykujacych pojawia sie temat otwarto$ci. Mowa tu o otwartosci na na-
uczyciela, na nauki, na innych praktykujacych. Cecha ta wspomagala
nowicjuszy w nawigzywaniu kontaktéw z innymi praktykujacymi, pozna-
waniu i weryfikowaniu nauk w zyciu codziennym. Zacie$niala sangowe
wiezi, wspierajac grupowa kooperacje. Najczedciej jednak wymieniano
otwarto$¢ na nauczyciela i przekazywane przez niego nauki, bez ktdrej
praktykowanie buddyzmu Diamentowej Drogi bylby niemozliwe.

[Mira Boboli:] ,Mygle, ze bylismy bardzo otwarci. Nikt nie dociekat co
jest co, byli$my bardzo chlonni. Podobaly nam sie nauki lamy
Olego, podobalo nam si¢ wszystko. Podobali nam sie Rin-
pocze, ktorzy przyjezdzali, no bo bylo to z samego centrum.
Byl to ten sam buddyzm, ale w inny sposéb pokazywany.
Bylo w tym, w pewien sposéb bogactwo pokazujace, ze bud-
dyzm moze by¢ i taki, i taki... I Ze moze w nim by¢ jeszcze
co$ innego. Mysle, ze bylimy zafascynowani przede wszyst-
kim filozofig buddyzmu. I tym, jaki jest lama Ole i Hannah.
Ich otwartoscia, szczeroscia, niesamowita energia, przejrzy-
sto$cia, nakierowaniem na czlowieka, brakiem podejrzliwosci,
do ktorej bylismy przyzwyczajeni. Taka podstawowa podej-
rzliwo$¢. W ogole tego nie bylo. Byla taka szczeros¢ i prawdzi-
wos¢ tak bliska, w rzeczywisto$ci kazdemu”

Jak wspominaja praktykujacy, z czasem otwarto$¢ na nauczyciela,
fascynacja jego zainteresowaniami i zewnetrznym wygladem spowodo-
wala, ze rozpoczelo si¢ upodabnianie si¢ do niego. Pod koniec lat osiem-
dziesiatych wielu praktykujacych zaczelo nosi¢ wojskowe ubrania, podobne
fryzury, wciaga¢ tabake sprowadzang z Indii, tzw. Bialego Stonia.

¥ http://diamentowadroga.pl/dd35/dzieki_mocy_dakin; dostep 10.11.2016.

— 114 —



Poczgtek Drogi

ak tlumaczyl jeden z respondentéw, fascynacja zewnetrznym wy-
Y1) p ynacj ym wy
gladem i proba wizualnego upodobnienia sie do lamy Olego trwala za-

ledwie kilka lat.

[Wojtek Tracewski:] ,Zawsze jest tak, jak cztowiek spotyka nowa rzecz,
dostrzega przede wszystkim to, co jest zewnetrzne: sposob
ubierania sig, sposob zachowywania sig, wszystko to staje sie
atrakcyjne. Natomiast ta cala zewnetrzno$¢ z czasem ustepuje
zrozumieniu tego, o co chodzi, i to oznacza, ze ta fascynacja
tym co jest na zewnatrz zanika. [ ... ] Z biegiem lat widze coraz
mniej malpowania, upodabniania do lamy Olego, to jest no-
szenia wojskowych ubran, nasladowania jego gestow. To jak-
by sie juz przezylo, okazalo sie, ze kazdy czlowiek jest troche
inny i rzecza nienaturalng i sztuczng jest kopiowanie”

W naukach praktykowanych w szkole Kagyu identyfikacja z nauczy-
cielem jest jednym z narzedzi wykorzystywanych w rozwoju i praktyce.
Jednak nie opiera si¢ ona na zewnetrznej imitacji. Jak tlumaczy lama
Ole, identyfikacja z nauczycielem ,to $wiadomo$¢, ze o$wiecenie
na zewnatrz zobaczy¢ mozemy tylko dlatego, ze potencjalnie mamy
je w sobie. Poza tym powinni$émy rozwingé zaufanie, ze jeste$my w stanie
urzeczywistni¢ wladciwo$ci, ktére ukazuje nam nauczyciel. Wtedy pozo-
staje jeszcze przeniesienie tego zrozumienia na poziom praktyczny tak,
aby stalo sie ono czgécia naszego zycia™. Jak wspominal jeden z respon-
dentdéw, z czasem polscy praktykujacy wyksztalcili w sobie zrozumienie
buddyjskich nauk i porzucili praktyki zewnetrznego upodobniania si¢
do nauczyciela.

[Wojtek Tracewski:] ,Identyfikacja jest jedna z metod Diamentowej
Drogi, jednak nie chodzi tu o identyfikacje z osoba. Wigc lu-
dzie z czasem zrozumieli, ze nie chodzi o kopiowanie rzeczy ze-
wnetrznych, tylko chodzi o budzenie w sobie tych wszystkich
cudownych wlasciwosci umystu, ktére nauczyciel juz w sobie

obudzil’”.

% http://diamentowadroga.pl/dd37/identyfikacja_z_nauczycielem; dostep 12.10.2016.
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Osoby, ktére na przelomie lat siedemdziesiatych i osiemdziesiatych
decydowaly sie na praktykowanie Diamentowej Drogi w Polsce, nie
mialy mozliwoéci czerpania wiedzy z do$wiadczen innych praktykuja-
cych. W tym czasie sanga byla mloda i niedo$wiadczona w medytacji
grupa ludzi. Ekspertami byli pojawiajacy si¢ na kilka dni, minimum raz
do roku, Hannah i Ole Nydahl. Wiadystaw Czapnik petnit role pierw-
szego podroézujacego nauczyciela, poniewaz byl bardzo oczytany i mial
bogata wiedze na temat filozofii Wschodu. Wéwczas w polskiej sandze
nie bylo specjalistéw, ktorzy mieli kilkuletnie lub kilkunastoletnie do-
$wiadczenie medytacyjne. Wszyscy zaczynali w taki sam sposéb, z po-
dobnego poziomu do$wiadczenia. Jak wspominal jeden z respondentéw,
osoby zainteresowane woéwczas buddyzmem zdobywaly potrzebna
wiedze poprzez uczestnictwo we wspdlnych dyskusjach. Obecnie ludzie,
ktorzy chca sie czego$ dowiedzieé, maja mozliwos¢ zadawania pytan
przed lub po publicznej medytacji. Moga odby¢ rozmowe z osobami,
ktére praktykuja buddyzm od wielu lat i staraja sie wykorzystywac
dharme w codziennym zyciu. Niegdys taka sytuacja nie byta mozliwa.

[Karol Sleczek:] ,Jak nowi ludzie przychodzili, praktycznie nie bylo ta-
kich sytuacji, ze jest jaka$ grupa ludzi, ktéra juz co$ wie, jest
grupa ludzi, ktora wie bardzo niewiele i sg tacy, ktorzy nic nie
wiedzg. Takiej sytuacji nie bylo. Bylo zupelnie inaczej. Wtedy
ludzie bardzo duzo dyskutowali. [ ... ] Wtedy chcieli dyskuto-
wad, bo raczej nikt nic nie wiedzial. A wiec to byl taki okres.
Dopiero po jakim$ czasie z dziesie¢ osob juz wiedzialo, co
robi, a nowi ludzie, ktérzy przychodzili, wlasciwie sie temu

przygladali”.

Z biegiem lat osoby systematycznie praktykujace i czgsto uczestni-
czace w wykladach Nydahla stawaly sie fundamentem dla nowo powsta-
lych oérodkéw. Poprzez podejmowane dzialania staraly sie w mozliwie
jak najlepszy sposéb prowadzi¢ pierwsze buddyjskie osrodki. Staly sie
pierwszym zrédlem informacji dla oséb, ktére chcialy uzyskaé podsta-
wowe informacje na temat buddyzmu i medytacji.

Jednak nie wszyscy praktykujacy do dzi§ pozostali czlonkami
sangi, niektérzy rezygnowali z powodéw ekonomiczno-politycznych
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emigrujac z kraju, innym nie starczalo cierpliwoéci do praktyki, jeszcze
inni rezygnowali, kontynuujac poszukiwania innych $ciezek duchowo-
-filozoficzno-religijnych.

[Misiek:] ,Po jakim$ czasie okazalo sig, ze z tej pierwszej fali buddy-
stow zostalo zaledwie kilka oséb. Kiedy pojawily sie¢ mozli-
woéci wyjazdu na Zachdd i zarabiania normalnych pieniedzy,
funkcjonowania w normalnych warunkach, prawdopodobnie
wiekszo$¢ z nas uznala, ze Zycie samo w sobie jest na tyle cie-
kawe, ze nie trzeba niczego specjalnego do niego dodawa(,
ze nie potrzeba zadnych medytacji, zeby czu¢ wiatr w za-
glach i osiaga¢ zwykla zyciowa satysfakcje. Prawdopodobnie
cze$¢ z tych, ktérzy odeszli wtedy od dharmy, wraca teraz do
oé$rodkéw. Mam wrazenie, ze jesli ktos uczciwie poczul bud-
dyjskiego bluesa, to juz od niego nie ucieknie™.

W jednej z publicznych wypowiedzi lama Ole podkreslil, ze z wielo-
ma osobami poznanymi w latach siedemdziesiatych i osiemdziesiatych
do dzi$ pozostaje w przyjaznych stosunkach.

[Lama Ole:] ,Prawie wszyscy z tych, ktérych wtedy poznalismy, s3 na-
szymi przyjaciotmi do dzié. Dokonywali$my razem wielu rze-
czy, a blogostawienstwo bylo przez caly czas bardzo silne™.

Praktykujacy wspominali réwniez, ze lata osiemdziesiate i poczatek
lat dziewiecdziesiatych byly czasem, kiedy osrodki lub spotkania z Ole
Nydahlem odwiedzali wyznawcy innych grup religijnych, osoby ,po-
mieszane”. Nie przeszkadzalo to jednak praktykujacym. Z czasem lama
samodzielnie staral sie sprosta¢ ich potrzebom, odpowiadajac w jasny
sposéb na zadawane przez nich pytania. W przejrzysty sposéb komu-
nikowal, co jest celem praktyki buddyjskiej, jak mozna ten cel osiagnac,
na czym opiera sie funkcjonowanie sangi, jakie jego zdaniem dzialania sa
warte uwagi, a jakie sa tylko strata czasu. Osobom niezdecydowanym, o nie-

¥ http://diamentowadroga.pl/dd31/sporo_piwa_sie_pilo_i_czerwonego_wina; dostep 16.10.2016.
% http://diamentowadroga.pl/dd35/dzieki_mocy_dakin; dostep 10.11.2016.
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sprecyzowanych pogladach, dawal praktyczne rady, ktére jego zdaniem,
byly w danym momencie dla nich najbardziej pozyteczne.

[Asia:] ,[...] pod koniec lat osiemdziesiatych i na poczatku dziewig¢-
dziesigtych do Kuchar jezdzito duzo réznych oséb. Pojawiali
sie hinduisci, osoby poszukujace, pomieszane. Ole stopniowo
dawal praktyczne rady i wycinal te pomieszane historie. Kazal
im $cia¢ dlugie wlosy, dawal bardzo praktyczne rady”.
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ROZWQOJ RUCHU I INTEGRACJA SPOLECZNA

W wigkszych miastach Polski powstalo kilka preznie dzialajacych
oé$rodkéw juz po oémiu latach od pierwszej wizyty Olego i Hannah
Nydahléw. Buddysci zdobywali coraz wieksza wiedze na temat dhar-
my, systematycznie uczestniczyli w wyktadach prowadzonych przez
Dunczyka, podrézowali miedzy miastami i odwiedzali o$rodki. Otacza-
jaca ich rzeczywistos$¢ polityczna i spoleczna nie byta przeszkoda w roz-
woju buddyzmu w Polsce. Podobnie jak w przypadku pojawiania si¢
nowych oé$rodkéw, réwniez we wspomnieniach komentujacych rzeczy-
wisto$¢ lat osiemdziesiatych temat utrudnionego dostepu do rozmaitych
dobr i ustug czesto pojawial sie w wypowiedziach praktykujacych. Jak
deklarowali — rozliczne ograniczenia mobilizowaly ich do podejmowa-
nia dzialania i wspoltpracy. Wydaje sig, ze poprzez wieloletnie do$wiad-
czenie zycia w komunistycznej Polsce byli dobrze przygotowani na to, co
dzialo si¢ w trakcie stanu wojennego. Mimo ograniczonej wolnosci i ob-
ostrzen dotyczacych publicznych zgromadzen, systematycznie organizo-
wali wyklady i wspolnie medytowali.

W polowie lat osiemdziesigtych przed polsk sangg pojawity sie nowe
cele, wymagajace kolektywnego, ogélnopolskiego zaangazowania i wsp6l-
pracy. Byly to wizyty tybetaiiskich laméw wraz z publicznymi wydarze-
lamy Olego, zakup pierwszego osrodka odosobnieniowego oraz budowa
stup w Kucharach.

[Daniel:] ,Wychodziliémy z tej komunistycznej szaroéci, na tym ze-
wnetrznym poziomie juz bylo nam coraz latwiej si¢ poru-
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szaé, a pojawialo si¢ tez coraz wiecej wolnosci. Zlotéwka stata
sie wymienialna, dostaliémy paszporty, jak zobaczytem pasz-
port, ja nie wierzylem”.

KucHARY

Wezrastajace zainteresowanie buddyzmem w Polsce w latach osiemdzie-
siatych inspirowato do powigkszania warunkéw lokalowych Stowarzy-
szenia. Oprdcz preznie rozwijajacych si¢ o$rodkéw miejskich, dokonano
pierwszego zakupu osrodka odosobnieniowego — tzw. Kuchar. Opo-
wie$¢ zwigzana z tym wydarzeniem jest czesto przywolywana przy oka-
zji wspomnien dotyczacych poczatkéw Diamentowej Drogi w Polsce.
Jak mozna przeczytaé na stronie internetowej osrodka, wszystko zaczelo
sie w 1983 r,, podczas wieczornego wykladu Nydahla w Plocku. Poprzez
ingerencje osoby nieuczestniczacej w wykladzie, spotkanie zostalo
przerwane.

Jest stan wojenny. Wyktad w Plocku zostaje 0 22.00 przerwany z po-
wodu braku zezwolenia na publiczne zgromadzenia. Wszyscy przeno-
sza sie z sali do pograzonego w ciemnosciach, nieczynnego amfiteatru
nad Wislg.”!

Z zebranych wspomnien $wiadkéw wynika, ze wlasnie w trakcie
tego wyktadu lama Ole zasugerowal swoim uczniom zakupienie nieru-
chomo$ci wraz z ziemig w centralnej Polsce. Uczestnicy tego wydarzenia
relacjonuja, ze po tym wykladzie rozpoczeto poszukiwania odpowied-
niej nieruchomosci. Trwaly one ponad rok.

Na tym spotkaniu byt Janusz [ ... ], ktéry pracowal w administracji
w Plocku — potraktowat stowa Olego bardzo powaznie. Wkrétce rozpo-
czal podréze po okolicznych, upadtych majatkach dworskich i w koficu
znalazl dwie opcje — Kuchary, ktore zostaly ostatecznie wybrane byty
jedna z nich.”?

' http://old.kuchary.pl/historia, dostep 12.04.2012.
> http://diamentowadroga.pl/dd31/sporo_piwa_sie_pilo_i_czerwonego_wina, dostep 12.04.2012.

— 120 —



Rozwdj ruchu i integracja spoteczna

Kiedy Ole Nydahl odwiedzil Polske w 198S r., dokonal wyboru.
Wybral stary, zrujnowany klasycystyczny dworek, lezacy w gminie Dro-
bin, w powiecie plockim. Jak wynika z relacji zamieszczonej na stronie,
po dokonaniu zakupu Ole Nydahl powiedziat: ,Tego potrzebujemy. Tutaj
bedziemy pracowaé. Tutaj spotka sie Wschéd z Zachodem™?. Whiosku-
jac z zamieszczonej na stronie osrodka narracji o przeszlosci, w tamtych
czasach jedynie lama wierzyt w rychl rewitalizacje i odbudowe zniszczo-
nego dworu. Owczesni praktykujacy byli raczej sceptyczni. Przerazat ich
ogrom pracy, jaki powinien zosta¢ wykonany, aby méc w pelni odnowi¢
zrujnowany dworek. Na stronie internetowej www.kuchary.pl w obra-
zowy sposOb przedstawiono warunku panujace na terenie dworskiego

parku.

Wiréd na chlopa wysokich pokrzyw stala dziurawa jak sito ruina
z walacym sie dachem i brzoza wyrastajaca posrodku balkonu. Spacer
po parku przypominat przedzieranie si¢ przez dzungle®.

Obraz, ktéry jest widoczny na archiwalnych zdjeciach, zdaje sie
adekwatny do zamieszczonego opisu. Dodatkowymi utrudnieniami byt
niedostatek, brak zasobdéw finansowych oraz materialéw budowlanych.
Jedynym dobrem, ktérym woéwczas buddysci mogli dysponowaé, byla
zdolna do pracy sila robocza.

Mieliémy duzo czasu, malo pieniedzy i bardzo malto mozliwosci,
dlatego tez cierpieliémy na ubdstwo jakby innego rodzaju. Byto bardzo
duzo ludzi, ktérzy mogli pomagac za friko. Byly takie okresy, ze przy-
jezdzalo po pietnascie, dwadzie$cia osdb. Wszyscy siedzieli w kupie
cieszac sie ta nadzwyczajna sytuacja, ale tak naprawde niewiele mogli
tutaj zdziatad.”

Lama Ole bardzo czesto podczas kurséw w Kucharach wspomina
kwote, za jaka nieruchomos¢ ta zostala zakupiona. Zakupil ja za go-

% http://www.kuchary.pl/o-nas/, dostep 12.04.2012.

% http://old.kuchary.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=78%3Ahistoria2a&

catid=449%3Ahistoria-k&Itemid=237&lang=pl, dostep 12.04.2012.

 http://diamentowadroga.pl/dd31/sporo_piwa_sie_pilo_i_czerwonego_wina, dostep 12.04.2012.
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Fot. 20. Dworek w Kucharach w latach dziewiec¢dziesiatych. Autor: Krzysztof
Orlowski.
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towke, ktora w poréwnaniu z czasami wspolczesnymi zdaje sie absur-
dalnie niska. ,Tylko lama Ole widziat potencjal ukryty w tym miejscu,
wiec w 1985 r. siegnal do portfela i zaplacit caly naleznos¢ z wilasnych
pieniedzy: 620 DM™.

Zakup dworu mial bardzo duzy wplyw na intensywno$¢ sity wie-
zi spolecznych panujacych w grupie oraz ich wspdlne poczucie toz-
samosci. Jak pisze Barbara Szacka, ,trudno oprze¢ sie podejrzeniu, ze
wspdlne terytorium i wspdlne dzieje to dwa najwazniejsze elementy
identyfikacyjne ludzkich grup” (Szacka 2006: 11). Dworek w Kucharach
byl miejscem, do ktérego mogli przyjezdzac ludzie praktykujacy z calej
Polski. Mimo ze pierwszym zakupionym przez Stowarzyszenie Bud-
dyjskie Karma Kagyu o$rodkiem bylo mieszkanie w Krakowie, zaku-
piony dworek w powiecie plockim stal sie bardzo waznym miejscem dla
buddystéw Diamentowej Drogi. Byla to przestrzen, ktéra mogli w pelni
uwazaé za swoja. Nowo zakupiona nieruchomos¢ nie znajdowala sie na
terenie zadnego miasta. Byla zlokalizowana w znacznej odleglosci od
wiekszych skupisk wiejsko-miejskich. Funkcjonowanie i rekonstrukcja
o$rodka byla zalezna od 0s6b pochodzacych ze wszystkich miejskich
sang w calej Polsce. Kuchary staly si¢ projektem ogélnopolskim. Staly sie
dobrem wspdlnym.

Ze wspomnien $wiadkéw wynika, ze zakup nowego oérodka i jego
renowacja staly si¢ nowym wyzwaniem stojacym przed praktykujacymi.
Od tego momentu musieli zadba¢ nie tylko o funkcjonowanie o$rodkéw
miejskich, lecz réwniez o zrujnowany dworek znajdujacy sie w centralnej
Polsce. Jak relacjonowali, w chwili zakupu nieruchomoéci praktykujacy
czuli, ze nie ma mozliwoéci rezygnacji i niesprostania temu wyzwaniu.
Podjeli sie dlugoterminowej i zmudnej pracy.

Postawieni przed faktem dokonanym polscy ideali$ci nie mieli
innego wyboru, jak tylko zamieni¢ Kuchary w funkcjonujacy osrodek
buddyjski. Byl socjalizm. Mieli duzo czasu i malo pienigdzy, a materialy

budowlane wylacznie w czarno-bialej telewizji.”’

* http://old kuchary.pl/index.php?option=com_ content&view=article&id=78%3Ahistoria2a&
catid=449%3Ahistoria-k&Itemid=237&lang=pl, dostep 12.04.2012.

97 Ibidem.
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Z czasem w miare warunkow i mozliwoéci, rozpoczeto przepro-
wadza¢ remont i renowacje dworku. Z opowiesci swiadkéw wynika,
ze od chwili zakupu co pewien czas jaki§ ochotnik przeprowadzal sie
do rozpadajacego dworku i przejmowal kierownictwo nad pracami
remontowymi.

Pierwszym zestaricem zostat Janek Gegalo ze Szczecina, ktéry wezes-
niej byt ksiegowym. [...] zrezygnowal wiec z pracy, wynajat swoje mieszka-
nie i przyjechat do Kuchar. Tak sie zaczelo grzebanie w tych ruinach. Z kaz-
dym tygodniem okazywalo sie, ze to, co solidne, jest jednak bardzo miekkie
lub sprochniale, przez niektdre $ciany mozna bylo przejéé.”

Jak wspominaja $wiadkowie, po jakim$ czasie okazalo sie, ze dalsze
prace nie mogly by¢ kontynuowane bez zgody konserwatora zabytkéw.
Wizelkich materiatéw budowlanych weciaz brakowalo, zdobycie ich réw-
niez nie bylo tatwym zadaniem.

Kupowanie cementu to tez byla cala historia. Janosik, nasz 6wczesny
kierowca, jezdzit z6ttym mercedesem na Slask po cement i byta to wy-
prawa, ktora trwata tydzien.. Najpierw musiat tam dotrze¢, a pézniej sta¢
w dlugiej kolejce. Cegly, cement, gwozdzie, stal i drewno — wszystko to
musialo by¢, wystane, wyplakane i zatatwiane od kuchni.””

W narracjach indywidualnych i spotecznych, opisujacych warunki miesz-
kaniowe i prace remontowe przeprowadzane w latach osiemdziesia-
tych, w dworze dominuje niewygoda, prowizorycznos¢ i brak zasobow.
Jak wspominat jeden z éwczesnych rezydentéw, warunki mieszkaniowe
nie byly tatwe.

[Piotr Kaczmarek:] ,To byla wielka przygoda... Kuchary to byla dzicz,
co$ nie do uwierzenia: jeden pokdj, metalowe wiadro, stud-
nia w piwnicy, ze sznurkiem”'®.

* http://diamentowadroga.pl/dd31/sporo_piwa_sie_pilo_i_czerwonego_wina, dostep 12.04.2012.
# Ibidem.

1% http://diamentowadroga.pl/dd37/wyspy_idealizmu, dostep 12.04.2012.
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W zebranych wspomnieniach dominuja opisy determinacji i zaangazo-
wania 0s6b éwczesnie odpowiedzialnych za remont dworu.

[Piotr Kaczmarek:] ,Pomimo niezakoniczenia prac, spedzitem tam wte-
dy troche czasu i jak tylko skoriczylem szkole, to si¢ w ogole
przeprowadzitem do Kuchar™'".

Poswiecenie zycia zawodowego i prywatnego wydaje sie najlepszym
$wiadectwem integracji i utozsamienia z sangq. Wolontariusze wykony-
wali prace, ktorej skutki miaty by¢ pozyteczne nie tylko dla nich samych,
lecz réwniez dla wielu innych 0s6b praktykujacych.

Mimo ze dworek nie byl wykoriczony, a warunki mieszkaniowe
trudne, po pewnym czasie w Kucharach zaczeto organizowaé pierwsze
weekendowe kursy medytacyjne.

[Leszek Misiek Nadolski:] ,Pierwsze kursy medytacyjne odbywaly
sie w takim malym pokoiku — miat ze 20m* — nabitym po
brzegi ludZmi. Sufit nam spadat na glowe i wszyscy medyto-
wali od rana do wieczora, spali jak $ledzie, nie bylo ani jednej
tazienki. Panowala za to wielka rado$¢ i nikt nawet nie my-
§lal o lepszym standardzie. I jeszcze do tego park, ktory przy-
pominat dzungle™.

W latach osiemdziesigtych odbywaly si¢ tam réwniez letnie kursy
medytacyjne, mimo ze prace remontowe nie byly zakoficzone. W ogél-
nym schemacie przypominaly te, ktore sa organizowane wspolczesnie.
Uczestnicy kursu spali w namiotach na terenie parku. Wykfady i medy-
tacje odbywaly sie w specjalnie zbudowanych na te okazje duzych na-
miotach. Jednak liczebno$¢ i panujace wéwcezas warunki byly znaczaco
odmienne.

[Leszek Misiek Nadolski:] ,Dwa tygodnie przed kursem padio hasto
»budujemy namiot« i polecieliémy do lasu z siekierami. Wy-

1% http://diamentowadroga.pl/dd37/wyspy_idealizmu, dostep 12.04.2012.
' Ibidem.
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Fot. 21. Namiot w Kucharach, lata osiemdziesigte. Archiwum BZDDLKK.

Fot.22. W trakcie wykltadu w Kucharach, lata osiemdziesiate. Archiwum
BZDDLKK.
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brali$my drzewka, $cieliémy je, okorowali$my, wkopali$my shu-
peczki itd. Konstrukcyjka byla genialna, wszystko tak »siadlo<,
jak trzeba. Oczywidcie, najwiekszy klopot byt z dachem, ponie-
waz nie mieli$my wladciwych materiatéw i chyba uzylismy zwy-
ktej folijki. I oczywiscie, ten dach nie wytrzymal podczas kursu,
trzeba bylo biega¢ podczas ulewy i biedna folijke fatac”'®.

Mimo ze zaplecze socjalne bylo bardzo prowizoryczne, w organizo-
wanych kursach zaczelo uczestniczy¢ coraz wiecej ludzi. Praktykujacy
byli zmuszeni do korzystania ze stawojek, czemu nie sprzyjaly trudne wa-
runki pogodowe. Zaplecze gastronomiczne funkcjonowato na zasadzie
kuchni polowej, w ktérej pracowaly mieszkanki okolicznych wsi. Zda-
rzalo si¢ réwniez, ze niektdrzy uczestnicy kurséw sami przygotowywali
sobie positki na przywiezionych przez siebie kuchniach turystycznych.

[Leszek Misiek Nadolski:] ,Nie mieliémy wystarczajacej ilosci wody,

pradu, jedzenie przygotowywaly kobiety ze wsi, w dodat-
ku w bardzo zlych warunkach, tez pod jakim$ namiocikiem
skleconym z byle czego. Tragicznie wygladaly kible. Pamietam
jedna konstrukcje, klasyczna stawojke, a wlasciwie caly zestaw
»pieciokabinowy«! Umowa spoleczna moéwila, ze z kabin
mozna korzysta¢ w przypadku powazniejszych rzeczy, na-
tomiast sikanie odbywalo si¢ za buda. Podczas tego procesu
mozna bylo obserwowa¢ bogaty zawartos¢ glebokiego dotu
kloacznego. Po kilku dniach jego tre§¢, niebezpiecznie bulgo-
cac, siegala brzegéw. To bylo nieprawdopodobne do$wiad-
czenie, bolesny korzen samsary. Ale oczywiécie bez nuty
idealizmu i bezinteresownej pomocy wielu ludzi, to co wtedy
robiliémy, nie mialo prawa si¢ udac. Zadziwiajace jest to, ze nie
byto wtedy zadnej wsypy, np. zatrucia zywnoscia zakoniczone-
go zbiorowym zejéciem itd. Ludzie mieli taka ilo$¢ przestrze-
ni i byli tak nahajowani sama mozliwoscia bycia z Ole, ze tak
naprawde nikomu nic nie przeszkadzato™ .

1% http://diamentowadroga.pl/dd31/sporo_piwa_sie_pilo_i_czerwonego_wina, dostep 12.04.2012.

104 Tbidem.
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W wykladach prowadzonych przez podrézujacych nauczycieli, w kto-
rych opowiadali oni o buddyzmie w latach osiemdziesiatych'®,
czesto pojawialy sie wspomnienia kursu pola, ktéry zostal zorga-
nizowany w Kucharach w 1988 r. Mimo bardzo ztych warunkéw uczest-
niczylo w nim ponad siedemset praktykujacych, nie tylko z Polski,
ale i zagranicy. Z przytaczanych wspomnien wynika, ze w trakcie kil-
kudniowego kursu pojawito sie bardzo wiele czynnikéw zewnetrznych,
ktore utrudnialy komfortowe uczestnictwo w medytacjach.

[Leszek Misiek Nadolski:] ,W 1988 r. byta pota w Kucharach i wowczas
zeszly si¢ razem wszystkie mozliwe trudnosci: zla pogoda,
kiepska baza techniczna. W dodatku, o zgrozo, przyjecha-
lo chyba ze trzystu Niemcow!!! Na domiar ztego w kuchni
co$ sie nie udalo i juz pierwszego dnia wszyscy mieli prob-
lemy zoladkowe. Padat straszny deszcz, bylo zimno. Niem-
cy wyjechali z tak glebokim doznaniem z Kuchar, ze do
dzi§ o tym moéwia i tak naprawde od tamtej pory niewie-
lu z nich przyjezdza”'%.

[Mira Boboli:] ,pierwsza pola w Kucharach, 1988, za lama Ole przyje-
chali do nas koledzy z Niemiec i z Danii. Przezywali tutaj tzw.
szok kulturowy. Mianowicie dworek w Kucharach wygladat
«troszeczke» inaczej niz teraz. [..] W parku staly takie, po
poprzednich gospodarzach, stawojki, namiot miat 300 me-
tréw, kuchnia serwowala kapusniak, do ktérego ustawicznie
padat deszcz™'”".

Jak wynika ze wspomnieri, mimo zewnetrznych przeszkdd uczestnicy
kursu pota nie wyjezdzali, chcieli w nim nadal uczestniczy¢. Zewnetrzne
warunki nie byly dla nich az tak istotne. Najwazniejsza byla mozliwo$¢
praktykowania, przebywania z nauczycielem i sangg. Mimo niesprzyja-
jacych warunkéw, sytuacje, w ktorej sie znalezli, postrzegali jako bardzo

19 Temat ten pojawit si¢ np. podczas tzw. ,Weekndu Przekazu” zorganizowanego w Kucharach,
4iS czerwca201lr.

1% http://diamentowadroga.pl/dd31/sporo_piwa_sie pilo_i_czerwonego wina; dostep 12.04.2012.

197 http://diamentowadroga.pl/dd33/przestrzen_na_inteligencje madrosc_kokieterie_zalotnosc_
inteligencje; dostep 12.04.2012.
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Fot. 23. Kuchnia polowa w Kucharach, druga polowa lat osiemdziesiatych.
Archiwum ZBDDLKK.

inspirujaca. Poréwnywali ja do czystej krainy — rzeczywistosci, w ktdrej
wszystko, co si¢ pojawia, jest pickne, pelne nieograniczonego potencja-
tu, radosne i inspirujace. Mozliwos¢ stuchania buddyjskich nauk byla dla
nich bardzo cennym do$wiadczeniem.

[Mira Boboli:] ,Bylo zimno, bez przerwy padalo, grzezlismy w blocie.
Polowa kuchnia serwowata rozrzedzony kapuséniak, a my mie-
lismy do dyspozycji dwie wiekowe slawojki w parku... Ale
poza tym — czysta kraina!”'%.

Budowa buddyjskiego o$rodka na terenie polskiej wsi za czasow
PRL-u byla niespotykanym zjawiskiem. Jak wspominaja $wiadkowie,
okoliczni mieszkaricy bardzo interesowali si¢ tym, co dzieje si¢ na tere-
nie dworku. Odwiedzali posiadlos¢, pytajac o organizowane wydarze-

198 Thidem.
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nia i dogladajac prac budowlanych. Buddysci i ich nauczyciel wzbudzali
duze zainteresowanie mieszkaricow. Jak wspomina Ole Nydahl, pewne-
go razu podczas jednego z letnich kurséw mieszkancy okolicznych wsi
zwrdcili sie do niego pomoc. Byt to czas, kiedy pogoda nie sprzyjata
uprawie roélin, nieustannie padalo.

Pewnego dnia réwniez sasiedzi zapragneli skorzystaé ze zbudowa-
nego wokoél Kuchar pola mocy. Kiedy stalem przed beznadziejnie brzyd-
kim, wiejskim sklepem, ktory miejscowe wladze postawily gustownie tuz
przy wjezdzie do starej szlacheckiej siedziby, podeszta do mnie grupa
lekko podchmielonych rolnikéw. Od dawna juz chcieli zobaczy¢ lame,
mieli tez do mnie progbe: ,Jesli jeste$ swietym czlowiekiem, moze még-
tby$ wyczarowa¢ dla nas kilka dni suchej pogody? Od dwdch miesiecy
codziennie pada i nasze zboze gnije”. (Nydahl 1994: 328)

Ze wspomnien zapisanych w ksigzce wynika, ze lama Ole zareagowat
na wystosowang prosbe. Jak deklarowal, aby poméc rolnikom, wyrazit
silne Zyczenia w intencji zmiany pogody, co sprawilo, ze deszcze przesta-
ly padaé. \W efekcie nastapily trzy dni storica i wiatru” (ibidem). Niespo-
dziewanym rezultatem opisanego zdarzenia byl fakt, ze na drugi dzien
trzydziestu okolicznych mieszkancéw zdecydowalo sie przyja¢ u lamy
Olego schronienie. Pogoda zelzata i ulewy ustaly jedynie w najblizszej oko-
licy. ,W odleglosci zaledwie kilku kilometréw padalo nadal bez przerwy,
podobnie jak w calej Polsce” (ibidem: 329).

Prowadzone w Kucharach prace remontowe trwaly przez ponad
dwadzie$cia lat'”. Przez ten czas dworek polozony w powiecie plockim
stal si¢ bardzo waznym miejscem dla polskich buddystéw Diamentowej
Drogi. Nabrat symbolicznego znaczenia, nastapila tam sakralizacja prze-
strzeni. Dworek wraz z okalajacym go parkiem stal sie oaza dharmy, w kto-
rej polscy buddysci mogli spotyka¢ sie systematycznie kilka razy w ciagu

' Obecnie wyglad dworku i otaczajacego go parku znacznie rézni si¢ od stanu w chwili zakupu.
Na letnie kursy medytacyjne przyjezdza ponad dwa tysiace osob. Sanitariaty oraz toalety sa na
znacznie wyzszym poziomie. Kazdy ma mozliwo$¢ skorzystania z prysznicéw z ciepla woda, zje-
dzenia smacznych i cieplych positkéw przygotowanych w odpowiednich do tego warunkach.
Miejscem, w ktorym odbywaja sie wyktady, jest ogromny namiot cyrkowy, co roku od nowa bu-
dowany przez wynajetych specjalistow.
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Fot. 24. Lobpon Tseczu Rinpocze i uczniowie. Przed namiotem w Kucharach,
lata dziewiecdziesigte. Archiwum BZDDLKK.

Fot.25. Hannah Nydahl w Kucha-
rach, lata dziewieédziesiate.
Autor: Michal Bobrowski.
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roku z réznymi nauczycielami szkoly Kagyu lub podrézujacymi nauczy-
cielami. Mogli oderwa¢ si¢ od codziennej rutyny, by przez kilka dni
mieszka¢ pod namiotem, stucha¢ i praktykowa¢ nauki Buddy. Oprocz
dorocznych kurséw medytacyjnych prowadzonych przez Olego Ny-
dahla, zorganizowano tu wiele inicjacji oraz wizyt znakomitych nauczy-
cieli tybetanskich, takich, jak: XVII Karmapa, XIV Shamar Rinpocze,
Lobpyn Tseczu Rinpocze czy Sierab Gjaltsen Rinpocze.

Kuchary staly si¢ réwniez pierwszym miejscem w Polsce, gdzie
buddysci mogli uda¢ si¢ na odosobnienia medytacyjne'’’. Nieopodal
dworku wybudowano poczatkowo jeden drewniany domek, nastepnie
na tylach parku caly kompleks domkéw odosobnieniowych. Do dzi-
siaj osoby, ktore chca na pewien czas odizolowac sie od otaczajacego ich
$wiata i skupi¢ sie na praktyce medytacyjnej, maja tam taka szanse. Przez
kilka dni moga praktykowa¢ z dala od miejskiego zgietku i rutyny zycia
codziennego. Ponadto, jak wspominaja praktykujacy, buddysci, ktérych
rozpiera energia, moga zacie$nia¢ wiezi z innymi poprzez wspdlna prace
dla dobra osrodka. Moga angazowac si¢ w prace remontowe lub konser-
wacyjne. Mimo ze odbudowa o$rodka zostata zakoniczona kilka lat temu,
do dzisiaj chetni moga wspiera¢ o$rodek swoja praca.

Stupry

W Kucharach wybudowano réwniez dwie stupy — budowle czesto
spotykane w krajach azjatyckich, zwlaszcza na terenie Tybetu, ktore
symbolizuja o$wiecenie. Maja one szczegdlne znaczenie dla oséb prakty-
kujacych. W zaleznosci od ksztaltu i wielkoéci pelnig okreslone, nadane
im w trakcie budowania, funkcje''!. Wedtug tradycyjnych buddyjskich
nauk s3 to budowle, ktére maja przynosi¢ pozytek istotom wspomagajac
je na drodze do o$wiecenia. W magazynie ,Diamentowa Droga” opubli-
kowano kilka artykuléw objasniajacych funkcje i rodzaje stup. Esencja

1% Buddysci praktykujacy Diamentowa Droge maja mozliwo$¢ wykonywania swojej indywidualnej
praktyki podczas indywidualnych sesji medytacyjnych, w specjalnie przeznaczonych do tego
celu domkach odosobnieniowych znajdujacych si¢ na terenie posiadtosci, w wybranym przez
siebie terminie.

" www.stupa.pl dostep 02.03.2016.
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zamieszczonej tam wiedzy zdaje sie by¢ wypowiedz Lobpona Tseczu
Rinpocze, jednego z najwiekszych nauczycieli buddyjskich XX w. Inau-
gurowal on budowe obu stup w Kucharach. Wykorzystany ponizej cytat
doskonale ilustruje wielo§¢ znaczen nadawanych tym buddyjskim bu-
dowlom. Ukazuje réwniez korzysci, jakie wedlug tradycyjnych nauk wy-
nikaja z zaangazowania w proces ich budowy.

[Tseczu Rinpocze:] ,Znaczenie Stupy jest tak glebokie, ze nie da si¢ tego
opisa¢ w krétkich wyjasnieniach. Przynosi ona pozytek cale-
mu $wiatu. Wiatr przenosi jej blogostawiefistwo na wszystkie
czujace istoty i oczyszcza wiele negatywnosci. Ktokolwiek
wzniesie Stupe z wielkim oddaniem dla dharmy i Buddy, na
pewno osiggnie o$wiecenie. Kto zaangazuje sie w jej budowe,
zgromadzi ogromna zastuge i zasieje w swoim umys$le na-
siona madrosci. W jej wnetrzu znajduja sie liczne relikwie,
ksiegi z naukami, mandale, wiele tsa-tsa oraz figur réznych
form Buddy. Z tego powodu okrazanie Stupy i skladanie jej

daréw przynosi wiele zashugi i oczyszczenia™ ',

W Kucharach znajdujg sie dwie stupy — Cudéw oraz Oswiecenia.

Inauguracja pierwszej odbyla sie w 1990 r., a drugiej — 29 lipca
2002 1. Obie ceremonie przeprowadzit wielki mistrz medytacji Lobpyn
Tseczu Rinpocze, bliski uczen XVI Karmapy i nauczyciel lamy Ole
Nydahla.'®

Informacje na ich temat pojawiaja si¢ zaréwno w pamieci indywidu-
alnej, jak i spolecznej buddystéw Diamentowej Drogi. Nie po$wieca sie
im jednak az tyle uwagi, co np. zagadnieniu zakupu dworku w Kucha-
rach. Najczestsze relacje dotycza Stupy Cudéw. We wspomnieniach jest
ona traktowana jako zakonczony z sukcesem, trudny do zrealizowania
projekt, ktérego efekt i inauguracja byly zaskakujaco spektakularne.
Posréd buddyjskiej spolecznosci mowi sig, ze w trakcie inauguracji

"2 http://diamentowadroga.pl/dd29/budujemy_stupe dostep 02.03.2016.
' http://buddyzm.imail.pl/prasa; dostep 02.03.2016.
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pojawil sie szereg pomyslnych znakéw, zakrawajacych na miano tzw.
cudow''.

Stojaca tuz obok dworu Stupa O$wiecenia zostala wybudowana
jako pierwsza. Jednak we wspomnieniach praktykujacych poswieca
sie jej niewiele uwagi. Lakoniczne wzmianki sa dostepne na stro-
nie www.kuchary.pl lub w jednej z notek prasowych opublikowa-
nych w magazynie ,Diamentowa Droga”:

[...] miejsce na Stupe O$wiecenia zostalo wybrane przez Kongtrula
Rinpocze w 1987 roku. Jesienig 1989 Tenga Rinpocze wykonal rytuat
dla nagéw i w tym samym roku powstato mniej wiecej 2/3 konstrukeji
stupy. Niezbedny dla jej budowy szalunek zostal pozyczony z osrodka
w Rodby. Oznacza to, ze stupa jest taka sama, jak ta dunska — doda-
ny zostat tylko metrowy cokot, w celu jej podwyzszenia. W 1990 roku
budowa stupy zostala ukoriczona. Nastepnie Tseczu Rinpocze przepro-

wadzit jej inauguracje.''

Temat Stupy Cuddw i jej budowa pojawia sie we wspomnieniach
praktykujacych znacznie czeéciej. Praktykujacy wspominajac proces
jej budowy nazywaja go waznym ogélnopolskim projektem, w ktérego
realizacje zaangazowali sie mieszkaricy réznych miast Polski oraz go-
$cie z zagranicy. Najbardziej tresciwym noénikiem wspomnien, ktory
zachowuje pamie¢ o przesztych wydarzeniach, zdaje si¢ by¢ archiwum
magazynu ,Diamentowa Droga”. Wprawdzie zawiera on tresci publiko-
wane wowczas na biezaco, jeszcze przed zakonczeniem budowy, pomi-
niecie go byloby duzg strata. Fragment opublikowanego przez Wojtka
Kossowskiego artykulu ukazuje kolektywny wymiar projektu oraz jego
»polska” specyfike. Stupa Cudéw nie kryla w sobie jedynie tradycyjnej,
dharmicznej symboliki, dla polskich buddystéw stala si¢ réwniez sym-
bolem wyzwolenia z wczesniejszych, komunistycznych ograniczen.

!4 http://diamentowadroga.pl/dd31/a_moze_samo_powstanie_stupy_cudow_bylo_cudem;
dostep. 02.03.2016.

1% http://diamentowadroga.pl/dd39/co_nowego_w_kucharach; dostep 02.03.2016.

— 134 —



Rozwdj ruchu i integracja spoteczna

Fot.27. W trakcie inauguracji stupy (2002). Archiwum BZDDLKK.
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W Osrodku w Kucharach powstanie wkrétce nowa stupa. Nie tak
wielka, ale réwnie wspaniala, z eleganckim plaszczem z naturalnego ka-
mienia. Bedzie to Stupa Cudéw. Jej symboliczne znaczenie opowiada
o cudach, ktore sprawiaja, ze bledne poglady zostaja wyparte poprzez
wiasciwe. Czyz nie mieliémy w naszym kraju w ostatnich latach dosy¢
ycudéw”? Do dobrego przyzwyczajamy sie szybko, ale dobrze pa-
mietam jeszcze czasy, kiedy $ciskajac w jednej rece kartke na ben-
zyne, a w drugiej podanie o paszport, stalem w kolejce do reglamento-
wanej ,wolnosci”. Ta stupa bedzie nie tylko modelem uniwersalnego
o$wiecenia, ale réwniez symbolem naszej polskiej drogi do wolnosci,
naszego cudu. Z pomoca wszystkich bedziemy mieli mozliwo$¢ prze-

zycia inauguracji stupy w Kucharach jeszcze w tym roku.'¢

Dzigki archiwum Diamentowej Drogi oraz stronie www.stupa.pl
przedledzi¢ mozna caly proces przygotowan i budowy stupy. Mozna
tam odnaleZ¢ relacje potwierdzajace indywidualne wspomnienia prak-
tykujacych. Budowa Stupy stala sie¢ projektem, ktéry integrowat ogél-
nopolska spolecznos¢ buddystéw Diamentowej Drogi. Kazdy osrodek
mial w tym projekcie jaki$ udzial. Podobnie jak Kuchary, stupa stala sie
dobrem wspdlnym wszystkich buddystéw w Polsce.

W pierwszy weekend marca stupa faktycznie stala sie projektem
ogdlnopolskim. Do Kuchar ze wszystkich stron kraju zjechato okoto
100 os6b, aby powaznie pogtéwkowad, jak zgromadzi¢ niezbedne pie-
niadze i materialy na budowe. [...] W budowe Stupy zaangazowane
zostang wszystkie oérodki w Polsce. W kazdym z nich jedna osoba be-
dzie w stalym kontakcie z kierownikami grup. Ciagle jesteémy pod
wrazeniem spotkania. Bez wielkiej przesady mozna powiedzie¢, ze
w calej 2500-letniej historii buddyzmu, nie zdarzylo si¢ jeszcze, zeby
polscy buddysci w tak duzej liczbie pracowali tak wydajnie nad tak du-
zym projektem. W pierwszy weekend marca Stupa stala si¢ wlasnoscia

catej Sangi.'"”

1 http://diamentowadroga.pl/dd30/stupy_sa_trojwymiarowymi_modelami_stanu_oswiecenia;
dostep 02.03.2016.

"7 http://diamentowadroga.pl/dd30/budujemy_razem_stupe; dostep 02.03.2016.
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O konicowym efekcie i inauguracji Stupy Cudéw w Kucharach
mozna réwniez przeczyta¢é w Diamentowej Drodze. Jak relacjo-
nuja $wiadkowie, wiele warunkéw musialo zosta¢ spelnionych,
wiele sytuacji pozornie niemozliwych lub trudnych do realizacji mu-
sialo w bardzo krotkim czasie zosta¢ zrealizowanych, aby stupa zostata
wybudowana i zainagurowana. Ceremonia odbyta si¢ bez przeszkod.
Uczestniczyli w niej nie tylko Polacy ale réwniez zagraniczni goscie.
Powstala budowla z kamienia, cementu i metali, ktéra jest dowodem na
istnienie w pelni zintegrowanej spoleczno$ci, ktorej podstawq istnienia
jest zardwno dharma, jak i przyjazii. Jest posagiem nie tylko symbolizu-
jacym o$wiecony umyst (zgodnie z tradycyjnymi naukami), posréd pol-
skich buddystow stala sie Swiadectwem integracji, wspolpracy, grupowej
sprawczoéci, efektywnosci i wolno$ci.

I nagle zadzwonil telefon. Zostalo tylko 10 tygodni czasu. Tyl-
ko 10 tygodni na zbudowanie stupy. Tylko 10 tygodni na zebranie
pieniedzy, zorganizowanie kursu, dopiecie wszystkiego na ostatni
guzik. Tylko 10 tygodni na zmobilizowanie ludzi z catej Polski, kt4-
rzy przyjada, pomoga i sprawia, ze wszystko zagra. Oczywiscie to, co
niemozliwe, udalo sie. Bo niemozliwe bylo zebranie 300 000 ztotych,
niemozliwe bylo zrobienie konstrukeji zelbetowej w trzy tygodnie, nie-
mozliwe bylo przyciecie granitu «na wczoraj>. Niemozliwe, a jednak.
Jak wiele warunkéw musialo sie zej$¢ razem, aby wszystko wypalito! To
nie tylko kwestia dobrej karmy i dobrej organizacji. To jeszcze kwestia

SRR . ‘o . i 118
przyjazni, idealizmu i szczodrosci, a takze czystosci i mocy przekazu.

WIZYTY TYBETANSKICH LAMOW

Zgodnie z zyczeniem XVI Karmapy, do Polski zaczeli przyjezdzaé ty-
betaniscy lamowie, kiedy okazalo sie, ze Polacy sa zainteresowani bud-
dyzmem i Diamentowa Droga. Byli to nauczyciele buddyjscy z bardzo
bliskiego otoczenia XVI Karmapy, ktérzy wraz z nim po inwazji Chin

18 http://diamentowadroga.pl/dd31/a_moze_samo_powstanie_stupy_cudow_bylo_cudem;
dostep 02.03.2016.
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na Tybet wspomagali rozw6j buddyzmu tybetarniskiego na uchodzstwie,
zwlaszcza na terenie Indii i Nepalu. Dzigki pracy Olego i Hannah Nydah-
16w, ktérzy rozpoczeli przenoszenie nauk dharmy na Zachéd, ci wielcy mi-
strzowie zaczeli by¢ réwniez zapraszani do Europy.

[Marcel:] ,W latach osiemdziesigtych lama Ole i Hannah zaprosili
praktycznie prawie wszystkich tulku'”®. Kiedy méwimy o tul-
ku i patrzymy tylko na szkole Kagyu, mozemy powiedzi¢, ze
XVI Karamapa wyprowadzil prawie wszystkich mlodych z Ty-
betu. Beru Khientse — przyjechat do Polski. Karmapa wypro-
wadzil Ajanga Rinpocze, ktdry zrobil pierwsza pole w Polsce.
Kontrul, Situ, Tenga Rinpocze, Dzialtsab, Lobpon Tseczu, Sza-
mar... Wszyscy byli w Polsce dzigki Olemu. I to byly poczatki,
wszystko w latach osiemdziesigtych i dziewieédziesigtych.
Wielu mistrzéw, nauczycieli przyjechato dzigki pracy Olego”

Pierwszym tybetaniskim lama w naszym kraju byl mtody Ajang Rin-
pocze, ktory przyjechal do Polski w 1981 r. do Szczecina, gdzie przez
dziesie¢ dni prowadzit kurs praktyki pofa'?’. Byl to nauczyciel lamy Ole-
go, ktéry jako pierwszy udzielit mu przekazu praktyki $wiadomego
121, Kolejnym byl Beru Khientse Rinpocze, ktory
jako pierwszy tybetaiski mistrz przeprowadzil publiczny wyktad w Te-
atrze Stu w Krakowie. O wielu wizytach wspominata Zuzanna Czap-
nik w przeprowadzonym z nig wywiadzie opublikowanym na tamach
magazynu ,Diamentowa Droga”. Wielu praktykujacych wspominalo, ze
Zuzanna prowadzila bardzo skrupulatne notatki na temat wizyt tybetan-
skich laméw i udzielanych przez nich inicjacji. Ponizszy cytat zdaje sie to
potwierdzad.

umierania tzw. pola

19, Tulku to cztowiek odradzajacy sie dla pozytku wszystkich istot. Ukazuje si¢ on, by umozliwi¢

im dostep do natury buddy” (Nydahl 2011: 316). Przewaznie w buddyzmie tybetariskim nazy-
wa si¢ tak kolejne inkarnacje wysokich laméw.

120 Zob. rozdzial ,Buddyzm w PRL".

12l Wydarzenie to zostalo dokladnie opisane w ksigzce Buddowie Dachu Swiata. Jak wspominat

Nydahl: ,Nastepnego dnia przyjechal Ajang Tulku, dzierzawca szczegélnej linii pota — medy-
tacji przeniesienia §wiadomosci w chwili émierci w sfere ponadczasowej radosci. Na zyczenie
Karmapy mieli$my otrzyma¢ teraz pelny przekaz tej praktyki. [ ... ] Przyjmowaliémy ten przekaz
jako pierwsi z biatych” (Nydahl 2011: 281).
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Fot. 28. Wizyta Beru Khientse Rinpocze w Krakowie, lata osiemdziesiate.
Archiwum BZDDLKK.

Fot.29. Beru Khientse Rinpocze blogoslawi Zuzanne Czapnik po inicjacji.
Archiwum BZDDLKK.
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[Zuzia Czapnik:] ,Z kolei w Krakowie pierwszym Tybetariczykiem byt
Beru Czientse Rinpocze w 1984 roku. Byl to wysoko inkarno-
wany lama przebywajacy wraz z czterema tulku blisko Karmapy.
Udzielit nam inicjacji do praktyk Czerwonej i Biatej Tary, Buddy
Amitaby, Mahakali, Czerwonej Dakinii, Dordze Sempa. Cere-
monie byly przeniesione wprost z Tybetu, z calym przepychem
form i skomplikowanych wizualizacji. W marcu 1986 przyje-
chal do Krakowa Tenga Rinpocze, na przelomie czerwcailipca
tego samego roku odwiedzil nas Situ Rinpocze. W maju 1987
po raz pierwszy pojawit sie w Polsce Lobpyn Tseczu. Spotka-
nie odbylo si¢ w Warszawie. Potem Polske w listopadzie 1987
odwiedzit Kongtrul Rinpocze (Poznan).W 1989 w listopadzie
do Warszawy przyjechal Dzialtsab, a pare dni pdzniej Beru
Czientse. W 1991 Lobpyn Tseczu przyjechat do Krakowa, a po-
tem odwiedzit Kuchary. Jeszcze w 1994 roku, z bardzo krotka
wizyta byt w Krakowie Szamar Rinpocze™'?.

W pamieci indywidualnej, jak i spolecznej pierwsze wizyty tybetan-
skich nauczycieli sa przedstawiane jako bardzo wazne wydarzenia. Oto
przyjezdzali lamowie ze Wschodu, czesto tez bezposredni nauczyciele
Olego i Hannah Nydahl6éw, ktorzy udzielali tych samych nauk i inicjacji,
jakie byly przekazywane w Tybecie. Nowo$¢, znaczna odmienno$¢ kul-
turowa, wszystko to sprawialo, ze éwczesna wiedza praktykujacych na
temat odprawianych ceremonii i rytualéw byta niewielka. Jak relacjono-
wala jedna z respondentek, gesty, dzwieki, mantry byly dla nowicjuszy
czyms$ magicznym.

[Mira Boboli:] ,Wszystkie te pierwsze spotkania mialy duzo takiej ma-
gii w sobie. Dlatego, ze to takie zewnetrzne oddzialywanie
poprzez forme bylo réwniez bardzo silne. Sam tron, szaty Rin-
pocze cala ta nieznajomo$¢, tajemniczosé, wszystko bylo takie
nowe. Nie wiadomo bylo, co to jest mala na przyklad. Dzwon-
ki, $§piewy, inicjacje. Inicjacje to juz w ogdle, wtedy byta jedna
wielka niewiadoma”.

122 http://diamentowadroga.pl/dd30/wybieram_bycie_szczesliwa; dostep 12.10.2016.
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Jak wspominajg praktykujacy, dzieki spotkaniom z tybetaniskimi
lamami zwiazki Polakéw ze Wschodem zacieénialy sie. Pierwsze wizyty
poszczegolnych Rinpocze byly we wspomnieniach respondentéw przed-
stawiane jako bardzo egzotyczne. Byly nowym doswiadczeniem zaréw-
no dla polskiej sangi, jak i goéci z Himalajéw. Najprawdopodobniej z tego
powodu w wielu wspomnieniach praktykujacy przywoluja liczne aneg-
doty wskazujace na rozmaite réznice kulturowe. Podczas weekendu
przekazu zorganizowanego z okazji trzydziestopieciolecia Zwiazku Bud-
dyjskiego Diamentowej Drogi w Polsce uczestniczacy w panelu dysku-
syjnym podrézujacy nauczyciele przytoczyli kilka zabawnych historii.
Pierwsza warta uwagi jest opowie$¢ z wizyty Situ Rinpocze w Polsce.
Prezentuje nie tylko réznice kulturowe, ale réwniez zaangazowanie
Polakéw w mozliwie jak najbardziej uroczyste, zgodne z tybetariska
tradycja, przywitanie wysokiego lamy.

[Leszek Misiek Nadolski:] ,Wizyta Situ Rinpocze w Krakowie. Znowu
impreza dziata si¢ w Teatrze »Stu«. Oficjalne przywitanie
Rinpocze juz w gompie. Rinpocze zasiadl na tronie. Podjeli-
$my probe oficjalnego przyjecia, czyli ofiarowanie mandali.
Wszystko bylo przygotowane do tego ofiarowania mandali,
tylko ktos zapomnial wystawi¢ tacke i podac osobie, ktéra mia-
fa te mandale ofiarowa¢ Rinpoczemu. No i ta panna, pamietam
stanela przy tym stoliku, juz wszyscy czekajaq na ten caly ce-
remonial, i ona z przerazeniem patrzy, ze nie ma tej tacki.
Koszmar, tysiac os6b, Rinpocze na tronie, ryz jest... Czlowiek
jest, nie ma sprzetu. I nagle jaka$ panna powiedziata: »Syp sobie
na fape«. I ona biedna to zrobila. Te mandale recytowata pod
nosem, drzacym glosem i sypata sobie w gar§¢. Nasypata wielka
kupke, i nagle ta suflerka méwi »Pol6z mu na tronie«. Ona po-
deszla do tronu, nasypala ten ryz na tronie i usiadta. A Rinpocze
na to: »Wiecie co? Jesli chodzi o jakie$ takie ceremonialne hi-

storie, to nie jest az takie wazne, nie przejmujcie sig<”'*.

12 Fragment wykladu podczas weekendu przekazu zorganizowanego w czerwcu 2011 r. w Kucharach.
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Fot. 30. Jamgon Kontrul udziela inicjacji w Poznaniu, druga polowa lat osiem-
dziesiatych. Archiwum BZDDLKK.

Zabawna opowie$¢ przytoczyl rowniez w trakcie grupowego wy-
kfadu Karol Sleczek, ktéry przypomnial wizyte Jamgona Kontrula
Rinpocze w Poznaniu. Z jednej strony rozbawila ona wszystkich stucha-
czy, z drugiej strony prezentowala postawe Rinpocze, ktéra przyjmowal
wzgledem wszystkich czujacych istot.

[Karol Sleczek:] , Kontrul Rinpocze w Poznaniu. Tam byta niewiarygodna hi-
storia, inicjacja byla w takim normalnym wiezowcu, w sali zwigz-
kéw zawodowych. To bylo drugie lub trzecie pietro. I przyszla
kaczka, z zoo, po schodach na inicjacje. Piekna kaczka, z zoo
przyleciala, weszla po schodach i Rinpocze ja poblogostawil,
kazal si¢ nig opiekowa¢, zeby nikt jej nie zabit i nie zjadl”**.

Humorystyczna opowie$¢ czesto przytacza réwniez Maggi Lehnert-
-Kossowski'* podczas prowadzonych przez siebie wykladéw. Opo-

'2* Fragment wykladu podczas weekendu przekazu zorganizowanego w czerwcu 2011 r. w Kucharach.

12 Maggi Lehnert-Kossowski z biegiem czasu stala si¢ asystentka Lobpona Tsechu Rinpocze.
Nauczyla si¢ jezyka tybetanskiego, byla jego ttumaczem na jezyk polski, niemiecki i hiszpanski.
Pomagata organizowaé podréze Rinpocze po Zachodzie, w ktdrych réwniez sama uczestniczyla.
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Fot. 31. Blogostawienstwo po inicjacji przeprowadzonej przez Lobpona
Tseczu Rinpocze. Archiwum BZDDLKK.

wiadajac o zyciu Lobpona Tsechu Rinpocze', czesto przywoluje jej
pierwsze spotkanie z Rinpocze w Gdarisku, w 1987 r. Jak wspomina,
podczas pierwszej wizyty Rinpocze przyjechal ze swoim asystentem, bez
Olego i Hannah, ktéra podczas tej wizyty miala by¢ thumaczem z jezy-
ka tybetaniskiego na angielski. Z jakichs powodéw przyjazd duiskiego
malzeristwa opéznil sie o kilka dni. Gospodarze (Maggi wraz z mezem
Wojtkiem Kossowskim), chcac zapewni¢ znamienitym go$ciom opieke,
troszczyli si¢ o nich najlepiej jak potrafili, korzystajac z dobrodziejstwa
jezyka migowego — woéwczas nie wladali zadnym innym zrozumialym
dla obu stron jezykiem. Byla jednak pewna rzecz, ktéra wzbudzala w go-
spodarzach zaciekawienie. Jak wspominala Maggi, Rinpocze podczas
positkéw, przed konsumpcja, dotykal kazdej potrawy paluszkiem. Do-
mownikom woéwczas wydawalo sie, ze jest to jaka$ specjalna forma
blogoslawienia jedzenia, gesty Rinpocze traktowali bardzo powaznie.

Tomek Lehnert, wieloletni sekretarz lamy Olego i Hannah, jest jej bratem. Ich miastem
rodzinnym jest Gdansk.

126 Zob. http://diamentowadroga.pl/dd48/sciezka_oddania; dostep 10.11.2016.
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Po przyjezdzie Olego i Hannah okazalo sie, ze Rinpocze, zgodnie z za-
leceniem swojego tybetaniskiego lekarza, chcial spozywa¢ jedynie ciepte
potrawy. Nie znajac polskiej kuchni, palcem sprawdzal temperature dan
wystawionych na stole.

W wielu wspomnieniach praktykujacych Lobpon Tseczu Rinpocze
pelni bardzo wazng role. Na prosbe lamy Olego i Hannah odwiedzat
Polske bardzo czesto, od 1987 r. niemal rokrocznie az do $mierci w 2003 r.

Byl pierwszym i jednym z najbardziej znaczacych nauczycieli lamy
Olego Nydahla i jego zony Hannah, ktérzy wielokrotnie zapraszali go
do Europy, poczawszy od 1987 r. W ten sposéb Rinpocze rozpoczat
$cista wspolprace z osrodkami Diamentowej Drogi zalozonymi przez
lame Olego i Hannah na pro$be XVI Karmapy. Intensywnie podrézo-
wal, odwiedzajac Europe, obie Ameryki i Australie, udzielajac nauk
iniezliczonych inicjacji. Dzigki jego aktywno$éci w Europie zostalo zbu-

127

dowanych 16 stup

W Polsce inaugurowal obie stupy znajdujace si¢ w Kucharach.
Poniewaz odwiedzit Polske wiele razy, praktykujacy éwczesnie buddysci
znaja wiele osobistych historii z nim zwigzanych. Czesto opowiesci te sa
bardzo emocjonalne, prezentujg Rinpocze jako niezwyktego czlowieka,
nauczyciela pelnego milosci i wspolczucia oraz wielkiego mistrza medy-
tacji. Jako przyklad prezentuje wspomnienie jednego z respondentéw,
ktory w trakcie wywiadu przypominat kurs z Rinpocze zorganizowany w la-
tach dziewiec¢dziesiatych w Kucharach.

[Daniel:] Tam gdzie byl kiedy$ bar Niklasa, tam byta gompa. Byt taki na-
miocik, przedluzenie bylo zrobione z folijki. To byl czas wiel-
kiej improwizacji, moze z 200 oséb bylo wtedy... I Lobpon
Tseczu Rinpocze, naprawde wielki lama, zawsze rano w dniu
inicjacji, chodzil po tym namiocie, sprawdzal, ogladal w tym
namiocie, baraku otwartym z prawej strony. No i my$my tak
zobaczyli z daleka: »O, lama chodzi to podejdzmy blizej zo-
baczymy, kto to jest«. No i ja, jako$ szedlem ostatni, dziew-

'*7 http://buddyzm.pl/pl/nauczyciele/18-lobpyn-tseczu-rinpocze; dostep 12.10.2016.
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czyny poszly wczesniej. Zanim doszedlem, to on juz wyszed!
stamtad. A one obydwie siedzialy, zaryczane. Ja méwie: »Co
sie stalo?«. A Basia méwi: »podeszlam, a lama tak na mnie
popatrzyl, spojrzal gteboko w oczy i méwi: cze$é, jak dobrze
cie widzie¢, hello! Podal mi reke, Krystynie podat reke, i ja po-
czutam takie cieplo w sercu, ze si¢ nie moge pozbiera¢«”.

W trakcie kilkunastominutowej opowieéci po$wieconej Rinpocze ba-
dany opowiadat réwniez, jak bliski byt dla niego Lobpon Tseczu. Wielu
praktykujacych we wspomnieniach opisywato, jak wielkie znaczenie i wpltyw
Rinpocze miat na wich praktyke i zycie.

[Daniel:] ,Rinpocze pokazal mi, ze rzeczy naprawde nie s3 takimi, jakie
sobie wyobrazamy. Ze przestrzer, milo$¢, rado$¢ nie s3 tylko
teoria w jakiej$ tam buddyjskiej ksigzce, ze on jest urzeczywist-
nieniem tego, tej milosci i wspdlczucia. Tyle milosci, co dostali-
$my po prostu bedac obok Rinpocze, po prostu bedac. To stad
wzielo sie to do$wiadczenie, ze tez chee by¢ taki jak on”.

[Tomek Lehnert:] ,Kiedy podrézowatem z Lobponem Tseczu, wszystko
mialo smak tej rado$ci. Maggie, moja siostra, ktora byla se-
kretarka Rinpocze, powiedziala, ze wszystko, co robil Lobpon
Tseczu, miafo glebokie znaczenie. Nawet wtedy, gdy podawat
komus filizanke herbaty, mialo to znaczenie. Nie chodzi-
to w tym o jaki$ spisek. Chcial po prostu pomdc istotom na
drodze do o$wiecenia. Stala za tym gleboka motywacja™?".

Respondenci przywolywali w pamieci réwniez rozmaite nie-
samowite zjawiska, ktérych (ich zdaniem) sprawca byl Rinpocze.
Opowiadali o kwiatach spadajacych przed nim podczas spaceréw po
parku w Kucharach, zwierzetach Ignacych do niego z ogromnym za-
ufaniem, teczach wokol storica w trakcie odprawianych przez niego
rytualéw czy naglych zmianach pogody zachodzacych za sprawa jego zy-
czen. Z jednej strony Rinpocze jest przedstawiany jako nauczyciel, ktory

2% http:/ /www.diamentowadroga.pl/dd38/to_jest_zupelnie_niesamowite; dostep 02.12.2016
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byl bardzo blisko swoich uczniéw, po$wigcal im wiele uwagi, z drugiej
jednak jako posta¢ niemalze magiczna.

[Krzysztof:] ,Doswiadczatem juz wéwezas tak zwanych »cuddw«, ktére
Lobpon Rinpocze robit. [ ...] Ja tu nie méwie o praktyce, nie
mowie o inicjacjach, méwie o tym, co na zewnatrz si¢ wyda-
rzato. Ktérego$ razu, tak od strony Plocka nadchodzila burza.
Lobpon Tseczu nie byt glosny, byt bezglosny, byl cichutki. Bu-
rza szta prosto na Kuchary, na namiot, byla dotkliwa w tych
piorunach, ten deszcz z daleka byt glosny. Rinpocze nie bylo
slycha¢, to nie byl taki megasprzet, Zze mozna bylo podkre-
ci¢ »volume, zeby mozna bylo Lobpona Tseczu przebi¢
przez te burze. Tam byly jakie$ dwa glo$niczki i to bylo cale
nagloénienie na te sze$¢set os6b. No i wtedy Lobpon Tseczu
powiedzial, Zeby$my wszyscy zbierali patyczki. No to ze$my
zbierali i kto$ z kuchni przynidst metalowa mise. I te patyczki
Rinpocze kazal tam wrzuci¢ i wtedy tym si¢ juz zajal Kalzang.
On wiedzial co robi¢, podpalil mate ognisko z tych patykéw,
ktdre szybko sie rozpalito. Zaczelo plonaé, a on wystawil te
cala mise poza namiot. Lobpon Tseczu wraz z Kalzangiem za-
czeli m6éwic jakie$ mantry i zrobila sie cisza. To bylo zjawisko
elektryzujace, ze ta burza, ktéra nacierata na Kuchary skre-
cita w innym kierunku. I potem Lobpon Tseczu powiedziat:
»bo ta burza by nam przeszkodzita w wyktadzie, a on chcial
skonczyé«’.

W przytaczanych wspomnieniach Rinpocze jest przedstawiany jako na-
uczyciel, ktéry swoim spokojem i sprawczo$cia imponowat wielu prak-
tykujacym. Byt dla nich zaréwno Zrédlem wiedzy'?, jak i inspiracja do
praktyki. Bez watpienia respondenci, wspominajac spotkanie Lobpona
Tseczu Rinpocze, traktujg je jako bardzo cenne przezycie.

Na poczatku lat dziewigédziesiatych Polske odwiedzil réwniez XIV
Szamar Rinpocze, pelnoprawny dzierzawca Linii Karma Kagyu. Po

12 Na stronie www.diamentowadroga.pl mozna odnalez¢ wiele artykuléw, ktore sa przedrukami
wyktadéw Rinpocze udzielanych miedzy innymi w Kucharach.

— 146 —



Rozwdj ruchu i integracja spoteczna

$mierci XVI Karmapy byl odpowiedzialny zaréwno za utrzymanie i kul-
tywowanie linii przekazu, jak réwniez za odnalezienie inkarnacji XVII
Karmapy. Obowigzek, ktory na nim spoczywal, byl ogromny i niezwykle
trudny. W tradycyjny sposéb rozpoznawania kolejnych inkarnacji Gjalta
Karmapy zaczat ingerowa¢ rzad chinski, co w efekcie sprawilo, ze poja-
wito sie dwdch kandydatéw do Czarnej Korony. Wizyta Szamara Rin-
pocze w Polsce byla miedzy innymi powiazana z tymi wydarzeniami na
Wschodzie'*. Mimo otrzymywanych pogrézek, podrézowal po Europie,
udzielajac nauk, inicjacji oraz informacji na temat odnalezienia XVII
Karmapy Trinlej Thaje Dordze. Wizyta Rinpocze w Polsce byla utrzy-
mywana w tajemnicy, nie udzielano zadnych oficjalnych informacji na jej
temat. Ze wspomnieri 6wczesnych organizatoréw wynika, ze byli w pelni
$wiadomi powagi sytuacji, bardzo dbano o ochrone Rinpocze.

[Mira Boboli:] ,Poniewaz otrzymywal sporo pogrézek, ktére mowi-
ly o zagrozeniu jego zycia, ta wizyta w Polsce byla utrzymy-
wana w tajemnicy. Na spotkanie z nim mogli przyjechac¢ tylko
najbardziej oddani i zaufani przyjaciele. Ten dobér w pewien
sposéb byl oczywiécie uzasadniony, ale nie byl oczywiscie
tatwy. [ ... ] Wiec przyjechat do Kuchar, a ja bytam odpowie-
dzialna za przygotowywanie i nadzorowanie oraz przygoto-
wywanie positkéw dla Rinpocze. Zeby w 100% wykluczy¢
mozliwo$¢ zaszkodzenia mu w ten sposéb. Przyjechat do Ku-
char. Na bardzo krétko. To byla bardzo krétka wizyta”

Dla wielu Polakéw to spotkanie z Rinpocze bylo pierwszym, dla nie-
ktorych jedynym. Z relacji $wiadkéw wynika, ze podczas wizyty w Ku-
charach wyrecytowat tekst sadhany Amithaby i udzielit inicjacji na taka
samg forme Buddy. W trakcie pobytu poprowadzit tez wyklad. W pamieci
spolecznej istnieja znikome informacje na temat tej wizyty. Dobrym
zrédtem wiedzy na temat 6wczesnych wydarzen sa bezposrednie wspo-
mnienia $wiadkoéw. Niestety, nie sa one zbyt szczegélowe. Udalo mi sie
jednak dotrze¢ do jednego, prywatnego wspomnienia, ktére po raz ko-
lejny uwidacznia znaczace roznice kulturowe i spoleczne.

3% ‘Wiecej na temat procesu rozpoznania inkarnacji XVII Karmapy w rozdziale ,Kontrowersja”.
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[Mira Boboli:] ,Pamietam, ze jak jechaliémy do Kuchar, Rinpocze miat
taka obserwacje... Przylecial bezposrednio z Niemiec i podo-
bato mu sie to, ze w Polsce ludzie s3 otwarci. A wniosek ten po-
wstal na podstawie krajobrazu, chatupek rozsianych po polach.
Powiedzial ze: »W Niemczech ludzie si¢ grodza, a tu w Polsce
takiego zwyczaju nie ma«. Te gospodarstwa byly takie poroz-
siewane, gdzie$ tam w polu staly. Mial taka obserwacje i to ja
zapamietalam. PéZniej rozmawialiémy troche o historii chyba
Polski no i ciemne wieki palenia czarownic, inkwizycji, Ko$-
ciola. I Rinpocze w ogole nie mégl zrozumiec... »Jak to Kos-
ciél mogt pali¢ kobiety?«. Tlumaczytam ja i Wojtek, i Hannah.
Hannah tez miala z nim takg rozmowe, a Rinpocze moéwil
»No ale jak to? Dlaczego koscidl palil kobiety?«. Rinpocze
nie mégt tego zrozumie¢”.

To byta jedyna wizyta XIV Shamara Rinpocze w Polsce. Mimo ze nie
odwiedzit naszego kraju ponownie, staral si¢ utrzymywaé kontakt ze
wszystkimi o$rodkami Diamentowej Drogi. Co pewien czas pisal wy-
czerpujace listy opisujace rozwoj wypadkéw politycznych dotyczacych
Linii Karma Kagyu.

PODROZUJACY NAUCZYCIELE

Wraz z rosnacym zainteresowaniem buddyzmem w Polsce zaczeli po-
jawiaé sie tzw. podrézujacy nauczyciele. Juz od lat osiemdziesiatych
wybrani uczniowie Olego i Hannah byli proszeni o dzielenie si¢ swoja
wiedzg z innymi. Nie podpisywali zadnych uméw ani kontraktéw. Ich
praca byla oparta na wzajemnym zaufaniu, z jednej strony do lamy i prze-
kazywanej przez niego dharmy, z drugiej do ucznia, ze bedzie godnie re-
prezentowal tradycje liczaca ponad 2 500 Iat.

Pierwszymi podrézujacymi nauczycielami w Polsce stali si¢ w latach
osiemdziesigtych Waldemar Zych i Marek Sawicki.

[Tomek Lehnert:] ,Marek Sawicki byt niestychanie zdolny, miat dar na-
uczania. Przyjezdzal co miesiac, co dwa tygodnie do réznych
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miast i dawal wyktady. On byl nauczycielem chemii w szkole
$redniej. Za jego sprawg zarejestrowaliémy sie jako stowarzy-
szenie w 1984 roku. Jestem mu do dzisiaj bardzo wdzigczny,
bo ta ciagto$¢ byta zachowana, jak Olego nie byto.

Waldemar byl bardziej skierowany na takie formalne
praktyki, pudze. Zostal w koricu mnichem o imieniu Rinczen”.

Mechanizm stawania si¢ podrézujacym nauczycielem w Diamentowej
Drodze zostal opisany przez kilku respondentéw w bardzo podobny
sposéb.

[Tomek Lehnert:] ,Podrézujacy nauczyciele sa to nasi przyjaciele, kto-
rych lama Ole uprawnia w sposéb oficjalny do przekazywania
dharmy. W jego imieniu staja si¢ aktywno$cia swojego nauczy-
ciela. Nie jest to proces biurokratyczny, jest to proces plynny,
naturalny. Najpierw zaczynamy w swoim o$rodku, kiedy nas
zaproszg jakie§ miasta sasiednie, pdZniej jesli nas zaprosza
jakie$ miasta dalsze, pdZniej miasta zagraniczne”.

[Wojtek Tracewski:] ,To dziala w ten sposéb, ze po prostu lama Ole
moéwi komus, ze ma zaczaé robi¢ wyklady, jezeli uwaza, ze ten
czlowiek jest wystarczajaco inteligentny, zeby sie tym zajaé czy
tez ma wystarczajaca ilo§¢ do$wiadczenia. No i automatycznie
coraz wigcej przyjaciol podrézowato z wyktadami, bo powsta-

waly oérodki”.

Weszystkie opowiesci przedstawiane przez podrézujacych nauczy-
cieli publicznie lub w trakcie wywiadéw majg jeden wspdlny element.
Lama Ole, proponujac swoim uczniom podrézowanie i nauczanie o pod-
stawach buddyzmu tybetanskiego, zwykle robil to w bardzo nieoczeki-
wany i nieprzewidywalny sposéb. Doskonalym tego przykltadem jest
wspomnienie Adama Jankiewicza:

[Adam Jankiewicz:] ,Jesli chodzi o mnie, to w samochodzie, jadac ra-
zem z lama, uslyszalem pytanie o to, co chee robi¢ w zyciu. Od-
powiedzialem, ze jak skoncze szkote oficerska, to chcialbym
uczy¢ kolegdw nie tylko jak by¢ dobrymi policjantami, ale tez,
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jak by¢ dobrymi ludzmi. Wtedy Ole odpowiedzial: »Mam dla
ciebie zadanie — dtuga zimowa trasa po Rosji z wyktadami«""*'.

Jednak nie u wszystkich proces stawania si¢ podrézujacym nauczy-
cielem wygladal jednakowo. Nie wszyscy od samego poczatku godzili
si¢ na nowo wyznaczone zadania. Z ich wspomnien wynika, ze niekie-
dy potrzebowali kilku miesiecy lub lat do tego, aby przygotowac si¢ do
nowej roli. Inni byli stawiani przed faktem dokonanym, nie mieli innej
mozliwoéci, jak tylko natychmiast zacza¢ wyktady. Jeden z rozméwcow
przyblizyl niecodzienne okolicznoéci zainaugurowania jego nowej roli
spotecznej.

[Wojtek Tracewski:] ,Dosy¢ wezeénie odkrylem, ze jesli chee sie troche
czasu spedzi¢ z lamg, to warto pojecha¢ z nim do Rosji. Jest
to pewnego rodzaju ziemia nieznana. To znaczy nie mieliémy
tam zadnych osrodkéw, a lama Ole zaczal podrézowaé do
tego kraju... w osiemdziesigtym 6smym roku byt tam po raz
pierwszy. W osiemdziesiatym dziewiatym roku ja juz si¢ o to
postaralem, zeby tam pojecha¢ razem z nim. W dziewiecdzie-
siatym drugim roku bylem znowu z lama Ole w Rosji. To byla
taka duza podréz przez Syberie. Bylo wiele 0séb od nas, byt
Misiek, bylta Berta... byt Piotrek Kaczmarek, Tadeusz Uchto
byt tez. No i w Irkucku, czyli w polowie trasy mniej-wiecej
skoniczyly mi sie pieniadze i poszedtem do lamy Ole, zeby mi
pozyczyl troche do Wladywostoku. No ale Ole powiedziat
nie... »Mam inny pomyst, my pojedziemy dalej do Wiady-
wostoku, a ty wrdcisz z Irkucka do Polski i po drodze w osrod-
kach, ktére zalozylismy, bedziesz robil wyktady i jezeli zrobisz
je dobrze, to przyjaciele kupia ci bilet do nastepnego mia-
sta w strone Polski. A jezelinie... to sam jeste$ sobie winien«.

Przed opisang podréza po Rosji Wojtek tlumaczyl wyklady lamy
Olego z jezyka niemieckiego. Byl réwniez thumaczem jego ksiagzek. Wiele

B! http://www.diamentowadroga.pl/dd39/90_kilo_dlugi_plaszcz_i_pistolet_pod_pacha; dostep
12.20.2016.
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razy rowniez podrézowal wspdlnie z lama Ole. Oboje znali si¢ bardzo
dobrze. Wejscie w nowa role spoleczng zapewnilo mu nie tylko bez-
pieczny powr6t do kraju. Od tamtej pory stale thumaczy ksiazki i wyklady
Nydahla, systematycznie z wltasnymi wyktadami odwiedza réwniez obce
kraje. Jak zauwazyl jeden z respondentdéw, bycie podrézujacym nauczy-
cielem nie polega jedynie na szerzeniu wiedzy na temat dharmy. Jest to
réwniez okazja do samodzielnego rozwoju, poszerzenia zasobu infor-
magcji na temat buddyzmu, jak i zdobycia nowych do$wiadczen.

[Daniel:] ,Wiesz, zeby kogo$ uczy¢, najpierw samemu trzeba si¢ uczy¢.
I chyba to o to tez chodzi z tymi podrdzujacymi nauczycielami,
ze... mysle, Ze my na poczatku przez bardzo dlugi czas sami
uczymy sie z tej sytuacji najwiecej. Nie wiem, jak dlugi, ale
mam wrazenie, ze bardzo dlugi”.

Status podrézujacego nauczyciela w Diamentowej Drodze nie jest
profesja ani sposobem na zarabianie pieniedzy. Jest to dzialanie wolun-
tarystyczne, wykonywane w czasie wolnym. Jak objasniafa to niegdy$
Hannah,

[...] podrézujacy nauczyciele to zwykle prawdziwi ideali$ci majacy
prace, ludzie, na ktérych spoczywaja roézne odpowiedzialnosci i ktorzy
z powodu psychologicznego nadmiaru i oddania znajdujg czas na od-
wiedzanie réznych miejsc i pomaganie innym. Wszystko to dziata na

zasadzie dobrowolno$ci.!**

KONTROWERSJA

Kiedy poprositam respondentéw o wymienienie ich zdaniem najbardziej
przelomowych momentéw w buddyzmie Diamentowej Drogi w Polsce,
kazdy z rozméwcéw wskazal na kontrowersje zwigzang z rozpoznaniem
XVII inkarnacji Karmapy. Kontrowersje polityczne wokol wyboru ko-

'3 http://diamentowadroga.pl/dd39/mozemy_bardzo_duzo_sie_od_siebie_nauczyc;  dostep
12.11.2016.
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lejnej inkarnacji Rangdziunga Rigpe Dordze doprowadzily do roztamu
sangi na calym $wiecie. Dokladne uwarunkowania i okolicznosci tego
wydarzenia zostaly szeroko opisane w publikacji pt. Karmapa Prophecies,
opublikowanej w 2009 r., autorstwa Sylwii Wong. W polskiej wersji jezy-
kowej zostaly wydane dwie inne ksiazki, ktore réwniez szeroko komen-
tuja te wydarzenia. Pierwszg z nich jest publikacja Tomasza Lehnerta
Oszusci w szatach (1999) oraz autorstwa Erika D. Currena ksiazka Budda
bez usmiechu.

W chwili, gdy z poczatkiem lat dziewie¢dziesiatych rozpoczely sie
glosne dyskusje polityczne na temat prawdziwosci przekazu oraz ko-
niecznoéci dokonania wyboru Karmapy, na Wschodzie wrzato. Z jednej
strony, zgodnie z dotychczasowq tradycja Szamar Rinpocze przedstawial
odnalezionego i zidentyfikowanego przez siebie i Lobpona Tsechu Rin-
pocze chlopca, ktéry urodzit sie w Tybecie — Trinlej Thaje Dordze. Z dru-
giej strony pojawil si¢ kandydat wspierany przez Situ Rinpocze i XIV
Dalajlame, ktéry nigdy wczeéniej nie ingerowal w proces odnalezie-
nia i identyfikacji Karmapy.

Wieksza cze$¢ mnichéw na Wschodzie opowiedziata sie¢ za XVII
Karmapa, Ogjenem Trinlejem Dordze, ktérego potwierdzil Dalajlama
irzad chinski, ktéry jednak nie jest uznawany przez czes¢ laméw, w tym
Olego Nydahla. (Kossakowski 2010: 56)

W trakcie tych wydarzen niewiele informacji docieralo do Polski, media
milczaly, wiadomosci na temat procesu rozpoznania XVII Karmapy byly
przekazywane miedzy praktykujacymi ustnie. Z czasem jednak do Polski
zaczely dociera¢ zagraniczne artykuly, ktére dokladnie opisywaly bieg
wydarzern, relacjonujac informacje z obu stron.

[Tomek Lehnert:] ,Chodzilo o uznanie, albo nieuznanie Ogjen Trin-
lej, ktory byt kandydatem do tytutu Karmapy, ktéry prawdo-
podobnie zostal odnaleziony na podstawie falszywego listu.
Wiekszo$¢ lamoéw tybetaiiskich poszta za tym kandydatem,
réwniez Chiny komunistyczne, ale Szamar Rinpocze najbliz-
szy uczen Karmapy, jak réwniez lama Ole sprzeciwili sie
temu”.
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Temat kontrowersji i poézniejszego rozlamu sangi zostal szeroko
omoéwiony podczas ,Weekendu Przekazu” zorganizowanego w Kucha-
rach w czerwcu 2011 r.,, poswiecono mu duzo czasu i uwagi, wspomi-
najac caly proces rozprzestrzeniania si¢ informacji w polskiej sandze.
Jedna z 0s6b odpowiedzialnych za ttumaczenie tekstéw relacjonujacych
kontrowersje byt Wojtek Tracewski. Jak wspomina, artykuty pochodzity
glownie z Niemiec.

[Wojtek Tracewski:] ,Z Niemiec dostawaliémy teksty, do przettuma-
czenia i do wydrukowania. I te teksty, to byt na przyklad:
Wywiad na temat kontrowersji z Karmapa przeprowa-
dzony z Szamarem Rinpocze przez naszych niemieckich
przyjaciol; Wywiad z Situ Rinpocze na ten sam temat, ale
zamieszczony w jaki$ ich materiatach. [ ...] Wiec to byly in-
formacje pochodzace od tych bezpoérednio zainteresowa-
nych, bioragcych udzial w tym wszystkim. To po prostu oni
sami o sobie powiedzieli [ ... ] nie sadzg, zeby te informacje od
nich byly nieprawdziwe”'*.

Jak wspominaja $wiadkowie, nastepnie lama Ole poprosit czterech
podrézujacych nauczycieli, aby odwiedzili polskie o$rodki i udostep-
nili praktykujacym tzw. Karmapa Papers — informacje na temat oko-
licznodci i wydarzen zwigzanych z rozpoznaniem kolejnej inkarnacji
Karmapy.

[Mira Boboli: ] , Takim zrédtem informacji byt tzw. Karmapa Papers — zbior
najrézniejszych dokumentdw, wywiadéw, listéw, z ktorym to do-
kumentem Wojtek, Misiu, Karol i Tadeusz jezdzili po naszych
o$rodkach i przeprowadzali tzw. rozmowy”'**,

[Michat: ] ,Pamigtam, jak lama Ole poprosit Miska, Wojtka, zeby jez-
dzili po osrodkach, czytali Karmapa Papers i ttumaczyli te cala
historie”.

'3 Fragment wykladu podczas weekendu przekazu zorganizowanego w czerwcu 2011 r. w Kucharach.

134 Ibidem.

— 153 —



Rozdzial IV

Jak relacjonowali $wiadkowie, wystannicy nie we wszystkich o$rod-
kach byli mile widziani. Informacje rozprzestrzenialy si¢ pomiedzy
praktykujacymi juz wczesniej nieformalnymi kanalami. Czesto bez
szczegdlowego przedstawienia i oméwienia faktéw, jedynie na podsta-
wie opinii np. Dalajlamy.

[Wojtek Tracewski:] ,Ole kiedy$ do nas zadzwonil, i powiedzial: bie-
rzecie samochéd z Kuchar i jezdzicie po osrodkach w Pol-
sce i prezentujecie Karmapa Papers, bo to bylo na razie po
angielsku i nie bylo jeszcze wersji pisanej. To byt taki solidny
zeszyt A4, ze wszystkimi tymi oszustwami, wywiadami, ktam-
stwami, politycznymi gierkami. [...] Kto, co sfalszowal? Na
przyklad sylaby w tym li$cie-przepowiedni, ktory zaprezento-
wal pézniej Situ Rinpocze. [...] Wiec z tym jezdzilismy i pa-
migtam pierwszy [ ... ] byt o$rodek, ktéry byt caly przeciwko
Olemu. Wiec jak szlismy po schodach, to pamietam, ze na
kazdy stopien potrzebowalismy troche wiecej czasu. Dlatego,
ze nikt nas tam nie zaprosil, my$my sami si¢ tam zaprosili.
Zadzwonilismy, powiedzieliémy, ze przyjezdzamy i bedzie-
my prezentowa¢ te papiery Karmapy na zyczenie Olego. We-
szliémy do géry, byto dosy¢ sztywno. No to powiedziatem:
»Sluchajcie kochani, atmosfera jest kiepska, chociaz zwykle
medytujemy po wykltadzie, pomedytujmy przed wyktadem,
zeby troche wigcej lepszej atmosfery si¢ pojawito«. I tu szef
oérodka, ktéry siedzial w pierwszym rzedzie, powiedziak:
»Sluchaj, ale my mamy $rode, a w $rody my nie medytuje-
my w osrodku«. Wiec to byla tego typu wymiana miedzy-
ludzka. [...] Harmonia przede wszystkim, taki byt klimat,
ze w buddyzmie chodzi o harmonie. A ta nasza wizyta miala te
harmonie zburzy¢”'®.

We wspomnieniach praktykujacych kontrowersja wokot rozpo-
znania prawdziwej inkarnacji XVII Karmapy miata bardzo silny wplyw
na ksztalt i strukture 6wezesnej sangi. Wiele oséb wspominalo, ze byl to

13 Fragment wykladu podczas weekendu przekazu zorganizowanego w czerwcu 2011 r. w Kucharach.
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dla nich bardzo trudny czas. Musieli zadecydowa¢, kto jest ich nauczy-
cielem, komu ufajq i ktéra opowies¢ jest ich zdaniem prawdziwa, bardziej
racjonalna. Bardzo czesto podjecie konkretnej decyzji bylo powiaza-
ne z porzuceniem dotychczasowych przyjaciol, ktoérzy na temat rozpo-
znania inkarnacji mieli odmienne zdanie. Jak wspominali praktykujacy,
czasem byly to decyzje, ktdre zrywaly bardzo bliskie przyjaznie, oparte
na wspolnej praktyce, pracy dla dobra o$rodka, wspélnym podrézowa-
niu lub wspélnej pracy zarobkowej. W jednej ze swoich wypowiedzi
Mira Boboli zrekonstruowata éwczesng sytuacje z perspektywy prakty-
kujacych, ktorzy nagle musieli podja¢ samodzielng decyzje. Wydarzenia,
mimo ze byly oddalone od Polski o kilka tysiecy kilometréw, mialy na
lokalng sange bardzo duzy wplyw.

[Mira Boboli:] ,To byta bardzo trudna sytuacja na wielu poziomach.
Réwniez dla nas na takim poziomie osobistym, na poziomie
zwigzkéw z naszymi przyjaciétmi. W tym czasie prowadzi-
lismy taki swobodny, hippisowski styl zycia, byliémy ze soba
bardzo zaprzyjaznieni. Jezdziliémy ze soba razem na przy-
ktad do Norwegii, zarabiajac tam w lecie pieniadze. Byliémy
naprawde ze sobg, bardzo, bardzo zzyci. I nagle trzeba byto
zdecydowa(, gdzie czlowiek jest. I wybraé kierunek, na dalsze
swoje zycie, okresli¢ sig, za ktérym lamg cztowiek podaza i za
ktora czescig sangi. To nie byly fatwe sytuacje™3.

Respondenci oraz prelegenci grupowego wyktadu zorganizowa-
nego w trakcie ,weekendu przekazu” w Kucharach w przytaczanych
wspomnieniach nakreslili spojng charakterystyke oséb, ktére poparly
kandydature Ogiena Thinleja. Charakteryzowali ich jako osoby ,wie-
rzace”, dla ktérych ceremonialy i rytualy mialy wigksze znacznie niz
praktyka medytacji, a nauczyciele buddyjscy byli traktowani jak
$wieci. W przytaczanych opowieéciach osoby te nadawaly bardzo duze
znaczenie wszelkiej tradycji i estetyce tybetaniskiej. Zdaniem badanych,
taki sposob postrzegania buddyzmu i praktyki byt bledny.

13 Fragment wykladu podczas weekendu przekazu zorganizowanego w czerwcu 2011 w Kucharach.
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[Mira Boboli:] ,Z biegiem czasu zaczela narasta¢ taka frakcja osob, ktéra
byta bardzo za tym tradycyjnym buddyzmem, za tym trady-
cyjnym przekazem, za wszystkimi tymi tradycyjnymi rzecza-
mi, jak robienie poklonéw przed lamg, jak robienie poktonéw
przed wchodzeniem do gompy, za $piewaniem tekstow w je-
zyku tybetanskim, za promowaniem mnisiego buddyzmu...
[...] Z drugiej strony lama Ole sam wzbudzatl wiele kontro-
wersji samym swoim stylem Zzycia i bycia, z jednej strony byt
Duriczykiem, z drugiej tybetaiskim lama, co wystarczylo
samo za siebie.. to jeszcze jego styl taki bezposéredni, pelen eks-
presji, radosci... i ten taki trzezwy rozsadek znajacy cale zaple-
cze, wiedzacy, jak rzeczy funkcjonuja na Wschodzie, dzielacy
sie tym, co si¢ kryje za czasem mnisimi szatami... sprawial,
ze narastal w sandze silny konflikt. Kropla, ktora przelala czare
goryczy, byla sprawa uznania inkarnacji XVI Karmapy, trzeba
sie bylo opowiedzie¢, kto jest twoim nauczycielem i p6j$¢ za
swoim nauczycielem”

[Tomek Lehnert:] ,Wszyscy ci $lepo wierzacy opowiedzieli sie za tym
drugim kandydatem. [ ... ] Wéwczas bylo co$ takiego jak taka
$§lepa dewocja. To nie jest buddyzm, to bylo niebezpieczne.
To byt tak zwany «chrzescijariski buddyzm>, gdzie ta cala ze-
wnetrzna szata zaczela by¢ rownie wazna jak sama praktyka.
Woéwezas byto tez takie zafascynowanie fasada tybetaniska i ta
fascynacja stala na réwni z nasza praktyka. I'w 1992 te réznice
sie bardzo jaskrawie wylonily”.

Ze wspomnien wynika, ze z czasem podzial narastajacy pomiedzy
praktykujacymi w réznych o$rodkach nabral instytucjonalnego wyrazu.
Zdania byly podzielone i aby wprowadzi¢ spokoj oraz przejrzystosé, na-
lezalo podja¢ ogdlnopolskie dzialania. Badani we wspomnieniach przy-
woluja dwa spotkania, ktére mialy zwiazek z kontrowersjg i dalszymi
losami Zwiazku Buddyjskiego Karma Kagyu. Pierwsze spotkanie odbylo
sie w Poznaniu w 1992 r.

[Wojtek Tracewski: ] ,Otéz w pewnym momencie w tej calej historii do-
szlo do spotkania w Poznaniu, gdzie to si¢ wszystko mialo roz-
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strzygna¢, mialo powyjasniaé. To byta jesien 1992 roku. [ ... ]
To byt zjazd reprezentantéw o$rodkow”™ .

[Mira Boboli:] ,Celem tego spotkania byt wybér nowego zarzadu, zeby
zarzad byl reprezentowany przez rézne strony sangi. I ponie-
waz to bylo tak trudne do osiagniecia, a kadencja zarzadu nie
uplywala jeszcze, ja zaproponowalam, zeby nie robi¢ wybo-
réw do zarzadu, tylko zeby zrobi¢ uzupelniajace wybory do
zarzadu”',

Spotkanie trwalo kilka godzin. Uczestniczylo w nim wielu praktyku-
jacych z réznych osrodkéw z calego kraju. Jak wspominal jeden z prak-
tykujacych, mimo ze nie wszyscy mogli glosowa¢, lama Ole chcial, zeby
kazdy zainteresowany mogt przystuchiwa¢ sie rozmowom. Uczestnicy re-
lacjonowali, ze wowczas dyskusje byly bardzo emocjonujace. Nie wszyscy
zgadzali sie z pogladami Olego Nydahla.

[Michat:] ,Pamietam to spotkanie, ktére bylo w Poznaniu, gdzie ta gru-
pa prébowala lame Olego wysadzi¢ z siodla i zabra¢ Kucha-
ry, i tak dalej. Wtedy bardzo wspieral lame Karol Sleczek. Nie
moglem wtedy glosowa¢, glosowaé mogli tylko ci, ktorzy byli
uprawnieni, ale lama Ole powiedzial, zeby przystuchiwali si¢
tej rozmowie wszyscy. Wiec siedzieliémy z boku”

Ze wspomnient wynika, ze namacalnym efektem wielogodzinnego
spotkania bylo wybranie kilku nowych czlonkéw Zarzadu Zwiazku. Jak
relacjonowali $wiadkowie, po pewnym czasie (kilku miesiacach) doszlo
do kolejnego, zamknietego spotkania zarzadu zwiazku w Kucharach. Jak
wspominaja uczestnicy tych wydarzer, atmosfera w trakcie obu spotkan
byla bardzo napieta.

[ Tomek Lehnert: ] ,Chodzilo o to, kto zatrzyma zarzad w swoich rekach?
Do kogo bedzie nalezal Zwiazek Buddyjski? Do kogo bedzie
nalezata jedyna nieruchomo$¢, jaka wtedy mielismy, do kogo

%7 Fragment wykladu podczas weekendu przekazu zorganizowanego w czerwcu 2011 r. w Kucharach.

3% Fragment wykladu podczas weekendu przekazu zorganizowanego w czerwcu 2011 r. w Kucharach.

— 157 —



Rozdzial IV

beda nalezaly Kuchary? Polska byla dosy¢ podzielona, ponie-
waz to rozpoznanie, ze tybetaniski styl jest najwazniejszy, bylo
dosy¢ssilne”.

W pracy analizuje wspomnienia 0sob, ktore w efekcie roztamu pozo-
staly po stronie lamy Olego i uznaly za prawdziwego Karmape kandyda-
ta odnalezionego i rozpoznanego przez Szamara Rinpocze, ktérym jest
Trinlej Taje Dordze. Niektore z tych oséb uczestniczyly w 6wczesnym
zebraniu Zarzadu Zwigzku w Kucharach, popierajac stanowisko lamy
Olego. Jak wspominaja, spotkanie trwalo okolo szeéciu godzin i réwniez
bylo bardzo emocjonujace.

[Tomek Lehnert:] ,Dzigki niespodziewanej obecno$ci Olego na tym
spotkaniu Zarzad przeglosowal, ze nie przyjmuja Ogiena Thin-
leja i ze akceptuja decyzje ich lamy, czyli lamy Olego i Szamara
Rinpocze. Czyli w naszych rekach zostaly Kuchary, Zwigzek
zostal w naszych rekach”.

[Karol Sleczek:] , Kuchary zawsze byly nasze, w pewnym momencie do-
szlo jedynie do nieporozumienia — »chinska« strona sangi
uwazala, ze poniewaz nastapit rozwdéd i oni odchodza, to za-
bierajg jakie$ swoje zabawki. My bylismy zdania, ze skoro
odchodza, to po prostu nie maja prawa do wielu rzeczy, bo
Kuchary kupit Ole i nie ma powodu, zeby cokolwiek dzieli¢!
Ole wyjal z kieszeni swoje prywatne pieniadze i po prostu
kupil Kuchary. Oczywiscie byly problemy... Przewodniczacym
Zwigzku byl wtedy Krzy$ Litwiriski — bardziej moze urzed-
nik niz buddysta... Moje maczanie palcéw polegato na tym, ze
przedstawilem publicznie dokumenty $wiadczace o tym, ze
osoby reprezentujace Zwiazek nie pelnia swoich funkgji tak, jak
trzeba. Wtedy Krzy$ Litwinski sam zrezygnowat z funkcji i wy-
szedl, a reszta trudnych ludzi podazyta za nim™'*.

Narracje badanych traktujace o kontrowersji i powiazanych z nig wy-
darzeniach przedstawiaja 6éwczesne przemiany jako pozytywne. Mimo

%% http://diamentowadroga.pl/dd35/przyszedlem_przyjalem_rozpoczalem; dostep 18.04.2016.
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licznych poczatkowych trudnosci, zwiazanych z relacjami interpersonal-
nymi i ztozonymi konsekwencjami osobistych decyzji, wszyscy $wiad-
kowie, patrzac z perspektywy dwudziestu kilku lat, oceniaja efekty tych
zdarzen jako pozyteczne. Efektem ubocznym odnalezienia inkarnacji
Karmapy stalo si¢ wyrazne podzielenie sposobéw interpretacji i po-
strzegania buddyzmu tybetaniskiego w zachodnim kregu kulturowym.
Jak deklarujg badani, dzigki temu w osrodkach pozostaly osoby, ktore
chcialy skupi¢ sie na glebokim wymiarze praktyki, nie na jej kulturowe;
oprawie. Sange lamy Olego opuscili ludzie przywigzani do tybetariskiej
kultury, rytualnych aspektéw praktyki, jak réwniez polscy mnisi, kto-
rzy w latach osiemdziesiatych wybrali $ciezke wyrzeczeni i ceremonii. Od
tego momentu praktykujacy Diamentowa Droge wiedzieli, jakich zacho-
war i sposobow interpretacji nauk chcieliby uniknaé¢. Wiedzieli, ze chca
praktykowa¢ buddyzm tybetariski pozbawiony nalecialosci kulturowych
rodem ze Wschodu.

[Tomek Lehnert:] ,Dzieki temu zimnemu prysznicowi zrozumieli$my,
co to znaczy by¢ buddysta. Pozbylismy si¢ tego chrzedcijan-
skiego buddyzmu, to znaczy robienie z naszych osrodkéw
Kodciota, gdzie nauczycieli naszych traktowalo sie jako $wie-
tych na oltarzu. Nie mozna bylo ich krytykowa¢, nie mozna
bylto ich sprawdza¢. Oczywiscie byto intelektualne zrozu-
mienie, ale nie przenosilo si¢ to na praktyke, ze lama reprezen-
tuje moje wlasne urzeczywistnienie”.

[Mira Boboli:] ,Byla to odmienno$é¢ stylow, charakteréw, tendencji i wy-
obrazenn o buddyzmie, jakie mieliémy. Jedna grupa byla
zdecydowanie za tym, zeby buddyzm w Polsce praktyko-
waé i rozpowszechniaé w sposéb odpowiadajacy naszemu
spoleczeristwu. Czyli nie w spos6b automatyczny, nie w sposéb
bezposrednio przeniesiony z Azji, tylko przetransformowa-
ny. I nie jest to niczym dziwnym w historii buddyzmu, ponie-
waz buddyzm zawsze nabieral kolorytu i ekspresji i wyrazania
sie poprzez spoleczefistwo, poprzez zwyczaje. Poprzez kulture
miejsca, w ktérym sie rozwijal. Wiec to nie bylo tutaj nic no-
wego. Poniewaz byly takie dwie silne tendencje. Jedna byla
za tym, zeby z buddyzmu tybetanskiego w Polsce zrobi¢
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kolejny Kosciol, do czego my Polacy mamy jakby bardzo
silne tendencje. A druga byla taka, zeby ten buddyzm zro-
bi¢ bardziej $wiecki, bardziej nowoczesny, bardziej demo-
kratyczny. 1 bardziej przystajacy i odpowiadajacy nam”.

[Michat:] ,Pamigtam tez ten przelom, gdzie si¢ rozstawialiémy z ta opcja

‘B’ Na samym poczatku byli ci wszyscy lamowie, bylo duzo lu-
dzi takich troche pomieszanych, ktérych taki tradycyjny bud-
dyzm interesowal. Chcieli by¢ mnichami, gdzies$ to bylo dla
nich najwazniejsze. Lama Ole tak, ale ten buddyzm $wiecki
juz mniej... No i oni czesto tak byli takimi trudnymi ludZmi.
Jak ten rozlam nastapil, i oni si¢ wyprowadezili to taka ulge po-
czulem bo oni byli tacy... no nieprzejrzysci. Nie pasowali do
nas, takze w sumie to bardzo fajnie wyszlto. W Gdarisku mie-
lismy taka bardzo fajna sytuacje, ze od nas chyba tylko dwie
osoby odeszty”

Ciekawym wnioskiem plynacym z przeprowadzanych rozméw

jest fakt, ze kontrowersja i wydarzenia z nig zwigzane po ponad dwu-

dziestu kilku latach nie zaprzataja glowy praktykujacym. Jak twierdza,

maja swoje przekonania, nie maja zadnych watpliwosci. Przez ostatnie
kilkanascie lat mieli okazje spotka¢ i postucha¢ nauk udzielanych przez
XVII Karmape Taje Dordze. Jest ich nauczycielem i uczeszczaja na
spotkania z nim jak tylko jest to mozliwe (niezaleznie, czy ma to miej-
sce w Azji, czy na Zachodzie).

[Tomek Lehnert:] ,Tymczasem konflikt trwa, nie jest skorczony.

Moim zdaniem, to si¢ nigdy nie skoriczy. Na Zachodzie ta
kontrowersja nie ma juz zadnego znaczenia. Mamy swojego
Karmape i wiemy, ze on jest Karmapa. Praktykujemy i medy-
tujemy. Rowniez dla nowych ludzi, ktérzy do nas przychodza,
ta historia nie ma zadnego znaczenia. Jakie znaczenie moze
mie¢ na przyklad dla kogo§ w Ameryce Poludniowej imie
Akonga tulku? Ma to znaczenie na Wschodzie, a Ole jest od-
powiedzialny za Zach6d™*.

140

http://diamentowadroga.pl/dd38/to_jest_zupelnie_niesamowite; dostep 12.11.2016.
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[Wojtek Tracewski:] ,Ta sprawa nie jest juz dla nas jako$ bardzo wazna,
poniewaz nalezy do przeszlosci. Kazdy ma takiego Karmape,
na jakiego zastuguje, kazdy ma Karmape takiego, jakiego chce
mieé¢”*,

Mimo ze buddysci na Zachodzie podjeli decyzje i zgodnie z nig
praktykuja, na Wschodzie kontrowersja sie jeszcze nie zakonczyta. Caly
czas trwa proces sadowy dotyczacy wlasnosci klasztoru w Rumteku,
wybudowanego przez XVI Karmape w Pétnocnych Indiach. Co pewien
czas pojawiaja sie nowe watki i rozmaite spekulacje. Co jaki$ czas organi-
zowane s3 konferencje poswigcone szkole Kagyu i jej tradycji'®.

PierwszA wizyTa XVII KARMAPY W POLSCE

Kolejnym wydarzeniem, ktére badani wymieniali jako istotne i wazne
dla rozwoju Diamentowej Drogi w Polsce, byla pierwsza wizyta Taje
Dordze w 2000 r. Oto po kilku latach od czasu kontrowersji uczniowie
lamy Olego mogli po raz pierwszy spotkaé, wystucha¢ i dosta¢ blogo-
stawienistwo od mliodego XVII Karmapy. Zgodnie z zaplanowanymi
programem, pierwszym wydarzeniem byl wyktad Karmapy w sali Kon-
gresowej, nastepnie dwa dni spedzone w Kucharach.

Jak wspominali praktykujacy, byto to niezwykle wydarzenie, po-
niewaz pierwszy raz w zyciu mogli spotka¢ Karmape, Lame Linii.
Tylko nieliczni podrézowali wczeéniej do Indii, by méc spotkaé Taje
Dordze w Kalimpongu lub K.LB.I. w New Delhi. Jak przypuszczam,
wazno$¢ tego wydarzenia dla polskich praktykujacych przejawiala
si¢ w sposobie organizacji tej wizyty. Jak relacjonowali $wiadkowie,
Karmapa zostal przyjety przez przedstawicieli Zwiazku w sali przylotéw
dla bardzo waznych gosci, a o szczegoélach jego wizyty w Polsce mozna
bylo dowiedzie¢ si¢ z rozmaitych mediéw.

'*! Fragment wykladu podczas weekendu przekazu zorganizowanego w czerwcu 2011 r.
w Kucharach.

'#2 Dziala réwniez storna internetowa http://karmapacontroversy.org/ na ktorej pojawiaja sie sy-
stematycznie wszelkie informacje na temat rozpoznania XVII Karmapy.
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[Daniel:] ,To byto dla nas wielkie wydarzenie, bo wiazalo sie z umac-
nianiem naszej szkoly. Czulismy wszyscy, jak ogromny wpltyw
na wydarzenia w naszej szkole ma polityka, jak rzad komuni-
styczny prébowal ja rozwali¢ od $rodka, jak wazne jest, ze Kar-
mapa tu przyjezdza i ze tylu jego uczniéw wlasnie jest tutaj.
Poczuli$my juz wtedy, ze mamy bardzo wazne zadanie, jakim
jest zachowanie linii przekazu. [ ...] Musieliémy by¢ na tyle
madrzy i dojrzali, zeby méc przenies¢ to cate bogactwo bud-
dyzmu tybetaniskiego opartego na blogostawiernistwie, na od-
daniu i na zaufaniu, na Zachdéd, ale ze wszystko zalezy od nas”

[Rafat Olech:] ,Wreszcie nastapit wielki dzien. [ ...] Odéwietnie ubra-
ni reprezentanci Zarzadu Zwiazku znikneli za lustrzanymi
drzwiami. I oto s3: XVII Karmapa Taje Dordze i trzech to-
warzyszacych mu mnichéw, Lobpyn Tseczu Rinpocze i lama
Kalzang, lama Ole i Hannah, Caty i Tomek — tylu znamieni-
tych gosci naraz nasz kraj jeszcze nie widzial. W ruch poszly
kataki i kwiaty — po krétkim wywiadzie udzielonym przez
Karmape telewizji Polsat, kawalkada aut ruszyla do osrodka
na Zielong”'*,

W sali Kongresowej wszystkie miejsca byly pozajmowane, Karma-
pa przeprowadzil tam krétki wyktad i udzielit $lubowania Bodhisattwa.
Na lamach magazynu ,Diamentowa Droga” Rafal Olech opublikowat
doktadng relacje z calej wizyty Karmapy. W artykule podzielit si¢ row-
niez z czytelnikami krétkim, osobistym wspomnieniem.

[Rafat Olech:] ,Kiedy wyjezdzaliémy spod Patacu Kultury, przed na-
szym samochodem przebiegl czarny kot. Trzej mnisi i Kar-
mapa jekneli. Okazalo sig, ze nawet w Tybecie czarny kot
przynosi nieszczg$cie. Wymieniliémy uwagi na temat przesa-
doéw i zrobilo sie wesolo. Bardzo spodobaly si¢ naszym gos-
ciom flagi z mantra — na Karmapie szczegélne wrazenie
zrobila sama sala Kongresowa. Stwierdzil, ze byla najtad-

4 http://diamentowadroga.pl/dd26/tlumy_ludzi_pelnych_zaufania; dostep 02.03.2016.
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niejsza ze wszystkich, w ktérych mial okazje nauczacé w czasie
swej podrézy po Europie™*.

Z przytoczonych wspomnien wynika, ze posta¢ mlodego Karmapy
wywarla na polskich buddystach bardzo duze wrazenie. Ze zdumieniem
obserwowali jego dojrzato$¢, spokdj i opanowanie.

[Daniel:] ,Ja bylem ochroniarzem. Mialem garnitur. Karmapa byt
bardzo mlody. Zrobil na mnie wrazenie tym, ze mimo mfo-
dego wieku i tego wszystkiego, co si¢ wokét niego dzieje,
byt usmiechniety, rozluzniony, spokojny. Nie bylo wida¢ na
jego twarzy jakiego$ takiego napigcia, ze przyjechal nagle do
Europy, otoczony milionem ludzi, ktérych nigdy wczesniej
nie widzial na oczy, w $wiecie, ktérego nie znal. Zachowy-
wal sie w zupelnie swobodny sposéb. To zrobilo na mnie
ogromne wrazenie”.

Zdaniem praktykujacych, wizyta Karmapy w Polsce byta wazna nie
tylko ze wzgledu na historyczne spotkanie. Organizacja tej wizyty stala
sie réwniez sprawdzianem dla odpowiedzialno$ci i zdolnosci wspot-
pracy w badanej grupie. Kilkumiesieczne przygotowania, wyremon-
towanie i przygotowanie Kuchar, od$wiezenie i dostosowanie o$rodka
na ul. Zielonej w Warszawie, zorganizowanie wyktadu w sali Kongreso-
wej, kontakt z mediami i wiele innych dzialan, ktére byly istotne przy
organizacji wizyty, zostaly wypelnione. Zdaniem $wiadkéw, byl to mo-
ment, w ktérym Polscy buddysci zobaczyli, jaka w nich drzemie sita.

[Leszek Misiek Nadolski: ] ,Najwazniejsze bylo jednak to, ze w trakcie tej
akgji pojawila si¢ nowa jako$¢: udato sie nam rozkrecié¢ bardzo
powazna maszyne organizacyjna, w prace ktorej zaangazo-
wane byly dziesiatki oséb z calej Polski. Byto to zjawisko bez
precedensu, dotychczas niespotykane na naszym sangowym
rynku. Oprocz inicjacji i blogostawienstw, Karmapa podaro-

14 http://diamentowadroga.pl/dd26/tlumy_ludzi_pelnych_zaufania; dostep 02.03.2016.
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wal nam cof jeszcze — umiejetno$¢ skutecznego, wspdlnego
dziatania”'*.

Wrydarzenie to u$wiadomilo réwniez praktykujacym, ile osob jest
zainteresowanych buddyzmem tybetanskim i tradycja Kagyu.

[Wojtek Tracewski:] ,Przy okazji wizyty Karmapy po raz pierwszy zo-
baczyliémy ile nas jest, ile 0os6b praktykuje buddyzm. Dla-
tego, ze jezeli przyjezdza lama Ole, przychodza ci ludzie,
ktorzy rzeczywidcie praktykuja. Natomiast, jak przyjechat
Karmapa, przyszli wszyscy ci, ktorzy interesowali sie buddy-
zmem i chcieli zobaczy¢ prawdziwego, tybetaniskiego mistrza.
Wiec nagle okazalo sig, ze w sali Kongresowej na wykladzie
Karmapy byta ogromna liczba stluchaczy”

14> http://diamentowadroga.pl/dd26/najwazniejsze_bylo_jednak_to; dostep 02.03.2016.
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PAMIEC W PERSPEKTYWACH

PAMIEC 1 TOZSAMOSC

Czlonkowie badanej zbiorowosci nie dysponuja wspdlna, zakorzenio-
na w polskiej kulturze tradycja i wielowiekowq historia. Mimo ze buddyzm
tybetaniski ma za soba ponad 1000-letnig tradycje, jego historia w zachod-
nim kregu kulturowym jest krétka. Buddyzm Diamentowej Drogi w Pol-
sce ma zaledwie czterdziedci lat. Praktykujaca go zbiorowos¢ w wigkszoéci
sklada sie z 0sdb, ktére staly sie buddystami poprzez konwersje. Osoby,
ktore urodzily sie w buddyjskich rodzinach i wspotczesnie praktykuja,
sa rzadkoscia'*. Podkreglanie i celebrowanie kolejnych rocznic wywotu-
je w praktykujacych poczucie dawnosci, ktére — jak pisze Barbara Szacka
— wytwarza poczucie sakralizujace (2011: 16). To wiasnie §wiadomogé¢
przeszlosci wzmacnia i konstytuuje terazniejszos$¢.

Z przeprowadzonych obserwacji wynika, ze stosowane wewnatrz
grupy praktyki pamieci buduja i umacniajg wspélnote praktykujacych.
Odtwarzanie historii poprzez spoteczne przywotywanie wspomnien do-
tyczacych poczatkéw buddyzmu Diamentowej Drogi w Polsce pozwala
na zakorzenienie tozsamosci grupy. Anegdoty, osobiste — smutne lub
przyjemne — wspomnienia, wszystko to pobudza w praktykujacych
okreélone emocje, ktére nastepnie wplywaja na proces utozsamiania
sie z grupa. Poprzez stosowanie rozmaitych praktyk odtworczych, co pe-
wien czas historia jest przypominana praktykujacym, ktorzy juz kilka lat
temu przyjeli schronienie i jednoczesénie przedstawiana nowicjuszom.

146 W trakcie prowadzenia badan poznalam zaledwie pietnascie 0séb, ktére ukonczyly osiemnascie
lat i identyfikujq sie jako uczniowie Olego Nydahla.
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Buddyséci Diamentowej Drogi w Polsce czesto stosujg spoleczne
praktyki odtwarzania pamieci. Przykladem takich dzialan jest ,Polski
weekend” w Europe Center, ,Weekend przekazu” w Kucharach czy po-
szczegblne edycje festiwali kultury buddyjskiej ,Przestrzen umysh”. Po-
przez tego rodzaju dzialania wiedza na temat przeszloéci grupy zostaje
zakorzeniona w historii Polski. Pelni role integracyjng, buduje i wzmac-
nia tozsamo$¢ grupowsa.

Ze wspomnient badanych wynika, ze pelne zintegrowanie we-
wnatrz badanej grupy w wymiarze tozsamos$ciowym bylo wieloletnim
procesem. Jak deklarowali poczatkowo badani, nie identyfikowali sie
jako buddysci. Buddyzm byt dla nich czyms, co ich fascynowalo, jed-
nak nie dysponowali odpowiednim zasobem wiedzy, aby identyfikowa¢
sie z buddyzmem Diamentowej Drogi.

[Karol Sleczek]: ,Wtedy praktycznie nikt nie méwil, ze jest buddysta,
jeszcze. Twierdzenie, ze jestem buddysta, to brzmiatoby troche,
tak ... dziwnie. Poniewaz, jak kto$ zajmowat sie czyms$ przez
rok, czy przez dwa, to wlasciwie przygladal sie czemus i trudno
byloby taka deklaracje ideowa sktadac od razu. Wiec... nie sa-
dze, ze ludzie utozsamiali sie wtedy z buddyzmem”.

Od konca lat siedemdziesiatych, przez kolejng dekade, integracja na
poziomie pelnej identyfikacji z grupa nastepowala stopniowo. Wielu éw-
czesnych uczniéw lamy Olego, oprécz partycypacji w jego wykladach,
uczeszczalo réwniez na wyklady innych buddyjskich nauczycieli, tj.
Soen Sa Nim, Philip Kapleau czy Alexander Berzin.

[Karol Sleczek]: ,Wszyscy nauczyciele po prostu mieli tych samych
stuchaczy. Wszyscy chodziliémy na wszystkie wyklady bud-
dyjskie, poniewaz jako$ niewiele rzeczy si¢ dziato, lama Ole
przyjezdzal raz na rok i wiec jak przyjezdzal ktos inny, to od
razu wszyscy tam szli”

Z czasem, poprzez systematyczne uczestnictwo we wspdlnych me-

dytacjach lub wyktadach organizowanych w pierwszych o$rodkach Dia-
mentowej Drogi, §wiadomos¢ przynalezno$ci do grupy wzrastala posrod
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praktykujacych. Oprocz tradycyjnej praktyki i uczeszczania do oérod-
kow, niektdrzy z 6wezesnych buddystéw zdecydowali sie na wspolne
wyjazdy zarobkowe do Norwegii. Temat ten wydaje si¢ istotny, poniewaz
dosy¢ czesto byl przytaczany podczas zbiorowych wykladéw, np. w trakcie
yPolskiego weekendu” w Osrodku Europejskim czy przeprowadzonych
wywiadéw. Poprzez wspdlna prace, wspdlne mieszkanie, wspdlna
praktyke i spedzanie czasu wolnego éwczesni praktykujacy wyksztalci-
li miedzy soba bardzo silne wiezi emocjonalne. Wyjazdy do Norwegii
przyczynialy sie zaréwno do polepszania sytuacji ekonomicznej poszcze-
gblnych oséb, jak i osrodkéw, do ktérych przynalezeli w rodzimym kraju.
Polscy buddysci przeznaczali czeé¢ zarobionych pieniedzy na renowacje
dworku w Kucharach lub odnowe innych o$rodkéw w Polsce.

Mira Boboli: ,Norwegia — ziemia obiecana przelomu lat osiemdziesig-
tych i dziewie¢dziesiatych polskich buddystéw. Mozna byto
pracowaé przez dwa, trzy miesigce wakacji, przez nastepne
kilka miesiecy konsumowa¢ zarobione pieniadze i zndéw wy-
jezdza¢. Tak, Norwegia byla szczegolnym okresem w historii
polskiej sangi. Mieszkalismy wszyscy razem w starym maga-
zynie, ponad dwadzie$cia 0s6b z calej Polski, sami buddysci.
Pracowaliémy w podgrupach, chlopcy na budowach, dziew-
czyny sprzatajac domy i mieszkania. Spotykali$émy sie po arbe-
icie i zaczynalo si¢ drugie zycie! Wspdlne zakupy, gotowanie,
plaza do nocy, imprezy, medytacje. W sobote obowiazkowo
»lopety«, czyli pchle targi, wycieczki pod Oslo, najazd na
spokojny, lokalny o$rodek i znéw imprezy do poniedziatko-
wego rana”'¥’,

Piotrek Kaczmarek: ,Jeszcze byla Norwegia — blogostawieristwo Bud-
déw dla polskiej sangi. Wtedy najwigksza polska sangg byla
sanga w Oslo ($miech). Bylo nas ze sto oséb. Wspélne zycie,
praca. W Polsce szaro, brudno i nudno. Taki wyjazd przypomi-
nal skok w inng rzeczywisto$¢ — w kolorowy $wiat i wszystkie
mozliwoéci z tym zwigzane. Norwegia sprzyjala Polakom —

47 http://diamentowadroga.pl/dd33/przestrzen_na_inteligencje madrosc_kokieterie_zalotnosc_
inteligencje, dostep 11.10.2016.
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tatwo byto dosta¢ pozwolenie na prace, wize. Jezdziliémy tam,
wracaliémy i cze$¢ pieniedzy, tych zarobionych, zostawiali-
$my w Kucharach. To bylo tak: najpierw Ole dawatl na nie kase,
potem Niemcy, a jeszcze pdzniej my — polska sanga z Oslo.
Wielu z nas mialo wtedy taka $wiadomo$¢, ze wyjezdzajac,
wspomagamy polskie osrodki™** .

W latach osiemdziesigtych stopniowo zaczela wyksztalca¢ sie
$wiadomo$¢ praktykujacych wskazujaca na ich wzrastajace zaanga-
zowanie w praktyke, jak i zycie polskiej sangi. Udostepniali prywatne
mieszkania, ktére stanowity dwczesny substytut osrodkéw. Wspoétdzia-
fali podczas renowacji dworku w Kucharach, przeznaczali na to pry-
watne pieniadze, thumaczyli i wydawali ksiazki, organizowali publiczne
wyktady. Kazde ich dzialanie bylo oparte na pracy woluntarystycznej.
Poczucie wspdlnoty wzmacnialo sie, najprawdopodobniej byt to proces
wyksztalcania si¢ postawy, ktéra Radostaw Kossakowski opisuje jako
powstawanie buddyjskiego ,my”, rozumianego jako ,sanga, wspélnota
praktykujacych, w ktérej kazdy buddysta przyjmuje schronienie” (Kos-
sakowski 2010: 116).

Ze wspomnien praktykujacych wynika, ze w latach osiemdziesia-
tych na poziomie ogoélnopolskim byly réwniez podejmowane dziatania
wskazujace na integracje zachodzaca pomiedzy praktykujacymi rézne
tradycje buddyjskie. Jak wspominaja, w oérodku prowadzonym przez
osoby praktykujace Zen Koreanski w Falenicy, raz do roku organizo-
wane byly obchody $wieta Vesak — upamietniajacego dzienl o$wiecenia
Buddy Siakjamuniego, ktére $wietuje sie zwykle w maju, podczas pelni
ksiezyca.

[Mira Boboli]: ,Organizatorem Vesak, czyli dnia urodzin Buddy, byta za-
wsze sanga zenu koreariskiego Soen Sa Nima, w Falenicy. I byli-
$my zapraszani, na te obchody. Na te uroczystosci. Troszeczke
nie byly one w naszym stylu, ale podobaly nam sie, bo mialy
taka tadna zewnetrzna oprawe. Spiewalo sie rézne piesni, byt
uroczysty poczestunek, byta mowa dharmy mistrza Zen, bylo

48 http://diamentowadroga.pl/dd37/wyspy_idealizmu, dostep 11.10.2016.
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tradycyjne polewanie posagu buddy herbata, byly kwiaty, byla
bardzo fajna uroczysto$¢. Ale tak jak mowie, taka bardziej
zewnetrzna”,

Przypuszczam, ze momentem, w ktérym nastapila pelna i $wia-
doma autoidentyfikacja wielu éwczesnych praktykujacych z ucznia-
mi lamy Olego, tym samym buddystami Diamentowej Drogi, byl
poczatek lat dziewiecdziesiatych, podczas wydarzen zwiazanych z roz-
poznaniem inkarnacji XVII Karmapy. Wéwczas praktykujacy byli zmu-
szeni do autodeklaracji, okreslenia, kto jest ich nauczycielem i wedlug
czyich nauk chca dalej praktykowaé. Jak wspominali, dla wielu byt to
trudny moment. Jednak wnioskujac na podstawie wieloletniej partycy-
pacji w zyciu o$rodkéw oraz wykladéw prowadzonych przez nauczycie-
li ze szkoly Kagyu, mozna sadzi¢, ze dokonali satysfakcjonujacego ich
wyboru.

Pamig¢ spolecznie odtwarzana w trakcie wyktadéw poswieconych
historii buddyzmu w Polsce jest poddawana minimalnej rekonstrukeji.
Czesto prelegenci prowadzacy spotkania i opowiadajacy o przeszloéci
poprawiaja sie nawzajem, dodaja nowe, nieznane fakty, uzupelniaja i spo-
lecznie utrwalajg wspomnienia. Za przyktad postuzy¢ moze informacja
na temat drugiego listu wystanego przez Wladystawa Czapnika do lamy
Olego, odtworzona przez Anie¢ Czapnik i Nydahla podczas ,Polskiego
weekendu” w Oérodku Europejskim w 2011 r.'* Zmiany wprowadza-
ne w pamie¢ spoteczng podczas rekonstrukeji sa jedynie ,kosmetyczne”.
Ramy przeszlosci odtworzone w pamieci pozostaja takie same, czasem
dodawane sa do nich jedynie drobne detale.

Dzieki rekonstrukcji pamieci praktykujacy poznaja anegdoty,
opowiedci ilustrujace kolektywny wysitek, prace, wytrwaloé¢ oraz
chwile radosci pelne niestandardowych doswiadczen. Przekazywane
wspomnienia s dla stuchaczy inspiracja do dzialai praktycznych. Staja
sie dowodem na to, Ze nauki przekazywane przez lame Olego i innych
nauczycieli Kagyu dzialaja. Wspomnienia ilustruja przemiany nie tylko
grupy, ale réwniez indywidualne. Opowiadaja o wewnetrznych zmia-
nach zachodzacych w praktykujacych, ktérzy (jak deklaruja) dzigki bud-

49 Zob.s. 67.
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dyzmowi stali sie bardziej otwarci na innych, wspélczujacy, samodzielni,
odpowiedzialni i radoéni.

[Karol Sleczek:] ,Szczerze méwiac, nie wyobrazam sobie swojego zy-
cia bez buddyzmu... Wiesz, w gruncie rzeczy to trudno po-
réwnaé¢ — trzeba by raz zy¢ w jeden okreslony sposéb, drugi
raz juz w inny... Tymczasem zycie jest niestety ekstremalnym
sportem — wybieramy tylko raz.. M6j wybér byl swiado-
my i uczynil mnie szczesliwym. Mysle, ze gdybym nie spot-
kat buddyzmu, bylbym najbardziej smutnym czlowiekiem
na $wiecie — nie majac zadnej metody, ktéra pasowataby do
mojego umystu, méglbym tylko zapi¢ sie w jakims barze na
$mieré... (dtugi i glosny §miech)”'.

[Mira Boboli:] ,Zrozumialam, ze dobre wrazenia sa buddyscie niezbed-
ne jak powietrze i nie zawsze si¢ biora ze znoju ciezkiej pracy,
ale rowniez z mitych sytuacji i prostych przyjemnoéci. Musia-
tam w koricu sprawdzi¢ na wlasnej skérze, o co chodzi w ska-
kaniu ze spadochronem, wiec znéw trzeba bylo wyjs¢ poza
wlasne »co$ tam...«. Pamietam taka scene, jak Ole tuz przed
wyskoczeniem z samolotu, na wysokosci 3500 metréw, krzyk-
nal do nas, kilkorga szczeéciarzy: »Dobrej zabawy, do zoba-
czenia na ziemi!« i zniknal jako pierwszy w przestrzeni. Czy
kto$ moze mie¢ lepszego nauczyciela, niz my? Pokazal mi, ze
sa rzeczy, o ktdre trzeba i warto walczy¢... I wiele, wiele innych.
Jest dla mnie przykladem tego wszystkiego, co warto robic,
wiec silg rzeczy zaczelam i ja dokonywaé wyboréw — co jest
wazne i czym nalezy si¢ zajmowad, a co nie ma znaczenia”'*'.

[Leszek Misiek Nadolski:] ,Podejrzewam, ze bez dharmy i Olego, zy-
cie mogloby mnie pchna¢ w zupelnie inng strone, poniewaz
miatem zawsze sklonno$¢ do milych sytuacji, a mile sytua-
cje najlatwiej stwarzat alkohol. [ ... ] Ole potrafi zmusi¢ leni-
we istoty, w tym mnie, do tzw. rozwoju. Pokazuje, jak Iaczy¢

130 http://diamentowadroga.pl/dd35/przyszedlem_przyjalem_rozpoczalem, dostep 12.11.2016.

"1 http://diamentowadroga.pl/dd33/przestrzen_na_inteligencje_madrosc_kokieterie_zalot-
nosc_inteligencje, dostep 11.10.2016.
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medytacje ze skutecznym funkcjonowaniem w codzienno$ci.
Ludzie, ktérzy duzo medytuja (ja do takich w tej chwili nie na-
leze), moga popasé w pewna skrajno$é — oczywiscie otworzy
im sie oko madroéci, natomiast w przyszlosci zycie moze po-
kaza¢, ze nie funkcjonujg zrecznie i sprawnie na praktycznym
poziomie. Moze to by¢ dla nich smutnym zaskoczeniem. Tak-
ze za to jestem Olemu wdzieczny. Bylem bardzo oporny i nie
chcialem da¢ sie wciagnaé w te prace — to gléwnie talent
Olego i jego zreczne metody sprawily, ze znalaztem sie w oku
cyklonu i musiatem zacza¢ zwalczaé w sobie rézne dziwne hi-
storie [ ... ] W zasadzie powstaje nowy czlowiek — tak chyba
mozna powiedzieé. Na poczatku swojej wspdlpracy z Olem
mialem duzo czasu na medytacje, na czytanie ksiazek i wy-
ktadéw — myfle, ze korzystalem z tego dobrze. Potem kiedy
zostalem wbity w Kuchary — w te sytuacje pracy dla tak zwa-
nego dobra publicznego — musialem zweryfikowaé sposob
funkcjonowania swojego umyshu, dostosowa¢ si¢ do ciaglej
akgcji. Podejrzewam, ze gdyby nie znajomos¢ z Olem, to do
tego etapu nie doszloby nigdy. Prawdopodobnie pozostalbym
na poziomie zakochiwania sie w tej czy innej medytacji, by¢
moze poznalbym wigcej jezykéw. Natomiast chyba nie udalo-
by mi si¢ przekroczy¢ niektérych granic, okreslajacych osobo-
wo$¢ — zamykajacych ja pomiedzy punktem A i punktem B.
[ ...] To si¢ nie zdarza czesto, wigc takze z tego powodu moge
powiedziel, ze jestem szczesliwy. Istnieje tez ciemna strona
takich dzialan, poniewaz rozpoznawanie swoich wiasnych
ograniczen nie jest milym procesem. Dlatego tak potrzebna
jest inspiracja — energia, ktdra jednak popycha nas w te do-
bra strong. W moim umysle ten proces trwa. Nie moge po-
wiedzie¢, ze na gruncie rozwoju osobistego co$ wielkiego
osiagnalem, natomiast czuje, ze niektdre rzeczy sie pozmie-
nialy i to dosy¢ powaznie. Mygle, ze bylo to warte pewnego
wysitku”'52,

' http://diamentowadroga.pl/dd31/sporo_piwa_sie_pilo_i_czerwonego_wina, dostep 12.11.2016.
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Wspomnienia przywolywane zaréwno w pamieci spolecznej,
jak i indywidualnej buddystéw Diamentowej Drogi pokazuja, ze dharma
dobrze funkcjonuje réwniez w zachodnimi kregu kulturowym. Dzieki
odwolaniu do przeszlosci dostrzec mozna jej proces przemian i rozwo-
ju w Polsce. Zyskuje stopniowo coraz wieksza liczbe zwolennikéw.
Pokazuje, ze jest réwniez mocnym spoiwem spolecznym. Dzieki wspo-
mnieniom praktykujacy sa w stanie umiesci¢ losy swojej spolecznosci na tle
wydarzen spoleczno-historycznych. Znaja poczatkowe uwarunkowania
polityczno-ekonomiczne i rozumieja zmiany, ktérych doswiadczyli.
Ksztaltowana w ten sposdb znajomo$¢ przeszlo$ci wzmacnia tozsamos¢ gru-
py. Wywoluje réwniez w praktykujacych uczucie wdziecznoéci. Zaréwno do
ich nauczyciela, jak i 0séb praktykujacych, ktére swoja praca pomogly
zalozy¢ ponad siedemdziesiat osrodkéw w catej Polsce'.

PRZESZELOSC A TERAZNIEJSZOSC

Obraz przeszloéci buddyzmu Diamentowej Drogi konstruowa-
nej w $wiadomosci spolecznej jest spojny i wspolgra z narracjami
przedstawianymi przez indywidualnych praktykujacych. W pamieci spo-
lecznej bardzo wiele uwagi po$wieca sie poczatkom obejmujacym prze-
dzial czasowy od drugiej polowy lat siedemdziesiatych az do poczatku
lat dziewieédziesigtych. Pamie¢ spoteczna opublikowana i utrwalona na
rozmaitych nosnikach pamieci tworzy ramy, do ktérych dopasowuja sie
wspomnienia indywidualnych praktykujacych.

Kontrowersja zwigzana z odnalezieniem inkarnacji XVII Karmapy
zdaje si¢ tworzy¢ granice w pamigci spolecznej. Wspomnienia dotyczace lat
dziewiecdziesigtych lub dwutysiecznych s przywolywane przez prak-
tykujacych bardzo rzadko. Najczesciej méwi sie o nich podczas urodzin
o$rodkow, tj. Stupa House w Warszawie czy osrodka w Gdansku. Prze-
waznie wowczas $wigtuje sie rocznice kupna budynkéw w ktérych znaj-
duja sie obecnie osrodki. Tworzy to okazje do publicznego opowiadania
historii z czaséw budowy lub przeprowadzonych remontéw.

'3 http://buddyzm.pl/pl/osrodki; dostep 24.04.2017.
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Podczas wykladéw dotyczacych historii Diamentowej Drogi w Pol-
sce znacznie czesciej i chetniej opowiada si¢ o trudnych i egzotycznych
poczatkach. Podobnie dzieje si¢ w przypadku osobistych wspomnien
buddystéw przywolywanych w trakcie przeprowadzonych przeze mnie
wywiadéw. Wspolczesne narracje praktykujacych poréwnujace prze-
szlo$¢ z terazniejszo$cig mozna podzieli¢ na cztery gtéwne kategorie.
Pierwsza — dotyczy zagadnient powiazanych z tradycyjnym buddy-
zmem tybetanskim (praktyka, sposobem traktowania i postrzegania
nauczycieli). Druga — dotyczy praktykujacych, ich charakterystyki.
Trzecia — sposobéw funkcjonowania oérodkéw. Czwarta — spo-
sobow organizacji wykladéw i spotkan z lamg Ole. Dystans czasowy
umozliwia praktykujacym prowadzacym wyktady okrojenie przeszlych
dos$wiadczen z emocji, tworzy nowa perspektywe umozliwiajaca
postrzeganie minionych zdarzenn przez terazniejsze uwarunkowa-
nia i do$wiadczenia. Ponizej zamieszczam interpretacje przemian zare-
jestrowanych w pamieci praktykujacych.

1.

Kiedy poprosilam badanych o scharakteryzowanie czaséw minio-
nych i poréwnanie ich ze wspdlczesnym buddyzmem Diamentowej
Drogi, respondenci najczesciej wskazywali na dawne préby powiela-
nia i kopiowania tradycyjnego buddyzmu tybetanskiego. Przede wszyst-
kim wskazywali na rozmaite tradycyjne elementy praktyk, tj. $piewanie
pudz, korzystanie z tybetaniskich tekstow, robienie trzech pokltonéw
przed wejéciem do gompy oraz stosowanie rozmaitych tybetanskich
artefaktéw do praktyki medytacyjnej. Zadna z wymienionych czyn-
noéci nie jest wspolczesnie stosowana w osrodkach Diamentowej Dro-
gi. Wszystkie medytacje s3 wykonywane w jezyku polskim, w tym celu
praktykujacy wykorzystuja teksty opublikowane w matych ksiazeczkach
medytacyjnych. Wchodzac do gompy lub stajac przed nauczycielem, nie
wykonuje sie juz zadnych poklonéw's*. W praktykach nie stosuje sie tra-
dycyjnych artefaktow, tj. dordze, dzwonek czy damaru.

15 Jak tlumacza wspotczesni buddysci, szacunek jest przede wszystkim postawa przyjmowana we-
wnetrznie, nie nalezy go wymuszaé poprzez rytualne czynnosci.
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[Michal:] ,Pamietam, ze kiedy$ to wszystko bylo takie bardziej tra-

dycyjne. Robilismy trzy poklony po wejsciu do gompy. Jak
lama dawat schronienie, to si¢ na jednym kolanie klgkato i on
méwil po tybetansku, my to powtarzaliémy. To trwalo dos¢

dlugo”

[Wojtek Tracewski:] ,Wtedy sie je oczywiscie $piewalo po tybetarisku.

Tego juz nie robimy. Lama Ole to jaki§ czas temu zmienil.
Poza tym oczywiscie teksty, ktorych teraz uzywamy, sa nowo-
czeéniejsze, sa bardziej doszlifowane pod katem europejskiej
kultury, nie s3 takie ozdobne, nie sg takie religijne. Natomiast
sa to te same praktyki. Czyli praktyki robimy te same, nato-
miast one maja taka troszke nowoczesniejsza forme. Zostaty

przewietrzone z tych rzeczy, ktére nie sa najwazniejsze”

[Tomek Lehnert:] ,To wszystko wygladalo bardziej tradycyjnie. Czgé¢
naszych praktyk byla po tybetarisku z malym tlumaczeniem
na polski. To wszystko wygladalo bardzo rytualnie, dosy¢
koscielnie. Jezyk byl bardziej kwiecisty, archaiczny. Ale druga
cze$¢ naszej praktyki byla dokladnie tym, co robimy dzisiaj.

Medytacja pod Stupa w Kucharach, 2013. Autor: Adam Klukowski.
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To byla identyfikacja z naszym nauczycielem, medytacja na
XVI Karmape i praktyki wstepne tzw. Nyndro”.

Zdaniem badanych, zmiany, ktére nastapily na przestrzeni ostatnich
czterdziestu lat, przyczynily sie do unowocze$nienia tradycyjnych prak-
tyk, jak okreglil to jeden z respondentéw, ,przewietrzenia” z elementéw,
ktore nie stanowia esencji buddyjskiej medytacji. Méwiac o zaobserwo-
wanych zmianach, buddysci zwracali réwniez uwage, ze mimo ewolucji
zewnetrznej formy praktyk i dostosowaniu ich do zachodniej kultury,
ich esencja i znaczenie nadal pozostajg takie same. Nadal gtéwng prak-
tyka wykonywang w osrodkach jest tzw. guru joga, tzn. medytacja na na-
uczyciela. W tym wypadku mowa o ,Medytacji XVI Karmapy”.

Badani przywolywali réwniez wspomnienia dotyczace sposobu
postrzegania tybetaniskich laméw jako niekwestionowanych autoryte-
tow i wyroczni, 0s6b wrecz ,$wietych”. Respondenci wspominali dawna
tendencje niektérych praktykujacych do wykorzystywania chrze$cijani-
skich nawykéw w buddyjskiej praktyce. Czesto wspominali, ze niektorzy
dwezeéni buddysci, zamiast weryfikowad i sprawdzaé otrzymane nauki,
$lepo w nie wierzyli.

[Tomek Lehnert:] ,Wszyscy mieli jaki$ mistyczny poglad na temat bud-
dyzmu — lama, mistrz, kadzidla, nie bylo catkowitego zro-
zumienia, czym ten buddyzm jest. Wéwczas bylo wiele oséb,
ktore traktowaly to wszystko bardzo koscielnie”

Wszyscy rozméwcy zgodnie twierdza, ze opisane powyzej przemia-
ny oceniajg jako racjonalne i pozytywne. Przyczynily si¢ bowiem do
lepszego zrozumienia buddyjskich nauk i praktyk w zachodnim kregu
kulturowym.

Zdaniem praktykujacych, na przestrzeni ostatnich czterdziestu
lat zmienili si¢ réwniez ludzie uczeszczajacy do o$rodkéw. Wezes-
niej w sandze pojawialo si¢ wiele osob niezdecydowanych, poszuku-
jacych zyciowego celu, pomystu na przyszlosé. Wspolczesénie osoby
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czesto odwiedzajace oérodki Diamentowej Drogi znaja swoj zyciowy
cel, s zaradni, dociekliwi. W podejmowanych przez siebie dzialaniach
staraja sie wykorzystywa¢ wiedze i madros¢ plynacy z doswiadczenia.
Maja poczucie sprawczosci, o$rodki sg efektem ich wezeéniejszej pracy i za-
angazowania w zycie sangi.

[Leszek Misiek Nadolski:] ,Teraz jest w ludziach konkret. Mysle, ze
dawniej byliémy bardziej pomieszani — wynikalo to réw-
niez z naszej sytuacji zyciowej, z sytuacji, w jakiej byla
Polska. W zasadzie nikt nie planowatl sobie zycia w jakiej$
dalszej perspektywie, bo to kompletnie nie mialo sensu.
Dawniej réwniez cieszyliémy sie zjawiskami, ale tej rado-
$ci czesto towarzyszylo pomieszanie. Teraz jest rownie
duzo radosci, ale towarzyszy jej wiecej przejrzystosci, wie-
cej konkretnych, twérczych dzialan. Kiedy$ w przerwach
miedzy sesjami towarzycho petalo si¢ po terenie to tu, to
tam, zeby jako$ spedzi¢ czas od jednego wieczornego wy-
kfadu do drugiego, bo wiadomo bylo, ze wtedy bedzie
wielki show. Teraz nowoczesny buddysta, zwykle bogatszy,
siada w przerwie miedzy medytacjami z laptopem przed
nosem i wykonuje jaka$ prace — tlumaczy teksty, odpo-
wiada na listy, robi co§ pozytecznego. Wczeéniej takiego
zjawiska nie obserwowatem”'*.

[Rafal Olech:] ,Przede wszystkim zmienit si¢ wizerunek buddyzmu.
To juz nie jakie$ oszolomy z orientalnym zakretem w glowie.
Buddyzm jest oferta dla inteligentnych, samodzielnych lu-
dzi i tacy wlasnie do nas przychodza. Ostatnio coraz wiecej.
Mysle, ze buddyzm stat sie¢ wrecz modny. Nagle okazalo sie,
ze wéréd rozpoznawalnych osobowosci, muzykéw, aktordw,
dziennikarzy, yuppies czy nawet politykéw, jest wielu, ktorzy
s3 z buddyzmem kojarzeni. Jesli nawet sami nie s3 buddysta-

mi, to czesto s3 sympatykami”’*¢.

155 http://diamentowadroga.pl/dd31/sporo_piwa_sie_pilo_i_czerwonego_wina, dostep 12.11.2016.
¢ http://diamentowadroga.pl/dd32/troche_przekory i_czarnego_humoru; dostep 12.11.2016.
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[Daniel:] Zmiany sa ogromne. Mowi sig, ze to, co si¢ dzieje na zewnatrz,
pokazuje nasze wnetrze. Mysle, ze nasza sila, nasze oddanie,
manifestuja sie poprzez nasza moc. Poprzez to, ze potrafimy
budowaé te wszystkie fantastyczne miejsca. A nasza dojrza-
lo$¢, nasza madro$¢ i wspélczucie przejawiaja sie poprzez to,
jak bardzo si¢ lubimy. Nawet jak czasami mamy rézne zdanie,
na te same tematy, potrafimy sie dogadywa¢ miedzy soba. I to
sie wydarza coraz bardziej swobodnie”.

Zmienily sie réwniez rodzaje aktywnosci i dzialania, ktére prak-
tykujacy wykonywali w o$rodkach. Pod koniec lat osiemdziesiatych,
wraz z zakupem lokali i ziemi, rozpoczal sie etap budowania. Zaczely po-
wstawaé kolejne oérodki miejskie i odosobnieniowe. Bardzo duzo oséb
bylo zaangazowanych w budowe lub remonty. Byly to zaréwno osoby
fizycznie pracujace na budowie, architekci, zaopatrzeniowcy, kucharze,
osoby prowadzace ksiegowo$¢ i wiele innych. Wéwczas praktykujacy
byli bardziej nastawieni na dzialanie, organizowanie, budowanie. Wspot-
cze$nie medytuja, maja zagwarantowane warunki, ktérych nie musza
stwarza¢ od poczatku.

[Krzysztof:] ,Z pewnoscia bylo wiecej tych budujacych. Kiedy$ roz-
mawialem z Miskiem, Misiek méwil: »Wiesz co? Cala ta
nasza karma podjdzie na budowanie, korzysta¢ bedzie kto
inny<«. I teraz jest mi przyjemnie to oglada¢, ze przychodza
mlodzi ludzie i od razu praktykuja. To jest odwrotna sytuacja
do tej, kiedy ja pierwszy raz Olego zobaczytem. Wtedy powie-
dzial: »Cudowne miejsce, niczego tutaj nie ma<«. Teraz jest
odwrotnie. Wszystko jest. [ ... ] teraz widzg, ze wigcej ludzi ko-
rzysta i szybciej wchodzi w praktyke. Wtedy bylo tak troche
wiecej chetnych do budowania”.

Zdaniem praktykujacych, wspélcze$ni nowicjusze dysponuja o wiele
lepszymi warunkami do praktyki pod wzgledem przestrzenno-insty-
tucjonalnym. Osrodki s3 miejscami otwartymi, zawsze mozna do nich
przyj$¢ i pomedytowac.
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Jak zauwazajaq praktykujacy, wspolczesnie oérodki dzialaja na zupelnie
innych zasadach niz kiedy$. Nie sa zamkniete, nie naleza do oséb pry-
watnych. Aktualnie o$rodkéw i grup medytacyjnych jest ponad siedem-
dziesiat w calej Polsce'”’. Osoby zainteresowane moga przyjé¢, otrzymac
informacje na temat podstaw buddyzmu, uczestniczy¢ w organizowa-
nych kilka razy w tygodniu medytacjach lub wykladach podrézujacych
nauczycieli. Cala infrastruktura i przestrzert do medytacji jest juz przy-
gotowana. Wystarczy przyj$¢ i medytowad.

Inna wyrazna przemiana dotyczy estetyki o$rodkowych wnetrz. Wy-
glad osrodkéw sie zmienil. Gompy, jadalnie, pokoje mieszkalne nie przy-
pominaja juz tybetaniskich klasztoréw. Sciany przewaznie sq biale, a podlogi
drewniane. Wszystko jest przygotowane we wspolczesnym, zachodnim
stylu. Osrodki sg miejscami czystymi, odnowionymi, estetycznymi.
Prowizoryczne rozwigzania, czesto stosowane w latach osiemdziesia-
tych, nie sa juz wykorzystywane.

[Leszek Misiek Nadolski:] ,Na poczatku kopiowalismy totalnie wszyst-
ko, gompa w Kucharach byla pomalowana w tradycyjne ty-
betaniskie kolory, sufit byl niebieski, z6lte $ciany, lamperie
bordowe oddzielone od z6ttych $cian paskiem”

[Wojtek Tracewski:] ,Sytuacja w o$rodkach byta inna. To, co mamy teraz,
wydaje si¢ rzecza oczywista, ze przyjezdza Ole, wszystko dziala.
Wszystko jest odnowione, nowe, eleganckie, przyjemne, Ku-

chary nie s3 rozpadajacym si¢ dworem”"*.

Osrodki nie s3 budynkami zamykanymi na klucz, w ktérych ludzie
pojawiajg sie jedynie podczas publicznych medytacji. Przewaznie sg to
miejsca zamieszkale, mieszkaja w nich czlonkowie sangi. Liczba miesz-
kancéw jest adekwatna do wielkosci pomieszczen. Mieszkanicy opie-
kuja sie oé$rodkiem, dbaja o czysto$é, prowadza osrodkowa biblioteke,

7 http://buddyzm.pl/pl/osrodki, dostep 07.09.2016.

5% Fragment wykladu podczas weekendu przekazu zorganizowanego w czerwcu 2011 r. w Kucharach.
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wspomagaja organizacje¢ rozmaitych wydarzen socjalno-rozrywkowych.
Jak wspominaja praktykujacy, niegdys tak nie bylo, oérodki byly gorzej
zorganizowane, a podzial pracy i obowiazkéw mniej usystematyzowany.
Czasem zdarzalo sig, ze oérodki byly zamykane na klucz, jedynie stali
sangowicze mieli gwarancje calodobowego dostepu bo dostawali klucz.
Wspolczednie jest inaczej, kazdy sangowicz w kazdej chwili moze do ta-
kiego osrodka przyjs¢ i wykona¢ wlasng praktyke.

[Daniel:] ,Ja mieszkam na stale w o$rodku, gdzie mieszka jeszcze osiem
0s6b, gdzie ludzie przyjezdzaja, z Czech, z Niemiec, z Polski i wi-
dze jak to wszystko pieknie dziala. Kiedys bylismy tacy hippisow-
sko-skautowscy, teraz stajemy si¢ coraz bardziej jogiczni. [ ... ]
Ta praca lamy przynosi efekty, to widaé. Naprawde wida¢ na
zewnatrz. Tu chodzi o jakos§¢. Ona jest oczywidcie bardzo réz-
na w oé$rodkach, bo osrodki to sa ludzie. Ale coraz czeéciej ja
mysle — jest tak, ze wraz ze wzrostem ilosci ludzi, ktorzy przy-
chodza do osrodka, roénie tez ich jako§¢. Ludzie coraz wiecej
medytuja, coraz wiekszy nacisk si¢ kfadzie na medytacje. [ ... ]
Jest ten ped do praktyki, i to s3 ludzie, ktérzy medytuja po
kilkanascie lat, gdzie nie pojawia sie znudzenie i znuzenie, ale
pojawia sie rozwdj, ktéry jest inspiracja, ktéra sprawia, ze lu-
dzie chca wiecej’.

4.

Roéwniez sposob organizacji spotkan, wyktadéw i kurséw z lama Ole
ulegt diametralnej zmianie. Za komuny nie zawsze mozna bylo przewi-
dzie¢, czy i kiedy Ole Nydahl sie zjawi. Praktykujacy nie mieli pewnosci,
czy zostanie wpuszczony do Polski. Jeden z respondentéw wspominal,
ze w 1983 1. czekali na jego przyjazd przez tydzien. Wspolczesnie o wizy-
cie lamy Olego praktykujacy dowiaduja sie z kilkumiesiecznym wyprze-
dzeniem, wyktady sg zaplanowane, dni i godziny szczegélowo okreslone.
Wspolczesnie na wykladach Olego Nydahla pojawia sie kilka tysiecy
oséb. Na wiosennym kursie zorganizowanych w Warszawie w 2016 r.
pojawilo sie ponad trzy tysiace ludzi.
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[Tomek Lehnert:] ,Lama Ole przyjezdzat do nas co pét roku, ale nie
wiadomo bylo, czy dadza mu jeszcze raz kolejna wize. Kiedy
spotkalem go po raz pierwszy, w mieszkaniu Wojtka Mazura,
spoznil sie o tydzied. W tym czasie nie mozna bylo z Polski za-
dzwoni¢, nie byto telefonéw komorkowych, nie wiedzielismy,
co sie stalo. Czekaliémy caly tydzieni, dzied w dziedt”.

Jak wspominajg praktykujacy, pierwsze spotkania z Olem i Han-
nah Nydahlami byly kameralne. W latach siedemdziesiatych na spot-
kania z lamg uczeszczalo kilkanascie Iub kilkadziesigt oséb. W latach
osiemdziesiatych ta liczba urosta do kilkuset. Wéwczas lama Ole poswie-
cal praktykujacym wiecej czasu, udzielajac porad i odpowiadajac na ich
pytania.

[Michat:] ,Pamigtam, ze nas wowczas bylo czterysta oséb. Wiec to nie
bylo tak jako$ tak, wiesz duzo ludzi. I lama Ole przedpotu-
dniami siadal gdzie$ na krzesetku pod drzewem i byly rozmo-
wy indywidualne. Wszyscy przychodzili i rozmawiali z lama.
[...] Pota trwalo duzo dluzej, chyba ponad tydzien. Potem
zrobilo sie krotsze, ale tez bardziej intensywne”.

Niektorzy praktykujacy poréwnywali sposob organizacji kurséw
medytacyjnych organizowanych w latach osiemdziesiatych z tymi or-
ganizowanymi wspolczesnie. Ich zdaniem przygotowanie kurséw w la-
tach osiemdziesiatych bylo spontaniczne i chaotyczne. Jak wspominaja
niektérzy, wowczas dominowata tzw. prowizorka. Wspélczesnie w przy-
gotowanie kazdego kursu z lamg Ole zaangazowanych jest kilkadziesiat
(czasem réwniez kilkaset) wolontariuszy. Dzialania i odpowiedzialnosé
jest podzielona. Niektorzy sa odpowiedzialni za gotowanie, inni za
sprzatanie, jeszcze inni za zaopatrzenie.

[Daniel:] ,Lama przyjezdzat i to bylo wielkie wydarzenie. Takie jak dzi-
siaj, ale wszystko nie bylo tak dobrze zorganizowane, bylo
spontaniczne. Jak zobaczyl te caly improwizacje... Nigdy nie
uslyszelismy z ust lamy: »No sluchajcie, to nie o to chodzi... «
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Fot. 34. Wyklad w trakcie kursu letniego w Kucharach, rok 2013. Autor: Adam
Klukowski.
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Lama zostawial to wszystko naturalnemu biegowi rzeczy. Zeby-
$my w tym wszystkim mogli sie sami uczy¢. I tak jest do dzisiaj”

Jak zauwazyt jeden z respondentéw, wyksztalcenie dobrych prak-
tyk w organizacji wykladéw i kurséw medytacyjnych wynikalo ze zdo-
bytego doswiadczenia uczniéw Nydahla. Badany relacjonowal, ze lama
nie méwit sandze, jak takie wydarzenia nalezy organizowa¢, nie wytykat
bled6w, czekal, az sami dostrzega bledy i je dopracuja.

We wszystkich narracjach poréwnujacych poczatki buddyzmu
Diamentowej Drogi w Polsce ze stanem wspdlczesnym buddysci
wspominaja ,trudne czasy’, podkreélajac jednoczes$nie bardzo dobre
warunki, w ktérych wspoélczesnie mozna praktykowaé. Wspodlczesnie
jest o wiele lepszy dostep do wiedzy, o wiele wigcej osrodkow, wy-
kiady publiczne sa legalne. Wszystko to ulatwia, zdaniem respondentéw,
wspdlczesnym buddystom praktyke.

[Karol Sleczek:] ,,...jednak teraz jest troche tatwiej praktykowaé, po-
niewaz ludzie, ktérzy przychodza i spotykaja sie z dharmg, od
razu otoczeni s przyjaciélmi mogacymi im co$ wyjasnié, uka-
zujg si¢ bardzo dobre ksiazki itd. Dawniej korzystalismy z réz-
nych drukéw odbitych na powielaczu, skoroszytow, ktére ktos
tam przettumaczyt i wydal w fazience... Wszystko odbywato
sie¢ w konspiracji — to byly po prostu takie czasy. [...] Na
poczatku wrecz niewyobrazalne bylo, ze Ole moze mie¢ pub-
liczne wyklady, wkrotce jednak stalo sie to faktem! Ole szybko
zaczaljezdzi¢ po Polsce, odwiedzal nie tylko Krakdw, ale takze
inne miasta”"¥.

Niektorzy praktykujacy, poréwnujac przeszlo$¢ z wspdlczes-
no$cia zauwazaja, ze przemiany zachodzace w spolecznosci buddystow
Diamentowej Drogi nie byly zaplanowane przez Olego Nydahla. Zmie-
niajace si¢ postawy, wzrastajaca odpowiedzialno$¢, silniejsze zaanga-
zowanie w praktyke, mocniejsze utozsamianie si¢ z grupa, te wszystkie
zmiany zachodzily ich zdaniem naturalnie, pod wplywem wewnetrz-

1% http://diamentowadroga.pl/dd3S/przyszedlem_przyjalem_rozpoczalem, dostep. 11.10.2016.
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nych i zewnetrznych uwarunkowan. Jak zauwaza jeden z praktykujacych,
réwniez Ole Nydahl na poczatku swojej buddyjskiej aktywnosci zdawal
sie nie posiada¢ sprecyzowanej wizji pokazujacej, jak buddyzm tybe-
tanski praktykowany na Zachodzie powinien wygladaé. Jego zdaniem,
wspolczesny stan buddyzmu zachodniego jest efektem eksperymentu.
Jest rezultatem rozmaitych wezeéniejszych decyzji i dziatari. W konse-
kwencji doprowadzily one do powstania o$rodkéw, w ktérych zwraca
sie uwage na esencje nauk przekazywanych w tradycji Kagyu, a nie ty-
betanska otoczke kulturowa, przy jednoczesnym zachowaniu bardzo bli-
skich relacji z tybetaniskimi nauczycielami, tj. XVII Karmapa Trinlej Taje
Dordze, Maniwa Sierab Gyaltsen Rinpocze, Beru Khientse Rinpocze czy
Jigme Rinpocze. Doswiadczenie plynace z minionych lat oraz ich wspo-
mnienia pokazujg, jakie postawy, zachowania i formy interpretacji nauk
nie naleza do stylu praktykowanego w o$rodkach Diamentowej Drogi.

: 3 % y R, Seieh e o B IR s T
Fot. 35. Wizyta Sieraba Gjaltsena Rinpocze w Kucharach, 2013. Autor: Adam
Klukowski.
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[Leszek Misiek Nadolski:] ,Mam takie wrazenie, ze na poczatku lama
Ole nie mial takiej gotowej wizji, ktérg w tej chwili nazywa-
my buddyzmem zachodnim. Pojawialy sie rézne sytuacje, na
przyktad préby instalowania mnichéw tybetanskich w roz-
nych osrodkach. W Polsce do tego nie doszlo, ale w Danii tak
byto. No i na poczatku to byt taki wielki eksperyment”.

PRAKTYKI UPAMIETNIANIA

Na podstawie analizy danych zastanych i zrealizowanych obserwacji
uczestniczacych wnioskuje, ze pamie¢ o minionych wydarzeniach pelni
wazne funkcje w badanej spolecznosci.

Po pierwsze, pelni role edukacyjna, dzieki wiedzy na temat przeszlo-
$ci nowi czlonkowie sangi moga dowiedzie¢ si¢ kto, gdzie, jaka funkcje pel-
ni w sandze. Praktykujacy, poznajac wspomnienia przesztosci, moga pozyska¢é
wiedze na temat zmian, ktére skladaja si¢ na wspolczesny obraz buddyzmu
Diamentowej Drogi w Polsce. W pamieci spolecznej ukryte jest doswiadcze-

Fot. 36. Wyklad w trakcie kursu letniego w Kucharach, rok 2013. Autor: Adam
Klukowski.
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nie, ktore ksztattuje wspolczesne sylwetki buddystéw w Polsce. Znajomos¢
przeszlosci pozwala lepiej zrozumiec wspolczesng rzeczywisto$d.

Po drugie, rozmaite wyklady czy kursy dotyczace historii buddyzmu
Diamentowej Drogi w Polsce za pomoca transmisji wspomnieri buduja
wspdlng przestrzen, w ktorej wspolczesni praktykujacy moga skonfron-
towad sie z pamiecia i przeszloscig. Tego typu spotkania sg tez szansg na
przedzieranie si¢ pamieci jednostkowej do pamieci spolecznej. Czesto
przy okazji takich wykladéw oprocz zaproszonych prelegentéw sa obecni
inni $wiadkowie minionych wydarzen. Zdarza sie, ze czasem, komentujac
niektére wypowiedzi, dodaja wlasne wspomnienia. Dochodzi wéwczas do
kolektywnej rekonstrukeji wspomnien.

Po trzecie, kontakt ze wspomnieniami praktykujacych wplywa na
tozsamo$¢ grupy. Przykladowo pamie¢ o kontrowersji jasno wskazuje
postawy, jakie przyjmuja uczniowie lamy Olego. Swiadomos¢ zaistnia-
fego woéwczas konfliktu wzmacnia i konkretyzuje wspoélczesne poglady
praktykujacych.

Po czwarte, moim zdaniem, opowieéci o czasach minionych umoz-
liwiaja uksztaltowanie spolecznych wzorcéw narracyjnych wykorzy-
stywanych w praktyce. Swiadome odwolywanie si¢ do indywidualnych
do$wiadczen z przesztoéci pomaga stuchaczom zrozumie¢ poszczegélne
koncepcje oraz terminy buddyjskie zwiazane z ,byciem na drodze”. M¢-
wie tu np. o koncepcji oddania do lamy, zwigzku ucznia z nauczycie-
lem, koncepcji radosnego wysitku czy roli sangi w zyciu codziennym.
Wielu podrézujacych nauczycieli, postugujac sie wlasnymi do$wiadcze-
niami z przeszlosci, opowiada o przyktadach takiej aktywno$ci, obrazowo
wyjaéniajac i opisujac poszczegdlne koncepcje. Za przyklad postuzy¢ moze
wyklad Tomka Lehnerta wygloszony 20 kwietnia 2011 r. w Buddyjskim
Osrodku Medytacyjnym w Szczecinie. Tematem éwczesnego wyktadu byt
zwiazek ucznia z nauczycielem. Tomek Lenhert, odwolujac si¢ do prze-
szlo$ci, wyjasnil, w jaki sposob on rozumie i interpretuje te koncepcje, jego
zdaniem fundamentalng w praktyce Diamentowej Drogi. W trakcie wykta-
du postuzyt si¢ rozmaitymi przyktadami pochodzacymi z ostatnich dwu-
dziestu lat, podczas ktérych podrézowat i wspétpracowat z Hannah i Olem
Nydahlami.

Jakie zatem praktyki upamietniania stosuja buddysci Diamentowej
Drogi w Polsce?
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Celebrowanie rozmaitych rocznic jest dobra okazja do publicznego
przywolywania i rekonstruowania pamieci. Niektére wydarzenia maja
charakter publiczny, wiedza na ich temat jest rozglaszana zaréwno poérod
buddystéw; jak i nie-buddystéw, jest dostepna na stronach internetowych
nalezacych do Zwigzku, jak i w lokalnych mediach. Przykladem takich
wydarzen jest cykl festiwali kultury buddyjskiej ,Przestrzenn Umystu™'%.
Sa réwniez organizowane wydarzenia w szczegélnoséci dedykowane bud-
dystom, méwie tu o kursach organizowanych w osrodkach odosobnie-
niowych W czerwcu roku 2011 w Kucharach odbyt sie weekendowy cykl
wykladéw, w ktérych mozna bylo ustysze¢ wspomnienia oséb, ktére przy-
czynily si¢ do rozwoju buddyzmu tybetariskiego w naszym kraju. Wyda-
rzenie to zostalo zorganizowane w zwiazku z obchodami trzydziestej piatej
rocznicy buddyzmu Diamentowej Drogi w Polsce. W spotkaniach tych
przez kilka dni uczestniczylo kilkaset 0sob z réznych miast Polski.

Ponadto lokalnie, w oérodkach co jaki$ czas organizowane sg wykta-
dy po$wiecone historii o§rodkéw czy zyciu buddyjskiego mistrza, np.
Lobpona Tseczu Rinpocze. Wyklady sa zawsze otwarte, prowadza je po-
drézujacy nauczyciele, dzielac sie swoimi wspomnieniami.

Inng forma odtwarzania wiedzy o przeszto$ci sg artykuly i wywiady
publikowane na famach magazynu ,Diamentowa Droga”. Stanowig one
trwaly, niezmienny i ogélnodostepny nosnik pamieci, z ktérego skorzy-
sta¢ moze kazdy zainteresowany'®'.

Réwniez sam lama Ole, czesto przy okazji prowadzonych przez siebie
wykladéw, publicznie wspomina minione czasy. Opowieéci o przeszlosci
czesto wykorzystuje do zobrazowania jakiego$ wybranego zagadnienia.
Zdarza si¢ réwniez, ze sama okolicznos¢, miejsce lub miasto, w ktérym prze-
prowadza wyklad, sprawia, ze powracajg do niego wspomnienia, ktérymi
dzieli sie ze swoimi uczniami w trakcie wykladu. Bylo tak na przyktad w grud-
niu 2013 r. podczas jednego z wykladéw zorganizowanych w ,ERGO
Arenie” w Gdanisku. Opowiadal wéwczas o jednym z pierwszych wy-
ktadéw zorganizowanym na poczatku lat osiemdziesigtych na Uniwer-
sytecie Gdanskim, o obecnych na sali agentach SB i ustawionych przed
wyjéciem armatkach wodnych.

10 http://przestrzenumyslu.pl/, dostep 10.11.2016.

1! Czgs¢ opublikowanych tam artykuléw dostepnych jest na stronie www.diamentowadroga.pl,
dostep 10.11.2016.
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W przeanalizowanych narracjach na temat przeszlosci spotecznosci Dia-
mentowej Drogi w Polsce dominuja opowiesci dotyczace PRL-u i ko-
munistycznej rzeczywisto$ci. Pamie¢ spoleczna i pamie¢ indywidualna
tworza spojny obraz czaséw minionych.

Buddyzm szkoly Karma Kagyu pojawit sie w Polsce dzieki spon-
tanicznemu dzialaniu Wiadyslawa Czapnika, ktéry w latach siedem-
dziesigtych zaprosil Olego i Hannah Nydahléw do Krakowa. Ich wizyta
zainicjowala w Polsce spoleczno$¢ zainteresowang tradycja Karma Kagyu,
ktora poczatkowo — précz dorocznych wizyt duniskich nauczycieli bud-
dyzmu — opierala sie na aktywnoéci rodziny Czapnikéw. W taki sposéb
powstala pierwsza w Polsce sanga uczniéw Olego Nydahla skupiajaca
praktykujacych buddyzm Diamentowej Drogi Linii Karma Kagyu.

W zbiorowej pamieci o poczatkach od momentu powstania sangi
praktykujacy kierowali si¢ altruizmem i checig do praktyki. Niesprzyjajace
warunki ustroju komunistycznego nie przeszkodzily im w umacnianiu
wiezi wewnatrzgrupowych. Jak relacjonowali respondenci, czynnika-
mi lyczacymi praktykujacych (mimo licznych réznic miedzy nimi) byty
wspolne zainteresowanie dharmg, wspolnie wykonywane medytacje,
uczestnictwo w wykladach, wspdlna praca i przede wszystkim przy-
jazn. Z zebranych wspomnien wynika, ze osoby, ktdre wowczas prakty-
kowaly buddyzm tybetanski, pochodzity z réznych grup spolecznych,
dysponowaly rozmaitym kapitalem kulturowym i ekonomicznym. Naj-
czeséciej — co istotne — wspomina sie studentéw, ludzi wyksztalconych,
artystow i opozycjonistow. W wielu wypowiedziach pojawialo sie wspol-
ne dla wszystkich tych kategorii okreslenie ,ludzi poszukujacych”
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Z opisywanych przez praktykujacych doswiadczen wynika, ze ich
pierwszy kontakt z buddyzmem i lama Ole byt dla nich czyms$ nieza-
pomnianym. Do dzi§ wspomnienia o tych wydarzeniach zajmuja wazne
miejsce w ich pamieci. Zdaniem wielu, decyzja o przyjeciu schronienia
calkowicie odmienita ich Zzycie. Praktykujacy spotykali sie systema-
tycznie — z poczatku w Krakowie, po uplywie czasu réwniez w innych
miastach — kilka razy w tygodniu, aby wspolnie medytowac i rozmawia¢
na temat dharmy. Pierwsze wyklady Olego Nydahla odbywaty sie w pry-
watnych mieszkaniach. Na poczatku lat osiemdziesiatych zaczeto or-
ganizowa¢ je w miejscach publicznych. Bardzo czesto wyklady miaty
charakter tzw. maratonéw i trwaly nawet dwanascie nieprzerwanych
godzin. Jak wspominali respondenci, zaréwno Ole Nydahl, jak i jego
stuchacze chcieli dweze$nie maksymalnie wykorzysta¢ mozliwo$¢ spot-
kania, poniewaz w latach siedemdziesigtych i osiemdziesiatych wiedza
na temat buddyzmu tybetaniskiego byla trudno dostepna, trudno bylo
réwniez przewidzieé, kiedy nadarzy sie kolejna okazja do spotkania.
Wryklady stwarzaly szanse do nauki, wspdlnej praktyki i zadawania
pytan. Obie strony chcialy wykorzysta¢ wspolny czas w — ich zdaniem
— mozliwie najbardziej pozyteczny sposdb. W latach osiemdziesiatych,
za sprawg malzeristwa Nydahléw, do Polski zaczeli réwniez przyjezdzad
tybetanscy lamowie. Udzielali nauk, inicjacji, odprawiali rytuaty. Wiedze
na temat tych spotkari mozna odnalez¢ na réznych nosnikach pamie-
ci'® W narracjach praktykujacych Lobpon Tseczu Rinpocze zajmuje
szczegblne miejsce. Wielu praktykujacych czesto méwilo o jego cieple,
wspolczuciu i miloéci. We wspomnieniach jest opisywany jako tybe-
taniski lama, ktéry, pomimo licznych réznic kulturowych, byl bardzo
bliski Polakom.

Poczatkowo nieliczna grupa ludzi zainteresowanych buddyzmem
zaczela sig rozrastad, z biegiem lat zainteresowanych buddyzmem przy-
bywato. W roku 1984 oficjalnie zarejestrowano Stowarzyszenie Bud-
dyjskie Karma Kagyu. Zarejestrowanie spolecznoéci praktykujacych
umozliwilo jej legalne funkcjonowanie. Dzieki temu wewnatrz sangi
wyksztalcila si¢ formalna struktura, pojawily sie mozliwosci zakupu nie-

' Wzmianki o tych wydarzeniach znajduja si¢ zaréwno w wywiadach na temat historii buddy-
zmu opublikowanych na tamach magazynu ,Diamentowa Droga”, jak i w tresci ksigzek Olego
Nydahla (1994; 2011).
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ruchomosci, organizacji publicznych wyktadéw i zbierania funduszy. Jak
wspominaja praktykujacy, pierwsza wlasnoscia stowarzyszenia stal sie
zrujnowany dworek i fragment otaczajacego go parku zlokalizowanego
nieopodal miasteczka Drobin, 100 km od Warszawy. Byly to tzw. Kuchary,
pierwszy osrodek odosobnieniowy, pdZniejsze miejsce organizacji roz-
maitych kurséw medytacyjnych, wspélczesnie goszczace tysiace buddy-
stow podczas dorocznych kurséw letnich.

Wspomnienia praktykujacych wskazujg réwniez na wydarzenia i sy-
tuacje, ktore odegraly wazng role w przesztoéci buddyjskiej spoleczno-
$ci. Zdaniem wszystkich praktykujacych, wydarzeniem, ktére odegrato
najwieksza role w historii Diamentowej Drogi w Polsce, byta na poczat-
ku lat dziewiec¢dziesigtych kontrowersja zwigzana z rozpoznaniem in-
karnacji XVI Karmapy po jego $mierci. Jej nastepstwem byl roztam
sangi. Praktykujacy w calej Polsce podzielili sie na dwie grupy: zwolen-
nikéw wpierajacych poglad Szamara Rinpocze (dzierzawcy linii Kagyu),
Lobpona Tseczu Rinpocze, Olego i Hannah Nydahléw, ktérzy rozpo-
znawali XVII Karmape w Trinlej Thaje Dordze oraz zwolennikdéw wspie-
rajacych Situ Rinpocze, Dalajlame oraz rzad chinski, ktérzy inkarnacji
XVII Karmapy dopatrywali sie w Ogjenie Trinleju Dordze. Mimo ze
wydarzenia dotyczyly Azji i tam sie rozgrywaly, mialy ogromny wpltyw
na polska sange. W efekcie uczniowie lamy Olego oficjalnie przyjeli Trin-
leja Taje Dordze za XVII Karmape. Osoby niezgadzajace sie z ta decyzja
opuscily osrodki. Z perspektywy czasu wspoltczeéni praktykujacy oce-
niaja te wydarzenia jako trudne. Jednoczesnie podkreslaja, ze byly mo-
mentem, w ktérym polscy buddyéci po raz pierwszy zostali zmuszeni
do $wiadomej identyfikacji z nauczycielem i sangg — musieli dokona¢
wyboru, kto jest ich nauczycielem. Zdaniem badanych, wydarzenia
zwigzane z kontrowersja pokazaly praktykujacym, jakie postawy i za-
chowania s3 niemile widziane wewnatrz sangi, jakich nalezaloby unikac.
Okazalo sig, ze ,$lepa wiara”, ,chrzeécijaiiski buddyzm” oraz przywia-
zanie do praktyk rytualnych nie stanowia podstawy praktyki w Diamen-
towej Drodze.

W analizowanej pamieci indywidualnej i spotecznej przemiany spo-
leczno-kulturowe zajmuja wazne miejsce. Swiadcza o tym nie tylko wy-
powiedzi respondentdw, ale réwniez inne liczne praktyki upamietniania.
Jak komentuja respondenci, zainteresowanie buddyzmem tybetariskim
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na Zachodzie wcigz roénie. Poréwnywanie pierwszych osrodkéw jawia-
cych sie we wspomnieniach praktykujacych z ich stanem wspotczesnym
pokazuje wyrazne zmiany. Wzrosta ich jakos¢ i liczebno$¢, staly sie tatwo
dostepne. Patrzenie w przeszloé¢ pozwala réwniez buddystom dostrzec
stabilny rozwoj i konsekwencje. Pokazuje, jak Diamentowa Droga w Polsce
umacnia sie i zyskuje coraz wigcej zwolennikéw.

[Wojtek Tracewski]: ,Od poczatku, od pierwszej wizyty lamy Olego w Pol-
sce buddyzm rozwija sie stabilnie. Jest coraz wiecej osrodkéow,
coraz wiecej miejsc, stopniowo jeste$my coraz lepiej znani’”.

Zdaniem praktykujacych, wspomnienia o przeszlosci pozwalaja
réwniez zweryfikowaé prace lamy Olego. Wspomnienia o poczatkach
ukazuja jego pionierska aktywnos¢, jak i konsekwentne dzialanie — to,
ze po ponad czterdziestu latach nadal kontynuuje swoja prace i jest ona
niezmienna. Pamie¢ o przeszlosci pobudza w praktykujacych wdziecz-
noé¢ za wykonywang przez ostatnie czterdziesci lat prace. Wdziecznosé
zaréwno do nauczyciela, jak i do sangi. Do wszystkich tych, ktérzy przy-
czynili si¢ do rozwoju buddyzmu Diamentowej Drogi w Polsce.

Wspomnienia o przeszlosci pelnig role edukacyjna w badanej grupie.
Pamie¢ jest noénikiem informacji na temat przeszlosci, dzieki niej prak-
tykujacy moga dowiedzie¢ sie, jak niegdy$ funkcjonowaly osrodki,
jakie odbywaly si¢ w nich praktyki. Wspomnienia przekazuja madro$¢
doswiadczenia, pokazuja proces przemian, tlumacza ich przyczyne.
Dzigki nim praktykujacy moga lepiej zrozumie¢ terazniejszo$¢, to na
przyklad, dlaczego wspoélczesnie buddysci praktykujacy Diamentows
Droge w Polsce nie $piewaja pudz i nie robig poklonéw przed nauczy-
cielem. Opowieéci przywolywane w pamieci spotecznej czesto stuzg za
przyktad, objasniaja pewnie buddyjskie koncepcje. Wspomnienia mo-
wiace o sposobie funkcjonowania poprzednich grup medytacyjnych
ilustrujg i objasniajg role, jaka pelni sanga w zyciu codziennym prakty-
kujacych na drodze ich rozwoju. Wyjaéniaja czlonkom sangi geneze po-
wstania ich spolecznosci, wskazuja wartosci, ktére do dzi$ stanows jej
podstawe. Ponadto, zdaniem badanych, poréwnywanie obrazéw prze-
sztodci ze stanem wspolczesnym inspiruje kolejne pokolenia buddystow
do poglebiania indywidualnej praktyki oraz podejmowania aktywnosci
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wspierajacych rozwdj buddyzmu tybetaniskiego na Zachodzie. Dzieki
wiedzy o przeszloéci praktykujacy otrzymuja wyjasnienie, dlaczego we-
wnatrz ich grupy panuje taki, a nie inny porzadek spoleczny. Dotyczy to
zaréwno wiezi formalnych, jak i nieformalnych wystepujacych w spo-
tecznosci Diamentowej Drogi.

Pamiec¢ o przesztoéci pokazuje praktykujacym ich site sprawcza. Jak
zauwazyl jeden z respondentéw, wiedza o przeszlosci wskazuje na to, ze
nauki dharmy dzialaja w wielu réznych aspektach. Wspomnienia pozwa-
laja zauwazy¢ wielotorowos¢ przemian, ktore w efekcie, zdaniem Leszka
Nadolskiego, pokazujg praktykujacym sukces. Sukces osiagniety praca
wielu osdb, ktéry przejawia sie w liczebnosci spotecznosci, w liczbie wy-
konywanych medytacji, jakoéci i liczbie o$rodkéw. Sukces przejawiajacy
sie tym, ze buddysci zaczynaja zmieniaé otaczajacy ich $wiat.

Leszek Misiek Nadolski: ,To jest ciekawe jako material pogladowy. Jest
po prostu historia. Ludzie, patrzac na obrazki, pytaja: »Jak to
byto? Byta taka dziura, jak to sie wydarzyto? Jak to sie stato, ze
to tak teraz wyglada?«. Po ludzku, dobrze jest sie naladowa¢
zadowoleniem. To jest sukces, to jest zbiorowy wielki sukces!
Tam jest wiele réwnoleglych $ciezek, ktére do tego dopro-
wadzily. Lawina — to jest malo powiedziane. To w kazda
strone idzie, toczg sie rézne historie. Ludzie robig po prostu
wszystko, juz nie tylko o$rodki, robig filmy, festiwale, ksigzki
pisza. Zaczynamy wplywaé na $wiat. To dodaje chyba jakiej$
niesamowitej odwagi. Wzmacnia w nas zaufanie do tego, ze
przekaz, ktéry dostajemy od lamy Olego, ma tak ogromna
sife. Czasem lama Ole méwi o krotkiej linii przekazu: »XVI
Karmapa, ja z Hannah i wy. I zobaczcie, jaki jest efekt tego.
Wiec patrzac na historie, mysle, ze mozna rozwing¢ wdziecz-

noé¢ i zaufanie”'®,

' Fragment wykladu przeprowadzonego w osrodku w Gdarisku 27.03.2011 r.

— 191 —






ANEKS METODOLOGICZNY

REALIZACJA BADAN I ANALIZA DANYCH

Badania zostaly zrealizowane w dwoch etapach. Pierwszy trwal pottora
roku i byl realizowany w latach 2011 i 2012. Zebrany material badawczy
skladat sie z sze$ciu wywiadéw narracyjnych przeprowadzonych z czte-
rema ekspertami, tzw. podrézujacymi nauczycielami'®
oraz dwoma praktykujacymi. Wszyscy respondenci przyjeli schronie-
nie w latach siedemdziesiatych lub osiemdziesiatych, byli bezposred-
nimi $wiadkami rozwoju Diamentowej Drogi w Polsce i do dzisiaj sa
czlonkami sangi'®. Dodatkowo przeprowadzitam analize tresci danych
zastanych, tj. wywiady opublikowane w magazynie ,Diamentowa Droga”
oraz tre$¢ ksiazek napisanych przez Olego Nydahla. Udokumentowa-
ne w badaniach wspomnienia zilustrowaly liczne zdjecia, ktore pozyska-
tam z archiwum Zwiazku. Zebrany material badawczy dotyczyl jedynie
lat 1976-1991 — poczatkéw Diamentowej Drogi w Polsce.

Kolejny etap badan rozpoczetam na poczatku 2013 r. Postanowitam
poszerzy¢ dotychczas zdobyta wiedze na temat pamieci indywidual-
nej i spolecznej buddystéw w Polsce. Przeprowadzitam dodatkowo dzie-
sie¢ wywiadéw, piec z ekspertami (cztery z podrézujacymi nauczycielami
oraz jeden wywiad z lamg Ole) oraz pigé z osobami praktykujacymi bud-
dyzm Diamentowej Drogi. Wszyscy respondenci praktykowali buddyzm
minimum od dwudziestu lat. Przeprowadzilam réwniez uzupelniajace
wywiady narracyjne z wybranymi respondentami z pierwszego etapu

164 Zob.s. 28.
195 Sanga to tybetaniskie okreslenie dotyczace spolecznosci praktykujacych nauki Buddy.
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badan. Dodatkowo pozyskalam nagrania wykladéw traktujacych o prze-
szlosci i historii Diamentowej Drogi w Polsce przeprowadzonych przez
podrézujacych nauczycieli lub osoby, ktére znaczaco przyczynily sie
do rozwoju buddyzmu w Polsce. W aneksie zamie$citam spis wykla-
déw, z ktérych korzystatam. Zamie$citam tam réwniez skrétowq charak-
terystyke biografii wybranych respondentéw, zktérymi przeprowadzilam
wywiady. Nie wszyscy rozmoéwcy udzielili zgody na ujawnienie ich pel-
nych danych osobowych.

Zrealizowalam réwniez poszerzong analize treéci danych zastanych.
Jak ttumaczy Earl Babbie, ,analiza treéci jest badaniem zarejestrowanych
ludzkich przekazéw” (2004: 342). Dlatego tez, by zbada¢ pamieé spolecz-
ng, postanowitam przeanalizowa¢ upublicznione formy przekazu wiedzy
na temat czaséw minionych, takich jak wywiady i artykuly w magazynie
yDiamentowa Droga” dotyczace przeszlosci, ksiazki Olego Nydahla, za-
rejestrowane wyklady i panele dyskusyjne organizowane w o$rodkach
miejskich i odosobnieniowych oraz tresci wystaw traktujacych o historii
badanej spotecznosci.

Sposob analizy i wykorzystania zebranego materialu empirycznego
znaczaco wplynat na konstrukeje ksigzki. Realizowane badania zosta-
ly oparte na dwoch filarach. Pierwszym z nich byl zapis audio zaréw-
no przeprowadzonych wywiaddw, jak i zarejestrowanych wyktadow.
Drugim byl tekst pisany dostepny w magazynie ,Diamentowa Droga’,
ksiazkach autorstwa Olego Nydahla oraz na stronach www buddyjskich
o$rodkéw medytacyjnych. Poniewaz w zalozeniach badawczych posta-
nowilam dokona¢ rekonstrukeji przeszloéci na podstawie przekazywa-
nych wspomnien w dyskursie spolecznym i indywidualnym, w ksigzce
zamieszczam liczne cytaty, ktére moim zdaniem w najlepszy sposéb
kreuja obraz przesztosci. Z badanego materialu wyodrebnilam trzy gtéw-
ne i pietnadcie szczegélowych kategorii, ktore stanowia trzon kolejnych
rozdzialéw analitycznych.

NARZ}}DZIA BADAWCZE

Przedmiotem badan byla zar6wno pamie¢ indywidualna, jak i pamiec¢
spoteczna. Nie sa one tozsame, dlatego tez do ich analizy wykorzystalam
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rézne metody badawcze. Jako przejawy pamieci indywidualnej traktuje
wspomnienia, osobiste wypowiedzi oraz postawy przyjmowane przez
respondentéw wobec przeszlosci. Z tego wzgledu za najbardziej pozy-
teczne narzedzie do pozyskania osobistych wspomnien uznatam wywia-
dy narracyjne i biograficzne oraz obserwacje uczestniczaca. W badaniach
wykorzystatam jedna z definicji wywiadu narracyjnego, opisang przez
Susan E. Chase jako szersza opowies¢ o waznym aspekcie czyjegos zycia
(2009: 17). W wywiadach narracyjnych badany opowiada o przeszlych
doswiadczeniach, wprowadzajac badacza w swéj miniony $wiat, obrazo-
wo przedstawiajac zaréwno siebie w przeszlosci, jak i kontekst zdarzen.

Narracja jest retrospektywnym tworzeniem znaczenia — nadawa-
niem ksztattu przesztym doswiadczeniom lub ich porzadkowaniem.
Narracja jest sposobem rozumienia dziatari wlasnych oraz podejmowa-
nych przez inne osoby, organizowania zdarzen i obiektéw w znaczaca
calo$¢ oraz laczenia ze soba i przygladania si¢ konsekwencjom dzia-
tan i zdarzen na przestrzeni czasu. (Chase 2009: 24-25)

Sadzilam, ze taka technika w mozliwie najlepszy sposob przyblizy
mnie do czasédw minionych, umozliwi uchwycenie istotnych wyda-
rzeni w biografiach badanych zwigzanych z ich buddyjska przeszloscia.
Zdaniem Kai Kazmierskiej oraz Fritza Schutzego, podstawowg zalety ba-
dan autobiograficzno-narracyjnych

[...]jest, zgodnie z zalozeniami teoretyczno-metodologicznymi, mozli-
wos¢ odtworzenia przez narratora w opowiadaniu doswiadczanych przez
niego znaczacych proceséw biograficznych, ktore ksztattowaly jego zycie
w kolejnych fazach biografii, doswiadczonych sytuacji i ram spolecznych,
w ktérych przebiegaly jego procesy biograficzne. (2013:130)

Dlatego tez — poprzez zastosowanie wywiadéw narracyjnych — mia-
lam nadzieje uchwyci¢ te elementy przeszlosci, ktére wspolczesnie
ksztaltuja tozsamos¢ praktykujacych buddyzm Diamentowej Drogi.

Jak zauwaza Anna Wylegala, zrealizowanie idealnego wywiadu narra-
cyjnego zdarza si¢ rzadko. Badani czesto miewajg trudnosci z prowadze-
niem samodzielnych narracji. Badany ,nastawia si¢ [ ... ] na odpowiadanie
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na konkretne pytania lub od razu przechodzi do swoich najwazniejszych
doswiadczen zyciowych” (2014: 96). W przypadku realizowanych przeze
mnie wywiadéw dzialo sie podobnie. Rozmdwcy czesto samodzielnie roz-
poczynali wywiady od wydarzenia, ktére do dzi§ postrzegaja jako najwaz-
niejsze — decyzji o przyjeciu tzw. schronienia i rozpoczeciu buddyijskiej
praktyki. W przeciwienistwie do rozméwcéw Anny Wylegaly (2014) czy
Ewy Nowickiej (2009), nie byly to chwile traumatyczne zwiazane z do-
$wiadczeniami wojennymi lub przesiedleniami. Byly to chwile, w ktérych
rozméwey podejmowali samodzielne, dobrowolne decyzje, ktore (jak wy-
nika z dalszych narracji) catkowicie uksztaltowaly ich zycie.

Pamie¢ spoleczng definiuje jako spotecznie tworzona ogoélng wiedze
zbiorowoéci na temat przeszlo$ci, wzglednie ujednolicang oraz przeksztal-
cana. Jej przejawéw dopatruje sie w dyskursie publicznym. S to tredci
dotyczace przesztoéci zawarte w opublikowanych wywiadach, artykulach,
ksiazkach, stronach www, wystawach czy publicznych wykladach napisa-
nych lub przeprowadzonych przez buddystéw Diamentowej Drogi. Jako
metode eksploracji pamiegci spolecznej wybratam analize treéci, ,ktora sku-
pia sie na komunikacie, czyli wypowiedzi dotyczacej szeroko rozumianych
dziejow” (Kwiatkowski 2008: 41) badanej spolecznosci. Analiza tresci
umozliwita mi opracowanie zawartoéci, struktury oraz przemian rozpo-
wszechnianych pogladéw. Jak pisze Earl Babbie,

[...] analiza tredcijest [ ... ] dobrze dostosowana do badania przekazéw i
do udzielania odpowiedzi na klasyczne pytania w badaniach przekazéw:
»kto méwi, co, do kogo, dlaczego, jak i z jakim skutkiem?”. (2004: 342)

Poprzez pordéwnanie zawarto$ci wybranych tekstéw dotyczacych prze-
szloéci postanowilam odpowiedzie¢ na pytania dotyczace charakte-
ru i zawarto$ci przekazywanych komunikatéw. Earl Babbie, opisujac
metode analizy treéci, pisal o kodowaniu treéci jawnych, policzalnych
oraz tresci ukrytych zaleznych od subiektywnej oceny badacza, przy-
datnej w wydobywaniu glebi przekazu (Babbie 2004: 347). W realizo-
wanych przeze mnie badaniach wykorzystalam obie metody, starajac
sie odkry¢ nie tylko tre$¢ policzalna, faktograficzng, ale réwniez jej kon-
tekst i wartos¢. Ponadto, podazajac za mysla Piotra Kwiatkowskiego,
postanowilam przeanalizowaé ,calo$ciowy obraz przeszlosci zawar-
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ty w okre$lonym zbiorze wypowiedzi sformulowanych w okre§lonym
czasie przez okreslonego nadawce i dotyczacych zbioru faktéw” (Kwiat-
kowski 2008: 41).

Sadzitam, ze zastosowanie takich metod umozliwi mi rekon-
strukcje przeszloéci, uwypuklenie zdarzen i faktéw istotnych dla badanej
zbiorowosci.

Ostatnim elementem, ktéry posrednio zaliczam do narzedzi badaw-
czych, jestem ja sama. W trakcie realizacji badan odegralam bowiem
dwie role, przydatne zaréwno w realizacji badan, jak i interpretacji ze-
branego materiatu. Jako osoba praktykujaca buddyzm Diamentowej
Drogi, a zarazem badaczka jestem $wiadoma potencjalnego zarzutu
braku zachowania obiektywizmu w przeprowadzanej analizie. Podob-
nie jak Noemi Modnicka poczatkowo obawialam sie, ,ze srodowisko
naukowe uzna mnie za misjonarza warto$ci mojej grupy wyznaniowej”
(2010: 116). Z czasem, zaglebiajac si¢ w prace badawcza, porzucitam
obawy, poniewaz misjonarstwo zdecydowanie nie bylo moim zamierze-
niem. Pragnelam jedynie zrealizowa¢ badania, ktére posiadalyby wartos¢
poznawcza zaréwno dla srodowiska naukowego, jak réwniez czlonkéw
badanej grupy. Przynalezno$¢ do szkoly Karma Kagyu postanowi-
tam wykorzysta¢ jako atut. Dobra znajomo$¢ srodowiska, jak réwniez
uczestnictwo w zyciu tego $rodowiska umozliwito mi latwe dotarcie
do respondentéw, swobodng realizacje wywiaddw, dostep do archiwal-
nych fotografii i dokumentéw. Podobnie jak Modnicka, uwazam, ze
y2adne, najlepiej nawet prowadzone badania, nie pozwolilyby zdoby¢
tak wszechstronnej wiedzy na temat badanej kultury, jak fakt, ze [...]”
(2010: 126) badacz aktywnie uczestniczy w niej od wielu lat. Schronie-
nie przyjetam w 2007 r., w trakcie wizyty XVII Karmapy Trinlej Taje
Dordze w Pradze. Od tego czasu systematycznie uczestnicze w zyciu
oérodkéw Diamentowej Drogi oraz w buddyjskich kursach medytacyj-
nych organizowanych przez BZDDLKK w Polsce.

INFORMAC_]E NA TEMAT WYBRANYCH RESPONDENTOW

Rok i miejsce przyjecia schronienia. Informacja na temat roli petnio-
nej w buddyjskiej spolecznosci.
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Mira Boboli — przyjela schronienie w 1984 r. W 1993 r. stala sie prze-
wodniczaca o$rodka w Warszawie. Jest podrézujaca nauczy-
cielky i od wielu lat cztonkiem Rady Nadzorczej Buddyjskiego
Zwigzku Diamentowej Drogi Linii Karma Kagyu.

Juliusz Humienny — przyjal schronienie w 1983 r. w wieku trzynastu
lat. Od 2009 r. uczy podstaw buddyzmu Diamentowej Drogi.
Absolwent Karmapa International Buddhist Institute w New
Delhi.

Tomek Lehnert — przyjat schronienie w 1983 r. Poczatkowo tluma-
czyt wyklady Olego Nydahla w Polsce. Od 1987 r. podré-
zowal z Olem i Hannah Nydahlami. Od kilkunastu lat pelni
role sekretarza i asystenta lamy Olego. Autor ksiazki Oszu-
$ci w szatach.

Wojtek Tracewski — przyjal schronienie w 1980 r. w Warszawie. Od
1988 r. ttumaczy wyklady i ksigzki Olego Nydahla. Poczatko-
wo jedynie z jezyka niemieckiego. Od 1992 r. jest podrézuja-
cym nauczycielem. Od wielu lat jest redaktorem magazynu
yDiamentowa Droga”

Karol Sleczek — przyjal schronienie w 1978 r. w Krakowie. Od 1988 r.
jest podrézujacym nauczycielem. Przez wiele lat byl przewod-
niczacym oé$rodka w Krakowie oraz czlonkiem Rady Nadzor-
czej Buddyjskiego Zwiazku Diamentowej Drogi w Polsce.
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Lista wyktadéw wykorzystanych w ksigzce

Tytul wydarzenia Liczba
Data Prelegenci Y u wy zent wykla-
i miejsce &
ow
27.03. Leszek ,Misiek” f/l[lji?: i(}lfjg;rodek {
2011 Nadolski w Cdarisku
Ole Nydahl,
Mira Boboli,
Amé Crapnik, ) ,Polskiweekend,
Wojtek Kossowski, Osrodek
16-17.04. Maggi Lehnert, E ki 4
2011 Tomek Lehnert, HIOPE)sK,
_ Immenstad,
Piotr Kaczmarek, Ni
Rafat Olech, remey
Wiodek Wiszka,
Wojtek Tracewski
Mira Boboli, ,Weekend przekazu’
04-05.06. Leszek ,Misiek” Nadolski, | Buddyjski Osrodek 3
2011 Karol Sleczek, Odosobnieniowy
Wojtek Tracewski w Kucharach
06,09 Buddyjski Osrodek
e Anna Czapnik Medytacyjny 1
2011 .
w Krakowie
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Spis fotografii

Fot.1. XVI Karmapa Rangdziung Rigpe Dordze. Archiwum
BZDDLKXK.

Fot.2. Gompa w o$rodku odosobnieniowym w Bartottach Wielkich.
Autor: Sebastian Jezierski.

Fot. 3. Ole Nydahl i Wladystaw Czapnik, Krakéw, koniec lat siedem-
dziesiatych. Archiwum BZDDLKK.

Fot.4. Ole i Hannah Nydahl w Gdarisku, lata osiemdziesiate. Archi-
wum BZDDLKK.

Fot.5. Pierwsze wydanie Mojej drogi do laméw z 1983 r. Autorka:
Malwina Krajewska.

Fot. 6. Ottarz w domu rodziny Czapnikéw. Archiwum BZDDLKK.

Fot.7. Ole Nydahli Anna Czapnik w trakcie wykladu w Krakowie, lata
osiemdziesigte. Archiwum BZDDLKK.

Fot. 8. Hannah i Ole Nydahlowie z uczniami, lata osiemdziesiate. Ar-
chiwum BZDDLKK

Fot. 9.1 10. Wyklad Olego Nydahla w Krakowie. Archiwum BZDDLKK

Fot. 11. Gompa w prywatnym mieszkaniu, lata osiemdziesigte. Archi-
wum BZDDLKK.

Fot. 12. W domu u Czapnikéw. Archiwum BZDDLKK.

Fot. 13. Dokument potwierdzajacy nadanie imienia o$rodkowi w Krako-
wie. Archiwum BZDDLKK.

Fot. 14. List XVI Karmapy do Olego i Hannah Nydahl. Archiwym
BZDDLKXK.

Fot. 15. Ole Nydahl i Tomek Lehnert w roli thumacza, Gdansk, lata
osiemdziesigte. Archiwum BZDDLKK.

Fot. 16. Obietnica Boddhisatvy. koniec lat osiemdziesigtych. Archiwum
BZDDLKX.

Fot. 17. Poklony elementem $lubowania, koniec lat osiemdziesigtych.
Archiwum BZDDLKK.

Fot. 18. Wizyta Lobpona Tseczu Rinpocze w Gdansku (1987). Tomek
Lipinski w lewym, gérnym rogu. Archiwum BZDDLKK.

Fot. 19. Dworek w Kucharach, lata osiemdziesigte. Archiwum
BZDDLKXK.
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Fot. 20. Dworek w Kucharach w latach dziewieédziesiatych. Autor:

Krzysztof Ortowski.

Fot.21. Namiot w Kucharach, lata osiemdziesigte. Archiwum
BZDDLKK.

Fot. 22. W trakcie wyktadu w Kucharach, lata osiemdziesiate. Archiwum
BZDDLKXK.

Fot. 23. Kuchnia polowa w Kucharach, druga polowa lat osiemdziesia-
tych. Archiwum ZBDDLKK.

Fot. 24. Lobpon Tseczu Rinpocze i uczniowie. Przed namiotem w Ku-
charach, lata dziewigédziesiate. Archiwum BZDDLKK.

Fot. 25. Hannah Nydahl w Kucharach, lata dziewigc¢dziesigte. Autor: Mi-
chat Bobrowski.

Fot. 26. Inauguracja Stupy Cudéw w Kucharach (2002). Archiwum
BZDDLKK.

Fot. 27. W trakcie inauguracji stupy (2002). Archiwum BZDDLKK.

Fot. 28. Wizyta Beru Khientse Rinpocze w Krakowie, lata osiemdziesig-
te. Archiwum BZDDLKK.

Fot. 29. Beru Khientse Rinpocze blogostawi Zuzanne Czapnik po inicjacji.
Archiwum BZDDLKK.

Fot. 30. Jamgon Kontrul udziela inicjacji w Poznaniu, druga potowa lat
osiemdziesiatych. Archiwum BZDDLKK.

Fot. 31. Blogoslawienistwo po inicjacji przeprowadzonej przez Lobpona
Tseczu Rinpocze. Archiwum BZDDLKK.

Fot. 32. Medytacja pod stupa w Kucharach, 2013. Autor: Adam
Klukowski.

Fot.33. Wyktad lamy Olego w Warszawie, 2011. Autor: Tomek
Wilczakiewicz.

Fot. 34. Wyklad w trakcie kursu letniego w Kucharach, 2013. Autor:
Adam Klukowski.

Fot. 35. Wizyta Sieraba Gjaltsena Rinpocze w Kucharach, 2013. Autor:
Adam Klukowski.

Fot. 36. Wyklad w trakcie kursu letniego w Kucharach, rok 2013. Autor: Adam
Klukowski
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Diamond Way Buddhism in Poland. Recalling the Beginnings
Summary

Book describes how Tibetan Buddhism, particularly Karma Kagyu tradition,
have settled down and developed through past 40 years in Poland. Thoughts
and facts presented here are based on the results of research referring to social
and individual memory. By exploration of reminiscences of Diamond Way
practitioners, I aimed to accomplish two different methodological goals. The
first was to recall, collect, and reconstruct knowledge of circumstances in which
Diamond Way Buddhism appeared and domesticated in Poland, based on social
and individual memory. The other was to characterize and analyze the impact of
these memories on the current group of Diamond Way practitioners in Poland.
To accomplish these goals I used qualitative research methods such as narrative
interviews, participant observation, and analysis of existing data. Focal research
question investigated the circumstances in which Diamond Way Buddhism
appeared in Poland. The next one asked which elements of the past are most
commonly recalled in individual and social memory. Subsequent questions were
more specific and asked about the first Buddhist centers, meditations, practices,
and practitioners in Poland, and also how Lama Ole Nydhal was perceived by his
students and who participated in the first lectures and meetings.

Central characters of explored narrations are Ole and Hannah Nydhal:
Danish couple who at request of the XVI Karmapa Rangjung Rigpe Dordje, after
three years of intensive studies in the Himalayas, brought Tibetan Buddhism in
the 70’s to the West and continue to teach it today. In 1976, at the invitation of
Wrtadystaw Czapnik from Krakow, for the first time they visited Poland while it
was still a communist country. This event is regarded by students of Ole Nydahl
as the beginning of Diamond Way Buddhism in Poland.

This book shows that social and individual memory of Diamond Way
practitioners is complementary. Memories of communist reality created a
coherent picture of the past. At the beginning of the 70’s, Poles who were
interested in Tibetan Buddhism could meet Lama Ole Nydahl during his visits
once or twice a year. For the rest of the year Czapnik’s family house in Krakow
served as the first Buddhist center. People could meet, learn and practice there.
This is how the first Diamond Way Karma Kagyu Linage sangha was established
in Poland. Over time, mediation groups started to appear in different cities.
People voluntarily shared their flats or houses for group meditations or lectures.
At the beginning of 80’s, lectures held by Ole Nydahl became more accessible to
wide audience. They were no longer organized in private homes, but at public
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institutions, such as universities or theaters. As practitioners recall, they were
very long - sometimes even up to 12 hours. As participants mention, Ole Nydahl
and listeners wanted to make the most of these rare opportunities. During that
time knowledge of Tibetan Buddhism was very scarce in Poland. At Nydahl's
lectures people could learn about dharma, take refuge, meditate together, and
ask questions. In the 80’s, thanks to activity of Ole and Hannah Nydahl, Tibetan
lamas started to visit Poland*®®.

The growth of Diamond Way Buddhism have manifested in increasing
number of practitioners'® and centers'®. As the respondents reported, all that
development was based on altruism and wish for practice. At the beginning,
despite tough communist reality, people started to meet, meditate and learn
about Buddhism. Dharma became their new way of life, completely different
from the communist daily routine.

This book begins with theoretical and methodological introduction, in
which I discuss the use of theoretical concepts concerning individual and social
memory and explain applied methodology. In the following part of the book I
describe the history of Karma Kagyu tradition and process of its emigration from
Tibet. I also explain basics terms used in Tibetan Buddhism. In the following
chapters I present and discuss the results of the conducted research. In the
second chapter I present the circumstances of Diamond Way/advent in Poland,
I also present narratives about first Buddhist conversions. In the third chapter
I characterize the political and socio-economic conditions accompanying to
Diamond Way in the beginning. Chapter four deals with the most important
developments and events that stimulated changes within the community. The
fifth chapter is dedicated to the memory and its role in consciousness of a
contemporary Diamond Way Buddhist.

1% Tibetan masters such as Lobpon Tsechu Rinpoche, Jamgon Kontrul Rinpoche or Beru Khienste
Rinpoche.

17 At the beginning in the 70’s there were tens, in the 80’s hundreds and in the 90’s thousands of
them.

168 Nowadays there are more than seventy Diamond Way centers around the country.
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Autorka w sposdb kompetentny i jasny wyjasnia zagadnienia dotyczace buddyzmu w taki
sposéb, ze moze zostac zrozumiana i zainteresowac czytelnika, dla ktérego jest to temat nieznany.
Z kolei wnosi duzo cennych, niepublikowanych wczeéniej informacji tak, ze bedzie ciekawa takze
dla osoby obeznanej w tematyce buddyjskiej. [...] historia nabiera zywego, osobistego charak-
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naszym gruncie spoteczno-kulturowym zbiorowe doswiadczenie.
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Relatywnie krétki okres obecnosci buddyzmu Diamentowej Drogi w Polsce byt czasem in-
tensywnych transformacji, ktére udato sie w ksigzce dobrze ukazac.[...] Tym samym praca posiada
kilka wymiaréw, ktdre czynig ja atrakcyjna dla wielu potencjalnych czytelnikéw. Z pewnoscia beda
to praktykujacy buddysci oraz ci, ktérzy z buddyzmem sympatyzuja lub chcg go blizej pozna, ale
patrzac w szerszej perspektywie jest to atrakcyjne studium z zakresu socjologii religii (lub jesli
kto$ woli duchowosci), ponadto jest to praca z obszaru studiéw biograficznych i co najwazniejsze
interesujaca propozycja badania indywidualnej i spotecznej pamieci, jej roli w tworzeniu narracj,
poczucia wspdlnej historii i przynaleznoéci.

dr hab. Tomasz Ferenc, prof. Uniwersytetu tddzkiego
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MALWINA KRAJEWSKA — doktorantka w Zaktadzie Badan Kultury
Instytutu Socjologii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toru-
niu. Interesuje sie socjologig religii, kultury, pamieci i zmian
spotecznych. Zainteresowania badawcze koncentruje wokot
buddyzmu tybetaniskiego eksplorujac jego przejawy zaréwno
w Europie jak i w Azji. Jest laureatka nagrody gtéwnej w kon-
kursie na najlepszy socjologiczny foto-esej zorganizowanym
przez ,Przeglad Socjologii Jakosciowej" oraz autorka artyku-
tow opublikowanych m.in.w ,Kulturze i Spoteczenstwie".
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