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Przygladajac si¢ aktom spraw o stwierdzenie niewazno$ci matzen-
stwa Sadu Biskupiego Diecezji Torunskiej, mozna zauwazy¢, ze najczesciej
podawang przyczyna jest kanon 1095 3° ktéry brzmi: ,Niezdolni do
zawarcia malzenstwa sg ci, ktérzy z przyczyn natury psychicznej nie sa
zdolni podja¢ istotnych obowiazkéw malzenskich'. Zakres znaczeniowy
tego sformulowania zawiera réwniez przypadki, gdzie malzonkom brak

* Ks. dr Stawomir Tykarski jest adiunktem w Katedrze Teologii Praktycznej Wy-
dzialu Teologicznego UMK (tykarek@gmail.com).
! Na podstawie analizy dokumentéw sadowych w latach 2005-2010.

»Prawo kanoniczne nie wymaga od kandydatéw do malzenistwa expressis verbis
dojrzalej osobowosci, lecz stawia im inne szczegélowe wymagania, ktore sprowadzaja
sie do wymagania dojrzatosci lub sa mu podobne” Niemniej w obszarze znaczeniowym
kanonu 1095 nr 3 miesci sie ,wielka niedojrzalos¢ osobowosciowa oraz skrajny egoizm’.
R. Sztychmiler, Przygotowanie do matzeristwa w aspekcie osobowosci kandydata, w: Oso-
bowos¢ kandydata do matzenstwa, R. Sztychmiler (red.), Olsztyn 1999, s. 85, 87.
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dojrzalej osobowosci, czyli zdolnosci psychologicznej, ktdra stawala si¢
przeszkoda w utrzymywaniu zwigzku. Matzonek nie byt w stanie budowa¢
emocjonalnej wiezi z partnerem, podejmowac rol i funkcji wyptywajacych
z poszczegolnych faz zycia malzenskiego?, odseparowac si¢ od rodziny
pochodzenia, zaznaczajac swoja odrebno$¢ i wolnosé, wytrwale stawiaé
czofa trudom, konfliktom i kryzysom zwigzanym z zyciem malzenskim
zamiast ucieka¢ od odpowiedzialnosci i podejmowania wysitkow®. Obser-
wujac niektdre malzenstwa, mozna zauwazy¢ tendencje zwigzang z bra-
kiem dojrzalej osobowosci, ktdra staje si¢ przyczyna rozpadu zwigzkow.
Statystyki rozwodzacych sie malzenstw $wiadczg o problemie polegajacym
na braku dyspozycji do utrzymania malzenstwa i walki o jego trwatosc¢*.

Niniejsze opracowanie jest teoretycznym szkicem przedstawiajacym
koncepcje dojrzatej osobowosci i podajacym jej wyznaczniki. Stanowi to
wstep do dalszych rozwazan ukazujacych przelozenie, jakie na malzenskie
relacje ma brak posiadania dojrzalej osobowosci.

OKRESLENIE | DEFINICJA OSOBOWOSCI

Niewatpliwie okreslenie tego, czym jest osobowo$¢ nastrecza nie-
malych trudnosci, bowiem trudno pogodzi¢ ze sobg to, co jest wspolne
wszystkim ludziom przy jednoczesnym zrdéznicowaniu indywidualnym
oraz jednostkowej niepowtarzalnosci’. Ponadto ujecie i charakterystyka
osobowosci zaleze¢ bedzie od podejscia psychologicznego, teoretycznych
przekonan czy posiadanej filozofii. Inaczej bowiem bedzie ja charaktery-
zowal Sigmund Freud a w innym sposéb Burrhus E. Skinner®. ,W efekcie,

> Odnosnie do poszczegdlnych faz zycia malzensko-rodzinnego i ich specyfiki
zob. I. Namystowska, Terapia rodzin, Warszawa 1997, s. 18-23.

3 Zob. D. Dobkowska, Zdolnos¢ psychologiczna do maltzeristwa , w: Osobowos¢
kandydata do matzeristwa, R. Sztychmiler (red.), Olsztyn 1999, s. 75.

* Dla przykladu w roku 1990 zawarto 255369 malzenstw zas rozwiodto sie 42436.
W 2015 roku rozwiodlo si¢ 67296 na 188832 zawartych malzenstw. Zob. Gléwny Urzad
Statystyczny, Rocznik Demograficzny, Warszawa 2016, s. 187.

* Zob. D. Cervone, L.A. Pervin, Osobowos¢. Teoria i badania, Wyd. 10, Krakow
2011, s. 9.

¢ Freud byl przekonany, ze zachowanie czlowieka jest kontrolowane przez sily
wewnetrzne, ktore wyplywaja z podswiadomosci czlowieka, natomiast Skinner uwazat,
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mozna analizowa¢ osobowo$¢ z pespektywy psychoanalizy, behawiory-
zmu, psychologii humanistycznej, psychologii poznawczej™. Stad trzeba
przyja¢ definicje, z ktorej trescig bedzie zgodna wigkszo$¢ psychologow
osobowosci. W zwigzku z tym na potrzeby niniejszego artykutu osobo-
wos¢ nalezy rozumie¢ jako ,cechy psychologiczne, ktore przyczyniaja
sie do wzglednie trwalych i wyrdzniajacych dang jednostke wzoréw
odczuwania, myslenia i zachowania™. Méwiac ,wzglednie trwatych” ma
sie na mysli doé¢ state wlasciwosci, ktérymi charakteryzuje si¢ jednostka
niezaleznie od miejsca, czasu i sytuacji. Tak wigc struktura osobowosci
odnosi si¢ do wzglednie trwalych jej aspektéw’. Uzyte za$ sformulowanie
»przyczyniaja si¢” odnosi si¢ do czynnikéw psychologicznych, ktére staja
sie przyczynami wywierajacymi okreslony wplyw, czyli w jakiej$ mierze
wyjasniajg wlasciwe poszczegdlnym jednostkom wyrdzniajace i wzglednie
trwale tendencje. Natomiast terminy ,,odczuwanie, my$lenie i zachowanie”
okreslajg nic innego, jak wszystkie aspekty osoby, czyli jej zycie umystowe,
emocjonalne i zachowanie.

CECHOWE UJECIE OSOBOWOSCI

Jak zostalo wyzej wspomniane, koncepcje osobowosci zaleza od
podejscia psychologicznego. W niniejszym opracowaniu nie jest moz-
liwe wymienienie i scharakteryzowanie wszystkich, dlatego zostanie
zaprezentowane tylko ujecie humanistyczne, ktérego reprezentantami
s3 miedzy innymi Gordon W. Allport i Raymond B. Cattell®. Ci dwaj

iz priorytetowe znaczenie majg czynniki srodowiskowe czyli oddziatywanie $wiata na
jednostke. Sg to dwa réznie skrajne podejscia. Wspolczesni psychologowie osobowosci
uwazaja, ze przy badaniach nalezy bra¢ pod uwage zaréwno zewnetrzne, jak i wewnetrzne
uwarunkowania ludzkiego zachowania.

7 H. Gasiul, Psychologia osobowosci. Nurty, teorie, koncepcje, Wyd. 2, Warszawa
2012, s. 58.

8 D. Cervone, L.A. Pervin, Osobowos¢. Teoria i badania, s. 10.

? Struktura osobowosci to okreslenie ,,calo$ciowej organizacji zachowania: uczué,
percepcji i pragnien charakterystycznych dla kazdej jednostki” S. Siek, Struktura osobo-
wosci, Warszawa 1986, s. 26.

' Pomimo tego, Ze na wstepie niniejszej pracy zostal podana ogdlna definicja
osobowosci, to wypada przytoczy¢ definicje, ktére skonstruowali Allport i Cattell, gdyz na
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badacze starali si¢ opisac strukture osobowosci na podstawie cechowego
jej ujecia'’.Z codziennej obserwacji fatwo mozna dostrzec fakt opisywania
ludzi poprzez przypisywanie im cech'?. Potrafimy dostrzec czyja$ praco-
wito$¢ badz lenistwo, btyskotliwo$¢ i pomystowo$¢ oraz niezaradnosé¢ lub
niechlujstwo. Méwigc w ten sposéb o ludziach, przypisujemy im cechy,
czyli okreslenia typowe dla danej jednostki. Zatem cechy rozumie si¢ jako
dominanty (wlasciwosci, predyspozycje) psychologiczne, ktére wykazuja
sie stabilnoscig w czasie i sytuacjach przy réwnoczesnym uwzglednieniu
kontekstu spofecznego (to, ze ktos jest towarzyski nie oznacza, ze bedzie
taki zawsze wobec np. materii nieozywionej. Chodzi zatem o zachowania
osoby, ktore zazwyczaj w wigkszosci sytuacji sa takie same, a nie o kon-
kretne sytuacje). Jesli dang osobg spostrzegamy jako sympatyczng czy
szczers, to posiadamy przekonanie, iz ta osobg bedzie si¢ charakteryzowac
tymi cechami takze za miesigc. W ten sposéb cecha posiada wlasciwos¢
statosci. Ponadto charakteryzuje si¢ ona réwniez odrebnoscia, ktdra spra-
wia, ze dany cztowiek wyrdznia si¢ wérdd innych. Mozna zatem pokusié
sie o stwierdzenie, ze cechy sg najbardziej znaczacymi sktadowymi oso-
bowosci. To ,stale wzorce, wedtug ktorych ludzie czuja, mysla i postepu-
ja’t. Dzieki cechom mozna z duzym prawdopodobienstwem okresli¢ jak
dana osoba si¢ zachowa, co pomysli lub jak bedzie sie czula w réznych

ich badaniach opiera sie tres¢ artykutu. Allport definiowal osobowos¢ jako: ,,dynamiczna
organizacje w jednostce tych systeméw psychofizycznych, ktére determinuja jej specy-
ficzne przystosowanie sie do jej srodowiska” Natomiast Cattell twierdzil, ze ,,osobowos¢
jest tym, co pozwala przewidzie¢, co dana osoba zrobi w danej sytuacji”. C.S. Hall,
G. Lindzey, ].B. Campbell, Teorie osobowosci, Warszawa 2013, s. 279, 319.

Osobowoscia w ujeciu cechowym zajmowal si¢ réwniez Hans J. Eysenck, jed-
nakze przedmiot jego zainteresowan nie obejmowat okreslenia na czym polega osobowa
dojrzalos¢. W zwiazku z tym nie zostala w niniejszej publikacji zaprezentowana jego
koncepcja. Zob. S. Tokarski, Obraz Boga a dojrzatos¢ osobowa, Warszawa 2011, s. 214-215.

I Psychologia osobowosci w perspektywie cechowej diametralnie rézni sie od
psychoanalitycznej tym, ze wykorzystuje obiektywne i naukowe pomiary, ktérych po-
zbawione sa dziela Freuda. Freud opierat si¢ przede wszystkim na studium przypadkow,
czyli na subiektywnych interpretacjach nie wykorzystujac pomiaru naukowego. Teoria
czynnikowa bazuje na badaniach i przeprowadzanych pomiarach.

12 Cecha jest ,struktura psychiczng, czyms wywnioskowanym z obserwowanego
zachowania w celu wyjaéniania regularnoéci czy spojnosci tego zachowania” C.S. Hall,
G. Lindzey, ].B. Campbell, Teorie osobowosci, s. 320.

1 D. Cervone, L.A. Pervin, Osobowos¢. Teoria i badania, s. 278.
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sytuacjach. Sa to pewnego rodzaju tendencje, ktére przejawia jednostka
i jesli odznaczajg si¢ duzym nasileniem, stanowia wowczas podstawowe
czesci sktadowe osobowosci. Tak wigc istnieje $ciste powigzanie pomigdzy
ludzkim zachowaniem, a posiadanymi cechami'*.

Allport wséréd cech wyrdznial dominujace, gléwne i dyspozycje
wtdrne. Cechy z pierwszej grupy sa tak wyrazne, iz determinujg ludzkie
zachowanie, stajac si¢ Zrédlem jego dzialan. Przewaznie ludzie posiada-
ja malo cech dominujacych, a nierzadko zdarza sig, ze ich w ogdle nie
maja. Cechy gléwne wedlug Allporta, takie jak uczciwo$¢, asertywnosé
czy uprzejmos¢ posiadaja znaczacy wpltyw na zachowanie osoby, ale maja
ograniczony zakres sytuacyjny w poréwnaniu do cech dominujacych.
Natomiast dyspozycje wtérne jest najtrudniej dostrzec i nie wykazuja
wewnetrznej spojnosci. Przytoczony schemat wskazuje na mozliwos¢
podzialu cech ze wzgledu na stopien waznosci i ogolnosci®.

Cattell natomiast dzielil cechy na powierzchniowe i zZrédlowe. Te
pierwsze s3 najbardziej widoczne - fatwo je mozna dostrzec na podstawie
obserwacji zachowan danej osoby. Chcac zidentyfikowac pewne struktury
psychiczne stanowigce podstawe obserwowanych zachowan (tendencji be-
hawioralnych), na podstawie zastosowanej analizy czynnikowej, wyodreb-
nit 16 cech zrédlowych'®. Sg nimi: cyklotymia-schioztymia (czynnik A),

1 TJedli cztowiek jest opanowany i spokojny, to w ujeciu cechowym posiada ceche
tagodnosci. W podejsciu psychoanalitycznym weale tak by¢ nie musi — osoba moze by¢
tak bardzo niespokojna, ze ttumi w sobie niepokdj twierdzac, Ze jest spokojna.

1> Zob. D. Cervone, L.A. Pervin, Osobowos¢. Teoria i badania , s. 286. Por.
C.S. Hall, G. Lindzey, ].B. Campbell, Teorie osobowosci, s. 283.

¢S, Siek, Osobowos¢ a higiena psychiczna, Warszawa 1980, s. 104-113. Por.
A.J. Nowak, Osobowos¢ w ujeciu R.B. Cattella, ,Studia Philosophiae Christianae”,
10 (1974) 2, 175. Mozna spotka¢ uwspolcze$nione nazewnictwo: wylewny-powsciagliwy,
bardziej inteligentny-mniej inteligentny, zréwnowazony-emocjonalny, dominujacy-ulegly,
beztroski-powazny, sumienny-niesumienny, $miaty-ptochliwy, delikatny-twardy, podejrz-
liwy-ufny, fantazyjny-praktyczny, wnikliwy-naiwny, bojazliwy-pewny siebie, postepowy-
-konserwatywny, samodzielny-zalezny, kontrolujacy sie-nieplanujacy, napiety-spokojny.
Zob. D. Cervone, L.A. Pervin, Osobowos¢. Teoria i badania, s. 294; C.S. Hall, G. Lindzey,
J.B. Campbell, Teorie osobowosci , s. 324-325.

Na podstawie tych cech zostat opracowany ,,Szesnastoczynnikowy Kwestionariusz
Osobowosci” Polska adaptacja kwestionariusza zostata dokonana przez M. Nowakowska.
Zob. M. Nowakowska, Polska adaptacja 16-czynnikowego Kwestionariusza Osobowosci
R.B. Cattella”, ,,Psychologia Wychowawcza’, 13 (1970), s. 478-501.
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inteligencja-ociezalos¢ umystowa (czynnik B), sifa ego-skltonnos¢ do za-
chowan neurotycznych (czynnik C), dominacja-submisja, ulegtos¢ (czyn-
nik E), ekspansywno$¢-brak ekspansywnosci (czynnik F), sita superego-
-niskie superego, charakter niedojrzaly (czynnik G), odpornos¢ psychicz-
na-brak odpornosci psychicznej (czynnik H), wrazliwo$¢-szorstkos¢, brak
subtelnosci (czynnik I), skfonno$¢ do reakcji paranoidalnych-wewnetrzne
odprezenie (czynnik L), nieliczenie si¢ z konwencjami-konwencjonalnos¢
(czynnik M), przenikliwo$¢, racjonalizm-naiwno$¢, prostota (czynnik N),
poczucie winy, niepewnos¢ siebie-zaufanie do siebie (czynnik O), radyka-
lizm-konserwatyzm (czynnik Q,), samowystarczalno$¢-uzaleznienie si¢ od
innych (czynnik Q,), samokontrola, sita woli-gnusnos¢, niezadowolenie
z siebie (czynnik Q,), wysokie napiecie potrzeb i popedéw-niskie napigcie
ergiczne (czynnik Q,). Wsrdd 16 cech zZrédlowych Cattell wyrdznit trzy
kategorie: cechy zdolno$ciowe (odnosza si¢ do zdolnosci i umiejetnosci
np. inteligencja), temperamentalne (odnosza si¢ do zycia emocjonalnego
np. powolnos$¢ impulsywno$¢ w dziataniu), dynamiczne (odnosza si¢ do
dazen i motywacji). Wedlug badacza cechy zdolno$ciowe, temperamen-
talne oraz dynamiczne sa najbardziej stabilnymi elementami osobowosci
czlowieka. Cechy zrédlowe wedlug Cattella odpowiadajg ,,za faczenie si¢
poszczegolnych cech i schematéw reagowania w specyficzne grupy sktada-
jace sie na oba bieguny poszczegdlnych wymiaréw™” (np. fatwy w pozyciu,
tatwo adoptujacy sig, serdeczny lub oporny, mato elastyczny, obojetny - to
niektoére cechy z wymiaru/czynnika A cyklotymia-schizotymia).

Cattell nie pojmowat osoby statycznie, czyli tak, jakby zachowywa-
fa sie tak samo w kazdej sytuacji. Wedlug niego ludzkie zachowanie zalezy
nie tylko od posiadanych cech, ale réwniez od stanéw i rél. Przez stan
rozumie nastrdj, ktéry posiada osoba w danym momencie np. niepokoj,
zmeczenie, pobudzenie. Przezywany stan, ktérego doswiadcza jednostka
w danym momencie, ma taki sam wptyw na ludzkie zachowanie, jak po-
siadane cechy. Odnosnie rol Cattell byt zdania, ze niektére zachowania sa
$cisle z nimi powigzane. Z wlasnego doswiadczenia wiemy, ze ze wzgledu
na pelniong role nie przystoi nam jakie§ zachowanie. Stad tez Cattell byt
zdania, ze aby dokfadnie opisa¢ osoby w okreslonym czasie, nalezy do-
kona¢ pomiaru zaréwno cech, jak stanéw z uwzglednieniem petnionych

178, Siek, Struktura osobowosci, s. 53-54.
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rél. Cechy zapewniaja stabilnos$¢ w zachowaniu, niemniej aktualny stan
(nastrdj), w ktoérym jest osoba oraz pelniona przez nig okreslona rola
moga mie¢ na dane zachowanie wplyw, zmieniajac je.

KRYTERIA DOJRZALE) OSOBOWOSCI

Wedlug Allporta dojrzala osobowos¢ jest stanem docelowym roz-
woju kazdej osoby, ktory niestety nieczesto jest przez nig osiggany. Wy-
znacznikiem zdrowej osobowosci jest jej dojrzalos¢, na ktorg skladaja sie
nastepujace kryteria'®:

- poszerzanie zakresu rozumienia i interesowania si¢ otoczeniem.

W miare dorastania poszerzaja si¢ zainteresowania jednostki
- dziecko w poczatkowym stadium swego zycia jest skupione
przede wszystkim na relacjach z rodzicami, nastgpnie obszar
ten ulega rozszerzeniu na innych ludzi. Cztowiek z dojrzaly
osobowoscig interesuje si¢ problemami innych ludzi, sprawami
zawodowymi, moralnymi czy polityka. Poszerzaja si¢ kontakty
miedzyludzkie, zawierane s3 nowe znajomosci, nawigzuja wie-
zi, osobiste do$wiadczenie zyciowe ulega poglebieniu. Takze
podejmowane s3 rézne formy aktywnosci pozwalajace na roz-
wdj wlasnego ,ja,, lecz rozumianego nie w sensie zaspokajania
wlasnych potrzeb;

- zyczliwo$¢ wobec innych ludzi, okazywanie ciepta w relacjach oso-
bowych zaréwno w relacjach z bliskimi, z ktérymi nawigzuje si¢
intymne wiezi poprzez akceptacje, empatie, mito$¢, jak i z szerszym
otoczeniem, co przejawia si¢ w umiejetnosci rozumienia, wspot-
odczuwania emocji w sytuacjach egzystencjalnych. Ponadto doj-
rzala osobowos¢ charakteryzuje si¢ tolerancja wobec niedostatkow
i wad innych o0séb oraz brakiem zbytnio pochopnego reagowania
i oceniania;

'8 Na podstawie S. Tokarski, Obraz Boga a dojrzatos¢ osobowa, s. 202-204. Zob.
tez J. Zamorski, Dojrzatos¢ psychologiczna. Uwarunkowania wychowawcze obrazu siebie,
Lublin 2003, s. 61-62.
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- dojrzaloé¢ emocjonalna, ktéra wigze si¢ z akceptacja samego
siebie oraz odpornoscia na frustracje przejawiajaca sie np. w spo-
kojnym przyjeciu sytuacji w wypadku, kiedy nie uklada si¢ ona
wedlug zamierzen i pragnien danej osoby. Dzieki temu frustracja
nie paralizuje dzialania, a jej opanowanie pozwala kontynuacje
podjetych przedsiewzie¢ pomimo odczuwanego stresu czy nie-
zadowolenia. Natomiast akceptacja siebie samego to nic innego,
jak zdolno$¢ uznawania siebie w pelni, czyli swoich stabosci,
niedoskonatosci, niedomagan przy réwnoczesnym wypelnianiu
posiadanych potencjatéw i zdolnosci. Miesci sie tez tu akcepta-
cja emocjonalnosci, czyli jej rozumienie i afirmacja jako co$, co
przynalezy do ludzkiego istnienia i wlasnego ,ja" Przejawia sie
ona w opanowywaniu, a nie odrzucaniu niepozadanych emocji
i przyczynia sie do rozwoju szacunku wobec samego siebie;

- realistyczne spostrzeganie (percepcja), czyli pelny kontakt z rze-
czywistodcig bez jej znieksztalcania przez pryzmat wilasnych
pragnien, potrzeb czy zamierzen. W utrzymywaniu realistycz-
nego spostrzegania pomaga obiektywizm, ktéry mozna uzyskac
poprzez poréwnywanie wlasnych ocen z ocenami i percepcja
innych ludzi. Dokonuje si¢ wéwczas wlasciwe rozrdznienie tego,
co sie widzi i rozumie, od tego czego si¢ chce, pragnie i przed
czym odczuwa sie lek;

- zarzadzanie (kierowanie) nawykami i kompetencjami, ktére sie
posiada, rozwija lub nabywa nowe. Istotne jest to zwlaszcza, gdy
osoba przezywa trudne sytuacje, ktérych rozwigzanie wymaga
posiadania zdolnosci i kompetencji, ktérych jednostka nie ma.
Wazne jest, by wowczas skutecznie zarzadzala i wykorzystata
kompetencje, ktére posiada w celu przetrwania sytuacji trudne;j.
Wywoluje to podjecie réznych aktywnosci, a takze daje satys-
fakcje i zwigksza poczucie wartosci;

- znajomo$¢ samego siebie, ktdra przejawia sie w trzech plaszczy-
znach: w tym, co osoba potrafi, czego nie potrafi i co powinna
robi¢. Posiadana wiedza o samym sobie i jej stabilno$¢ czyli
samoswiadomos¢ to istotne wyznaczniki dojrzalosci. Stabili-
zacja wigze si¢ z pelnionymi rolami (np. zony, meza, rodzica,
pracownika) oraz nabytym i powigkszajacym si¢ doswiadcze-
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niem zyciowym. Wazna jest tu rdwniez otwarto$¢ na opinie
srodowiska, czyli innych ludzi, co staje si¢ zrédlem lepsze-
go poznania samego siebie i nawigzanych relacji z innymi
osobamij

- posiadanie jednoczacej filozofii zycia (nabytej lub osobiscie

stworzonej), ktéra przejawia si¢ w dawaniu sobie odpowiedzi na
fundamentalne pytania dotyczace celowosci swojej egzystencji.
Wigze sie to rowniez z posiadaniem wlasnych planéw (czasem
dtugoterminowych), wyznawaniem wartosci, idealéw, motywacji
i poszukiwaniu sensu wlasnego zycia. Z tym wymiarem faczy sie
przestrzen religijna i wyznawanie wiary.

Mozna powiedzie¢, ze Allport wyodrebnit trzy obszary skladajace
si¢ na dojrzala osobowos¢. Sq nimi: posiadanie wlasciwie rozwinietego
i rozbudowanego obrazu samego siebie, posiadanie umiejetnosci wgladu
w siebie (znajomos¢ siebie i ksztaltowanie obiektywnych postaw wobec
siebie), posiadanie spojnego $wiatopogladu®. Te trzy obszary realizuja
sie¢ w konkretnych zachowaniach i postawach osoby. Pierwszy przeja-
wia si¢ w ograniczaniu skfonnosci egoistycznych, liczeniu si¢ z dobrem
drugiej osoby, posiadaniu i rozwijaniu zainteresowan (indywidualnych,
jak i w powigzaniu z innymi ludZmi), posiadaniu przyjaciot i kontaktow
spolecznych, darzenie innych sympatig. Miesci si¢ w tym tez posiadanie
ideatu samego siebie (ktdry si¢ stara zrealizowac) i wypelnianiu wzor-
céw moralnych, przejawianych w postepowaniu akceptowanym przez
spofeczenstwo. Drugi obszar wraz z rozwojem wgladu w siebie realizuje
sie w dokonywaniu poréwnania wlasnego obrazu siebie z obrazem, jaki
majg inni. To réwniez brak rzutowania wlasnych wad na innych ludzi,
a takze nieprzypisywanie im cech i reakcji, ktérych sie w sobie nie apro-
buje. Osoby z wgladem w siebie odznaczaja si¢ poczuciem humoru z do-
strzeganiem u siebie §miesznych cech. Osoby niedojrzale nie posiadaja
takiej umiejetnos$ci — zachowuja si¢ jak dzieci, czyli nie potrafig Smiac si¢
z siebie, ale naigrawajg si¢ z innych. Trzeci obszar i posiadanie wtasne-
go $wiatopogladu Allport rozumial jako wypracowanie przez jednostke

1 Zob. G.W. Allport, Personalisty a Psychological Interpretation, Londyn 1949,
s. 217-231.
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wlasnej hierarchii wartosci, ktora spetnia funkcje integrujaca i scalajaca
funkcjonowanie osobowos$ci*.

Wedlug Allporta dojrzata osobowos¢ przejawia si¢ w indywidual-
noséci cztowieka, co pozwala na formulowanie przez niego sadéw i po-
dejmowania suwerennych decyzji. Dzigki temu osoba Zyje w harmonii
z sobg i otoczeniem.

Odnosnie do Cattella - drugiego po Allporcie — badacza osobo-
woéci, nalezy podkresli¢, ze trudno znalez¢ w jego publikacjach peing
definicje dojrzalej osobowosci. Niemniej w oparciu o jego koncepcje
struktury osobowo$ci mozna stworzy¢ zarys modelu dojrzatej i dobrze
przystosowanej osobowosci. Dojrzaly cztowiek charakteryzuje si¢ naste-
pujacymi schematami reagowania:

- »czynnik A: jest fatwy w pozyciu, serdeczny, otwarty, fatwo
adaptujacy sig, ufny, nastawiony na wspdlprace, majacy poczucie
humoru, dojrzaly emocjonalnie, umiejacy wyrazi¢ swoje uczucia,
posiadajacy wglad w siebie, umiejacy si¢ cieszy¢ przyjemnoscia-
mi zyciowymi,

- czynnik B: inteligentny, wytrwaly, sumienny, obstajacy przy swo-
im, systematyczny, dokladny, majacy szerokie zainteresowania,
prawdomdwny, kierujacy si¢ zdrowym rozsadkiem,

- czynnik C: stabilny uczuciowo, staly w postepowaniu, posiadaja-
cy poczucie zyciowego realizmu, kontrolujacy swoje zachowania,
cierpliwy, obstajacy przy swoim, lojalny, liczacy sie z regutami
obowigzujacymi w danej kulturze,

- czynnik E: pewny siebie, dazacy do jak najlepszego wykonania
tego, co robi,

- czynnik F: wesoly, towarzyski, z dobrym kontaktem, energiczny,
spokojny, pomystowy, umiejacy szybko pracowa¢,

- czynnik G: zdeterminowany do dzialania, odznaczajacy si¢ po-
czuciem odpowiedzialnosci, liczacy si¢ z ludzmi,

- czynnik H: $mialy, spontaniczny, lubigcy nawigzywac kontakty
z ludZmi, naturalny w zachowaniu,

20 Zob. S. Siek, Osobowos¢ a higiena psychiczna, s. 40; ]. Bazylak, Psychoterapia
i wychowanie religijne, Warszawa 1991, s. 92-93.
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- czynnik I: wybredny pod wzgledem estetycznym, posiadajacy
wrazliwg wyobrazni¢, wewnetrznie niezalezny,

- czynnik L: rozumiejacy i akceptujacy innych,

- czynnik M: liczacy si¢ z konwencjami,

- czynnik N: umiejacy si¢ znalez¢ w towarzystwie, posiadajacy
umiejetno$¢ wgladu w siebie i innych,,

- czynnik Q,: samowystarczalny,

- czynnik Q,: o silnej woli, trwalych zainteresowaniach, wytrwaly,
odporny w dziataniu, w ktérym spotykaja go przeszkody, lubigcy
atakowac i rozwigzywa¢ trudne problemy,

- czynnik Q,: rozluZniony, majacy zaspokojone silne wlasne po-
»21

trzeby i popedy”*.

21 S. Siek, Osobowos¢ a higiena psychiczna, s. 114-115.

Mozna takze wyrdzni¢ cechy niedojrzalej i zle przystosowanej osobowosci
wedlug koncepcji Cattella. W modelu tym osoba charakteryzuje sie nastepujacymi sche-
matami reagowania:

»— czynnik A: oporny, ktétliwy, sztywny, chfodny, obojetny, skryty, podejrzliwy,
wrogo nastawiony do ludzi, liczacy si¢ z wlasna korzyscia, oschly, niewrazliwy, traktujacy
ludzi w sposdb bezosobowy, zazdrosny, ujawniajacy sktonnosci homoseksualne,

- czynnik B: nieinteligentny, prostacki, fatwo porzucajacy to, co robi,

- czynnik C: ujawnianiem reakcji neurotycznych, hipochondrig, zmiennoscia,
pobudliwoscia, niecierpliwoscia, domaganiem sie specjalnego uznania i uwagi, zmiennym
i wykretnym postepowaniem,

- czynnik E: samochwal, agresywny, dzialajacy sila, niewrazliwy na spoteczna
dezaprobate, a takze nadmiernie ugrzeczniony, miekki, potulny,

- czynnik F: depresyjny, pesymistyczny, izolujacy sie i unikajacy dzialania,
podejrzliwy,

- czynnik G: lekkomyglny, lekcewazacy spoteczne zobowigzania, ujawniajacy
brak skrupuléw, zmienny, litujacy si¢ nad soba,

- czynnik H: twardy, zahamowany, skrupulatny, niemajacy do siebie zaufania,
ujawniajacy lek przed zyciem,

- czynnik I: wymagajacy, niecierpliwy,

- czynnik L: zazdrosny, unikajacy kontaktéw z ludzmi,

- czynnik M: nieliczacy si¢ z konwencjami, ekscentryczny, ujawniajacy niekiedy
reakcje histeryczne, dazacy do zwracania na siebie uwagi,

- czynnik N: naiwny, niemajacy wgladu w siebie, niezreczny w kontaktach
z ludzmi,

- czynnik O: zamartwiajacy sie, przezywajacy poczucie osamotnienia, tatwo
zniechecajacy sie,
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Jak mozna zauwazy¢ z powyzszych rozwazan, zdefiniowanie osobo-
wosci nie jest tatwym zadaniem. Psychologia nie okresla tej rzeczywisto§¢
w sposéb jednoznaczny, ale opisuje ja nakreslajac rézne aspekty w za-
leznosci od podejscia nurtu psychologicznego. Na potrzeby niniejszego
artykulu charakterystyka osobowosci zostala zaprezentowana ujeciu hu-
manistycznym i cechowym, ktorego reprezentantami sg miedzy innymi
Gordon W. Allport i Raymond B. Cattell. Zostaly réwniez podane pre-
dykatory dojrzalej, dobrze przystosowanej osobowosci. Ma to szczegélne
znaczenie, bowiem nie jest fatwo w literaturze psychologicznej znalezé
precyzyjnie opisane jej wyznaczniki. Opracowanie to przyjmuje zatem
role punktu odniesienie dla kolejnych rozwazan dotyczacych znaczenia
dojrzalej osobowosci u 0séb przygotowujacych si¢ do malzenstwa oraz
do przedstawienia wptywu i konsekwencji braku jej posiadania przez
matzonkéw na konflikty, jakie mogg sie pojawi¢ w ich relacjach.

Streszczenie. Przygladajac sie kondycji wspolczesnych malzenstw, mozna za-
uwazy¢ przez ostatnie dekady wzrost ilosci rozwodéw. Jedng z przyczyn jest niedojrzata
osobowos¢ matzonka (malzonkéw). Niniejsze opracowanie stara sie przyblizy¢ i opisac
czym jest dojrzala osobowos$¢ i jakie sa jej kryteria. Dokonuje si¢ tego na podstawie
psychologii humanistycznej, ktérej przedstawicielami sa G.W. Allport i R.B. Cattell,
wykorzystujac cechowe ujecie osobowosci. Dzieki wyszczegdlnionym kryteriom moz-
na zrozumie¢, jakimi cechami charakteryzuje si¢ czlowiek o dojrzatej osobowosci. Jej
wyznaczniki to miedzy innymi: realistyczne spostrzeganie rzeczywistosci, umiejetnos¢
rozwigzywania problemdw, nawiazywanie i utrzymywanie bliskich relacji z ludzmi, posia-
danie dojrzatej emocjonalnosci, samorealizacja i samowychowanie, posiadanie zwartego
$wiatopogladu, hierarchii wartosci i przekonan religijnych. Opracowanie to przyjmuje
role punktu odniesienie dla kolejnych rozwazan w kontekscie malzenstwa wskazujac na
przelozenie braku posiadania dojrzalej osobowosci przez malzonkéw na konflikty, jakie
moga sie pojawia¢ miedzy nimi.

Slowa klucze: malzenstwo; relacje; osobowosé; dojrzatosé; dojrzata osobowoscé.
Summary. The Concept of the Mature Personality and its Indicators — A Pro-

logue to Reflections in the Context of Marriage Preparation. Looking at the condition
of modern marriages, a growing number of divorces has been observed over the last

- czynnik Q,, Q,, Q,, Q,: skrajny konserwatyzm, uzalezniajacy si¢ od innych,
gnusény i niezadowolony z siebie, napiety o sfrustrowanych potrzebach i popedach”
S. Siek, Osobowos¢ a higiena psychiczna, s. 116-117.
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decades. One of the reasons is the immature personality of spouse (spouses). The aim
of the article is to present and analyse the mature personality and its criteria relying on
humanistic psychology and applying trait theory, whose representatives are G. W. Allport
and R. B Cattell. Thanks to these criteria, it is possible to understand the characteristic
traits of mature personality. The indicators are, among others, realistic perception of
reality, problem solving skills, creating and maintaining close relationships with people,
possessing mature emotionality, self-actualization, self-education, coherent worldview,
hierarchy of values and religious convictions. The article is a reference point for further
reflections on marriage indicating that the lack of mature personality of spouses may
result in conflicts between them.

Keywords: marriage; relationship; personality; maturity; mature personality.
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