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WSTEP

Teatr w swe| najprostszej i caly czas aktualnej defini-
cji jest miejscem spotkania cztowieka z drugim cztowiekiem.
Najczescie] myslimy o tym spotkaniu w kontekscie relacji
scena — widownia. Ale zanim spetni sie teatralna rozmowa
aktoréw/performeréw i widzéw, spotkanie i dialog podejmuijg
ze sobq sami twércy wydarzenia teatralnego. W 2016 r. po-
szukiwania artystyczne objete projektem ,Teatr réwnych szans”
potqczyty osoby z niepetnosprawnosciami uczestniczqce w dzia-
taniach Klubu Integracji Spotecznej Stowarzyszenia Pomocy
Dzieciom Niepetnosprawnym i Osobom Potrzebujgcym Wspar-
cia JESTEM w Toruniu, miodziez z Wojewddzkiego Osrodka
Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Toruniu oraz artystéw
i animatoréw dziatajgeych w réznych obszarach sztuk wykonaw-
czych. Wspélnym polem dziatania przez niemal rok byty warsz-
taty wokot wybranych $rodkéw ekspresii teatralnej, a spoiwem
catosci stato sie tworzenie przestrzeni, sytuacji, wydarzen, kté-
re umozliwiq rozmowe o tym, co to znaczy, ze jesteémy obec-
ni w $wiecie, jok doswiadczamy swojej obecnosci, w jaki spo-
s6b mozna opowiedzied siebie innym i w relacji z innymi lepiej
poznac¢ siebie.

Razem uczestniczylismy w tym, co jest waznq wartoscig
warsztatéw, a co Richard Schechner tak opisywat: Warsztaty sq
sposobem na przetamanie, wgtebienie sie i otwarcie. Znajduije sie
zrédta i wykorzystuje sie je. W fazie warsztatéw mnozq sie mozli-
wosci”!. Podstawowym celem warsztatéw jest ,samorozpoznanie
oraz budowa i umacnianie twérczej grupy”, stuzq one ,bada-

'R. Schechner, Performatyka. Wstep, przekt. T. Kubikowski, Wroctaw 2006,
s. 270.



niu nowych drég oraz odnajdywaniu miejsc, gdzie nowa wiedza
natrafia na opér i pokonywanie tego oporu”?.

Publikacja, ktéra jest poktosiem projektu ,Teatr rownych
szans”, to zapis dziatan teatralnych utrwalonych w postaci sce-
nariuszy warsztatéw oraz tekstéw stworzonych pod ich wptywem.
Prezentujqc wybrane metody pracy i techniki oraz przyktady ¢wi-
czen, chcemy pokazaé to, jak w dziataniach teatralnych mogq
spotkad sie z sobq osoby o réznych stopniach sprawnosci, z réz-
nych generacji, grup kulturowych i spotecznych, z odmiennymi
bagazami doswiadczen zyciowych. Chcemy tym samym odsto-
ni¢ kulisy naszych teatralnych spotkan z sobq i z innymi, drogi
wspdlnego inspirowania sie w czynieniu teatru, ktére pomogty
nam wszystkim przejé¢ od twérczych dziatan warsztatowych do
performanséw w przestrzeni publicznej oraz premiery spektaklu
Wy(s)przedaz. Mamy tez nadzieje, ze publikacjg tq podaruje-
my co$ z siebie animatorom, pedagogom teatru, nauczycielom
i mitosnikom teatru.

2R. Schechner, s. 269.









WARSZTATY:

INTERPUNKCJA TEATRALNA i
- PRAWDZIWE CZUCIEW FIKCYJNEJ RZECZYWISTOSCI

PROWADZENIE: DOMINIKA MIEKUS

Swiat, w ktérym zyje aktor, jest $wiatem wyobrazni. Wyobraznia
za$ jest wlasciwosciq kazdego cztowieka. Czerpa¢ z niej i rozwija¢ jq,
to zaréwno wyzwanie teatralne, jak i zyciowe.

HASLA PRZEWODNIE N
spéjnosé sceniczna, sceniczna szczer?éé, gesty. oraz sygntalz):e :n:z::z; Itv':,lz:: iy
czace, temperatura i faktura zachowan, wyobrazon’a przes r. ' ey o
dziatanie w atmosferze, zbiorowe sceniczne wspo'luczestmc:tw?,’ ricany e
nolog w sobie, obserwacja, uwaznos¢ i naélefdowmctwo, l;:zu;n.o:t; :c:n ocjon,a "
pulsy do odebrania i dziatania, podejmowanie tematu, zabarwie

DZIALANIA

1. Wyobraznia, atmosfera i zbiorowe uczestnictwo

Wyobraz sobie jakie$ miejsce ... wejdz w nie i poczuj jego atmosfere
... zobacz w nim jak najwiecej szczegotow ...

opowiedz innym o swoim wyobrazonym miejscu w formie improwizo-
wanego dialogu ...

wprowadz w wyobrazone miejsce jakie$ zdarzenie wymyslone z inny-
mi, zaskocz twoich odbiorcéw ... zbuduj napiecie ... trzymaj tempe-
rature emocji, podtrzymuj wspélnie wybudowang energie wyobrazo-
nego zdarzenia i swg wtasng wynalazczosé. ..









2.

Atmosfera, gest, spojnos¢, szczero$é sceniczna

— wypowiadamy jakie$ stowo lub zdanie

— wyobrazamy sobie atmosfere, ktéra pasowataby do tego stowa,
zdania

— wykonujemy prosty ruch, gest w harmonii z tq atmosferq

— poruszamy sie¢ w wyobrazonej atmosferze i rytmicznie wykonujemy
wymyslony gest/ruch

— dotgczamy do gestu/ruchu wymyslone wezesniej stowo lub zdanie
— siadamy na krzesle i wypowiadamy tylko stowo/zdanie (juz bez ge-
stu), pamietajgc o wszystkim, co przezylismy.

. Czujnos¢ na impulsy twércze innych, monolog wewnetrzny

i dialog

To dos$¢ zabawne zadanie ze sporq dozq abstrakcji. Zadaniem kazdej
osoby jest znalezienie dla siebie dzwieku oddajgcego emocjonalny
stan, nastré] w danej chwili. Pierwsza sytuacja to stworzenie monolo-
gu za pomocq wybranego dzwieku. Do drugiego dziatania uczestnicy
dzielg sie na niewielkie grupy. Kazda z grup tworzy zdarzenie scenicz-
ne, podczas ktérego osoby korzystajg wytgcznie z wybranych dla sie-
bie wczeséniej dzwiekdw. Wstuchujemy sie w swoje dzwieki, reagujemy
na nie, tworzymy dialogi dzwiekéw, szumy, sytuacje dzwigkowe.

. Obserwacja, uwaznos¢ i nasladownictwo, bezprzedmioto-

wos¢, odkrywczosé

Cwiczenia pamieci ruchowej, emocjonalnej. Jego istotq jest przenie-
sienie czynnosci realnej, wykonywanej wobec istniejgcego przedmiotu
na dziatanie fikcyjne, w ktérym nie ma realnych obiektéw, ale nasza
wyobraznia pozwala w petni je wytworzy¢.

— rozsypujemy kulki i podnosimy je — zapamietujemy zachowanie cia-
ta, rgk, palcow, ruch gtowy, przenoszenie uwagi z jednej kulki na dru-
gq, sposdb przemieszczania sie miedzy kulkami. Powtarzamy zadanie
bez kulek.

— reagowanie na bodzce bez bodzcéw: Co robimy, gdy dotykamy



czego$ cieptego? Jak zachowujemy sie, gdy jest co$ gtosnego? Jak
pokazujemy zaskoczenie? Prezentujemy te zachowania bez uzycia
zrédia tych bodzcéw, szukamy réznych zabarwied emocjonalnych dla
kazdego z bodzcéw, wymyslamy rézne warianty.

— jedna osoba wypowiada jakies stowo z wybranym natezeniem,

ryfmem ...wszyscy powtarzajq to stowo w taki sam sposéb

— wymyslamy 100 sposobéw na podniesienie jakiego$ przedmiotu

— krzyknij i zaobserwuj, co dzieje sie z gtosem, ustami, mimikg, twarzq,
co robiq dtonie, stopy, jak reaguije ciato. Zaprezentuj krzyk bez krzyku.

CO SIE WYDARZYLO?

Przekonalismy sie, ze atmosfera jest dziataniem i pro-
cesem, zyje wewnetrznie i wykonuje nieustanny ruch. Atmosfere
uda sie wybudowad tylko wtedy, gdy zaangazujemy sie i skupimy.
Uczestnicy zauwazyli, ze emocje i uczucia poptyng tylko wéw-
czas, gdy poddamy sie atmosferze. Zauwazyli ze ,to kosztuje”
i mozna sie niezle spoci¢ tylko siedzqc. Podczas ¢wiczen odkry-
waliémy, ze stowo na scenie brzmi mocniej, ciekawiej, bardziej
osobiscie, gdy podeprzemy je naszymi przezyciami, emocjami,
doswiadczeniami, gdy wytowimy je z naszej wyobrazni. Wyzwa-
niem okazato sie reagowanie na twércze impulsy innych. Ciez-
ko ze sobq rozmawia¢, budowaé¢ etiude teatralng, gdy nikt nie
ustepuje. Nalezy pamieta¢ o akcji-reakcji, pauzach, rzeczywi-
stym stuchaniu i odbieraniu. Podczas éwiczen w grupie pojawili
sie liderzy, charaktery, temperatury dzwiekéw, emocje i mno-
stwo $miechu. Byto to swoistego rodzaju laboratorium i zywa
improwizacja. Dziatalismy razem, co oznaczato, ze kazdy na
swoj sposéb oswaijat éwiczenia i pokonywat droge od natural-
nego dystansu do zaangazowania. Udato sie stworzy¢ bardzo
zgrane wieloosobowe organizmy. Wspélnym podsumowaniem
warsztatéw byto przekonanie, ze nalezy nasze codzienne zacho-
wania drgzy¢ gtebiej, robi¢ dziwaczne rzeczy, da¢ sie porwad
atmosferze i pamieta¢, ze cata dziatalnos¢ aktorska traci sens,
gdy aktor wytqczy z niej wyobraznie.



WARSZTATY:
EKSPRESJA RUCHU, CHOREOGRAFIA

PROWADZENIE: ELIZA HOLtUBOWSKA

Nasze ciafo niesie nam ze sobq w darze mozliwosci i ograni-
czenia. Ogranicza nas cho¢by grawitacja. Jakq site dajq te chwile, gdy
mozna sie jej wymknq¢ — samodzielnie lub z pomocg innych poczu¢ na
chwile, ze ciato unosi sie ... Wyzwoli¢ ciato, to odkry¢ jak bardzo jest ono
moje, osobne, indywidualne i petne wilasciwych tylko sobie mozliwosci.

HASLA PRZEWODNIE

budowanie swiadomosci ciata i ruchu, improwizac!'a, imp.rowi-
zacja kontaktowa, pokonywanie barier ruchowych i etn.oqonal-
nych, budowanie zaufania, rozbudzanie kreatywnosci, praca

z partnerem, tworzenie choreografii

PRZESTRZEN
— na $wiezym powietrzu: zwieksza to wrazliwo$é na przestrzen i aktywnoé¢
w dostosowywaniu sie do warunkéw

— na sali gimnastycznej — do niektérych éwiczen przydatne sq materace
— muzyka — wytwarza przestrzen do dziatania

DZIALANIA
1. Rozgrzewka

Cwiczenia na pobudzenie do intensywnej pracy uktadu kostno-migénio-
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wego, uktadu nerwowego i krwiono$nego. Zwracamy uwage na roz-
luznienie ciata, indywidualne zdolnoéci motoryczne, ich ograniczenia
i mozliwosci, trenujemy koordynacje wzrokowo-ruchowg, uczymy sie
dziatania w rytmie, w réznych tempach, ze zmienng dynamikg.

2. Podtoga jako partner ruchu

— lezenie na podtodze, turlanie sie

— kontakt réznych czesci ciata z podtogg, by poczu¢ miejsca styku, miek-
kos¢, twardo$¢, ciepto, zimno, ciezar i wielko$¢ ciata

— poruszanie sie po podtodze zgodnie z jej walorami: opdr, twardos¢,
szukanie punktéw podparcia

— ptynne odrywanie sie od podtogi i powracanie, ruch ciata po kole,
dlizgi

— korzystanie z sity grawitacji i przeciwdziatanie jej

— improwizacja ruchowa na ciato i podtoge

Wyzwalamy naturalng ekspresje ciata niezalezng od indywidualne;
sprawnosci fizycznej. Odkrywamy, co potrafi nasze ciato poza codzien-
nymi, zrutynizowanymi formami ruchu, wychodzimy poza schematy tego,
jak na co dzien sie poruszamy.

3. Improwizacja

Techniki skupienia na fizycznym odczuciu dotyku ciata, na poszukiwaniu
w ciele zrodta ruchu, inicjowanie kontaktu z partnerem, odpowiadanie
na energie jego ciata, wspdtdziatanie grupy jako jednego organizmu,
dialog ruchem, zaufanie i poddanie sie partnerowi w dziataniu. Przykta-
dy ¢éwiczen:

— rzezbiarz: jedna osoba jest gling (ma zamkniete oczy), druga rzezbia-
rzem, uktadajgcym gline w rozmaite formy. Glina uwaznie poddaje sie
dziataniom, reaguje na impulsy, nie dodaje nic od siebie. Kolejny etap
to glina niesforna. Osoba w tej roli ma juz otwarte oczy i przetwarza im-
pulsy rzezbiarza, dodaje co$ od siebie. Rzezbiarz musi czujnie reagowac
na niespodziewane dziatanie. Cwiczenie to uczy wrazliwoéci na partnera,
stuchania i obserwacji, reagowania na nieznane sytuacje.

— lider/odbiorca: w parze jedna osoba jest aktywna (lider), druga pasyw-




na (odbiorca, ktéry ma zamkniete oczy). Lider ktadzie dtonie na obreczy
barkowe; i kosci krzyzowej odbiorcy i prowadzi go po sali, sterujgc jego
ruchem. Pary wykonujq chéd w spokojnym tempie, bieg, poruszanie sie
do przodu i do tytu, pozycje wysokie lub niskie, np. turlanie sie. Zadanie
sprzyja pokonaniu leku wynikajgcego z braku kontroli wzrokowej, nauce
prowadzenia partnera i odpowiadania za jego poczucie bezpieczenstwa.

4. Etiudy choreograficzne

Muzyka joko zrédto rytmu, tempa, dynamiki dziatania ciatem. Indywi-
dualna odpowied? ciata na muzyke, ¢wiczenie elementéw choreogra-
ficznych réznych nurtéw tanca, ksztattowanie pamieci ruchowej ciata
w krétkich uktadach choreograficznych.

5. Rozluznienie

Cwiczenia rozluzniajqce i rozciqgajqce, wyciszajgce organizm i zwigk-

szajqgce mozliwosci uktadu wiezadtowo-miesniowego.




CO SIE WYDARZYLO?

Grupa byta bardzo zréznicowana tak pod wzgledem
wieku, fizycznych wtadciwosci ciata, jok i doswiadczen z ru-
chem, tancem. Wszystko mogtoby byé¢ barierq w dziataniu, ale
nie byto. Wspaniale byto obserwowa¢, jak uczestnicy warsz-
tatéw chtfonq zajecia i angazujg sie catym sercem i ciatem

w dziatania. Przecudowne byto zobaczy¢ wspieranie sie grupy
i namawianie wzajemne na wrecz niewykonalne rzeczy. Po wy-
konaniu tego ,niemozliwego” tzy wzruszenia jednej z uczestni-
czek byly dla mnie najpigkniejszym do$wiadczeniem w tej pracy.

Wyzwolilismy sie do bycia twércami ruchu.



WARSZTATY:

GDY TWARZ ZASLKANIA MASKA

PROWADZENIE: MAGDALENA JASINSKA

.Tworz cztowieka moze by¢ otwartq ksiegq, z ktérej wyczytuje-
my przezycia i mysli. Zastygta w jednym grymasie, zmienia sie w ma-
sl.«:;, ktéra zakrywa, zastania. Teatralna maska inspiruje do zajmowania
.su—;* fenomenem komunikacji poza/ponad stowami i do badania tego
jak nasze doswiadczenia podlegajq zakrywaniu i odstanianiu. "

HASLA PRZEWODNIE

twarz - jest podstawowym sréodlem ekspresji cztowieka. Najdrobniejsza
zmiana mimiki, uniesienie brwi, prawie niewidoczny uémiech, zmruzenie
oczu czy drgnigcie mieénia twarzy potrafia odstoni¢ nasze nastawienie wo-
bec rozméwcy, stanowisko wobec poruszanego tematu, odzwierciedlaja tak-
2e nasze samopoczucie, emocje i wrazenie, jakie wywiera na nas rozméwca.
Twarz uczestniczy w komunikacji pozawerbalnej, ktéra znacznie silniej wply-
wa na rozméwce hiz to, co do niego méwimy. Do tzw. pierwszego wrazenia
dochodzi m.in. gestyka, postawa ciala, ton i barwa gtosu oraz ubior.

maska - co sie dzieje w procesie komunikacji, gdy twarz jest zakryta? Co to
jest maska? Po co cztowiek zaktada maske? Jakie sa rodzaje masek? Jaka
role petni maska w rytuale, teatrze, karnawale? A jaka w zyciu codziennym?
Kiedy i dlaczego maskujemy swoje uczucia? Praca z maska jako studium sity
wyrazu naszej twarzy.




—sala z duzym stofem i krzestami

— projektor multimedialny (prezentacja wyktadowa na temat maski w kul-
turze)

— materiat na maski: opaski gipsowe szybkoschnqce, tasma papierowa
z warstwq kleju na jednej stronie, nozyczki, noze introligatorskie, pla-
stelina, gumki do teczek (podtrzymanie maski na twarzy), brystol, klej
typu ,magik”, farby akrylowe, pedzle, markery réznokolorowe, mate-
riaty recyklingowe wg pomystu uczestnikéw na maski (np. stare plakaty,
materiat, guziki, suwaki itp.)
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— materiaty dodatkowe: folie malarskie, ubrania chronigce odziez, mi-
seczki z wodgq, krem/oliwka do twarzy, opaski na wlosy, spinki do wto-
séw, lustro.

1. Maska w kulturze - prezentacja multimedialna na temat
wybranych kontekstéw kulturowych maski

2. Wykonanie maski: praca w dwuosobowych zespotach

— zaprojektowanie maski (typ maski — np. petna, pétmaska, ksztatt, wy-
glad, koncepcja plastyczna)

— opaski gipsowe tiemy na mniejsze kawatki fatwe do utozenia na twarzy
— smarujemy twarz kremem lub oliwkg (nattuszczenie twarzy umozliwia
bezpieczne wykonanie maski w ksztatcie odpowiadajgcym naszej twarzy)
— mate kawatki opaski gipsowej maczamy w wodzie i naktadamy row-
nomiernie na twarz (wraz z czotem) zgodnie z projektowanym ksztat-
tem. Omijamy oczy, nos i usta. Naktadamy minimum 3 warstwy paskéw,
aby maska byta trwata. Na tym etapie mozna w gips wkomponowaé
elementy ksztattujgce przestrzenng konstrukcje maski

— wysychanie maski na twarzy — ok. 20 minut (nie mozna w tym czasie
rusza¢ twarzq ze wzgledu na pekanie gipsu)

— suszenie masek gipsowych (najlepiej w przewiewnym miejscu, mini-
mum doba)

— plastyczna kreacja masek: doktadanie elementéw trojwymiarowych,
regulowanie otworéw na oczy, usta, nos, ksztattowanie ostatecznego wy-
glgdu maski, malowanie, ozdabianie masek.

Uczestnicy warsztatéw tworzyli maski odnoszqgce sie bezposrednio do ich
doswiadczen, ktérymi chcieli sie podzieli¢ z widzami przysztego przed-
stawienia.
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CO SIE WYDARZYLO?

Okazato sie, ze dla wszystkich maska jest przedmiotem

zagadkowym, tajemniczym, budzqgcym czesto sprzeczne emocije
i niepokdj. Ciekawym watkiem byto odniesienie sie w dyskusiji
do kontekstu spotecznego i roli maski w jezyku. Jedna z oséb,
pracujgca na co dzien w szpitalu, opowiadata nam o technice
tworzenia masek pomagajgcych w precyzyinym wykonaniu ba-
dan mézgu. Czesé uczestnikéw miata juz za sobg do$wiadczenie
pracy z maskq teatralng, jednak dla czesci byt to temat zupetnie
nowy. Przygotowany przeze mnie zbiér masek z réznych stron
$wiata uzupetnialiémy na kolejnych zajeciach wgtkami, ktére
wyjatkowo interesowaty uczestnikow warsztatéw (w ten sposéb
wiecej opowiadali$my sobie np. o maskach afrykanskich czy
meksykanskich). Kluczem do prowadzenia tych warsztatéw byto
dla mnie oddanie inwencji twérczej samym uczestnikom. Dzieki
temu, kazda z powstatych masek byta ich wtasnym, autorskim
pomystem, zgodnym z opowieéciq, ktérg chcq podzieli¢ sie
na scenie podczas spektaklu. W pewnym momencie, juz pod
koniec procesu tworzenia, okazato sie, ze idealnie sprawdza
nam sie zasada ,mniej znaczy wiecej” — maski bardzo subtel-
nie zdobione i kolorowane mialy czesto mocniejszq site wyrazu,

niz mogto sie nam wydawaé na poczgtku pracy.

KONTEKSTY

Fotografie i filmy dokumentalne dot. maski (maska w japonskim teatrze
N&, karnawat w Szwaijcarii, maski w karnawale weneckim oraz w wido-
wiskach w konwencji commedia dell’arte).
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WARSZTATY:

DRAMATURGIA SLOWA
(PISANIE NA SCENE)

PROWADZENIE: MARZENNA WISNIEWSKA

Stowo niesie nasze mysli, emocje, do$wiadczenia, potrafimy nim
wzbudzi¢ $miech, ale tez zrani¢. Ma nie tylko znaczenia, ale i brzmienie.
Wypowiadamy je, zapisujemy, przenosimy na obraz, a czasami prze-
milczamy. Od stowa wiedzie droga do tego, co pozastowne. Stowo jest
dziataniem.

HASLA PRZEWODNIE

ry znaczeniami stow, twoércze
stowo w dialogu, improwiza-
struktura dramaturgicz-

brzmienia stéw, emocje ukryte w stowach, g
zabawy ze stowami, stowo w tekscie pisanym,
cje stowne, méwienie i stuchanie, historie mowione,

na, dziatanie ponad/poza stowami

PRZESTRZEN, MATERIALY

— stoty i krzesta, przestrzen z mozliwoscig swobodnego ruchu

— ekran i projektor do prezentacji fragmentéw przedstawien

— kartki, oféwki, markery, taéma klejgca, kserokopie wybranych
fragmentéw dramatéow



DZIALANIA

I. Twoércze gry ze stowami

1. Cwiczenia uwrazliwiajgce na warstwe brzmieniowq stowa, na konteksty
przypisane znaczeniom stéw. Wybieramy ze Stownika wyrazéw obcych sto-
wa nietypowe, rzadko stosowane, oryginalnie brzmigce, ktérych znaczenia
sq raczej nieznane (np. remakiera, mustierski, gclcs, czesucza, tramonta-
na, krakelura) i tworzymy wtasne definicje stownikowe. Co niesie brzmienie
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stowa, jakie konteksty znaczeniowe mogg wynika¢ z melodii stowa, zto-
zenia glosek, jakie skojarzenia wywotuje stowo?

2. Kazdy uczestnik otrzymuje trzy kartki, na ktérych zapisuje odpowiedzi
na nastepujgce pytanie: ,Oglgdam wydarzenia, ktére dziejq sie wokét
mnie i zadaje sobie pytania ...” Wszystkie kartki zawieszamy na lince
lub przyklejamy do $ciany, tak aby kazdy mogt przeczytad ich tresé. Na
kolorowych kartkach samoprzylepnych uczestnicy zapisujq odpowiedzi
na poszczegdlne (wybrane lub wszystkie) pytania i przyczepiajq je do od-
powiednich kartek. Czytamy wszystkie pytania i odpowiedzi. To moze by¢
punkt wyiécia do rozmowy o tematach, ktére uczestnicy chcieliby podjg¢
w przedstawieniu teatralnym.

3. Stowa dziatajgce: uczestnicy otrzymujg wybrane krétkie fragmenty
prozy (bardzo dobrze sprawdzajg sie reportaze), w ktérych podkreslajg
stowa, frazy, ktére dziatajq na ich wyobraznie. Formutujemy zestaw rad
dotyczgeych tego, co w tekscie oddziatuje na stuchacza/czytelnika?

Il. Historie méwione

Kazdy z nas jest zywq opowiesciq. Nosimy w sobie wspomnienia, pa-
mie¢ przezy¢, $lady chwil, w ktérych zapisato sie co$ dla nas waznego,
przejmujqgcego, pieknego, $miesznego. Oddajmy im gtos. Podarujmy je
sobie nawzajem.

Cwiczenie: stopklatka z mojej historii.

Chwile rozmyslamy o tych momentach naszego zycia, ktére byty dla nas
wazne. Warto, aby prowadzqcy opowiedziat o jakim$ wtasnym doswiad-
czeniu, zwracajgc uwage na fe elementy opowiesdci, ktére pobudzajq
wyobraznie, pozwalajg wydarzeniu zaistnie¢ tu i teraz (opis miejsca, pora
dnia, emocje, napiecie, kulminacja wydarzenia, puenta, przesztosé
a terazniejszo$¢ — ja opowiedziatam o bardzo silnym przezyciu strachu,
ktore byto pierwszym tak uswiadomionym lekiem, z jokim przyszto mi sie
zmierzy¢). Zamykamy oczy i wybieramy spo$réd przywotanych w pamieci
zdarzen jedno, najwazniejsze dla nas. Robimy stopklatke w najwazniej-
szym momencie tego zdarzenia. Zapisujemy na kartce to, co widzimy
na naszej ,fotografii”. Pomocne sq pytania: kto jest z nami? jakie to
miejsce? co robimy? wazne detale, jaka jest atmosfera? jakie to okolicz-
nosci? jakie emocje czujemy wtedy2 co myslimy o tym wydarzeniu dzi§2
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Opowiadamy sobie historie. W trakcie opowiesci jednej osoby pozostali
stuchacze notujq zapamietane stowa, obrazy, motywy, ktére byty dla nas
wazne, intrygujqce w tej historii. Po kazdej opowiesci dzielimy sie tym, co
w niej ustyszelismy, co nas poruszyto.

Podczas naszych warsztatéw opowiedziane historie staty sie punktem wyj-
$cia do opracowania ich pisanej wersji, nastepnie przeksztatcilismy teksty
prozg w monologi teatralne. Historie te staly sie kanwg przedstawienia
w konwencji teatru cieniowego realizowanego na warsztatach ,Pracow-
nie $wiatta” (z Elzbietq Chrulskq) i weszty do scenariusza przedstawienia
Wy(s)przedaz.

lll. Dialogi z maska

Punktem wyijécia do dziatania warsztatowego byty maski przygotowa-
ne wczesniej przez uczestnikéw podczas warsztatéw ,Gdy twarz zasta-
nia maska” (z Magdalenqg Jasinskq). Maska z natury swej jest obiektem
prowokujgcym, stawiajgcym wyzwanie. Roztozylismy maski na biatych
kartkach. Zadaniem kazdego uczestnika byto uwazne przyjrzenie sie ma-
skom i sformutowanie do kazdej z nich przynajmniej jednego pytania lub
stwierdzenia, hasta. Twérca maski otrzymat w ten sposéb kilkanascie
wrazen, ktére wywotuje jego maska. Jego zadaniem byto udzielenie od-
powiedzi na kazde pytanie/spostrzezenie. Powstat dwugtos, ktéry podda-
ligmy dramaturgicznemu przeksztatceniuv w dialog sceniczny.

IV. Dramaturgia zdarzen scenicznych

1. Czytanie performatywne jednoaktéwki Samuela Becketta Katastrofa
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Przygotowanie i realizacja czytania stuzyly analizie relacji miedzy stowem
a dziataniem, wyczytywaniu z tekstu pozastownych $rodkéw wyrazu, im-
prowizacji w ramach zdarzenia dramaturgicznego zaproponowanego
przez autora.

2. Improwizacja teatralna z maskg

Strukturg dla zdarzenia warsztatowego byt zapis koncepcii etiudy teatral-
nej Jana Dormana (niepublikowana sklejka z materiatéw Archiwum Jana
Dormana w Instytucie Teatralnym im. Z. Raszewskiego w Warszawie). Im-
prowizowalismy wokét tematu porzucenia swojej postaci, roli/rél i aktu
natozenia maski jako przyjecia nowej roli, przeksztatcenia siebie.

CO SIE WYDARZYLO?

Agata Piedziewicz, studentka-wolontariuszka, napisa-

ta po warsztatach ,stowa zapewnity przestrzen indywidualnego
spotkania z samym sobq. Byty czasem autorefleksii, zatrzymania
sie nad tym, co jest wazne i istotne. Co sprawifo, ze jestem tym,
kim jestem”. Rozmawialismy ze sobq naszymi historiami i byto
w tym tak samo wiele wzruszenia, jak i $miechu. W kazdej opo-
wiesci tropilismy teatr, w ktébrym mogtaby sie ona spetni¢. Chyba
wszyscy bylismy zaskoczeni sitq dziatania na nas improwizaciji
z maskq. Wydarzyto sie co$ niemal rytualnego, natozenie maski
uwalniato do wypowiedzenia marzenia o sobie samym. Bylismy
performerami. Gteboko zapadfo w naszej wyobrazni czytanie
performatywne dialogéw z maskg. Niczym w teatrze né maski
prowadzity nas do stanu zdziwienia, przenosity ku refleksjom,
ktére bez nich nie wybrzmiatyby.

KONTEKSTY

Samuel Beckett, Katastrofa, [w:] Dramaty, thum. A. Libera, Wroctaw 1995
Steven Pinker, Piekny styl, przet. A. Nowak-Mtynikowska, Sopot 2016
Reportaze Hanny Krall, Ryszarda Kapuscinskiego, Magdaleny Grzebat-
kowskiej

Jacek Hajnos, Réznica, Nowy Sqgcz 2016

Fragmenty przedstawienia Ewelina ptacze, rez. Anna Karasifska,
TR Warszawa (prem. 1.10.2015)
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WARSZTATY:
PRACOWNIE SWIATEA

PROWADZENIE: ELZBIETA CHRULSKA

Dzieciecq zabawe w cienie na $cianie i cienie teatralne fgczy
fascynacja grq $wiattem i obiektami, w ktérej powstajg na naszych oczach
$wialy zywe, ale nieuchwytne, migotliwe. Wiele kultur zapisato boskie i ludz-
kie opowiesci w teatrze cieni jako tej formie sztuki, ktéra stawia nas wobec
tajemnicy widzialnosci i niewidzialnosci.

HASLA PRZEWODNIE

eksperymenty z réznymi zrédtami swiatla, évyiatl.o i faktura, éwia’t’lo itsatzcz:
ne/éwiatto w ruchu, eksperymenty z proporc.jaml: przezrocz.ystoic, ewe|?1 cz-
menty z filtrami, wyobraznia i przedmiot, .ammaqa pfzeflmlotu, on j
nalny teatr cieni, ekrany cieniowe, symbolika teatru cieni

PRZESTRZEN, MATERIALY

— przestrzen: z mozliwoscig zaciemnienia i zorganizowania pustej przestrzeni
na czas prezentacji (niektére efekty cieniowe wymagaiq ustawienia sie w od-
powiedniej odlegtoséci od ekranu), kawatek odstonietej éciany do projekcii
i eksperymentéw

— materiaty: materiaty plastyczne (bloki, kartony, ptyty pleksi), pétprzezro-
czyste tkaniny, podstawowe przybory techniczne, drobne przedmioty o niety-
powych ksztattach (np. guziki, zamki itp.), folie, drut, sznurek Iniany, papier
$cierny, tasmy przezroczyste i malarskie, szklana miska z wodq, farby wodne,
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olej, tabletki musujqce, przedmioty przypadkowe (dostepne pod rekq),
ilustrowane karty Dixit lub inne obrazki, zdjecia o charakterze symbo-
licznym

— sprzet: rozne typy lamp statycznych i mobilnych (ledowe, UV, halogeny
itp.), grafoskop, projektor, ekran cieniowy w kartonie lub walizce.

I. Pracownie sSwiatta - eksperymenty

1. Swiat lamp:

— zapraszamy uczestnikow do stotu, na ktérym wczeénie| umieszczone
zostaly réznego typu lampy — lampki rowerowe, mate, kolorowe ledy,
wieksze lampy biurkowe, lampa UV, halogeny. Dajemy im kilka minut,
by sprawdzili, jak dziatajg i czym sie réznig (np. dtugos¢ i intensywnosé
$wiatta), bawiqc sie w puszczanie zajgczkéw na scianach itp.

— dzielimy sie na trzy grupy eksperymentujgce z mobilng lampkg halo-
genowq, cieniowym ekranem (w tym przypadku ekran byt umieszczony
w otwartej pokrywie duzej walizki) oraz grafoskopem. Uczestnicy spraw-
dzajq rézne mozliwosci i ograniczenia pracy z poszczegdlnymi typami
o$wietlenia, poznajq tez podstawowe zasady manipulowania proporcja-
mi i kadrowania obrazu w teatrze cieni.

2. Cieniowe kalambury:

— kazda z trzech grup losuje z talii kart Dixit trzy karty i do jednej z nich
przygotowuie krétkg etiude cieniowg w wybranej technice (klasyczny teatr
cieni z lampgq halogenowq, ekran cieniowy, grafoskop). Pozostate dwie
grupy po obejrzeniu prezentacji muszqg odgadng¢, ktéra z trzech kart
postuzyta za inspiracje do twérczego eksperymentu. Kalambury rozgry-
wamy w trzech turach, tak wiec kazda z grup ma okazje potrenowad
z réznymi technikami.

Drugi wariant: wszystkie trzy grupy przygotowuijq etiude inspirowang tq
samq kartq. Widzimy wtedy jeszcze wyrazniej, jak korzystanie z innej
techniki (np. przy uzyciu grafoskopu powstawaty bardziej abstrakcyjne
obrazy), ale i nasza indywidualna wyobraznia i wrazliwo$¢ wptywajg na
twdrczy proces.
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Il. Od wyobrazni do cieniowego obrazu

1. Gdy stysze, widze...

Punktem wyjécia do pracy nad cieniowymi etiudami sq krétkie opowiesci
zwiqzane ze $wiatem wspomnien. Zanim przejdziemy do ich wizualizacji,
bedziemy szuka¢ obrazéw, ktére najsilniej dziatajg na naszq wyobraznie.
W tym celu przeprowadzimy krétkie éwiczenie:

Wybrana osoba opowiada pozostatym swoje wspomnienie. Pozostate
w tym czasie majq zamkniete oczy i prébujq sobie wyobrazi¢ przywoty-
wanq sytuacje, miejsce, ludzi i przedmioty. W finale rozmawiamy o tych
obrazach, ktére najsilnie] oddziatywaty na naszg wyobraznie i o towarzy-

szqcych im emocjach. Whasciciel” wspomnienia notuje uwagi, ktére sie
powtarzajq i/lub ktére uznat za istotne z jego perspektywy. Kazdy po kolei

snuje swojq opowieséc i zbiera gtosy pozostatych.

2. Projektowanie/tworzenie teatru

W oparciu o notatki z poprzedniego ¢wiczenia przygotowujemy pierwsze
projekty do teatru cieni, uwzgledniajgc typ materiatu (papier — sznurek —
drut — tkanina), kolorystyke (zastosowanie filiréw i przyston) i sposéb ani-
macji (kadrowanie, zoom, jasno/ciemno); ustalamy tez wstepny scena-
riusz dziatan. Tworzymy cieniowe rekwizyty i rozpoczynamy eksperymenty.
Przygotowujemy na stole kilka stanowisk zwigzanych z réznego typu
materiatami. Warto postawi¢ na réznorodnos¢, korzystajgc nie tylko
z typowych materiatéw, takich jak papier, ale np. starych firan, pétprze-
zroczystych wstqzek i réznych folii. Na tym etapie wazne jest pozostawie-
nie uczestnikom duzej swobody twérczej oraz uswiadomienie, ze czasami
warto stworzy¢ kilka prototypéw, z ktérych bedziemy mogli potem wy-
biera¢. Cieniowe rekwizyty mozna z powodzeniem testowaé na $cianie
z wykorzystaniem zwyktej lampki biurowej.

3. Ekran cieniowy

Do wykonania wtasnego, oryginalnego ekranu cieniowego potrzebuje-
my piyty pleksi w wybranym rozmiarze oraz duzego kartonu, ktéry postuzy
nam za ,obudowe” do ekranu. Oczywiscie taki ekran mozemy stworzy¢
tez z walizki lub pudetka po butach. Wszystko zalezy od tego, co chcemy
na nim wys$wietla¢ i jak liczng widownie bedzie miat nasz teatr.
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Na potrzeby naszych pracowni stworzylismy ekran $redniej wielkosci
(50x30 cm). Naijlepszy efekt powstaje z uzyciem folii do projekcji tylnej,
ktérg przykleja sie do plyty, ale mozna tez zmatowi¢ powierzchnie drob-
niejszym papierem $ciernym (pamietamy o regularnych ruchach piono-
wo-poziomol!). Gotowq ptyte mocujemy do kartonu, w ktérym uprzed-
nio wycielismy otwér odrobine mniejszy od ptyty. Na kartonie (od strony
widowni) mozna takze umiesci¢ dekoracje — my odrysowali$my osobe
siedzqcq na wézku, umieszczajge ekran na wysokosci serca, gdyz chcie-
lismy opowiada¢ historie bliskie naszym sercom.

4. Uruchamiamy teatr cieni

Rozdzielamy zadania pomiedzy twércow/animatoréw, ostatecznie weryfi-
kujemy scenariusz. Nalezy zadba¢ o odpowiednie miejsce dla rekwizytow
(tatwy dostep) i ich porzgdek.

CO SIE WYDARZYLO?

SWIAT WSPOMNIEN: Dla mnie bardzo waznym momentem
byto spotkanie, w czasie ktérego dzielilismy sie wspomnieniami.
Stuchanie opowiesci i udzielanie informacji zwrotnej budujgcej
do$wiadczenie bycia we wspélnocie dato mi i catej grupie wiele
radosci. Tego dnia zobaczylismy, jak wiele nas tgczy.
TWORZENIE REKWIZYTOW: To naprawde wspaniaty etap —
zwlaszcza tworzenie licznych prototypéw i szukanie istotnych
roznic rozwija w uczestnikach artystyczng wrazliwos¢. Kazda
opowie$¢ miata inng ,barwe” — dla pewnych poetyckich obra-
76w (Lekcja ptywania Agaty) nie mozna byto przyktadowo uzyé
JAwardych” materiatow takich jok drut, trzeba byto szuka¢ miegk-
kosci, jakg daje Iniany sznurek oraz lekkosci folii wspomaganej
delikatnym ruchem reki w czasie animacji. Temu odkryciu towa-
rzyszyto tez pewnego rodzaju wzruszenie — dotknelismy bowiem
istoty piekna.

INSPIRACJE: Pewnym oddechem w procesie twérczym byto dla
nas wspdlne oglgdanie i komentowanie réznych dziatan arty-
stycznych wykorzystujgcych techniki cieniowe. Dla niektérych
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os6b byta to na tyle silna inspiracja, ze na kolejne zajecia przy-
nosity (spontanicznie) gotowe prace wyciete z papieru — mo-
glismy wiec dalej eksperymentowa¢ z nimi, dodajgc element
tekstury lub kolorowych filtréw.

PRACA ZESPOtOWA: Bardzo wazine jest zaangazowanie
wszystkich oséb w finatowq realizacje. Nie mozna sprowadzi¢
teatru w praktyce animacyjnej tylko do czeséci pokazowe;j (stro-
na widowni), réwnie wazne, a moze i najwazniejsze jest to,
co dzieje sie po drugiej stronie ekranu i jok przezywamy nasze
aktorskie dziatania w zespole.

KONTEKSTY

— publikacje:

Fan Pen Li Chen, Chinese Shadow Theatre: History, Popular Religion, and
Women Warriors, London 2007.

David Wisniewski, Donna Wisniewski, Worlds of Shadow: Teaching with Sha-
dow Puppetry, Colorado 1997. (obie ksigzki dostepne w Google Scholar);
Seria wydawnictwa Sierra Madre: Teatrzyk cieni. Zaczarowane krélestwo
(2013), Teatrzyk cieni. Podwodny s$wiat (2013), Teatrzyk cieni. Niesamowite
Maszyny (2014);

— inspiracje plastyczne, techniczne i multimedialne:

Spektakle Teatru Figur z Krakowa (materiaty zdjeciowe i filmowe dostepne
w sieci);

inne realizacje filmowe teatru cieni dostepne w sieci (np. Teatr cieniowy
Richarda Bradshawa, Shadow Theatre Group ,Fireflies”)

inspiracje cieniowe: https://pl.pinterest.com/explore/shadow-theater/

— wydarzenia kulturalne:

Projekty Stowarzyszenia Inicjatyw Kulturalnych Tartak,

np.: https://swiatloczuloscpamieci.wordpress.com/

Festiwal Bella Skyway (wybrane materiaty zdjeciowe i filmowe dostepne
w sieci).
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WARSZTATY:

GLOS W PRZESTRZENI
- PRZESTRZEN GLOSU

PROWADZENIE: AGNIESZKA PLOSZAJSKA

Niemowle krzyczy niemal catym ciatem, moze to robi¢ godzi-
nami i nie ma nawet chrypki. Jego krzyk wynika z wyrazania swoich
potrzeb, jest intuicyjny, niemal atawistyczny. Z biegiem czasu, kiedy nasza
osobowos¢ ksztattuje sie w okreslonych warunkach, najczesciej tracimy
umiejetno$¢ nieskrepowanego wydobywania nosnego dzwieku. Wptywa-
jg na to kulturowe i spotfeczne przyzwyczajenia oraz osobiste doswiad-
czenia. Czesto w ich konsekwencji spinamy sie i przestajemy odczuwa¢
przyjemnos¢ ze swobodnego $piewu, a jesli juz zdarza nam sie $piewaé
publicznie, jestesmy stremowani i nie potrafimy zrezygnowa¢ z wewnetrz-
nego krytyka. Dlatego inspiracjq warsztatéw jest dziecko. Jego nieskre-
powane autokrytycyzmem muzykowanie, radosé¢ ptynqgca z zabawy gto-
sem i ciggte odkrywanie nowych zasobéw i mozliwosci.

HASLA PRZEWODNIE

glos - to nasz wiasny, niepowtarzalny instrument, ktiérego czesto nie doce-
i zapomnielismy, jak go efektywnie uzywac. .

:::;r:v)c;ugl:os,ioény diwi:k, éwiadome uzywanie ap.arajtu fo?alcyjneriz,l ::;
widtowy oddech jako podstawa pracy z glosem, naplgcfta w <:|e.e.a -Pim ey
ze skutecznym wydobywaniem dzwieku, wplyw e’m.oql na em|:_|g : b |Z, e
cje gtosu, weryfikacja zakodowanych w przeszh':su falszmc P el ni;
nie umiesz spiewac”, falszujesz”, .ciszej!", ,,s’lo.n nadepn'ql.ﬁl na uc.: .e,s :d|a
krzycz", ,nie nadajesz sie do tego”, ,kto$ inny spiewa fadniej", ,to nie

ciebie”
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N A BLICAPINFORMACYINA

PRZESTRZEN, MATERIALY

Przestrzen, w ktérej mozna swobodnie hatasowaé. Sprzet nagtosnienio-
wy, mikrofony.

DZIALANIA

1. Rozgrzewka

Cwiczenia oddechowe, préba osiggniecia naturalnego  oddechu
przeponowo-zebrowego.

Cwiczenia glosowe — pobudka dla naszej krtani i strun glosowych, po-
czgtkowo w méwieniu i wydawaniu swobodnych dzwiekéw, pédzniej bar-
dziej uporzqdkowanych struktur muzycznych.

Cwiczenia dykeyine, praca na poszczegslnych samogtoskach.
Intonacja: ¢éwiczenia pomagajgce opanowadé zalezno$é ucho — aparat
gtosowy.
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2. Cwiczenia wtasciwe

— nauka piesni tradycyjnych, wydobywanych technikg $piewu biatego,
wykonywanych niegdy$ w sytuacjach typowych dla zycia wsi — w otwar-
tych przestrzeniach, bgdz w zaftoczonych, gwarnych miejscach (Jedzie
Jasio, jedzie, Oj, ty rzeko)

Nacisk na natezenie dzwieku i jego przenikliwos$é. Dgzenie do maksy-
malnego wykorzystania naturalnych rezonatoréw ciata, kontrola nad
barwg i artykulacjg. Zbiorowe wykonanie obu piesni.

— interpretacja piosenki, praca z mikrofonem.

Praca z kazdym uczestnikiem na konkretnych utworach: Byfas serca
biciem i C’est La Vie z repertuaru Andrzeja Zauchy, To nie ptak z repertu-
ary Kayah/Bregovic, tatwopalni z repertuaru Maryli Rodowicz, Marchew-
kowe pole z repertuaru Lady Pank.

Prezentacja catej piosenki z podktadem muzycznym przed pozostatymi
uczestnikami warsztatow.

3. Relaksacja, ¢éwiczenia rozluzniajace krtan

CO SIE WYDARZYLO?

Kazdy z uczestnikéw poznat narzedzia do samodzielnej pracy
z gtosem, ktérych mozemy uzywa¢ nawet podczas codziennych
czynnosci. Odkrywaliémy, ze mamy czesto wigksze mozliwosci
wokalne niz sie spodziewalismy.



WARSZTATY:
PERFORMANS

PROWADZENIE: DAMIAN DROSZCZ

Performans to przede wszystkim przekroczenie teatru. Niczego
nie musze gra¢, tu chce dziataé. Juz w zwyktej czynnosci mozna odkry¢
swoje sprawstwo. Performans wcale nie musi by¢ gtosny, ekspansywny
i narzucajqcy sie. Chciatbym, zeby przede wszystkim sktaniat do refleksii.

HASLA PRZEWODNIE

form ans? Po co performans? Przestrzen.

s)... Per... .
Per... for... Man (s) Nieaktor. Metafora. Czerpanie

Cztowiek. Poprawnos¢. Nachalnosé.
od siebie nawzajem.

PRZESTRZEN, MATERIALY

Ideq jest dziatanie w przestrzeni zastanej i wykorzystanie obiektéw, przed-
miotéw, miejsc, ludzi w danym miejscu o danym czasie.

DZIALANIA

1. Wprowadzenie w $wiat performansu

— réznorodnosé¢ performanséw na przyktadach prezentacii: Arti Grabow-
ski, Jolanta Krukowska, Janusz Batdyga, Akademia Ruchu.

— wspélna analiza relacji: performans-przedstawienie, performer-aktor,
techniki dziatania-gra i reprezentacja.
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2. Dziafanie w przestrzeni znanej (teren Stowarzyszenia JESTEM)

— komponowanie ciat w relacji do przestrzeni, przedmiotu
— kreacja ozywionych fotografii w przestrzeni

3. Dziatanie w przestrzeni miejskiej (Park Bydgoski)

— ja/my w przestrzeni publicznej: zadanie polegato na stworzeniu akcji/
sytuacji w miejskim parku. Wazne pytania dla zdarzen: Co to znaczy by¢
obecnym? Co robie w przestrzeni, a co przestrzen czyni wobec mnie/dla
mnie? Ja wobec innego/przechodnia?

4. Visible invisible

W codziennym ruchu ulicznym podejmujemy zwyczajne dziatanie, pod-
dane powtérzeniu, zwielokrotnieniu, wydtuzeniu w czasie, sktaniajgce
do obserwaciji, do zatrzymania sie. Cichy performans, w jego najbardziej
podstawowych znaczeniu jako ,zachowane zachowanie”, ktéry czyni wi-
docznymi nasze codzienne dziatania. Celem dziatania byto uzmystowie-
nie, ze nie zawsze performans musi byé¢ gtosny, ekspansywny, spotecz-
nie zaangazowany, ze czesto jest cienka granica miedzy performansami
zycia codziennego a sztukami performatywnymi.

CO SIE WYDARZYLO?

Uczylismy sie by¢ pomystodawcami, realizatorami i rezyserami
sytuacji, wydarzenia. Uczestnicy bardzo chetnie dziatali w gru-
pach, szybko znajdowali wspélny jezyk. Szukali tematéw, ktére
dotykaty ich osobiscie, od powaznych tematéw spotecznych po
z pozoru sprawy bfahe, ale wiele méwigce o tym, jaki jest dla
nas $wiat, czego od niego oczekujq, jaki gtos chcg wnieéé¢ od
siebie. Gtéwnymi tematami w dziataniach performerow byty:
samotno$¢, odizolowanie, niedostosowanie, innos¢, gtéd, pra-
gnienie, uchodzcy, ekologia. Osoby jezdzgce na wézkach inwa-
lidzkich skomponowaty na przyktad obraz, na ktérym one same
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lezq na schodach, jakby byty wywrécone z wézkéw inwalidz-
kich. Inna grupa stworzyta kadr, na ktérym chtopak wisi z mostu,
a na moscie stoi grupa ludzi, ktéra macha w strone fotografa.

KONTEKSTY

- prezentacje multimedialne akcji Akademii Ruchu i Artiego Grabowskie-
go (zrodto: You tube)

- tukasz Guzek, Przez performance do sztuki, ,Didaskalia” 2005,
nr 12 (69), http://www.didaskalia.pl/69 _guzek.htm

- inspiracje z zaje¢ prowadzonych przez Artiego Grabowskiego podczas
Akademii Teatru Alternatywnego we Wroctawiu

41









44



Skupiam sie na miejscu, gdzie
powinny by¢ usta i zeby:
Czasem jest lepiej nic nie
moéwic i byé bez zebéw, bo
one moga ugryzc.

Twoje barwy sa jak teatr klowna:
Tak, bo zycie to komedia.

A moze to indianska maska? Ja-
kie emocje sa w Tobie:
Wyrazam dobro i zto, jestem
koczownikiem.

Straszne masz oczodoty, burz-
liwe spojrzenie. Co Cie trapi w
zyciu?:

Trapi mnie szalenstwo duszy.
A moze to znak poczatku cze-
go$ niezwyktego. Masz jakie$
niespetnione pragnienie?:
Zostac kierowca autobusu lub
motorniczym tramwaju.

Gips. Kryje swoje tajemnice, zakazane stowa,
obawy, ale oczy troche méwia o krzywdzie. Kim
Ty jestes?: Tak, gips to zycie. Jestem soba.
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Owszem, smutek jest we mnie, cze-
sto czuje jakbym dostafa w policzek,
metaforycznie.

Kazdy je ma, nawet ja.
To przeszfosc.

Czasem jestem zagadka nawet dla siebie, nie odkrywam
sie do korca. Walcze o siebie.
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Jestes jak kameleon: Jesli sytuacja tego wymaga, zmieniam zachowanie.
Jaki masz kolor duszy?: Jestem mieszanka koloréw: mocnym i delikat-
nym, jestem rézny.

Lubisz ruch!: Mam problem z poruszaniem sig, ale kiedy ktos mi pomaga
- ruch to szansa, to zycie.

Bije od ciebie odwaga: Mam odwage wypowiadania wlasnego zdania,
mam wiasne zdanie na wigkszosc¢ tematéw. Nie boje sie méwié.

Co chcesz jeszcze wiedziec?: Lubie takie skojarzenia. Chce odkrywac
tajemnice.
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Masz silne brwi moc-
nej osoby:

Moje oczy mowia
niekiedy wiecej niz
usta. Zycie domaga
sie ode mnie mocnej,
przywédczej roli.

Z oczu bije tajemnica:
Tajemniczos¢  spra-
wia, ze zycie jest fa-
scynujace. Wszystko, co przede mna jest tajemnica i cudem Zycia.

Jest w tobie zdziwienie: Mfodziericze Zycie bez komplekséw ze zdziwie-
niem patrzy na moje Zycie teraz na czterech kétkach. Kazdy ma swoje wfa-
sne zyciowe zdziwienia.

Co méwia Twoje otwarte usta?: Ze jestem odwazna, cwana, zadna
przygod. Jestem baba z jajami, jak to méwia. Moja zasada: ucz sie
wczoraj, zyj dzisiaj, miej wiare w jutro.

Czy czegos Ci brakuje?: Brakuje mi historii z lat dzieciecych, kiedy
tetnifo zycie, zycie na luzie. Moja karta Zyciowa ma szare, smutne
punkty, ale jest nadzieja, ze sie odwréci. Zycie to teatr.




O retyl Z toba to nie pogadam!!l Czy otwierasz ten zamek?:
Patrz na mnie, na mowe mojego ciata, badz ze mna.

Czy warto nie mowic?:

Czy tylko za pomoca sféw mozna sie porozumiec?

Chcesz pozostad tajemnica?:

Maska zakrywa, odkrywa, otwiera, zamyka. Jest przekroczeniem
i szansa na inne bycie. Kazdy ma w sobie tajemnice, tylko czasem
trudno ja dostrzec.

Jestes fragmentem: Ten frag-
ment dotyczy etapu za mna,
drugi przede mna.

Za czym teskni druga pofowa
Ciebie?: Chciatabym odby¢ po-
dréz zycia, wydac¢ kolejny to-
mik poezji, powiesé, da¢ radosé
i szczescie jakiemus dziecku.
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Bije od Ciebie stonce i wiosna:

W przyrodzie jest zycie, dynamiczna
zmiana, rozwéj, odradzanie. Chciata-
bym zatrzymac te chwile.

Dokad idziesz?:

Ide w kierunku swiatfa. Chce dotrzec
na sam szczyt. Tam, gdzie nie siega bél
i cierpienie.

Tesknisz za szczesciem?: Szczescie po-
chowane jest w drobiazgach codzien-
nosci, tylko trzeba je umie¢ dostrzec.

Jakie stowa skrywasz pod
znakami na masce?: Pismo
przesziosci, moje rany.
Smutek?: Zto$¢ na siebie, za
to, co byto.

Cos sie skonczyto?: Wszystko
ma swdj koniec.

Czy wiesz kim jestes?: Nadal
nie wiem, kim jestem. Ostat-
nio polubitam teatr.




Co widzi oko poza maska?

Co chcesz wykrzyczeé, co boli i rani?

Jaka niesiesz opowiesé?
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Witapiasz sie w tto? Co jest twoim powietrzem?

Troche sie Ciebie boje,
ale mnie zaciekawiasz ...
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Jaka jest Twoja historia?




Co Cie boli najbardziej?
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WYDARZENIA
INTERPUNKCJA TEATRALNA




INTERPUNKCJA TEATRALNA

_Dominika pokazata nam,
jak mozna bezgtosnie krzy-
czeé, wrecz wrzeszczeg, jak
bezszelestnie mozna poda-
wac z rak do rak niewidzial-
na kartke".
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INTERPUNKCJA TEATRALNA

,Kulki spadty na
podtoge. Mielismy
je podnies¢ i zapa-
mieta¢ kazdy ruch”
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INTERPUNKCJA TEATRALNA

_Nabratam umiejetnosci
wyrazania swoich prze-
zy¢, nastrojow i emocji
za pomoca stéw mimiki i
ruchu”.
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GDY TWARZ ZASLANIA MASKA
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WYDARZENIA
GDY TWARZ ZASLANIA MASKA




GDY TWARZ ZASLANIA MASKA

_Nauczytam jak robic maske teatralna od pod-
staw, wykorzystujac rézne rzeczy dostepne do
jej stworzenia np. papier okleinowy, bandaz gip-
sowy, wazelina, plastelina i inne detale. Wyko-
rzystatam je przy modelowaniu maski, zeby pod-
kresli¢ jej charakter pasujacy do historii zmojego
zycia, ktéra chciatam zagra¢. Maska miata przed-
stawia¢ osobe silna, zdecydowana, cwaniacka
i hazardzistke™.
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GDY TWARZ ZASLANIA MASKA

,Gdy maska wyschta, bardzo angazujace byfo naktada-
nie ostatnich warstw papieru, modelowanie, malowanie
swojej maski tak, aby pasowata do historii, ktéra chce za-

grac”.




WYDARZENIA

GDY TWARZ ZASLANIA MASKA
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GDY TWARZ ZASLANIA MASKA

,Po zrobieniu z Magda
maski okazato sig, ze mam,
jak kazdy, niesymetryczng
twarz, wiec chociaz troche
jestem ‘normalna™.
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GDY TWARZ ZASLANIA MASKA
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GDY TWARZ ZASLANIA MASKA

_Mowi sie, ze ktos nie jest soba, ze jego twarz
to maska. Mozemy ukryé emocje, jakim w
danym czasie ulegamy. Zaktadajac maske,
mozemy udawac (grac) kogo$ innego”.
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EKSPRESJA RUCHU, CHOREOGRAFIA

.Najbardziej zapamigtam to, ze mimo wozka
uczylam sie choreografii oraz przeskakiwa-
nia przez ciata. Warsztaty uswiadomity mi,
7e mam ciato”.

70



WYDARZENIA
EKSPRESJA RUCHU, CHOREOGRAFIA




EKSPRESJA RUCHU, CHOREOGRAFIA

,Ekspresja ciata dotad niespotykana, totalna
eksplozja ruchu, miesni, przekroczenie siebie.
Datem sie pokierowac i poptynetam z nurtem.
Koncepcja styku ,ciato w ciato” byta trudna,
lecz pasjonujaca, co$ zupetnie odrealnionego.
Cwiczenia dos¢ trudne, ale potrzebne, pet-
na otwarto$é. Oddatem sie w zupetnodci i na
maksa bytem zdumiony”.

72



WYDARZENIA
EKSPRESJA RUCHU, CHOREOGRAFIA
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EKSPRESJA RUCHU, CHOREOGRAFIA




WYDARZENIA
EKSPRESJA RUCHU, CHOREOGRAFIA
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WYDARZENIA
DRAMATURGIA SLOWA (PISANIE NA SCENE)




DRAMATURGIA SLOWA(PISANIE NA SCENE)

,Teksty powstate w czasie zaje¢ byly z zycia
wszystkich uczestnikow, wiele stow, zdan
ujrzato $wiatlo dzienne. W tekstach znalazty
sie mysli o wtasnym miejscu, Zyciu i przekta-
daty sie w plastyczne obrazy".
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DRAMATURGIA SLOWA(PISANIE NA SCENE)

_Chwila, ktéra zapadta mi najbardziej w pamigci to opo-
wiedzenie swojej historii z zycia. Odtworzone wydarze-
nie z dziecifnstwa, ale i odpowiedni klimat z przesztosci
powrdcit i nigdy nie zapomne, skad pochodze. Napisa-
nie wtasnych przezy¢ pozwolito mi zrozumieé, jak wazna
jest dla mnie rodzina. Mysle, ze kazdy z nas nosi w sobie
historie warte opowiedzenia tak, aby zostaly ustyszane
i dostrzezone™.
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GLOS W PRZESTRZENI

—~ PRZESTRZEN GLOSU

.przez chwile poczutem,
ze potrafie $piewac ..."
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PRACOWNIE SWIATEA
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PRACOWNIE SWIATEA
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PRACOWNIE SWIATEA

.Najbardziej zaciekawito mnie to, ze mozna zro-
bi¢ teatr $wiatta w walizce. Najciekawsza byta
dla mnie zabawa pojedyncza lampka reczna z
mocnym $wiattem”.
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TEATR RYTUALNY

_Czasami nie widziatam si¢ w danym ¢éwiczeniu, zada-

niu, poniewaz myslatam, ze nie dam rady, lecz mimo

wszystko probowatam. Bardziej uwierzytam w siebie”.
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WYDARZENIA

TEATR RYTUALNY

,Zapamietam przemiang Kamila, chtopak bardzo
nieémiaty, matomoéwny, ale chetnie uczeszczat na
zajecia. Podczas warsztatow z Danielem, wiasnie
ostatniego dnia warsztatowego, pokonat swoje ba-
riery, co otworzyto go niesamowicie”.
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TEATR RYTUALNY

-
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~Angazujace rozgrzewki i praca z ciatem. Najbar-
dziej wymagajacym zadaniem byto odnalezienie
prawdy w sobie podczas méwienia zwyktego zda-
nia. Zaskakujace byty srodki/ metody wydobywania
z nas 'prawdy scenicznej'.
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TEATR RYTUALNY

_Podczas wypowiadania naszych kwestii wyko-
nywalismy ruchy rekami, niby nic, ale to znacznie
wplyneto na spowolnienie tego, co sie z nas wydo-
bywato, a tym samym lepsze zrozumienie nas przez
widza".
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TEATR RYTUALNY

,Jak zmieniaja sie 'mozliwosci’ cztowieka, kiedy
mysli, ze jego problemem jest brak wyraznej mowy
i nagle dostaje do rak tawke (ciezka) i zaczyna moé-
wi¢ gtosno i bardzo wyraznie".
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TEATR RYTUALNY

a byly tak realne, iz miatem wra-
ka i techniki to prawdziwe emo-
dawanie. Niesamowite prze-

,Sytuacje i zadani
7enie ze gra aktors
cje, a zycie wokoét to u
zycie..."
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WYDARZENIA
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WYDARZENIA

90



WYDARZENIA
PERFORMANS

. ...zapominaliémy o tym, z jakimi ‘demonami co-
dziennosci’ kazdy z nas si¢ zmaga i wspélnie praco-
waliémy na jeden cel. Jedli ktoé nie dawat sobie rady,
zawsze mogt liczyé na wsparcie grupy- Podobato mi
sie, ze kazdy z nas miat swoje pomysty, ktore chciat
przemyci¢ do wspolnego projektu. Bardzo cenitam
sobie poczucie humoru caltej grupy oraz to, ze kaz-
dy miat dystans do siebie i tego, co robi. Tego typu
warsztaty zaspokajaja we mnie potrzebe ciagtego
tworzenia 'czego$’, poznawania nowych aktywnosci,
nowych ludzi, do ktorych dos¢ szybko sie przyzwy-
czajam, cho¢ wiem, ze rzeczywistos¢ okrutnie mnie
pozbawi z nimi kontaktu za jaki$ czas. Pierwszy raz
bytam w tej grupie teatralnej przy tworzeniu spek-
taklu, dzieki temu wiem, kim jest moja postac, co
i kogo tak naprawde gram. Takze to tez mnie bardzo
cieszy".
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WYDARZENIA
PERFORMANS

NCAET
e e NG 4

jak bardzo lubie szukaé w sobie

Przypomniatam sobie,
dzi, dawania siebie innym®

nowych sposob6w wypowie




WYDARZENIA
PEFORMANS




SPOTKANIA Z TEATREM

... bardziej uwierzytam w siebie, w swoje mozliwo-
éci i na pewno bardziej pokochatam Teatr i granie
na scenie. Do dzisiaj mam w pamieci jedno zdanie,
ktére na jednych z warsztatéow do mnie powiedzia-
no, ze nie potrzebuje juz sie uczy¢, bo jestem ak-
torka. | te stowa sprawiaja mi usmiech na twarzy,
bo ktoé z zewnatrz zauwazyl, ze to kocham i jestem
w tym na 100 procent. Juz nie wspomne o tym, ze
spetnito si¢ jedno z mych marzen, bytam ku gorze.
Dzigkuje”.

,Widziatem aktor-
stwo od kulis
i z wielu putapow”.
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WYDARZENIA

X111 Przeglad Teatrow
Oséb Niepelnosprawnych

INNYM OKIEM - TEATR BAJ POMORSKI
W TORUNIU

14 PAZDZIERNIKA 2016

_Tu ucze sie 'zwrotow': tekst napisany, wygtadzony a tu nagle
zmiana tematu i wszystko od nowa.Albo rola przygotowana,tekst,
kostium, wraz z makijazem przygotowany ... tylko, ze mnie tym
razem nie wylosowali. To trudne momenty, ktére hartuja, umac-
niaja, wzmacniaja pewnos¢ siebie, poczucie wiasnej wartosci”.
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WYDARZENIA

X1l Przeglad Teatréw

Oséb Niepelnosprawnych

INNYM OKIEM - TEATR BAJ POMORSKI
W TORUNIU

14 PAZDZIERNIKA 2016

,Grupa jest totalnie zlozona, nieprzewidywalna, orygi-
nalna - momentami wkurzajaca lecz inspirujaca, wzbu-
dzajaca emocje. Organizm o niespéjnym tempie i odde-
chu, lecz nieustannie razem”.
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WYDARZENIA

WYSTAWA FOTOGRAFICZNA
.TU JESTEM"”

JESTEM Stowarzyszenie Pomoey
F}zieci.:bm Niepetnosprownym
i Osobom Polrzebujacym W_spur_:'l"ﬂ'-

ZAPRASZA NA

w godzinach
oteki

.Mnie projekt nauczyl proszenia o pomog, a czasem tyl-
ko wyrazenia na nia zgody, a takze pracy w zespole - jak
wiadomo, jestem ‘zosia samosia’ - oraz wigkszej koncen-
tracji”.

_Jestem bardziej ciekaw siebie i ludzi, tego co moge, co
chce - a czemu sie opieram!”
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WYDARZENIA
WY(S)PRZEDAZ - PREMIERA

oo
may Miasts Tansd.
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WYDARZENIA

WY(S)PRZEDAZ - PREMIERA

Odstanianie sie, publiczne zwierzanie jest modq naszej epoki
— méwita Wistawa Szymborska i przypominata, ze nie wszystko nadaje sie
do wyprzedazy, ze ,nie mozna tak wszystkiego rozsiewac¢”. Stowa te brzmig
w przedstawieniu. To do$¢ przewrotne, poniewaz na spektakl ztozyty sie
wtasnie osobiste opowiesci uczestnikéw projektu ,Teatr réwnych szans”
oraz cztonkéw Teatru Jestem. Aktorzy nie przychodzq jednak do widzéw
z historiami, ktére chetnie ztowiq media, nie oferujg zwierzeri na sprzedaz.
W swoistym game show stajg wobec widzéw z prawdq, prostotq, autenty-
zmem, niezwyczajnq zwyczajnosciq swoich przezy¢. Powierzajg innym osobi-
ste, jednostkowe opowiesci, oddajq czgstke siebie czyjejs pamieci. Wszyscy
bowiem jestesmy opowiesciami, ktére warto rozczytywad.

AKTORZY: Zofia Curyto, Izabela Droszcz, Mariusz Forst, lzabela Grzesko,
Dominik Kacprzak, Maria Milarska, Justyna Trawinska, Marcin Wardalinski
SCENARIUSZ: zespot, wspotpraca Marzenna Wisniewska

REZYSERIA: Damian Droszcz

CHOREOGRAFIA: Eliza Hotubowska

PREMIERA: 26 listopada 2016 r.
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WY(S)PRZEDAZ - PREMIERA
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WY(S)PRZEDAZ - PREMIERA
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WY(S)PRZEDAZ - PREMIERA
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PROJEKT , KIS-TEATR ROWNYCH SZANS”

TWORZYLI:

UCZESTNICY:

Justyna Amkiewicz, Adrian Bachanek, Patryk Barszcz, Joanna
Bicz, Oskar Borkowski, Daniel Cichosz, Zofia Curyto, Anna
Czaplinska, Tobiasz Domian, Magdalena Deczyniska, lzabela
Droszcz, Paulina Ejsmont, tukasz Falkowski, Mariusz Forst,
Natalia Frankowska, Aleksandra Gazda, Hubert Gerlach, Piotr
Geslicki, Ewa Gtowacka, Magda Gérska, lzabela Grzesko,
Pawet Jachimowicz, Wojtek Jarocha, Szymon Jeske, Mikotaij
Jedrzejczyk, Aleksander Jurczynski, Dominik Kacprzak,
Klaudia Kaminska, Kacper Kietkowski, Mateusz Klaban,
Sebastian Kleszcz, Bartosz Kottke, Karolina Kowalczuk, Wojciech
Krawczuk, Agata Krzyzanowska, Przemystaw Lewera, Jakub
tapniewski, Adam Machalski, Adrianna Makowska, Patryk
Matuszewski, Maria Milarska, Wiktoria Moskal, Krystian Mycek,
Beniamin Myk, Nikola Nosal, Stanistaw Nowak, Adam Oleskéw,
Agata Piedziewicz, Kamil Piwowarczyk, Woitek Pokrzywinski,
Weronika Przybylska, Mateusz Przybylski, Jan Przybysz, Karolina
Radomska, Joanna Roch, lzabela Romanowska, Michat
Siemieniecki, Klaudia Sierpniak, Patryk Sinito, Kamil Skinerowski,
Krzysztof Sobocinski, Marta Sochacka, Przemystaw Sowinski,
Adrian Steinke, Marek Szporka, Karolina Slepowroniska, Justyna
Trawinska, Marcin Wardalinski, Aneta Wierzbicka, Przemek
Wierzbicki, Daniel Wigcek, Wiktoria Winiatorska, Michat
Zalewski, Marcin Zielinski

PROWADZACY WARSZTATY:

Elzbieta Chrulska, Damian Droszcz, Eliza Hotubowska,
Daniel Jacewicz, Magdalena Jasinska, Dominika Miegkus,
Agnieszka Ptoszajska, Marzenna Wisniewska

KONCEPCJA PROJEKTU:

Weronika Droszcz

KOORDYNATOR PROJEKTU:
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