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Streszczenie

Artykut jest proba przedstawienia zagadnien dotyczacych pelnienia rél malzensks
i rodzicielskich przez osoby z niepelosprawnoscia intelektualng. Tekst sktada si¢ z trzech ¢
Pierwsza cze$é wprowadza w problematyke zawierania zwiazkow matzefiskich i rodzicielstwa os
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Zasadnicza czes¢ artykutu stanowi szczegétowy opis bad
prowadzonych w Polsce, dotyczacych bycia m¢zem/zong, ojcem/matkg przez osoby niepetnospraw:
intelektualnie. Ostania cze$¢ artykutu przedstawia wnioski autora.

1. Wstep

Rodzina zajmuje szczegblne miejsce w zyciu kazdego cztowieka. Jej warto$¢ i znacze
doceniano juz w starozytnosci, $wiadcza o tym poglady Arystotelesa, ktéry uwazat Ze rodzina p -

najwazniejsza role w spoteczenstwie (Tyszka 2003). Wspélczesnie nie umniejsza si¢ jej wartos
o czym $wiadczy¢ moze szerokie zainteresowanie rodzing w wielu dyscyplinach naukowych -
jak: socjologia, psychologia, historia, antropologia kultury czy pedagogika. Rodzina to dla uczony
pierwsze i jednoczesnie najwazniejsze miejsce, w ktorym dokonuje si¢ proces wychowawes
W rodzinie czlowiek rozwija sie zaréwno pod wzgledem, biologicznym, psychologicznym 3
i spotecznym (Janicka i Rostowska 2003; Tyszka, 2003;Adamski 2002; Kwak 2014; Zimny2013

W literaturze specjalistycznej (Zwislak 2003, Kwak 2014), zycie rodzinne zazwyc:
dzielone jest na dwa etapy. Pierwszy czyli tzw. rodzina generacyjna- to miejsce w ktérym czlows
przychodzi na $wiat, rozwija si¢, zdobywa doswiadczenie. Drugi to rodzina prokreacyjna- ki
tworzy kazdy cztowiek sam podejmujac role matzenskie i dgzac w niej do posiadania potoms
(Zawislak 2003; Kwak 2014).

W niniejszym opracowaniu chciatabym skoncentrowaé si¢ na modelu drugim, a mianowss
rodzinie prokreacyjnej. W sposéb szczegdlny na drodze przywotywania wybranych raportéw z bac:
przyjrzeé sie temu, czy osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna podejmuja role matzens
i rodzicielskie oraz jak w nich funkcjonuja.

2. Opis zagadnienia

W okresie wczesnej dorostosci czlowiek dazy do samodzielno$ci, autonos
uniezaleznienia od rodziny generacyjnej. Pragnie zosta¢ zona/mezem matka/ojcem (Zawislak 2002
Zdaniem Z. Janiszewskiej- Niescioruk (2013), B. Borowskiej - Beszty (2013), K. Cwi
B. Borowskiej- Beszty, U. Bartnikowskiej (2016a), K. Cwirynkato, B. Borowskiej - Be
U. Bartnikowskiej (2016b), réwniez w zyciu oséb dorostych obu pici niepelnosprawny
intelektualnie szczegdlne miejsce zajmujg marzenia i plany zwigzane z malzenstwe
i rodzicielstwem. A. Zyta (2013) dodaje, ze wcigz wiele 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna
utrudniong mozliwo$¢ podjecia tych rél poprzez ograniczenia prawne, negatywne postawy spoleca
czy brak odpowiedniego wsparcia (Zyta 2013). Pomimo to, jak zauwaza D. Podgérska- Jack
(2013), ,,od zawsze ludzie niepelnosprawni mimo barier - czasem wbrew nim - nawigzyw
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=viaznie, kochali, zakladali rodziny, rodzili dzieci, podejmowali trud ich wychowania i obdarzali je
ascia. Bez specjalnych przyzwolen, instruktazy, wsparcia. Ot po prostu przyjmujgc radosci, troski
yzwania ludzkiej egzystencji” (Podgérska- Jachnik 2013).

Dokonujac analizy polskiej literatury specjalistycznej mozna zauwazyC, ze zagadnienia
noszace si¢ do malzefistwa i rodzicielstwa oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng sg
mniejszym stopniu eksplorowane, niz inne problemy dorostych. Potwierdzeniem tej tezy sa stowa
“oroty Kornas- Biela (2005), ktéra pisze, ze: ,role matzenskie i rodzinne (np. zony i matki, meza
ojca) oraz prokreacja jest obok duchowosci i religijnosci 0s6b z niepeosprawnoscia jednym
= problemdw najczeéciej pomijanych w zaréwno w literaturze przedmiotu, jak tez w praktyce zycia
2z w przedsigwzigciach podejmowanych na ich rzecz” (Kornas- Biela 2015).

W Polsce problematyke badawcza dotyczaca malzefistwa i rodzicielstwa o0s6b
= niepelnosprawnoscig intelektualng lub planéw i marzen dorostych obu pici odnosnie tych
sroblem6w podejmowali w Polsce m.in. M. Kodcielska (2000), A. Zawislak (2005), H. Las (2004),
- £ Gajdzica (2004), Agnieszka Zyta (2013), B. Borowska- Beszta (2013).

K. Cwirynkalo, B. Borowska- Beszta, U. Bartnikowska (2016a), K. Cwirynkato,
S. Borowska- Beszta, U. Bartnikowska (2016b), analizowaty mesko$¢ i niepelosprawnosé
mielektualng. Badaczki prowadzily (2016b), badania fokusowe z udziatem 10 mezczyzn, self-
2dwokatéw z lekkim stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej oraz poznawaly i analizowaty ich
plany oraz osobiste koncepcje uczestnikéw badan odnosnie bycia mezem i ojcem. Badania
prowadzone przez powyzszych przywotanych autoréw dotyczyly w gléwnej mierze oséb z lekkim
1 umiarkowanym stopniem niepeosprawnosci intelektualnej. Natomiast problematyka petnienia rél
malzefiskich i rodzicielskich przez osoby z glebsza niepetnosprawnoscig intelektualng podjety
K. Nowak- Lipiniska (2003), M. Griitz (2011).

3. Przeglad badan

Ponizej przedstawiam analizy badan wybranych badaczy nad problematykg planowania i/lub
podejmowania rol matzenskich i rodzicielskich przez osoby z niepenosprawnoscia intelektualna.

Aleksandra Zawislak w 2003 roku, przeprowadzila badania kwantytatywne dotyczace
problemu podejmowania rél matzenskich i rodzicielskich przez osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim. W badaniu uczestniczyto 118 absolwentéw zasadniczych szkot
zawodowych w Bydgoszczy. Wsréd nich 60 to osoby z niepeosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim (30 mezczyzn, 30 kobiet), natomiast 58 to petnosprawni réwiesnicy (30 mezczyzn, 28 kobiet).
Badani to osoby w wieku od 20 do 30 roku zycia. Warto zauwazy¢, ze od ukonczenia zasadniczej
szkoly zawodowej przez badanych mineto Srednio 6 lat (Zawislak, 2003). Cheac zgromadzié dane
autorka zastosowala nastepujace techniki badawcze: wywiad oraz analize dokumentéw. Nastepnie
uzyskane dane poddata analizie statystycznej uzywajac testu Chi- kwadrat (Zawislak 2003).

Z przeprowadzonych przez A. Zawislak (2003) badan wynik, ze zawieranie zwigzkow
matzefiskich przez osoby niepetnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim jest znacznie nizsze niz
wsrod petnosprawnych réwiesnikow, gdyz jak zauwaza ona 73,3 % wéréd badanych o0s6b
niepenosprawnych bylo stanu wolnego. Natomiast w grupie poréwnawczej liczba petnosprawnych
rowiesnikow niebedacych w zwiazku matzenskim stanowita 53,4%. Biorac pod uwage pteé¢ oséb
niepetnosprawnych, bioracych udzial w badaniu A. Zawislak (2003), dostrzega, ze to kobiety (36,7%)
czesceiej niz mezezyzni (16,6%) wstepowaty w zwiazki matzefiskie. Jednakze autorka zaobserwowata,
ze w grupie petnosprawnych absolwentéw szkét zawodowych, takze kobiety (53,6%) czeiciej
wstepowaly w zwiazki matzenskie niz mezezyzni (40%), jednak réznica ta nie byta tak wysoka jak
w przypadku os6b niepelnosprawnych (Zawislak, 2003).

W badaniu A. Zawilak (2003), cheiata takze dowiedzie¢ sie czy osoby niepetnosprawne
podejmuja role matzenskie przedwczesnie. Dzieki zebranym danym autorka dostrzegta, ze tylko
w przypadku jednej osoby niepelnosprawnej potrzebna byta zgoda sadu na zawarcie matzefstwa ze
wzgledu na niepetnoletno$é, podobnie zreszta jak w przypadku petnosprawnych réwiesnikéw.
Analizujac wiek, w jakim osoby niepelosprawne wstegpowaty w zwigzek malzefiski A. Zawislak
(2003), zauwaza, ze jest on zblizony do wieku oséb petnosprawnych, gdyz $rednia wieku wérdd osob
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niepetnosprawnych w chwili rozpoczgcia zycia matzeniskiego wynosita 21,9 lat, nate
petnosprawnych 21,7 lat. Osoby uczestniczace w badaniu prowadzonym przez A. Zawislak (2 ‘
pemnily takze funkcje rodzicielskie. Wsrod informatoréw niepetnosprawnych intelektualnie 17
bylo rodzicami (w tym: 10 mezatek, 5 zonatych, 2 panny). Autorka podkresla, ze grupy badaweas
roznity si¢ znaczaco w kwestii ilosci posiadania dzieci, érednia przypadajaca na badanego w
grupach byta zblizona ( Zawislak 2003).

Na podstawie przeprowadzonych analiz A. Zawislak (2003), wyodrebnita szereg wnios
Poréwnujac  wyniki 0séb niepetnosprawnych intelektualnie z petmosprawnymi réwiesnik
zauwazyla, ze ,,0soby z niepetosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, bedace w okss
mlodszej dorostodci, w mniejszym zakresie podejmujg role matzenskie, niz ich pehospra
rowiesnicy. Co wigcej, pte¢ oséb z lekkg niepetosprawnoscia intelektualng jest czynnik
réznicujacym zawieranie matzenstw- kobiety czesciej zawieraja matzefistwa niz mezczyzni. Poms
sredni wiek zawierania matzenstw osob niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim &
petnosprawnych jest zblizony” (Zawislak 2003). Autorka na podstawie uzyskanych danych doche
do wniosku, ze powszechne twierdzenie o tym, ze osoby niepemosprawne intelektualnie =
wezesnie podejmuja role matzenskie nie jest prawdzie. Uwaza, poza tym, Ze czestsze zawie:
zwigzkow malzenskich przez niepetnosprawne intelektualnie kobiety moze by¢ skutkiem tego.
oceniajg one siebie wyzej niz mezczyzni; w lepszym stopniu wypehniajg role spoteczne, oraz usilzs
zdgzaja do realizacji swych marzen dotyczacych zatozenia rodziny (Zawislak 2003). :

Kolejne badania na ktére warto zwréci¢ uwage to badania kwalitatywne prowadze
w latach 2004-2008 przez Magdalene Griitz (2011). Wybér informatoréw do badar byt celow
Dobierajgc prébe celowa autorka kierowata sie przede wszystkim tym, by byly to ose
niepelnosprawne intelektualnie w stopniu glebszym, w zwiazku partnerskim lub malzefisks
Dodatkowym kryterium doboru informatoréw byt fakt petnienia roli matki lub ojca. W badanias
prowadzonych przez autorke wzigto udziat 10 0séb z niepetnosprawnoscis intelektualng w stopzs
glebszym. W badaniu uczestniczyto 6 kobiet i 4 mezczyzn mieszkajacych w réznych miastach Polsk
Zdaniem autorki warto zauwazy¢, ze w trakcie trwania badan wigkszo$¢ informatorow przebywa
w instytucjach $wiadczacych stata pomoc. Byly to m.in. Dom Pomocy Spotecznej, Hostel czs
Mieszkania Chronione. Mimo iz niepetnosprawni bioracy udziat w badaniu posiadali rodziz
z ktérymi utrzymywali staly kontakt (Griitz 2011).

Analizujge etiologi¢ niepetnosprawnosci intelektualnej informatoréw, M. Griitz (2011
zauwaza, ze nie byla ona jednorodna. W wigkszosci nie wynikala z uwarunkowan genetycznych.
wigcej autorka podkresla, ze u 8 sposréd 10 oséb bioracych udziat w badaniu nie wystepowais
widoczne oznaki niepelnosprawnosci. Ciekawym jest rowniez fakt, iz mimo ukoficzenia szkois
specjalnej wigkszo$¢ informatoréw, nie postrzegala siebie jako osobe niepetnosprawna (Grtiiz 2011}

Charakteryzujac partneréw zyciowych swoich informatoréw M. Griitz (2011), podkresla, ze
byly to réwniez osoby z niepelosprawnoscia, znajace swoje dysfunkcje, majace doswiadczenia
w zwigzkach, zaréwno z niepetnosprawnymi, jak i pelnosprawnymi partnerami. Dokonujac oceny
funkcjonowania oséb z glebsza niepetnosprawnodcia intelektualng bedacych w zwiazkach
partnerskich lub matzenskich autorka zauwaza, ze ,najwieksze réznice indywidualne wewnatrz
zwigzkow dotyczyly opanowania technik szkolnych oraz postugiwania si¢ pienigdzmi” (M. Griitz
2011). Natomiast partnerzy nie réznili si¢ w kwestiach dotyczacych samoobshugi. Co wiccej
niepelnosprawni informatorzy oraz ich wspétmatzonkowie cechowali sie wzajemna troska i pomoca
wobec siebie (Griitz 2011).

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebszym biorace udzial w badaniu
M. Griitz (2011), petnity takze role rodzicielskie. Lacznie informatorzy posiadali 5 dzieci, wéréd nich
u jednego mezczyzny zdiagnozowano niepelnosprawnosé intelektualng w stopniu znacznym.
Pozostale dzieci funkcjonuja w normie intelektualnej. Autorka zwraca réwniez uwage na to, ze dzieci

" niepetnosprawnych intelektualnie rodzicow nie byty przez nich wychowywane. Nad 3 dzieémi opieke
sprawowali krewni m.in. babcia, ciocia, wujek, natomiast dwie pozostate dziewczynki trafity do
rodziny zastgpczej ( Griitz 2011).
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»zicbione wywiady, oraz szczeg6lowa analiza danych werbalnych pozwolity M. Griitz
~#y1ozni¢ 10 zdarzeh kluczowych dla dos$wiadczen partnerskich, matzenskich
siich os6b z glebszg nlepeinosprawnosma intelektualna. (Griitz 2011).
Kmemym krokiem w procesie anahtycznym M. Griitz (2011), byto skonstruowanie dwéch
wch obejmujacych pozytywne i negatywne przezycia o0séb z niepelnosprawnoscia
ktorych konsekwencja byta zmiana w zyciu informatoréw. Nastepnie autorka
= doswiadczenia pozytywne i negatywne osob biorgcych udzial w badaniu (Griitz 2011).
zmzlizie poréwnawczej autorka dostrzegla, ze najwazniejsza rozbiezno$¢, dotyczgca
swmich 1 negatywnych do$wiadezen informatoréw odnosi si¢ do nastepujgcych kategorii:
=ko zycia”- informatorzy wymieniali czesciej jako korzystne dla nich miejsce instytucje
- Natomiast jako niekorzystne srodowisko zycia uznali domy rodzinne. Zdaniem M. Griitz
- ==kie postrzeganie 0sob bioragcych udziat w badaniu moze by¢ konsekwencja tego, ze personel
stucjach $wiadczacych opieke zwracal uwage na potrzeby osob niepetnosprawnych
suzinie, takze te wynikajace ze sfery seksualnej. Ta sfera jest zdaniem autorki czesto
swisku domowym pomijana, a wrecz przemilczana, lekcewazona (Griitz 2011)

Kategoria wyr6zniong przez autorke na ktéra warto zwrdci¢ uwage jest ,,stopien
=towania do wspolzycia seksualnego i prokreacji oraz obecno$¢ doswiadczen rodzicielskich”
= 2011 s. 193). Prowadzenie przez pracownikow instytucji opiekunczych rozméw dotyczacych
sowencji  wspolzycia seksualnego, odpowiedzialnosci za siebie 1 dziecko, a takze
=rpieczenstw 1 nastepstw mogacych wystgpi¢ w przypadku prokreacji oséb chorych,
sztym wieku, czy 0sob z zdiagnozowanymi zespotami genetycznymi, okreslane byly jako
wwne doswiadezenie. Przyczynito sie do opdznienia lub rezygnacji z funkcji rodzicielskich.
somiast w przypadku niekorzystnych doswiadczen tzn. takich w ktérych osoby niepetnosprawne
“=itualnie potraktowane byly jako wylaczone z zycia seksualnego, dochodzito do negatywnych
sekwencjach zdarzen, a mianowicie wykorzystania seksualnego na skutek czego dochodzito do
zecia dziecka, lub nie$wiadomego, przypadkowego wspdlzycia seksualnego przez osoby
memosprawne intelektualnie (Griitz 2011).

Kolejna kategoria nazwana przez autorke ,,zdobywanie wiedzy na temat seksualnosci
rzez doswiadczenie”, pokazuje, ze informatorzy rozpoczynali zycie seksualne bez posiadania
seikolwiek wiedzy na ten temat. Byly to zazwyczaj zblizenia z przypadkowym partnerem lub
muszone na skutek agresji (Griitz 2011).

Na podstawie przeprowadzonych badan M. Griitz (2011), zauwaza, ze niezwykle istotna
vrzypadku 0s0b niepetnosprawnych intelektualnie, jest edukacja seksualna o ktérej wcigz w Polsce
owi sie tak mato (M. Griitz, 2011, s.193). M. Griitz (2011), dodaje, ze ,,w obliczu opisanych
swiadczen nalezy stwierdzié, ze ignorowanie problematyki seksualnosci 1 rodzicielstwa
wychowaniu i edukacji osob z glebsza niepetnosprawnoscig intelektualng sprzyja aktom przemocy
wobec tej grupy osob i ich niepowodzeniom partnerskim, matzenskim i rodzicielskim” (Giirtz 2011).

»S5a malzenstwa, ktérych wyjatkowo$¢ jest szczegdlna z uwagi na heterogenicznosé
sersonalng czy kulturowa. Za takie mozna uzna¢ zwiazki osob pelnosprawnych z niepelnosprawnymi
mtelektualnie” (Nowak- Lipinska, 2003, s.165). K. Nowak- Lipifiska (2003), badata w sposéb
12kosciowy codzienne funkcjonowanie, relacje oraz trudno$ci matzenstw w ktorych jeden z partneréw
est 0soba niepetnosprawna intelektualnie. Autorka uznata, ,,matzonkéw jako ekspertow w dziedzinie
tworzonej przez nich i im dostepnej rzeczywistosci, ekspertéw w budowaniu wiasnej biografii,
w ksztattowaniu i ocenie relacji z rodzing i sasiadami” ( Nowak- Lipinska, 2003). W badaniu
K. Nowak- Lipinskiej (2003), wzielo udziat 5 matzenstw, w ktorych kobiety to osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Wiek kobiet biorgcych udzial w badaniu zawierat sig
w przedziale 51-57 lat, natomiast mezezyzni to osoby w wieku od 71 do 76 lat. Autorka podkresla,
ze przed zawarciem zwigzku matzeniskiego partnerzy znali si¢ okoto 2 lat, dlatego tez nie mozna
sadzié, ze matzenistwa zostaly zawarte przypadkowo ( Nowak- Lipinska 2003).

Dokonujac opisu informatoréw autorka nadaje nazwe kazdemu matzefistwu. Malzenstwo
pierwsze okreslone jako ,,typ kulinarno-hedonistyczny”, tworza 51-letnia kobieta niepetnosprawna
intelektualnie, majaca dziecko z poprzedniego zwigzku oraz 71-letni rozwiedziony mezczyzna
funkcjonujacy w normie intelektualnej. Codzienno$¢ matzonkow skupia sig gtéwnie wokot wspolne;
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pasji jaka jest gotowanie. Po$wigcajg jej wiele energii i wspblnego zaangazowania =
jednak, ze funkcje kierownicze sprawuje mezczyzna z€ wzgledu na zawod kucharzs,
przed przejéciem na emeryturg. Malzonkowie s3 podziwiani i szanowani przez
przyczynia si¢ do podwyzszenia ich samooceny (Nowak- Lipifiska 2003).

Drugie matzefistwo uczestniczagce w badaniu nazwane przez auis
turystycznym”, to 56-letnia niepetnosprawna intelektualnie wdowa, oraz 72-
emerytowany prawnik, wezesniej dwukrotnie Zonaty. Matzefistwo prowadzi 2
Duzo podrézuja w obrebie najblizszej okolicy, gdyz sa to zazwyczaj piesz=
komunikacja miejska do najblizszych miast. Positki spozywaja poza domem, a mieszi :
do odpoczynku po catodziennych wedrowkach. Wspélng pasja matzonkow jest &

(Nowak- Lipinska 2003). .

Kolejne malzenstwo ,typ aktywnie prozdrowotny”, —tworza 535
z niepelnosprawnoscig intelektualng wezesniej nie bedaca w zwiazku matzenskim.
mezczyzna majacy wezesniej dwie zony i czworo dzieci. Malzenstwo charakteryzuie
dbatoscia o zdrowie. Wyraza si¢ to w stosowanej diecie oraz czestych profilaktyczs
i wizytach lekarskich (Nowak- Lipifiska 2003). :

Czwarte malzefistwo uczestniczace w badaniu autorki to 57- I==%

z niepetnosprawnoscia intelektualng i 74-letni wdowiec. Autorka okreslita ich jako -
pasywne”, gdyz ich kazdy dzien jest szczegdlowo zaplanowany wedlug tego samezs
Zajecia malzefistwa ograniczaja sig w glownej mierze do zaspakajania potrzeby natury =
oraz dbato$ci o mieszkanie (Nowak- Lipinska 2003).

Ostatnig pare informatorow tworzyli 52- letnia wczesnie] niezamezms
z niepeosprawnoscia intelektualng, oraz 73- letni rozwiedziony mezczyzna. Autorka =
to okreslita jako ,typ retrospektywny”. Mezczyzna to byly bokser odnoszacy wielkie sukcs
kariera jego nie trwata dlugo, ze wzgledu na chorobe alkoholowa. Ocenie razem z zZong weas
na terapie w klubie AA. Autorka nazwata matzenstwo retrospektywnym, ze wzgledu ==
mezczyzna czgsto wraca pamigcia do sukcesow sportowych opowiadajgc o nich zonie { ¥
Lipinska 2003). ;

Na podstawie przeprowadzonych rozméw oraz obserwacji autorka dokonaiz
funkcjonowania badanych matzefistw. Uzyskata nastepujace wyniki: w matzenstwach 5 -
udzial w badaniu panuja przyjazne, zyczliwe, tolerancyjne stosunki. Interesujacym jest =
mezowie nie utozsamiajg swoich zon jako kobiet niepetnosprawnych intelektualnie.
przypuszcza, iz jest to konsekwencjg braku widocznych, fizycznych oznak nieprawidtowose:
Mezowie staraja sie usprawiedliwia¢ dysfunkcje intelektualne swoich zon poprzez nie z=
prawdziwe historie, np. ,,brak umiejgtnosci czytania pisania i liczenia jednej z kobiet maz ths
faktem pobicia przez Niemcow w czasie wojny. Jednak kobieta urodzita sie kilka lat po zakone
wojny” (Nowak- Lipinska 2003). Co wigcej autorka zauwaza, ze to mezowie pehnia
dominujace, zony natomiast podporzadkowuja si¢ i taka relacja czyni obojga usatysfakcjonowz
i szczesliwymi. Ponadto niepelnosprawne kobiety wypelniaja pustke w zyciu mezczyzn po S
wezesniejszych zon. Sg to kobiety skupiajace cata SWo0ja uwage na mezu, poswigcajace mu W
czasu, akceptujace wszelkie jego pomysly. Mezczyzni natomiast zapewniajg swoim partns
poczucie bezpieczenstwa, opiekg, wsparcie, serdeczno$é, sympatie. Zdaniem K. Nowak- Lipinsk
(2003), moze zaobserwowaé ,ze mamy do czynienia z optymalizacjg interesow obu st
Matzenstwa zyja chwila obecna, co daje im poczucie wolnoéci, satysfakcji i radosci” ( Nowz
Lipifiska 2003).

4. Konkluzja

Analizujac przedstawione powyzej badania mozna zauwazy¢, ze dazenia i marzenia 0s6%
z niepelnosprawnoscia intelektualng o zatozeniu rodziny i realizacji rl matzenskich i rodzicielskich
moga zosta¢ spetnione. Jednak na co zwracajg uwagg A. Zyta (2013), M. Prchomiuk (2012)."
E. Dmoch - Gajzlerska, B. Mazurkiewicz (2011), trudnosci 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie
petniacych role matzenskie czy rodzicielskie nie wynikajg wytacznie z ich dysfunkji fizycznych czy
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sualnych. Duzy wplyw na realizacje tych zadaf maja czynniki zwigzane ze spotecznym
=m 0s6b niepelosprawnych intelektualnie w roli meza/zony, ojca/matki jak réwniez
wanym im wsparciem i pomocg (Zyta 2013; Parchomiuk, 2013; Dmoch — Gajzlerska
Mazurkiewicz 2011). Istotnym elementem na ktory zwracajg uwage A. Zyta (2013),
Pa-chomiuk (2012), M. Griitz (2011), jest rozpoczecie wezesnej edukacji seksualnej wsrdd osob
=seiosprawnoscig intelektualng. E. Dmoch - Gajzlerska, B. Mazurkiewicz (2011), dodaja, ze
g== rolg petni nie tylko edukacja 0séb niepetnosprawnych, ale nade wszystko ich rodziny,

“sszego otoczenia, oraz specjalistow by w nalezyty sposob $wiadczy¢ niezbedng pomoc
wparcie dorostym niepelnosprawnym intelektualnie wypelniajacym role matzefiskie 1 rodzicielskie
~och- Gajzlerska i B. Mazurkiewicz 2011).
Warto, réwniez zauwazy¢, ze mezczyzni z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
s:m bioracy udziat w badaniach fokusowych prowadzonym przez K. Cwirynkato, B. Borowskg -
<z, U. Bartnikowska (2016b), postrzegaja meskos¢  poprzez nastepujace  cechy:
swiedzialno$é, sumienno$é, skromnos¢, punktualno$¢. Ponadto dla self- adwokatow idealny
==czyzna to taki, ktory jest pomocny, kulturalny, uprzejmy, dba o swoj wyglad. Autorki, dodaja, ze
zyzni niepetnosprawni intelektualnie z takimi wihasnie cechami kojarza siebie. Ponadto
==stnicy badan fokusowych K. Cwirynkato, B. Borowskiej- Beszty, U. Bartnikowskiej (2016b),
fireslaja, ze do pelnej realizacji meskosci w ich zyciu brakuje tylko bycia mezem i ojcem, gdyz
—Lcie trwania badan zaden z uczestnikow nie byt w zwiazku i nie posiadat dzieci. Co warto jednak
skrelié, mezczyzni niepetnosprawni intelektualnie deklarowali, ze w przysztosci cheg podjac role
=izenskie i rodzicielskie. W opinii mgzczyzn niepetnosprawnych intelektualnie bedac ojcem czy
=7em mezczyzna powinien charakteryzowa¢ sig: m.in. wrazliwoscia, elokwencja, spokojem.
vmieniane pozadane cechy ojca i meza uczestnicy badan czerpali z wiasnych doswiadczen
obserwacji najblizszej rodziny: ojca, dziadka, wujka. Badania fokusowe K. Cwirynkato,
Borowska - Beszte, U. Bartnikowska (2016b), pozwolity pozna¢ osobiste koncepcje mezczyzn
s=petosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim bycia ojcem i mgzem (Cwirynkalo i in. 2016b).
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