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Samotnos¢ emocjonalna — jako jeden z czynnikéw
ryzyka uzaleznien wsréd mtodziezy

Uzaleznienie w ujeciu teoretycznym

zaleznienie jest roznie definiowane przez autorow.

Najczesciej traktowane jest jako psychiczny lub/i
fizyczny stan spowodowany substancja, ktorg moze by¢
srodek psychoaktywny, taki jak alkohol, narkotyk, lek,
tyton, a takze czynnos$¢ lub drugi czlowiek. Toksyczna
relacja migdzy wlasnym ,;ja” a uzywka/czynno$cig zabu-
rza prawidlowe spostrzeganie rzeczywistosci, falszuje
obraz samego siebie, powoduje destrukcje w wielu wy-
miarach zycia jednostki.

Marc Griffiths wymienit wspolne symptomy charakte-
rystyczne dla wszystkich uzaleznien. Sg nimi: tolerancja,
objawy abstynencyjne, silna emocjonalna potrzeba,
przymus uzywania, zmiany nastroju, depresja, nawroty
choroby [Griffiths 2004, za: Pospiszyl 2009, s. 125].

Mariusz Jedrzejko wraz z Alicja Neroj, Krzysztofem
A. Wojcieszkiem i Anng Kowalewska dokonali uporzad-
kowania klasyfikacji teorii uzaleznien [por. Jedrzejko,
Neroj, Wojcieszek, Kowalewska 2009, s. 77-155]. | tak,
W Ujeciu biologicznym zaktada si¢ istnienie czynnikoéw
neurologicznych, genetycznych i fizjologicznych wyja-
$niajacych mechanizm uzaleznienia. Istotng role od-
grywa tu dopamina, odpowiedzialna za odczucie przy-
jemnosci. Srodki psychoaktywne wyzwalaja duza ilo$é
tego neuroprzekaznika, co poprawia samopoczucie,
a w wyniku procesu tolerancji organizm domaga si¢
wigcej substancji lub czynnosci. Pozytywny stan poja-
wia si¢ z czasem nawet w sytuacjach, miejscach, ktore
wczesniej kojarzyty sie z uzywka. Druga grupa to teorie
genetyczno-behawioralne, ktore podkreslaja znaczenie
cech wrodzonych i $rodowiska. Kolejne sg teorie psy-
chologiczne, a przykladem jest koncepcja Zygmunta
Freuda, ktory stwierdzil, ze uzaleznienie pojawia si¢
z powodu braku mitosci rodzicielskiej w dziecinstwie
i jest wynikiem nieprawidlowego rozwoju libido.
Z kolei w koncepcji dezintegracji pozytywnej uzalez-
nienie jest skutkiem niewtasciwego i niepetnego rozwo-
ju osobowosci. W zalozeniach Carla Joachima Frede-
ricka uzywka tagodzi napiecie emocjonalne. W ujeciu
Alberta Bandury uzaleznien uczymy si¢ od osob, ktore
W naszym zyciu odgrywajg wazng role. Jesli wigc ro-
dzice uzywajg $rodki psychoaktywne lub sg uzaleznieni
od czynnosci, wowczas istnieje duze prawdopodobien-
stwo, ze w przysztosci ich dzieci bedg zachowywac si¢
podobnie. Czwarte to teorie srodowiskowe, ktore ktada
nacisk na niewlasciwe funkcjonowanie rodziny i tok-
syczne relacje z rodzicami. Wedlug Freda Streita cho-
roba ta jest konsekwencja zbyt duzych wymagan lub
ich catkowitego braku w wychowaniu. W modelu ro-

dziny Duncana Stantona uzaleznienie rodzi si¢ wow-
czas, gdy rodzice nie zgadzaja si¢ na usamodzielnienie
dziecka, nie pozwalaja mu dorosng¢ i przeja¢ odpowie-
dzialno$ci za swoje dziatania. Nieprawidlowe wigzi
w rodzinie to zrodlo uzaleznien zdaniem Judith Brook.
Ostatnig grupeg tworzg teorie socjologiczne, a wérod
nich koncepcje anomii spotecznej, thumaczace uzalez-
nienie brakiem norm spotecznych i wigzi mie¢dzyludz-
kich; koncepcje podkultur, gdzie prawdopodobienstwo
popadnigcia w t¢ chorobe wzrasta, gdy cztowiek znaj-
dzie si¢ w grupie 0sob zazywajacych srodki odurzajace.
W tej grupie miesci si¢ takze koncepcja kontroli spo-
lecznej zaktadajaca, iz uzaleznienie pojawi sie, gdy
ostabiona bedzie kontrola wewnetrzna i zewngtrzna
cztowieka.

Do wymienionych wyzej teorii dodatabym jeszcze je-
den czynnik, jakim jest samotno$¢, ktora moze by¢
niewatpliwie zrodtem wielu powaznych problemow
miodziezy. Teresa E. Olearczyk [2007, s. 168-169],
analizujgc literatur¢ oraz wlasne badania wykazatla,
iz negatywnie na dziecko wptywaja: brak czasu rodzi-
cOw, niewltasciwe wiezi emocjonalne, rozpad rodziny,
niech¢¢ do nowych partnerow rodzicow, brak umiejet-
nosci wychowawczych dorostych, niezaradno$¢ zycio-
wa, konflikty, przemoc. Te zjawiska mogg rodzi¢ sa-
motno$¢ dziecka. Wielu mtodych ludzi nie akceptujac
tego do$wiadczenia za wszelkg cene chce zaprzyjazni¢
si¢ z innymi i poprawi¢ relacje. Gdy jednak to si¢ nie
udaje, zaczynajg ,,poszukiwaé szczg¢scia” w innych
miejscach. Internet, narkotyki, leki, agresja, subkultury,
sekty — to tylko przyktady ,,schronisk” przed ztym sa-
mopoczuciem, przed brakiem bliskosci z drugim czto-
wiekiem.

W dalszej czgséci artykutu teza ta bgdzie analizowana
przez pryzmat zasobow wybranych foréw interneto-
wych. Prezentowane badanie powstalo z wykorzysta-
niem metod monograficznych, ktoére postuzyly do prze-
analizowania wypowiedzi uzytkownikow Internetu.
Zastosowang technika badawcza jest analiza tresci
i dotyczy wyltacznie wpisow na tych forach, ktore zwig-
zane sg z tematyka samotnoéci i uzaleznienia mtodzie-
zy. Wpisy sg anonimowe, jednak biorgc pod uwage
regulaminy wybranych przeze mnie stron, a takze ich
tematyke, spotkamy si¢ tam z osobami do 20. roku
zycia. W jednym przypadku w tekscie postuzg si¢ wy-
powiedzig osoby, ktora z perspektywy osoby dorostej
wspomina dorastanie. Narzedziem badawczym staly si¢
wpisy na forach (720) z lat 2006-2013.

W analizie zgromadzonych wpisow za cel postawitam
sobie zbadanie, jak mlodziez rozumie poj¢cie samotno-
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$ci emocjonalnej, gdzie upatruje jej zrodet i czy jej
zdaniem samotno$¢ emocjonalna moze prowadzi¢ do
uzaleznienia.

Samotnos$¢ emocjonalna — czynnik ryzyka
prowadzacy do uzaleznienia, w Swietle analizy
forow internetowych

We wspolczesnym $wiecie, z jednej strony, niepokoi
zwigkszajaca si¢ liczba os6b samotnych, w tym mito-
dziezy, zagubienie cztowieka oraz niepewnos¢: ,,wobec
loséw indywidualnej 1 wspolnej egzystencji, drama-
tycznego doswiadczenia nieprzejrzystoSci proceséw
historycznych oraz spotecznych zagrozen ekologicz-
nych, powiekszania si¢ sfer ngdzy i bezrobocia, dra-
pieznych nacjonalizméw 1 fundamentalizméw, dosé
wyraznego poglebiania nierdbwnosci i1 zacofania, przeja-
wow dominacji, upadku wszelkich ideologii i kryzysow
kultury” [Lukaszewicz 1994, s. 68]. Z drugiej strony mato
jest opracowan na temat samotnosci, w wielu encyklope-
diach polskich brakuje tego hasta. Zdaniem Marii Szysz-
kowskiej wynika to z faktu, iz zagadnienie samotnosci
traktowane jest za ,,nienaukowe”: ,,silne w Polsce tradycje
filozofii pozytywistycznej sprowadzity tego typu kwestie
na margines, czynigc je wrecz wstydliwym” [Szyszkow-
ska 1988, cyt. za: Czekanowski 2002, s. 151].

Samotno$¢ to zjawisko niezmiernie ztozone. Jak pisze
Elzbieta Dubas: ,jest to obiektywny stan fizyczny
oznaczajacy brak kontaktow, stycznosci jednostki
Z innymi ludZzmi, np. wskutek odosobnienia, odrzucenia
przez grupe, izolacji, zycia w pojedynke, realizowany
z koniecznosci (np. brak rodziny, pobyt w wiezieniu)
albo z wyboru (zycie pustelnicze, monastyczne itp.) Ta
obiektywna sytuacja samotnosci jest jednak rownocze-
$nie subiektywnie do$wiadczana przez jednostke: albo
jako osamotnienie (negatywna samotno$¢) albo jako
samotnos¢ pozytywna” [Dubas, 2000, s. 116].

Samotno$¢ mozna podzieli¢ na trzy gldwne rodzaje,
spoteczng (fizyczny brak innych Iudzi), emocjonalng
(poczucie opuszczenia), aksjonormatywna (poszukiwa-
nie sensu zycia) [por. Wasilewska 2010].

Samotno$¢ emocjonalna traktowana jest jako nieza-
spokojona potrzeba bliskosci z innymi ludzmi, nie sprzy-
ja rozwojowi i zawsze powoduje cierpienie dziecka
[ibid., s. 30]. M. Szyszkowska twierdzi, iz ta samotno$¢
Taczy sie z nieprzyjemnymi uczuciami i wynika z: ,,braku
miejsc bycia u siebie”, ze sztucznej izolacji spotecznosci
rodzinnych, zawodowych, zwroceniu si¢ cztowieka bar-
dziej ku przedmiotom nizli osobom, wreszcie z kultu
rozumu, a odrzuceniu roli uczu¢ w zyciu czlowieka”
[Szyszkowska 1988, cyt. za: Dotega 2000, s. 29]. Zda-
niem Jadwigi [zdebskiej samotnos¢ emocjonalna dziecka
to indywidualne, subiektywne do$wiadczenie, ktére po-
jawia si¢ wskutek ,,ostabienia lub zerwania wigzi emo-
cjonalnej z bliskimi mu osobami” [Izdebska 2008, s. 362].

W swoich badaniach zajetam si¢ wylacznie samotno-
$cig emocjonalng, czyli stanem subiektywnie odczuwa-
nym, gdy czlowiek uwaza, ze jest sam i przezywa sytu-

acje braku innych ludzi (cho¢ obiektywnie wokdt moze
by¢ ich wielu). Celowo pomijam samotnos$¢ spoteczng
i aksjonormatywng, w tym przypadku jest to trudne do
zbadania.

Analizujac fora internetowe postawitam trzy proble-
my badawcze:

— jak mtodziez definiuje samotnos¢ emocjonalng?

— gdzie mtodzi ludzie szukaja przyczyn samotnosci
emocjonalnej?

— czy wedhug opinii mtodziezy samotnos¢ emocjonal-
na moze prowadzi¢ do uzaleznienia?

Juz na samym poczatku zaskoczylo mnie, jak wiele
0s0b pisze o swoich problemach na takich stronach.

Przechodzac zatem do odpowiedzi na pierwszy pro-
blem da si¢ zauwazy¢, iz samotno$¢ emocjonalna trak-
towana jest najcze$ciej na cztery sposoby, jako stan:

e negatywny,

e negatywny, lecz gdy trwa chwile to pozytywny,

e pozytywny,

o ambiwalentny.

Co ciekawe, pojawia si¢ duzo wypowiedzi na temat
dwoch ostatnich wymiarow:

...samotnos¢ prowokuje do przemyslen nad istotg by-
tu. efekty tych przemyslen sq zalezne od aktualnego
nastroju. czasami do ciekawych wnioskow dochodze.
poza tym pewne rzeczy po prostu trzeba robi¢ w samot-
nosci  (...)  [http://www.e-mlodzi.com/samotnosc-
vt1594.htm].

Samotnos¢ ma swoje wady i zalety. Dobg strong jest
poznanie siebie, czas na refleksje, czas, by pewne rzeczy
zrozumie¢ i docenié. Ale na diuzszq mete jest przygne-
biajgca i okrutna. Nie wyobrazam sobie, abym mogla
wigkszos¢ Zycia spedzi¢ samej — bez przyjaciol, bez
rodziny, bez ukochanego... Po prostu bez kogos bliskie-
go, najdrozszego sercu, najbardziej zaufanego [ibid.].

Samotno$¢ dla mlodziezy jest pozytywna, gdyz po-
zwala na refleksj¢, przemyslenia, wlasna tworczosé czy
rozw6j. Anthony Storr [2010, s. 40-41] uwaza, ze kazde
dziecko powinno czasem przebywa¢ w samotnosci, bo
tylko w ten sposéb moze rozwingé swa wyobraznie.
Autor ten stwierdzil, iz: ,,pewien rozwo6j zdolnosci do
przebywania w samotno$ci jest niezbedny, by modzg
mogt pracowad, osiggajac maksymalny poziom swoich
mozliwosci, 1 by jednostka mogta realizowa¢ swoj naj-
wyzszy potencjal. (...) Samotno$¢ sprzyja uczeniu sig,
my$leniu, nowatorstwu wreszcie utrzymaniu kontaktu
Z naszym wewngetrznym $wiatem” [ibid., s. 55]. A. Storr
przytacza interesujacag teori¢ Donalda W. Winnicotta —
,bycia samotnym w czyjej$ obecnosci”, ktdra zaktada,
ze ludzie tworczy potrafig przebywac z innymi, rozma-
wia¢ z nimi, a jednoczes$nie skupiac si¢ na swoim wne-
trzu, rozmyslac [ibid., s. 52].

W zalozeniach filozofii ortegianskiej cztowiek posiada:
»zadziwiajaca, zdobyta z wielkim trudem w poczatkach
rodzaju ludzkiego, zdolno$¢ oderwania si¢ od $wiata,
zaglebienia sic we wlasnym wnetrzu i zajgcia si¢ tym
$wiatem w inny niz zwierzecy sposob, a mianowicie
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poprzez skupienie uwagi na ideach wywotanych przez
rzeczy i z nich wyptywajacych, a odnoszacych si¢ do ich
zachowania. Czlowiek formuluje zatem w swoim wng-
trzu, w swojej samotnosci, intymno$ci réznorodne tezy
i sady dotyczace tego, w jaki sposob funkcjonuje $wiat,
czym s3 rzeczy i jak mozna si¢ nimi postuzy¢. Po pew-
nym czasie wynurza si¢ z owego Swiata wewnetrznego
i powraca do otoczenia, ale powraca w charakterze boha-
tera (...)” [Polit 2006, s. 39-40].

A zatem samotnos$¢ w zyciu mtodziezy moze mie€ tez
zalety. Jednak gdy trwa zbyt dlugo zaczyna przybieraé
posta¢ patologicznag.

Na forach mtodziez podejmuje si¢ czgsto zagadnienia
przyjazni. Ich zdaniem prawdziwy przyjaciel to taki, do
ktorego mozna przyjs¢ z kazdym problemem, ktory
wyshucha i pomoze. Mozna mie¢ setki kolegow, lecz
zaden nie zastapi bliskiej osoby. Brak przyjaciela ozna-
cza samotnos¢:

Moje przyjaciotki, ktorym ufalam zawiodly mnie wigc
teraz juz nie mam nikogo... Okazuje sig, ze tak napraw-
de nigdy nie bylysmy dla siebie przyjaciotkami i kiedy
Jjednej o tym powiedziatam po prostu mnie wysmiafa...
Wychodzi na to wigc, Ze zostaje sama ze sobg... [http://
www.kotek.pl/kotek _forum/02,3000,116410723,,Samot
nosc_to_problem_wspolczesnej_mlodziezy .html?v=2].

Wsparcie, zaufanie i blisko$¢ to wartosci, zdaniem
mtodych ludzi istotne w przyjazni. Gdy tego brakuje
swoje odczucia zaczynaja zapisywac (zwlaszcza dziew-
czeta) w pamigtnikach:

Ja mam tak samo, w pamietniku pisz¢ Wszystko, ale
nie potrafitabym tego komus powiedzie¢ [ibid.].

Samotno$¢ emocjonalng dostrzegaja wiec gldwnie
W uczuciu, a w zasadzie w jego braku, w tgsknocie za
drugim cztowiekiem, ktory byltby bliski, wystuchat,
zrozumiat i zaakceptowal. Jak pisata Anna Frankowska:
,l trzeba by¢ wielkim przyjacielem i mocnym przyjacie-
lem, zeby przyj$¢ i przesiedzie¢ z kim$ cate popotudnie
tylko po to, zeby nie czut si¢ samotny. Odlozy¢ swoje
wazne sprawy 1 cate popotudnie poswigci¢ na trzymanie
kogos za reke” [www.cytaty.info/temat/samotnosc.html].

Mtodziez podkresla tez znaczenie dorostych, ktorzy
w tak trudnym momencie zycia, formowania tozsamo-
$ci powinni by¢ obecni i zawsze gotowi do pomocy.
Okazuje si¢ jednak, ze miodziez moze odczuwaé sa-
motno$¢ takze wsrdd najblizszych, w rodzinie:

... W domu tez nie mam wsparcia. Wracam ze szkoly,
mama oczywiscie albo siedzi przed laptopem albo jej nie
ma. Tata wraca o 17... A jak mama wréci nawet sie pra-
wie nie odezwie. Tylko w tacie mam troche wsparcia
ale do faceta to tak trudno powiedzie¢ swoje problemy
tym bardziej ze on si¢ szybko denerwuje [http:/iww.
kotek.pl/kotek_forum/02,3000,116410723,,Samotnosc_to
_problem_wspolczesnej_mlodziezy .html?v=2].

Mtodzi doszukuja si¢ przyczyn samotno$ci emocjo-
nalnej w zmianach cywilizacyjnych. Dzi§ wszyscy si¢
$piesza, kazdy chce si¢ wyrdznia¢ i nikt ma czasu dla

drugiego cztowieka, do tego dochodzi wszechobecny
hatas, ktory uniemozliwia skupienie si¢ na tym, co tak
naprawde jest wazne w zyciu:

Uczestnictwo w wyscigu szczurow, bycie komunika-
tywnym i fajnym mnie nie kreci. To niesprawiedliwe, ze
Swiat jest tak urzqdzony, ze trzeba uczestniczy¢ w tym
wszystkim, aby przezyé¢ [hitp://freedweb.pl/3/2,61702,
107514,8086646, Thread.html].

Zrodta samotno$ci miodziez zauwaza tez w cechach
wewngtrznych, niesmiatosci, nieufnosci i braku otwar-
toéci na innych ludzi. To moze jednak wynikaé ze zbyt
niskiego poczucia wilasnej wartosci i niewyksztatco-
nych umiejetnosci spotecznych oraz psychologicznych:

Zazwyczaj zamykam si¢ w sobie jesli chodzi o bardzo
prywatne sprawy. Nie mam w ogole do kogo si¢ otwo-
rzy¢, zeby sig wyplakaé i wyzali¢. Jestem nieufna wobec
ludzi, poniewaz kilka razy juz si¢ zawiodtam na IU-
dziach, a moje sekrety powtarzali innym...nawet te takie
malenkie. Od dluzszego czasu gdy wracam do domu
czuje wielkq pustke w Srodku. Czuje si¢ niedowarto-
Sciowana, brak pewnosci siebie, a przede wszystkim
czuje  sig samoma... [http:/ww.kotek.pl/kotek forum
/02,3000,116410723,,Samotnosc_to_problem_wspolczesn
ej_mlodziezy _.html?v=2].

Analiza forow internetowych pokazuje, ze adolescen-
ci nie mogac rozwigza¢ swoich trudnosci, starajg si¢
uciec od tych nieprzyjemnych emocji, ktorych do-
$wiadczaja wraz z samotno$cig. Jednak nie da si¢ ode-
rwa¢ od uczu¢ i innych osob, zwlaszcza bliskich,
z ktérymi laczy nas mito§¢, szacunek, zaufanie. Jan
Twardowski stwierdzit, iz ,,Sg tacy, ktérzy uciekajg od
cierpienia mito$ci. Kochali, zawiedli si¢ 1 nie chcg juz
nikogo kochaé, nikomu stuzy¢, nikomu pomagac. Taka
samotno$¢ jest straszna, bo cztowiek uciekajac od mito-
$ci, ucieka od samego zycia. Zamyka si¢ w sobie”
[www.cytaty.info/temat/samotnosc.htm].

Samotni bardzo czg¢sto majg poczucie bycia nieko-
chanym, odrzuconym, niezrozumianym. To sprawia, ze
zaczynaja szukaé pocieszenia w inny sposob. Uzywki
staja si¢ wlasnie takim $rodkiem na roztadowanie nega-
tywnych emociji.

Zdawaé by sie mogto, ze na forach znajdziemy in-
formacje o samotnych, mtodych ludziach, ktérzy siega-
ja po srodki psychoaktywne. Tymczasem dominujg
opisy zmagan z zaleznoS$ciami od réznych czynnosci
(uzaleznieniu behawioralnym). Najczeséciej podaje si¢
problemy z Internetem, wielogodzinnym S$ledzeniem
stron www, komunikowaniem si¢ z innymi poprzez
czaty, fora, ogladaniem filmow, shuichaniem muzyki,
graniem (tez za pienigdze — tzw. e-hazard). Tak opisuje
to mtody cztowiek, ktory wspomina poOczatki swego
problemu z grami komputerowymi, gdy miat 13 lat:

Wiem, ze dla wielu ludzie jest to catkowita abstrakcja.
W ogdle fakt, ze mozna by¢ uzaleznionym od gry kom-
puterowej. Koniec swiata. Otoz takie mamy teraz czasy.
A ucieczka w alternatywny Swiat, gdzie nie ma zmar-
twien dnia codziennego. Gdzie nie musisz sig martwic,
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ze nie masz z kim porozmawiaé. Gdzie masz tych pseu-
do kolegow, ktorzy dzielg razem z tobg pasje. Gdzie
idziecie razem po zwyciestwo, i razem wracacie po
przegranej. Gdzie dzigki wytrwalosci i pracy osiggasz
szybkie zwyciestwa, ktorymi mozesz sig¢ cieszy¢. Jedno
za drugim, i kolejne i kolejne. Substytut szczescia.
Szczescie i stawa w pigutce. Wiem, ze brzmi to jak jakis
tani film klasy B. Ale tak to wiasnie wyglgda dla wielu
ludzi. Maniakiem gier komputerowych jestem od 15 lat.
Byly momenty gdy znikalem dla spoleczenstwa, czy
rodziny na diugie miesigce. Niby zytem, gadalem, ja-
diem, chodzitem do szkoly, ale wszystko krecito sig
W wokdt komputera. Cigzko sig do tego przyznaé, ale
taka jest prawda [http://samotnosc-forum.waw.pl/ to-
pics5/uzaleznienie-a-samotnosc-vt711.htm].

Mtode osoby, zwlaszcza dziewczeta czesto koncen-
trujg sie wokot spraw zwigzanych z trudno$ciami
z jedzeniem [por. Wasilewska-Ostrowska, 2013, s. 24-
26]. Niepokoi fakt podawania innym czytelnikom spo-
sobéw na bycie anorektykiem, czy bigorektykiem,
przekazywanie porad dotyczacych diet, srodkow prze-
czyszczajacych, czy glodowek. Oto przyktad obrazuja-
cy ten problem:

dokladnie tak jak bym nie chciala dlatego jedzeniu
mowie precz nie zZyje po to aby jes¢ tylko po to aby
dgrzy¢ do doskonatosci. Czuje sie okropnie po kazdym
zjedzeniu czego koolwiek ostatnio nawet przytylam.
| mam problem z rozpoczeciem glodowki to jedyne wyj-
Scie aby czu¢ sie lepiej. Zaczynam od teraz jest 14.28 i od
teraz nie jem nic pieczetuje to swoim stowem . Koniec
z jedzeniem mozna zZy¢ bez niektorych produktow. Od
teraz woda i kawa to moi przyjaciele [http://www.ana
4ever.fora.pl/teksty,6/dekalog-anoreksji,6.html].

W przypadku mtodych mezczyzn pojawia si¢ coraz
wigcej forow, gdzie mozna poczyta¢ o zdobyciu mu-
skularnej sylwetki w kilka tygodni, o odzywkach i in-
nych ,specyfikach”. Ciagle chodzenie na sitownie,
zaniedbywanie obowigzkéw, izolacja od najblizszych,
to przeciez tylko niektore symptomy bigoreksji.
W Internecie znalez¢é mozna tez opisy probleméw ze
zbyt czestym korzystaniem z solarium (tanoreksji),
telefonu komoérkowego, czy ciagtej potrzeby kupowania
nowych rzeczy (zakupoholizmu).

Te uzaleznienia pokazuja, ze mlodziez walczy z niska
samoocena, niezadowoleniem z Zycia, brakiem optymi-
stycznego i perspektywicznego patrzenia na przysztose.

Dorosli powinni wigc dawac¢ wsparcie emocjonalne
dzieciom, pomagaé ksztattowac ich wizerunek, samo-
akceptacje, budowaé¢ wiare w mozliwosci 1 dawaé na-
dzieje na lepsze zycie wolne od ,,uzywek”.

Media, w tym Internet, kreuja sztuczny $wiat, poka-
7uja ,idealnych” ludzi, bez zadnych wad. Jednak jest to
tez miejsce, gdzie adolescenci szukajg pomocy. Moze
zatem dorosli powinni lepiej poznaé ten $rodek maso-
wego przekazu, by tg droga dotrze¢ do samotnych mto-
dych ludzi?

Podsumowanie

Na podstawie analizy foréw internetowych mozna
wnioskowaé, ze dla mtodziezy wazne sg wlasciwe rela-
cje z rowiesnikami, bliskie wiezi z rodzicami, dbanie
0 wymiar duchowy zycia, nie tylko o jego stron¢ mate-
rialng i ksztalttowanie odpowiednich umiejetnosci. Brak
bliskosci drugiej osoby, a takze nieumiejetnos¢ zadba-
nia o nig powoduje, ze szuka si¢ ,,zamiennikdw”.

Odpowiadajac na pierwszy problem badawczy — jak
mlodziez definiuje samotno$¢ emocjonalng? — mozna
stwierdzi¢, ze jest to dla badanych sytuacja negatywna,
ktora taczy sie z nieprzyjemnymi uczuciami. Jednak
miodzi ludzie zauwazajg takze pozytywy tego stanu,
ktory pozwala na przemyslenia i doskonalenie wlasne-
go rozwoju.

Gdzie mtodziez szuka przyczyn samotno$ci emocjo-
nalnej? — to kolejny problem, na ktory staratam si¢
odpowiedzie¢ w badaniu. Najczgstszymi zrodtami tej
sytuacji jest, wedlug mlodziezy, brak bliskiej osoby
(rébwiesnika, przyjaciela), brak zrozumienia i wsparcia
ze strony dorostych, przeobrazenia spoleczne i nowa
»flozofia zycia”, w ktorej dominuje zasada ,,mie¢”” nad
,by¢” oraz cechy indywidualne nastolatka (niesmiatosc,
niska samoocena).

W ostatnim problemie skoncentrowatam si¢ na tym,
czy wedlug opinii mtodziezy samotnos¢ emocjonalna
moze prowadzi¢ do uzaleznienia? Tu analiza nie wyka-
zala jednoznacznego zwigzku, z pewnos$cig jednak sa-
motno$¢ emoOcjonalng mozna uzna¢ za czynnik ryzyka
w uzaleznieniu. Krzysztof Ostaszewski, Anna Rustec-
ka-Krawczyk i Magdalena Wojcik w raporcie dotycza-
cym roli czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych
[2011, s. 88-89], wykazujg bowiem, iz jednym z czyn-
nikéw ryzyka o selektywnym dziataniu jest do$wiad-
czanie probleméw emocjonalnych, ktore czgsto zwig-
zane jest z wiekiem adolescencji. Samotno$¢ emo-
cjonalna stanowi taki wlasnie problem i do$¢ czgsto jest
przezywana przez osoby dorastajace. Nie sprzyja ona
miodemu cztowiekowi wchodzgcemu w doroste zycie
i moze zagraza¢ jego rozwojowi, a takze powodowac
podejmowanie przez niego ré6znych zachowan, w tym
takze ryzykownych.

Przy lawinowo wzrastajacej liczbie mtodych ludzi
siggajacych po alkohol, narkotyki, dopalacze, leki
i uzalezniajgcych sie¢ behawioralnie (dzi$ niemalze od
wszystkiego), warto by si¢ zastanowic, ile z tej grupy to
ludzie doswiadczajacy samotnosci. Nie mogac zaspoko-
i¢ potrzeby bliskosci, mitosci, bezpieczenstwa wsrod
najblizszych, rodziny, przyjaciol, czujac si¢ odrzuco-
nymi, oboje¢tnymi, niezauwazanymi przez otoczenie,
korzystaja z ucieczki w zapomnienie. Kazdy chce by¢
szcze$liwy, a gdy nie moze tego osiaggngé w gronie
zaufanych sobie ludzi, stara si¢ poczué lepiej w innych
miejscach. Uzywanie jest ostatecznoscia, ale tez stano-
wi tatwy sposob na rozwigzanie wszystkich trosk i pro-
bleméw. W profilaktyce uzaleznienia nalezy wigc za-
cza¢ od profilaktyki samotnosci.
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Pazdziernik, w wielu polskich miastach, to miesiac
»wolny od uzaleznien”, ale to takze czas, gdy obcho-
dzony jest Miedzynarodowy Tydzien Bliskosci (7-13
pazdziernika). W ramach tych dni na calym $wiecie
pokazuje si¢ rodzicom poprzez warsztaty, konferencje,
jak wazna jest blisko$¢ pomiedzy rodzicami a dziec¢mi.
Dobre relacje z najblizszymi zapobiegaja wielu poz-
niejszym patologiom, zarowno w zyciu rodzinnym, jak
i 0sobistym.

Puentujac uwazam, ze trzeba po$wigci¢ mtodziezy jak
najwigcej uwagi, a takze czasu i zrobi¢ wszystko, by nie
bylo to pokolenie samotnych i nieszczesliwych ludzi.
Jest to wyzwanie nie tylko dla rodzicow i pedagogow.
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