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Knights”. Odwotujac si¢ do najwczesniejszych regulacji prawnych — trak-
tatu dzierzgonskiego — badaczka pokazata, czego mozna si¢ z nich dowie-
dzie¢ o spoleczenistwie pafistwa zakonu krzyzackiego. Konferencj¢ zamknat
referat ,, The social history in the historiography of the State of Teutonic
Order in Prussia — state and perspectives of research” Alicji Mutrynowskiej
i Marcina Sumowskiego z Uniwersytetu Mikofaja Kopernika w Toruniu.
Prelegenci obok oméwienia réznych definicji historii spolecznej oraz spo-
sobu, w jaki pojawiajg si¢ one w historiografii dotyczacej paristwa krzyzac-
kiego, w wystapieniu dokonali przegladu i oceny historiografii w zakresie
historii spolecznej, ale takze perspektywy jakie niosa ze sobg badania nad
spoleczenistwem w paistwie zakonnym.

Po wystuchaniu ostatniego referatu stuchacze zostali pozegnani przez
organizatoréw konferencji, a takze zaproszeni na przyszforoczng edycje
,Origines et mutationes”, ktéra, jak zapowiedziano, bedzie dotyczyta pro-
blemu pochodzenia i ksztattowania si¢ elit od sredniowiecza po XIX wiek.

Aleksandra Girsztowt

Sprawozdanie z konferencji naukowej ,,Czysto$¢ i brud.

Higiena nowozytna (XV-XVIII wiek)”, Bydgoszcz, 17-18 IX 2015

heep://dx.doi.org/10.12775/KLI0.2015.054

poka nowozytna — okres od okoto potowy XV do korica XVIII wie-
ku — to czas intensywnych przemian, zapoczatkowanych przez wynale-
zienie ruchomej czcionki drukarskiej, upadek Konstantynopola, odkrycie
»morskiej drogi do Indii” i reformacje religijna, a zakofczonych rewolu-
cjalmi — przemystowa i francuska oraz rozpowszechnieniem si¢ o$wiecenio-
wego racjonalizmu. Zmiany te stworzyly grunt, na ktérym uksztattowaty
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si¢ w XIX wieku nowoczesne, a w konsekwencji takze i dzisiejsze — post-
modernistyczne spoteczefistwa. Poznanie tych blisko czterech stuleci moze
wigc poméc zrozumied otaczajacy nas $wiat. W celu osiagnigcia mozliwie
szerokiego spektrum, prowadzone badania powinny dotyczy¢ réwniez spo-
sobu pojmowania przez ludzi epoki nowozytnej czystosci i brudu. Analiza
niniejszego zagadnienia pokazuje, ze postep ktéry dokonywat si¢ migdzy
XV i XVIII wiekiem, nie mial uniwersalnego charakteru. Czasy nowozytne
pod wzgledem wyobrazen i praktyk zwiazanych z higieng, z punktu widze-
nia dziesiejszych standardéw, byly bowiem zdecydowanie bardziej zacofane
niz poprzedzajace je i rzekomo ,ciemne” §redniowiecze'. Rezygnacja z my-
cia przy uzyciu wody nie wynikala jednak z zapasci cywilizacyjnej Europy,
lecz byta w gléwnej mierze naukowo uzasadniona odpowiedzia na panujacy
woéweczas lek przed chorobami zakaznymi. Wodg zastgpowala bielizna, ko-
smetyki oraz réznego rodzaju szmatki i gabki stuzace do mycia ,,na sucho”.
Dystygowany cztowiek epoki nowozytnej, cho¢ unikat wody, dazyt do by-
cia czystym...

Mimo tego, ze termin ,higiena” wszedt do uzytku dopiero na po-
czatku XIX wieku, to instynktowne pragnienie zachowania zdrowia zy-
wione przez cztowieka, a stanowiace istot¢ higieny, jest znacznie starsze’.
Dowodzg tego rozmaite Zrédta pisane, ikonografia oraz zabytki kultury
materialnej. Znaczna, cho¢ cz¢sto bardzo odmienna od naszej, rola higieny
w epoce nowozytnej powodowala, ze czysto$¢ i brud budzily zaréwno oba-
wy natury medycznej, jak i moralnej. Kwestig higieny zajmowali si¢ wigc
lekarze, duchowni, myfdliciele oraz prawodawcy, albowiem szeroko rozu-
miana troska o zachowanie lub przywrécenie fizycznej i duchowej czystosci,
a zarazem l¢k przed zagrozeniami, jakie nidst ze soba rozmaicie pojmowany
brud, cechowaly zycie jednostek i catych spolecznosci.

Ten zlozony i wymagajacy interdyscyplinarnego podejscia temat nie
zostal do tej pory wyczerpany. Z tego wzgledu Zaklad Historii Medycyny
i Pielegniarstwa oraz Katedra Higieny, Epidemiologii i Ergonomii

! Por. Czpstosé i brud. Higiena w Sredniowieczu, red. W. Korpalska, W. Slusarczyk,
Bydgoszcz 2014.

2 Por. Caystos¢ i brud. Higiena w starozytnosci, red. W. Korpalska, W. Slusarczyk,
Bydgoszcz 2013.
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Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu zorganizowaly dwudniowa konferencje
naukowg ,,Czysto$¢ i brud. Higiena nowozytna (XV-XVIII wiek)”, ktéra
odbyla si¢ w Bydgoszczy w dniach 17-18 IX 2015 roku. Wspétorganizacji
konferencji podjely si¢: Zaktad Historii Nowozytnej Instytutu Historii
i Archiwistyki Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, Zaktad Historii
Nowozytnej oraz Katedra Historii Kultury Instytutu Historii i Stosunkéw
Migdzynarodowych Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy oraz
Zaktad Humanistycznych Nauk Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu. Partnerem przedsiewzie-
cia byto Muzeum Okregowe im. Leona Wyczétkowskiego w Bydgoszczy.
Pomocy organizacyjnej udzielito takze Studenckie Koto Naukowe Historii
Medycyny i Farmacji (CM UMK).

Do udzialu w przedsigwzigciu zostali zaproszeni historycy réznych
specjalnosci — medycyny, dziejéw nowozytnych, kultury i sztuki oraz ar-
cheologéw i filologéw. W konferencji uczestniczyto ponad trzydziestu spe-
cjalistéw reprezentujacych kilkanascie krajowych osrodkéw akademickich.

Zakres chronologiczny problematyki podejmowanej przez uczestni-
kéw miescit si¢ na ogét w ,,podrecznikowych” granicach czasowych epo-
ki nowozytnej (potowa XV-XVIII wicku). Niektérzy wykraczali jednak
poza nie, wskazujac na zjawiska zachodzace w péinym sredniowieczu
oraz w XIX wieku. Wynika to oczywiscie z umownosci wspomnianych
wyzej ram epoki. Warto tez doda¢, ze ostatni z referatéw poswiccony byt
wspodlczesnej nam, literackiej wizji czystosci i brudu panujacych u schytku
XVIII w. Wigkszo$¢ wystapien dotyczyta zagadnieni zwiazanych z terenem
Rzeczypospolitej Obojga Narodéw oraz jej pograniczem. Trzeba jednak
zaznaczy¢, ze byly one ukazane zwykle w szerszym — europejskim kontek-
$cie. Ostatnie trzy referaty poswigcone byly za$ higienie krajéw Bliskiego
Wschodu.

W referacie rozpoczynajacym obrady Anna Penkata przedstawita
praktyki higieniczne szlachty krakowskiej. Analizujac inwentarze z potowy
XVII i XVIII wieku, autorka wskazata na obowiazujace wéwczas standardy
oraz na ewolucj¢ — sublimacj¢ form przedmiotéw stosowanych w ramach
higieny osobistej i w trakcie positkéw. Podobny charakter miat takze referat
Magdaleny Wilczek-Karczewskiej poswigcony przedmiotom stuzacym hi-
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gienie obecnym w szlacheckich inwentarzach majatkowych z XVII wieku.
Nastegpny referat wygloszony przez Andrzeja Klondera poswigcony byt
gléwnie mieszczanom. Stanowit on prébe ustalenia, w jaki sposéb od XVI
do XVIII wieku zmieniato definiowanie przez nich czystodci, ciata, odzie-
nia, domu oraz warsztatu pracy. Autor zauwazyt przy tym, ze rezygnacja
z mycia przy uzyciu wody na terenie Polski nastapita pézniej i w mniejszym
zakresie niz na Zachodzie. Warto podkresli¢, ze wéréd wykorzystanych
przez niego zrédet znajdujg si¢ takze dwezesne rozméwki polsko-niemiec-
kie. Kolejny referat, przedstawiony przez Katarzyng Bloch, poswigcony byt
standardom higienicznym obowiazujacym w nowozytnych klasztorach.
Nastgpny referat, przygotowany przez Justyne Ratajezyk, dotyczyl sposo-
béw produkeji i wykorzystania mydta w okresie staropolskim. Autorka
wskazata miedzy innymi receptury, wedle ktérych sporzadzano poszczegél-
ne rodzaje mydetl. Z kolei Agnieszka Michalczuk przedstawita sposéb po-
strzegania polskich siedemnastowiecznych prakeyk higienicznych przez
francuskich podréznikéw. Autorka zauwazyla przy tym, ze choé Francuzi
traktowali Polske jako kraj na poly barbarzynski, korzystali z kapieli zdecy-
dowanie rzadziej niz Polacy. Mimo ze rezygnacja z mycia woda przyjmowa-
ta si¢ w Polsce wolniej niz na Zachodzie, znaczna cz¢$¢ chlopéw zamieszku-
jacych Rzeczpospolita nie myla i nie czesala wloséw, doprowadzajac w ten
sposéb do ,,wyhodowania” kotftuna, postrzeganego jako typowa dla Polski
jednostka chorobowa — plica polonica. Temat ten podjeta w swym referacie
Iwona Janicka, wskazujac miedzy innymi na panujace jeszcze w XIX wieku
przekonanie, ze odcigcie koftuna sprowadza na jego posiadacza szybka
$mier¢. Nastgpne trzy referaty autorstwa kolejno: Artura Ziembinskiego,
Dariusza Chyly i Anny bysiak-Latkowskej, poswigcone byty nowozytnemu
szpitalnictwu. W pierwszym z nich zostala opisana ogélna sytuacja higie-
niczno-sanitarna polskich szpitali. Z kolei Dariusz Chyta skupit si¢ na wa-
runkach bytowych pensjonariuszy szpitali kujawskich. Natomiast Anna
bysiak-Eatkowska opisata gtéwnie standardy panujace w szpitalach pétnoc-
nej Europy pod koniec XVIII wieku. W referatach tych zostata przedsta-
wiona stopniowa ewolucja form szpitali. Z zaniedbanych czgsto, kosciel-
nych przytutkéw w XVI wieku, u schytku XVIII stulecia staly si¢ juz czgsto
placéwkami $wieckimi o medycznym charakterze. Zaréwno jednak na po-
czatku, jak i na koricu epoki nowozytnej przebywaty w nich najczgsciej oso-
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by ubogie. Kolejny referat autorstwa Pawta Tyszki przedstawit stan higieny
i zdrowia wéréd krewnych kanclerza i hetmana wielkiego koronnego Jana
Zamoyskiego. Wnikliwa analiza Zrédet epistolograficznych przeprowadzo-
na przez prelegenta pozwolifa na poznanie sposobu postrzegania czystosci
i brudu przez przedstawicieli 6wezesnych elit spotecznych Rzeczypospolitej
Obojga Narodéw. Z kolei wystapienie Tomasza Dreikopela przyblizyto stu-
chaczom twérczo$¢ Ulryka Schobera, szesnastowiecznego konrektora
Gimnazjum Akademickiego w Toruniu, pi¢tnujacego dziatalnos¢ oséb
podszywajacych si¢ pod lekarzy. Bardzo interesujacy byt referat przedsta-
wiony przez Jakuba Weglorza. Autor zwrécit w nim uwage na to, ze znacz-
na czg$¢é nowozytnych zabiegébw medycznych oraz dziataii o charakterze
prewencyjnym, sanitarnym i higienicznym jest dzi§ niezrozumiata i nieraz
btednie interpretowana, co czgsto powoduje wypaczanie obrazu minionej
rzeczywistosci. Autor zaznaczyl tez, ze cz¢$¢ przekonan dotyczacych zdro-
wia, opartych na teorii humoralnej Hippokratesa, zywych w epoce nowo-
zytnej, funkcjonuje w potocznym dyskursie nadal, mimo iz nie wytrzymu-
ja one krytyki naukowej. Najlepszym tego przykladem jest (niczym
nieuzasadnione) przekonanie o koniecznosci wypocenia organizmu pod-
czas przezigbienia. Nastepne cztery referaty, przedstawione kolejno przez:
Agnieszke Bywalec, Pawla Tarkowskiego, Pawta Wysokiriskiego i Andrzeja
Syroke, dotyczyly nowozytnych zalecen higienicznych, majacych gléwnie
na celu zachowanie zdrowia. Dotyczyly one o ewolucji pogladéw na temat
higieny. Im blizej korica XVIII wieku, tym mniejszg rol¢ w analizowanych
zaleceniach odgrywaly przeznaczenie, wola Boza i astrologia; zwigkszato si¢
za$ przekonanie o mozliwosci wplywania cztowieka na wlasne zdrowie.
W zyciu spoleczeistw nowozytnej Europy, a z czasem i amerykanskiego
Nowego Swiata, znaczaca role odgrywaly rozrastajace sie, zwlaszcza pod
koniec omawianego okresu, miasta. Problemy higieny zycia miejskiego zo-
staly przedstawione w nastgpnych pigciu referatach. Autor pierwszego
z nich — Radostaw Lazarz dokonat blyskotliwej analizy tresci Uropii Tomasza
Morusa, udowadniajac, ze spoleczeristwo idealne w wizji angielskiego my-
Sliciela nie mogto oby¢ si¢ bez zastosowania rozwiazan gwarantujacych po-
wszechne zdrowie, na przyktad poprzez dostep do czystej wody. W kolej-
nym referacie Adam Matuszewski przytoczyt zalecenia formutowane przez
uczonych zwigzanych z siedemnastowiecznym Lesznem. Bardzo interesuja-
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cy byt referat Pawta Dumy i Daniela Wojtuckiego dotyczacy funkcji miejsc
stracent we wczesnonowozytnych miastach slaskich. Badacze ci, na podsta-
wie wynikéw najnowszych wykopalisk archeologicznych zestawionych
z analizg 7zrédet pisanych, dowiedli, ze miejsca kazni stuzyly réwniez jako
zbiorowe mogily skazadcéw, na ktérych wykonano wyroki $mierci oraz
jako przestrzen do utylizacji padliny, a takze wysypiska $mieci. Cechg
wspolng rozwiazan zawartych w Utopii, zaleceri uczonych z Leszna oraz roz-
wigzai stosowanych w miastach $laskich bylo to, ze mialy one przede
wszystkim na celu zabezpieczy¢ mieszczan od kontaktu ze stechla wodg
oraz przykrymi zapachami (zanieczyszczonym powietrzem). Mialy wigc
w gruncie rzeczy ,antymorowy - przeciwepidemiczny (dezodoryzujacy)
charakter. Z kolei referat Joanny Karczewskiej dotyczyl rozwiazan podej-
mowanych w miastach juz podczas trwania zarazy, kt6ra w omawianym
okresie byla najczgéciej dzuma. Inny charakter miato zas wystapienie Adama
Dombrowskiego. Stanowilo ono bowiem analiz¢ jezykows dzieta osiemna-
stowiecznego uczonego Baltazara Ludwika Trallesa pod tytutem Radly zdro-
wotne wroctawskiego lekarza dla kréla polskiego (z 1767 roku), poswigcone-
go zasadom utrzymania higieny w miastach. Kwesti¢ walki z epidemia
w skali calego kraju poruszyta w swoim referacie Dorota Dukwicz, omawia-
jac aktywnos¢ polskich wladz podczas epidemii dzumy obejmujacej Ukraing
w trakcie konfederacji barskiej. Watek dziataii prozdrowotnych podejmo-
wanych na terenie nie jednego miasta, lecz calego paristwa poruszyta Bozena
Plonka-Syroka, przedstawiajac system policji lekarskiej Johanna Petera
Franka jako przyklad realizacji os$wieceniowej idei prawa do zdrowia.
Nastgpne trzy referaty poswigcone byly zwigzkom czystego ciata z ,czysta
duszg® — prowadzeniem ,prawego’, moralnego zycia. Malgorzata
Chudzikowska-Woloszyn, przytoczyta poglady Erazma z Rotterdamu za-
warte w De civilitate morum puerilium, w ktérych uczony humanista okre-
$lat normy higieniczne majace obowigzywaé cztowieka cywilizowanego.
Warto przy tym zaznaczy(, ze byly one zgodne z édwezesnymi normami
medycznymi, w ramach ktérych odradzano kontaktu ciata z woda. Z kolei
Anna Odrzywolska-Kidawa przyblizyta stuchaczom wizj¢ czystej duszy
i czystego ciala obecng w twérczosci Mikotaja Reja. Autor 6w poswigcat
uwage przede wszystkim duszy. Zywil jednak przekonanie o jej zwiazku
z cialem. Uwazal, Ze moze ona ulec skalaniu poprzez niemoralne (,brud-
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ne”) postepki ciala, takie jak na przyktad rozwiaztos¢ seksualna (byt to czas
szerzenia si¢ kity) czy pijafistwo. Relacje migdzy cialem a dusza obecne
w wyobrazeniach elit szesnastowiecznej Polski i Litwy przedstawila Anna
Kotodziejezyk, przyblizajac 6wczesne poglady na temat Barbary
Radziwiltéwny, oskarzanej przez przeciwnikéw o niemoralne, rozwiazle,
a wigc nieczyste prowadzenie si¢, ktérego efektem (karg za grzechy) miata
by¢ usytuowana w organach plciowych $miertelna choroba mlodej krélo-
wej. Kolejne dwa referaty Mieczystawa Paczkowskiego i Olgi Kotyni przed-
stawily standardy higieniczne funkcjonujace na Bliskim Wschodzie.
W pierwszym z nich zostaly ukazane spostrzezenia na temat bliskowschod-
nich warunkéw higienicznych, obecne w relacjach europejskich podrézni-
kéw i patnikéw. Olga Kotynia za$ poddata analizie koraniczne zasady naka-
zujace przestrzeganie zasad higienicznych. Zupelnie odmienny charakter
miat referat Urszuli Kosinskiej. Przedstawita ona bowiem nowozytne uzdro-
wiska jako miejsca sprzyjajace toczeniu pétoficjalnych, lecz brzemiennych
w skutkach negocjacji politycznych. ,Udanie si¢ do wéd” moglo stuzy¢
takze jako wariant ,.choroby dyplomatycznej”. Konferencj¢ zamknat referat
Ewy Géreckiej, w ktérym zostaly oméwione literackie obrazy osiemnasto-
wiecznej higieny zawarte w napisanych niedawno Ksiggach Jakubowych Olgi
Tokarczuk.

Wigkszos¢ wygloszonych referatéw weszto w sktad pracy zbiorowej
pod tytutem Czystosé i brud. Higiena nowozytna (XV-XVIII wiek), pod re-
dakcja Walentyny Korpalskiej i Wojciecha Slusarczyka, ktéra ukazata sie
nakladem Dziatu Wydawnictw CM UMK.

Na koniec nalezy podkresli¢, ze konferencja ta stanowita kontynu-
acje serii rozpoczetej w 2013 roku podobnymi spotkaniami naukowymi
pos$wigconymi starozytnosci i Sredniowieczu. Zgodnie z idea francuskiego
historyka i socjologa Georgesa Vigarello, jej zadaniem jest przyblizenie pro-
blematyki czystoéci i brudu na przestrzeni dziejow; od poczatkéw cywiliza-

¢ji do korica XX wieku.

Wojciech g/umrczy/e
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