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Profil dzialania oraz resocjalizacja i terapia kobiet seksualnie
wykorzystujacych dzieci.

1. Wprowadzenie

Problematyce wykorzystywania seksualnego dzieci poswigca si¢ wiele uwagi zarowno w
zakresie diagnozy tych zachowan, ich penalizacji oraz terapii i resocjalizacji sprawcow. W
tradycyjnym ujeciu problem ten utozsamiany jest zazwyczaj z aktywno$cig napastnikow ptei
meskiej wobec ktorych stosuje sie czesto pojecie pedofil. Tymczasem problem sprawcow
seksualnego wykorzystywania dzieci nie dotyczy tylko mezczyzn ale takze coraz czesciej
kobiet. W krajach Europy Zachodniej czy w Stanach Zjednoczonych jest to obszar
eksplorowany od wielu juz lat dzigki czemu wypracowane zostaty zardwno kryteria
diagnostyczne jak i zroznicowane modele oddziatywan terapeutycznych. Z perspektywy
historycznej wykorzystywanie seksualne dzieci przez kobiety jest zjawiskiem znanym od
wiekow. Opisy nawigzujace do obyczajowosci spoteczenstw starozytnych wskazujg na czesto
pojawiajace sie praktyki zwigzane z seksualnym wykorzystywaniem dzieci, w Ktorym to
procederze znaczacg rolg odgrywaty takze i kobiety. Saradjian powotujac si¢ na historyczne
ustalenia pochodzace z Francji wskazuje, ze w ciagu 10 lat miedzy rokiem 1874 a 1884 we
Francji az 181 kobiet zostato skazanych za seksualne wykorzystywanie dzieci.* Nalezy
sadzi¢, ze kobiety znacznie cze¢Sciej niz si¢ przypuszcza dopuszczajg si¢ wspomnianych
aktow. Pomimo istnienia dobrze udokumentowanych przypadkéw kobiet, ktore dopuscity sig
przemocy seksualnej wobec dzieci wielu autorow zaprzecza istnieniu zaburzen pedofilnych
lub innych zaburzen preferencji seksualnych u kobiet.? Przyczyn tego stanu rzeczy nalezy

upatrywac przede wszystkim w stereotypowym ujmowaniu problematyki sprawstwa
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wykorzystywania seksualnego oraz problemach diagnostycznych. Przemoc seksualna przez
dlugi czas przypisywana byta wytacznie mezczyznom. Stereotyp kobiecosci funkcjonujacy w
naszym kregu kulturowym zasadniczo nie predestynuje kobiet do roli sprawczyn seksualnych.
Zachowania przemocowe przecza bowiem rolom jakie tradycyjnie przypisuje si¢ kobietom.
Rola ,,napastnika seksualnego” kojarzy si¢ przede wszystkim z m¢ska aktywnoscig seksualng.
Zatem to mezczyznie przypada rola 0soby inicjujacej akt seksualny i kontrolujacej jego
przebieg. Natomiast kobieta postrzegana jest jako bierna, wycofana, przyzwalajaca, niezdolna
do wyrzadzenia krzywdy. Stereotypowo ujmowane role rzutuja takze na reakcje
spoteczenstwa wobec tych zachowan. Zwykle zachowania kobiet niejednoznaczne seksualnie
traktuje si¢ z wigksza powsSciagliwosciag w zakresie ich oceny, wykluczajgc dewiacyjny
charakter. Powodem tego, poza stereotypowym ujeciem rol, moga by¢ takze trudnosci
interpretacyjne. Poprawne zdefiniowanie pojecia przemocy seksualnej moze napotykaé na
pewne trudnosci. Migedzy innymi Ford opisuje zachowania, ktore stanowia kategorie
przemocy seksualnej, bez watpienia krzywdza dzieci, jednak ich niejednoznacznosé¢
powoduje, ze nie muszg by¢ w tych kategoriach definiowane. Do takich zachowan nalezy
przyktadowo voyeryzm, obnazanie si¢ przed dzieckiem, uwodzicielskie dotykanie ofiary,
catlowanie 1 przytulanie o podteks$cie seksualnym, naruszanie prywatnos$ci dziecka podczas
czynnosci fizjologicznych, wspdlne kapiele z dzieckiem lub mycie dziecka mimo, ze moze
juz to robi¢ samodzielnie, zadawanie natarczywych pytan dotyczacych czynnosci
fizjologicznych lub przesadne koncentrowanie sie na myciu narzadow ptciowych dziecka.®
Opisane zachowania mogg sugerowac nieprawidlowe relacje pomi¢dzy dorosta sprawczynia a
dzieckiem. Jednak nalezy mie¢ na uwadze, ze zachowania te opisywane sg przez nieostre
pojecia przez co wyznaczenie jednoznacznej granicy miedzy normg a patologia moze
sprawia¢ niekiedy trudno$¢, zwlaszcza jesli zachowania te dotycza kobiety sprawujacej
opieke nad matym dzieckiem. W wielu sytuacjach w ktorych dochodzi do wykorzystywania
seksualnego przez kobiete dziecko staje si¢ substytutem nieobecnego partnera nie tylko w
sferze seksualnej ale takze emocjonalnej bowiem kobieta czyni je zwykle powiernikiem

swoich problemoéw emocjonalnych i seksualnych.
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2. Cele i metoda

Celem niniejszego opracowania jest charakterystyka profilu osobowosciowego
sprawczyn dopuszczajacych si¢ wykorzystywania seksualnego dzieci oraz omdéwienie
specyfiki tla motywacyjnego i podejmowanych zachowan w kontekscie istniejgcych typologii
sprawczyn. Jednoczesnie omowienie specyfiki dziatania sprawczyn postuzy do
zaprezentowania mozliwosci oddzialywan terapeutycznych i resocjalizacyjnych
podejmowanych wobec kobiet wykorzystujacych seksualnie dzieci. Geneza zachowan
sprawcow seksualnego wykorzystywania dzieci jak i ich profil psychologiczny jest do§¢
dobrze zbadany.* Mozna jednak sadzi¢, ze w odniesieniu do kobiet znaczaca rolg odgrywacé
moga inne czynniki lub ich konfiguracje. Otwartym pozostaje takze problem czy
wypracowane wobec sprawcow przemocy seksualnej formy oddziatywan terapeutycznych
mogg znalez¢ takze zastosowanie w oddziatywaniach adresowanych do kobiet, ktore
dopuscity si¢ podobnych czynéw. Analiza podjetej problematyki opiera¢ si¢ zatem bedzie na

ustaleniu w oparciu o literature, odpowiedzi na ponizsze pytania problemowe:

1. Jakie zaburzenia osobowosciowe i seksualne charakteryzujq sprawczynie wykorzystywania

seksualnego dzieci?

2. Na czym polegajq roznice w sposobie dziatania i motywach zachowan seksualnych

podejmowanych przez sprawczynie sklasyfikowane w roznych kategoriach?

3. Jakie istniejq mozliwosci oddziatywan terapeutycznych i resocjalizacyjnych sprawczyn

przemocy seksualnej wobec dzieci?

Wykorzystang metodg jest analiza literatury (zrodet wtérnych). Natomiast propozycje
oddziatywan resocjalizacyjno-terapeutycznych, poza przegladem literatury, uzupetniono takze

autorskimi propozycjami oddziatywan resocjalizacyjnych.

3. Specyfika dzialania oraz typologia kobiet — agresorek seksualnych

Specyfika dziatania a takze profil osobowosciowy sprawczyn wykorzystywania seksualnego

jest zdecydowanie mniej znany w poréwnaniu z podobnym zakresem odnoszacym si¢ do

4 por. K. Pospiszyl, Przestepstwa seksualne. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa, 2005, oraz M. Beisert,
Pedofilia, Wydawnictwo GWP, Sopot 2012.



mezczyzn dopuszcezajacych sie tej samej kategorii czynéw. Naduzycia seksualne dokonywane
przez kobiety sa wciaz niedostatecznie zbadang kategorig zachowan, przede wszystkim z
uwagi na problemy diagnostyczne i niewielka liczbe kobiet, ktorym udowodniono przestgpcze
zachowania seksualne wobec dzieci. Charakterystyki dziatania i profilu osobowos$ci kobiet
dopuszczajacych si¢ naduzy¢ seksualnych wobec dzieci dokonywac¢ mozna w odniesieniu do
podstawowych zakreséw obejmujacych zaburzenia psychiczne, wybor ofiary, preferencje

seksualne, stosowang przemoc, problemy z uzaleznieniami Czy poziom empatii.

Ustalenie zakresu i poziomu zaburzen psychicznych i emocjonalnych napotyka na wiele
problemow diagnostycznych. Jak podkreslajg Rousseau i Cortoni kwestia ,,powszechnosci”
zaburzen psychicznych u kobiet, ktore dopuscity si¢ przemocy seksualnej wobec dzieci moze
by¢ sztucznie wyolbrzymiona bowiem znaczna frakcja sprawczyn rekrutuje si¢ ze srodowisk
obcigzonych licznymi przejawami patologii, ktore sprzyja¢ moga pojawieniu si¢
réznorodnych problemoéw psychicznych. Innym czynnikiem, réwniez zaktocajacym
prawdziwy obraz i rozmiary wspomnianych zaburzen u sprawczyn moga by¢ nie do konca
obiektywne informacje pochodzace od samych badanych.®> Natomiast Faller podaje, ze W
badanej przez nig grupie 40 sprawczyn przemocy seksualnej 47,5 % cierpiato na réznorodne

choroby i zaburzenia psychiczne.®

Charakteryzujac zachowania sprawcOw przemocy seksualnej wobec dzieci z perspektywy
wyboru ofiary nalezy zauwazy¢, ze zarowno mezczyzni jak i kobiety molestujg ofiary, do
ktorych z roznych wzgledow maja utatwiony dostep. Czesto ofiarami wykorzystywania
seksualnego przez kobiety padajg dzieci, ktore pozostawaty pod ich opiekg. Zatem
sprawczyniami stajg si¢ zazwyczaj matki, opiekunki, nianie, kobiety spokrewnione z
dzieckiem, ktdrych bliskie relacje z ofiarg nie budzg zdziwienia ani nie sg traktowane jako co$
niezwyktego. Z tych powodoéw trudniej jest rowniez zdiagnozowac fakt zaistnienia naduzycia
seksualnego. Przyktadowo K. Faller wskazywata, ze potowa z przebadanych przez nig 72
sprawczyn byta matka przynajmniej jednej z ofiar.” Dos¢ czesto uwaza sie, ze w przypadku
sprawczyn bardziej podatni na wiktymizacje¢ stajg si¢ chtopcy. Zasadniczo jednak wyniki
badan prowadzonych na $wiecie nie potwierdzaja tej sugestii jednoznacznie. Vandiver i

Walker oraz Faller wskazujg, ze ofiarami seksualnego wykorzystywania przez kobiety stajg
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si¢ w podobnym odsetku zarowno dziewczeta jak i chlopcy a ich wspolng cechg jest
niedojrzalo$¢ zwigzana z okresem prepubertalnym.® Odmienne ustalenia poczynili miedzy
innymi Finkelhor i Russell oraz Fromuth i Conn, ktorzy wskazuja, ze znacznie czgsciej

ofiarami kobiet dopuszczajacych si¢ naduzy¢ seksualnych staja si¢ chtopcy.®

Cecha roznicujaca tto zachowan seksualnych wobec dzieci u kobiet i m¢zczyzn sg
zaburzone preferencje seksualne sprawcow. Badania dotyczgce wystepowania parafilii wsrod
kobiet prawie nie istnieja, poniewaz trudno zaobserwowac u nich symptomy wspomnianych
zachowan. Parafilig bezposrednio powigzang z omawianym problemem seksualnej przemocy
wobec dzieci jest pedofilia. Mimo, ze u kobiet w porownaniu z m¢zczyznami zdecydowanie
rzadziej diagnozowana jest pedofilia, to oczywiscie nie wyklucza mozliwosci pojawiania si¢
u sprawczyn przemocy seksualnej dewiacyjnych fantazji seksualnych o tematyce pedofilnej
oraz pobudzenia seksualnego wywotanego tymi tresciami. Badania Natana i Warda
wskazuja, ze niemal potowa badanych przez nich kobiet, ktore dopuscity si¢ seksualnej
przemocy (41,6% badanych) twierdzita, ze do podjecia tych zachowan motywowato je
dewiacyjne pobudzenie seksualne zwigzane z dzieckiem.'® Beech et al. opisali dwie grupy
sprawczyh angazujacych sie w relacje seksualne z dzie¢mi. Pierwsza to sprawczynie, ktérych
motywacja moze ale nie musi by¢ uzyskanie seksualnej gratyfikacji 1 obawiajg si¢ one
stosowania przemocy wobec ofiary (czgsto stanowig one kategorie wspoOlsprawczyn
naktanianych przez me¢zczyzng). Druga grupa to kobiety, ktore nie wykazuja oporow przed
stosowaniem przemocy a jedyng motywacja ich czyndéw bylo uzyskanie seksualnej
gratyfikacji.! Poniewaz pobudzenie seksualne oraz dazenie do uzyskania satysfakcji
seksualnej przez sprawczynie wykorzystywania seksualnego dzieci najprawdopodobniej petni
pewng role w ich zachowaniu, wazne jest ustalenie czy dewiacyjne preferencje seksualne

beda motywowaty do zachowan przemocowych wobec dzieci. Zatem mozna stwierdzi¢, ze
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dewiacyjne pobudzenie seksualne bedzie miato znaczenie w przypadku kobiet dziatajagcych
samotnie lub molestujacych adolescentdw czyli tych, ktore wybieraja ofiary zgodnie ze
swoimi preferencjami seksualnymi lub postrzegaja je jako substytut dojrzatego partnera.'?
Nalezy jednak podkresli¢, ze w przypadku sprawczyn kierujacych si¢ zaburzonymi

preferencjami seksualnymi, pte¢ ofiary zasadniczo nie bgdzie odgrywata roli.

Kolejna cecha, ktora charakteryzuje dziatania sprawcow i sprawczyn wykorzystywania
seksualnego odnosi si¢ do stosowania przemocy fizycznej w powigzaniu z aktem seksualnym.
Powszechnie uwaza si¢, ze kobiety sa mniej sktonne do wymuszania ulegtosci ofiary silg
wykorzystujac przede wszystkim gczacg je z ofiarg zaleznos¢. Natomiast Mathews et al.
wskazuja, ze nie ma zdecydowanych réznic migdzy kobietami a mezczyznami w zakresie
stosowania sity fizycznej wobec ofiar czy zngcania si¢ nad nimi w celu doprowadzenia do
aktu seksualnego.!® Ustalenia te jednak nie moga by¢ podstawa uogdlnien bowiem w
porOwnaniu z me¢zczyznami brane pod uwage grupy sprawczyn byty stosunkowo niewielkie.
Natomiast w przypadku kobiet sprawczyn w odr6znieniu od mezczyzn zdecydowanie rzadziej
czynnikiem sytuacyjnym powigzanym z naduzyciem seksualnym jest alkohol, leki lub inne
srodki zmieniajace §wiadomo$¢. Jak wskazuja ustalenia badawcze, sprawczynie nie byly
uzaleznione ani tez W chwili dokonywania czynu nie pozostawaty pod wptywem $rodkow
obnizajacych poziom kontroli zachowan.* Natomiast odmienne ustalenia poczynita Faller.
Stwierdzita ona, ze potowa badanych przez nig sprawczyn (51% badanych) do§wiadczata w
przesztosci lub przezywata aktualnie problemy alkoholowe.!® Nalezy rowniez wskazaé, ze
omawiany problem spozywania alkoholu lub narkotykow przez sprawcéw wykorzystywania
seksualnego moze by¢ rozpatrywany zardwno z perspektywy odleglej (jako problem
rozwijajacego si¢ uzaleznienia wptywajacego destrukcyjnie na osobowos¢ jednostki) oraz
jako czynnik nagly bezposrednio motywujacy do dokonania czynu. Jak wskazuje Ford
roéznice osobowosciowe miedzy sprawczyniami, ktore spozywaty alkohol lub zazyty
narkotyki bezposrednio przed popetnieniem czynu a tymi, ktore miaty systematyczny kontakt

z tymi substancjami, sa znaczne i maja wptyw na wymiar kary oraz pozniejsze
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oddziatywania.'® Warto réwniez podkresli¢, ze spozywanie alkoholu i narkotykéw nie
stanowi cechy zasadniczo roznicujacej sprawcow i sprawczynie wykorzystywania
seksualnego dzieci i w obu grupach stanowi istotny czynnik kryminogenny. Kryminogennos$¢
spozywania alkoholu potwierdza wiele innych badan, jednak nie mozna w ich §wietle
wskaza¢ istotnego zwigzku miedzy piciem alkoholu a dopuszczaniem si¢ seksualnego
wykorzystywania. Brak takiego zwigzku sugeruje w oparciu o swoje badania mi¢dzy innymi
Saradjian wskazujac, ze czestotliwos¢ zazywania srodkow psychoaktywnych nie réznicowata
w sposob zasadniczy sprawczyn przemocy seksualnej i kobiet z grupy kontrolnej, ktore

dopuscity si¢ innych czynow.’

Kolejng znaczaca cecha charakteryzujaca zachowania kobiet i mezczyzn wykorzystujacych
seksualnie dzieci jest poziom empatii. Nalezy jednak podkresli¢, ze istnieje niewiele badan,
ktére dotyczytyby poziomu empatii wobec ofiar u kobiet, a jest to bardzo wazny wskaznik,
ktéry nalezy uwzgledni¢ w procesie oddziatywan resocjalizacyjnych. W przypadku me¢zczyzn
dopuszczajacych sie tego typu przestepstw ksztattowanie empatii wobec ofiary jest jednym z
elementow oddzialywania terapeutycznego. Sugeruje si¢, ze u kobiet podobnie jak i u
mezczyzn moze wystgpowac niedostatek uczu¢ empatycznych wobec ofiar. Miedzy innymi
Fromuth i Conn stwierdzili, ze wérdd badanych przez nich sprawczyn seksualnego
wykorzystywania dzieci az 2/3 bylo przekonanych, Ze konsekwencje ich czyndéw dla ofiar nie
bedg znaczace a jedynie 1/3 uznata, Ze sg to dla ofiar negatywne doswiadczenia.’® Na
podobng prawidtowos¢ wskazuje takze Saradijan, wsrod przebadanych przez niego
sprawczyn powszechny jest brak zdolnosci do okazywania prawdziwej empatii wobec ofiar

seksualnego wykorzystywania.®

Szczegblng cechg dziatania kobiet moze by¢ popetnianie w niektorych sytuacjach
przestepstw seksualnych rowniez wspolnie z me¢zczyznami niekiedy pod przymusem, innym
razem dobrowolnie. Kobiety dopuszczajace si¢ wykorzystywania seksualnego wspdlnie
mezczyznami zwykle pozostaja z nimi w bliskich relacjach 1 obawiajg si¢, ze odmowa moze

doprowadzi¢ do zakonczenia zwigzku, inne zostaty do tych zachowan zmuszone przez

16 H. Ford, op.cit. 2006
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partnera grozbami, szantazem. Czg$¢ stata sie pasywnymi uczestniczkami lub whasciwie

obserwatorkami wykorzystywania seksualnego dziecka.?°

Jednym z elementarnych wskazan jakie nalezy bra¢ pod uwage przy projektowaniu dziatan
resocjalizacyjnych i terapeutycznych jest uwzglednienie zasadniczego profilu dziatania
sprawcy, ktoére pozwala na wpisanie tychze zachowan do okreslonych typow lub subtypow
sprawcow. Zastosowanie typologii pozwalajgcej na zréznicowanie sprawczyn wedtug
motywacji zachowan, preferencji seksualnych lub prawdopodobienstwa recydywy moze by¢
istotng wskazowka dla specjalistow i terapeutdw pozwalajaca na opracowanie strategii
interwencyjnych 1 oddzialywan resocjalizacyjnych. Najwczes$niejsze proby typologii
sprawcOw przestepstw seksualnych odnosily si¢ do zasadniczych cech profilu sprawcy czyli
rdzenia poznawczego i cech zachowania przestepczego sprawcy. Charakteryzujg si¢ one
jednak mniejszg przydatnoscig kliniczng ze wzgledu na ograniczong heterogeniczno$¢ i tym
samym wykluczaja mozliwo$¢ wpisania w tego rodzaju typologie przestepczych zachowan
seksualnych podejmowanych przez kobiety. Natomiast opracowywane od niedawna typologie
porzadkujace kategorie kobiecych sprawcow wykorzystywania seksualnego opierajg si¢ na
obserwacjach klinicznych lub demograficznych (m.in. Faller 1987). Zdecydowanie bardziej
rozbudowang typologi¢ kobiet wykorzystujacych seksualnie dzieci opracowali Mathews i
wspoOtpracownicy. Wykorzystujac ustalenia ilosciowe 1 jakosciowe (uwzgledniajace m.in.
wyniki MMPI) wyodrebnili oni trzy typy kobiet dokonujacych naduzy¢ seksualnych wobec
dzieci. Pierwszy typ to tzw. predysponowane (typ trans generacyjny), drugi to nauczycielki/
kochanki, trzeci — podporzqdkowane mezczyznie. Dodatkowo opisali jeszcze jeden typ
sprawczynie zaburzone psychicznie.?* Pierwszy z typow czyli predysponowane to kobiety,
ktérych ofiarami zazwyczaj staja si¢ ich wiasne dzieci. One same do§wiadczyly przemocy
seksualnej w dziecinstwie ze strony najblizszych (stad wspomniana trans generacyjnosc) i
wobec wlasnych dzieci powielajg destrukcyjne wzorce zachowan. Charakteryzuje je niskie
poczucie wlasnej wartosci i niestabilno§¢ emocjonalna. Traumatyczne wzorce z dziecinstwa
utrwality w nich przekonanie o dopuszczalnos$ci kontaktow seksualnych z dzie¢mi. Drugi typ
czyli nauczycielki/kochanki wybieraja ofiary w wieku dojrzewania, najczesciej chtopcow

(jesli ich orientacja jest heteroseksualna). Sprawczynie tej kategorii nie majg wlasnych

20 D.M. Vandiver , Female sex offenders: A comparison of solo offenders and cooffenders, Springer,
Violence and Victims, 2006 nr 21

21 J.K.Matthews, R.Mathews, K. Speltz. Female sexual offenders. A Typology. W: M.

Q. Patton (red.), Family sexual abuse: Frontline research and evaluation. London: Sage Publications, London,
1991, 5.199-219



do$wiadczen wiktymizacyjnych. Traktujga one kontakt seksualny z adolescentem w
kategoriach doswiadczen inicjacyjnych, jako normalne zachowanie pozwalajace osobie
niedo$wiadczonej odkrywaé wtasng seksualno$¢ z pomoca do§wiadczonej ,,nauczycielki”.
Przypisuja one odpowiedzialno$¢ ofierze za inicjowanie kontaktu seksualnego.?? Ten typ
sprawczyn wykazuje sktonnosci do ulegtosci i podporzadkowania si¢ w relacjach z
mezczyznami. Wyrazaja one tez przekonanie, ze wigkszos$¢ adolescentow przezywa silne
napigcie seksualne i dazy do podjecia kontaktow seksualnych z dojrzaltymi i doswiadczonymi
partnerkami.?® Trzecim typem sa kobiety podporzgdkowane mezczyznie (Iub raczej zmuszane
przez mezczyzng) charakteryzujace si¢ niskim poziomem asertywnosci i ulegtoscig wobec
dominujgcego sprawcy. Akceptujg typowy podziat 1ol w zwigzku, w ktorym wszystkie
decyzje nalezg do me¢zczyzny. Cechuje je niska samoocena, poczucie bezsilnosci i
przekonanie, Ze na akceptacj¢ partnera musza zastuzy¢. Powoduje to, ze obawiajac si¢
odrzucenia ze strony partnera decyduje si¢ na udziat w wykorzystywaniu seksualnym by go
nie utraci¢. Mathews dokonuje wyraznego rozroznienia pomi¢dzy opisanym typem
podporzadkowanym mezczyznie a sprawczynig kooperujaca z mezczyzng. Ten typ kobiet
wspoltdziata ze sprawca, czesto pelniac role inicjujaca przemoc seksualna, sg aktywne w
relacji z dzieckiem. Ostatnim typem sg kobiety z zaburzeniami psychicznymi, ktdre nie
posiadaja cech charakterystycznych dla wczesniej opisanych kategorii. Wykazuja one
symptomy dysfunkcji lub choréb psychicznych (psychozy maniakalno-depresyjne,

schizofrenie) i popetiajg czyny pod wptywem tego stanu.?*

Do powyzszej typologii odniesli si¢ Finkelhor 1 Hines sugerujac jej rozwinigcie o
dodatkowych pigc¢ subtypow. Pierwszym jest typ kochanki , ktory charakteryzuje kobiety
wiazace si¢ z nastoletnig ofiarg emocjonalnie i seksualnie, deklarujgca mitos¢ wobec ofiary i
uznajaca, ze dopelnieniem tych uczu¢ powinna by¢ wigz seksualna. Drugim subtypem jest
nauczycielka — dojrzata kobieta, ktora uwaza, ze jej zadaniem jest wprowadzenie w zycie
seksualne adolescenta. Sprawczyni postrzega siebie jako osobg, ktora moze nauczyé
nastolatka zachowan seksualnych. Trzecim subtypem jest nieswiadoma, sprawczyni zaliczona
do tej kategorii angazuje si¢ w relacje seksualng z nieletnim, cho¢ nie musi zdawac sobie
sprawy z jego rzeczywistego wieku partnera (nastolatek wyglada na starszego niz jest w
rzeczywistos$ci, lub podejmuje kontakt seksualny w sytuacji gdy nikt nie zwraca uwagi na

wiek pary). Czwartym sybtypem jest prostytutka, czyli kobieta, ktorej nastolatek ptaci za

22 ] K.Matthews, R.Mathews, K. Speltz, op.cit 1991 oraz Saradijan, op.cit 1996
2 lhidem
24 Por. lhidem



kontakty seksualne oraz ostatni typ czyli wykorzystujgca to sprawczyni, ktéra czerpie
satysfakcje z dominacji i przemocy dopuszczajac si¢ wykorzystywania seksualnego wobec
niedo$wiadczonego seksualnie mtodego chlopca.?® Rozwiniecie podstawowej klasyfikacji
Mathewsa nie zostalo ostatecznie zweryfikowane w badaniach co wymaga nie tylko czasu ale
zastosowania odpowiednich procedur badawczych umozliwiajgcych ustalenie motywacji
zachowan sprawczyn wykorzystywania seksualnego. Zdaniem Nathana i Warda ustalenie
klasyfikacji opartej na kryterium motywacyjnym zaktoca¢ moze niejednoznaczna kategoria
sprawczyn, ktore zostaty przymuszone do wykorzystywania przez mezczyzn. Zdaniem
wspomnianych autoréw niejednoznacznos¢ motywow zachowan sugeruje, ze nalezatoby
wyodrebni¢ wsrdd nich 3 podtypy: ofiary zgodnej, sprawczyni odrzuconej i uleglej
sojuszniczki. Podtyp ofiary zgodnej charakteryzuje kobiety o typie osobowosci bierno-
zaleznej, silnie podporzadkowanej partnerowi co posrednio przyczynia¢ si¢ moze do
wykorzystywania seksualnego dziecka. Kobiety te cechuje bardzo niska samoocena, ktéra
utatwia partnerowi manipulowanie jej zachowaniem i doprowadzenie do seksualnych
kontaktéw sadomasochistycznych. Typ sprawczyni odrzuconej to zdaniem cytowanych
autoréw kobieta, ktora czuje si¢ zdradzona przez partnera na rzecz dziecka. Reaguje
gwaltownie, odczuwa zazdros$¢, gniew i pragnie zemsty, ktorg przenosi na dziecko.
Wykorzystywane seksualnie sg jej wlasne dzieci, a akt przemocy seksualnej ma pomac jej
odzyska¢ kontrole nad partnerem i wlasnym zyciem. Typ uleglej sojuszniczki prezentuje
kobieta, ktorej poczucie wlasnej wartosci wigze si¢ z faktem przywigzania do dominujacego
mezezyzny, ktory cierpi na r6znego rodzaju parafilie lub posiada cechy osobowosci
antyspotecznej. Sprawczyni staje si¢ chetng sojuszniczka partnera w akcie wykorzystywania
seksualnego dziecka. Jednak jej bierna rola moze ukrywac jej prawdziwy udziat 1

odpowiedzialnos¢.?

Do opracowania poglebionej typologii kobiet dopuszczajacych si¢ wykorzystywania
seksualnego przyczynialy si¢ badania specjalistow amerykanskich Vandivera i Kerchera
(2004), ktorzy badaniami objeli calg populacje kobiet w stanie Teksas skazanych 1
odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci za omawiane czyny oraz te, ktorym postawiono
zarzut molestowania dzieci 1 podjeto wobec nich postepowanie wyjasniajace, jednak

sformulowane zarzuty byly na tyle powazne, ze umieszczono je w aresztach. Ogotem

% D.A.Hines, D. Finkelhor, D.: Statutory sex crime relationships between juveniles and adults: A review of
social scientific research, Elsevier, Aggression and Violent Behavior, 2007 nr 12, s. 300-314.

% p Nathan, P., T.Ward, T., Females who sexually abuse children: Assessment and treatment issues, Routledge,
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badaniami objetych bylo 471 kobiet. Na podstawie analizy statystycznej i przy uwzglgdnieniu
cech osobowosciowych sprawczyn i motywu jakim si¢ kierowaty wyrdznili oni sze$¢
kategorii kobiet dokonujacych tego typu czynow: heteroseksualne opiekunki, homoseksualne
nieprzestepcze napastniczki, drapiezniczki seksualne, eksploatatorki matoletnich ofiar,
homoseksualne przestepczynie, agresywne homoseksualne przestepczynie. Heteroseksualne
opiekunki (N=146) byty najliczniejsza kategorig sprawczyn w wieku okoto 30 lat, dokonujaca
naduzy¢ seksualnych wobec chtopcow w okresie pokwitaniowym. Preferowany wiek ofiar
wynosit okoto 12 lat. Vandiver i Kercher poréwnujg ten typ sprawczyn do opisanych przez
Mathewsa i wspdlpracownikow ,,nauczycielek/ kochanek”. Sugerujg oni rowniez, ze w wielu
wypadkach moga si¢ one angazowaé emocjonalnie w zwigzki z ofiarami co moze sugerowac
potrzebe kompensacji przezywanych wczesniej zawoddéw mitosnych, niezaspokojenia
emocjonalnego, potrzeby bliskosci. Oddziatywania resocjalizacyjne adresowane do tej
kategorii kobiet nalezy zatem ukierunkowac¢ na rozwijanie spotecznych kompetencji,
umiejetnosci tworzenia i funkcjonowania w zwigzku bez wiktania si¢ w toksyczne relacje.
Druga kategorig sg nieprzestepcze homoseksualne napastniczki (N= 114), ktérych
kryminogeneza wskazuje na najnizsza liczbe zatrzyman lub aresztowan za inne popetnione
przestepstwa. Ofiarami tych kobiet byly najczgsciej mtode dziewczegta w wieku do 13 roku
zycia. Zdaniem autorow sugerowac to moze, ze kobiety tej kategorii byty wspolniczkami
me¢zczyzn jednak zadne dane nie potwierdzaly tego przypuszczenia. Kolejna kategorie
stanowig seksualne drapiezniczki (ogdtem 112 badanych), ktorych ofiarami byli przede
wszystkim chtopcy (60% ofiar) w preferowanym wieku do 11 lat. Wykazywaly one ponadto
wysoki (w poréwnaniu do pozostatych typéw sprawczyn) poziom demoralizacji ujawniajacy
si¢ dokonywaniem takze innych kategorii przestepstw. Sredni wiek kobiet mieszczacych sig
w tej kategorii wynosit 29 lat. Zdaniem autoréw dokonywanie napasci seksualnych nalezy
uzna¢ za jeden z komponentéw ztozonego procesu kryminogenezy. Kolejnym typem
sprawczyn s eksploatatorki matoletnich ofiar (ogoétem 50 sposrod badanych kobiet).Pod
wzgledem wieku sg to kobiety najmiodsze, srednia wieku w chwili zatrzymania wynosita 28
lat. Wybieraly one ofiary niedojrzate w preferowanym wieku do 7 lat zaréwno chtopcow jak i
dziewczynki, czgsto ofiarami byty wlasne dzieci lub ofiary z nimi spokrewnione.
Homoseksualne przestepczynie (ogotem kryteria spetniaty 22 kobiety) dokonywaty napasci
seksualnych przede wszystkim wobec dziewczat cho¢ motywacja ich zachowan byty racze;j
wzgledy ekonomiczne niz seksualne. Kobiety te gtéwnie zmuszaty do uprawiania prostytucji
swoje ofiary, cho¢ rowniez w niewielkim stopniu czerpaty przyjemno$¢ seksualng z

aktywnosci homoseksualnej. Ostatnig kategori¢ stanowity agresywne homoseksualne



przestepczynie (ogotem 17 kobiet). Byta to najmniej liczebna z zarazem skupiajgca najstarsze
pod wzgledem wickowym kobiety. Dokonywaty one napasci seksualnej wobec kobiet
dorostych?’. Bardzo szczegdtowa klasyfikacja jakiej dokonali amerykanscy badacze posiada
jeden mankament. Nie zostal w niej ustalony wspétudziat lub przymus ze strony m¢zczyzny a
takze nie okreslono czynnikéw sytuacyjnych towarzyszacych dokonywanym aktom napasci
seksualnych. Z tych tez wzgledow nie mozna ustali¢ czy kobiety te dzialaly samotnie czy
wraz z me¢zczyzna, czy byly biernymi uczestniczkami aktu wykorzystywania seksualnego czy
tez jego inicjatorkami. Czynniki te majg znaczenie dla opracowania strategii oddziatywan
resocjalizacyjnych. Sandler i Freeman probowali zaktualizowa¢ badania Vandivera i Kerchera
badajac sprawczynie wykorzystywania seksualnego w Nowym Yorku. Przebadana przez nich
proba obejmowata 390 kobiet. Na podstawie diagnozy klinicznej i kryminologiczne;j
obejmujacej charakterystyke demograficzng ( wiek i ras¢) oraz preferowany wiek ofiar
wskazali oni sze$¢ kategorii sprawczyn, z czego dwie byty identyczne ze wskazanymi przez
Vandivera i Kerchera. Zasadnicza r6znica pojawiajaca si¢ w typologii Sandlera i Freemana
jest pominiecie preferowanej plci ofiary, jedynie jedna z przedstawionych przez nich kategorii
okreslona zostala jako homoseksualna. Najliczniejsza wyodrebniona przez Sandlera 1
Freemana kategorig byty sprawczynie hebefilne o ograniczonym poziomie demoralizacji
(N=158). Przypominaja one heteroseksualne opiekunki wyodrebnione przez Vandivera i
Kerchera z tg r6znica, ze ofiary sg nie tylko plci meskiej. Drugg wskazang kategorig sa
sprawczynie hebefreniczne podatne na zachowania przestgpcze. W porOwnaniu z poprzednia
kategoria sa to kobiety mlodsze, srednia wieku wynosi 28 lat. Sprawczynie tej kategorii miaty
juz wezesniejsze konflikty z prawem, migdzy innymi byly zatrzymywane za posiadanie i
zazywanie narkotykoéw. Trzecig kategorig byly sprawczynie molestujgce matoletnie ofiary
(N=27). Zdaniem Sandlera i Freemana przypominaja one eksploatatorki matoletnich z uwagi
na preferowany wiekowo typ ofiar. Sprawczynie tej kategorii sg stosunkowo mtode ($rednia
wieku wynosita 28,2 lata) natomiast preferowane przez nie ofiary to dzieci w wieku nie
przekraczajacym 4 lat. Sprawczynie te cechuje stosunkowo niski poziom demoralizacji i brak
potwierdzonych konfliktow z prawem. Czwartg wyodrebniong kategorig sg chroniczne
napastniczki wysokiego ryzyka przestepczego. Kobiety te charakteryzowat wysoki poziom
demoralizacji potwierdzony wcze$niejszymi aresztowaniami, odbytymi wyrokami zar6wno za
popetnione przestepstwa seksualne jak i nieseksualne. Pigta wyodrebniona kategoria to

sprawczynie starsze niecharakterystyczne. Srednia wieku tej grupy sprawczyn wynosita 51 lat

27 D.M.Vandiver, G. Kercher, op.cit. 2004



Nie wykazywaty one zasadniczych zaburzen w sferze seksualnej, wyjatek stanowit
popelniony przez nie czyn. Ostatnig najmniej liczng kategorig byly sprawczynie
homoseksualne o wyraznych preferencjach seksualnych, ktére powodowaly, ze wybieraty one
jako swoje ofiary jedynie nieletnie dziewczynki. Cechg charakterystyczng sprawczyn obu
grup (czwartej i piatej) jest kierowanie sie potrzeba zaspokojenia seksualnego. Cho¢
sprawczynie ostatniej kategorii wykazywaty zdecydowanie wigcej zachowan wskazujacych
na przejawy demoralizacji (m.in. wcze$niejsze aresztowania rowniez za przestepstwa
seksualne)?®. Rowniez i w przypadku tej typologii nie zostato uwzglednione wspotdziatanie
me¢zczyznami. Takze istotnym ograniczeniem, ktore skutkowa¢ moze utrudnieniami w
tworzeniu skutecznych programéw oddziatywan resocjalizacyjnych jest pominiecie
wezesniejszych do§wiadczen traumatycznych sktadajacych si¢ na proces wiktymizacji
sprawczyn. W szczegolno$ci znaczenie moze mie¢ ustalenie do§wiadczen zwiazanych z
przemoca seksualng ze strony 0sob bliskich lub obcych, uruchomione przez ofiarg

mechanizmy obronne, ktore ulegajac utrwaleniu prowadza do procesu rewiktymizacji.

Reasumujac, charakterystyka zachowan kobiet zwigzanych z wykorzystywaniem dzieci
ujetych w postaci taksonomii pozwala wyodrebni¢ zasadnicze cechy rdznicujace profil
dziatania sprawczyn. Wsrod pozornie jednolitej kategorii sprawczyn wykorzystywania
seksualnego wyrdzni¢ mozna takie, ktore podejmuja dziatanie przestgpcze samodzielnie oraz
te, ktore wspotdzialaja z mezczyzng zarowno dobrowolnie jak i pod przymusem.
Zroéznicowany jest takze preferowany wiek 1 pte¢ ofiar. Niektore sprawczynie wykorzystuja
seksualnie dzieci najmtodsze (do 4-5 roku zycia) bez wzgledu na ich pte¢, co wskazywac
moze na ich sktonnosci pedofilne. Dla innych preferowang kategoria ofiar s3 mlodzi chlopcey 1
mezcezyzni w okresie adolescencji. Ta kategoria sprawczyn ujawnia podatnos¢ na zranienia a
takze zaburzenia w zakresie umiejetnosci spotecznych oraz tworzenia i1 utrzymywania
zwigzkow partnerskich. Wazng cecha réznicujaca poszczegolne kategorie sprawczyn jest
takze glowny motyw ich dziatania. Nie zawsze bedzie nim dazenie do uzyskania satysfakcji
seksualnej. W niektorych sytuacjach sprawczynie wykorzystujace adolescentow w relacji
kazirodczej moga kierowac si¢ potrzebg realizacji swoiscie pojmowanych obowigzkoéw
macierzynskich obejmujacych poza opieka takze i wprowadzenie syna w zachowania

seksualne. W takich relacjach sprawczyni nie koncentruje si¢ na wiasnych doznaniach

28 J.C.Sandler, N.J. Freeman, Typology of female sex offenders: A test of Vandiver
and Kercher, Sage Publishing, Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment,2007 nr 19, s.78-
89.



seksualnych. Rowniez w przypadku sprawczyn wspotdziatajacych z mezczyzng pod pres;ja,
motywem molestowania seksualnego dziecka nie bedzie dazenie do zaspokojenia seksualnego
lecz uniknigcie traumatycznych doswiadczen np. przemocy ze strony partnera czy ryzyka
porzucenia lub che¢ przypodobania si¢ m¢zczyznie na ktérym kobiecie zalezy. Te znaczace
zroznicowania stanowig powazny argument wskazujacy na potrzebe zindywidualizowania
oddziatywan resocjalizacyjnych adresowanych wobec sprawczyn wykorzystywania

seksualnego.

4. Resocjalizacja i terapia kobiet wykorzystujacych seksualnie dzieci

Problematyka ofiar wykorzystywania seksualnego jest do$¢ dobrze udokumentowana w
badaniach co umozliwia wszechstronng analiz¢ zjawiska, rozpoznanie jego prawidtowosci
czynnikow ryzyka oraz mozliwosci oddzialywan terapeutycznych. Jednak wciaz
niedostateczne sg ustalenia dotyczace sprawcow przemocy seksualnej. Dotyczy to przede
wszystkim kobiet dopuszczajacych sie tego typu zachowan ale rowniez w stosunku do
sprawcOow ptci meskiej ustalenia dotyczace czynnikéw ryzyka mozna uznaé za wcigz
niewystarczajace dla zaprojektowania skutecznych i adekwatnych dla réznych kategorii
sprawcow seksualnych, form oddziatywan resocjalizacyjnych i terapeutycznych. Specyfika
wykorzystywania seksualnego wymaga analizowania go jako kontinuum zachowan sprawcy
ktorego poczatkiem sg osobiste do§wiadczenia ksztattujgce profil zachowan seksualnych,
stosunek do ofiar, wypaczenia poznawcze, specyficzne cechy osobowosci np. potrzebg
dominacji i kontroli wobec partnera. Uwaza si¢ rowniez, ze osoby dopuszczajace si¢
seksualnej agresji wobec dzieci majg problemy w relacjach partnerskich, sg osobami
samotnymi lub przezywajacymi problemy z ochrong wtasnej intymnosci co prowadzi do
wchodzenia w traumatyczne relacje partnerskie. Zachowania takie moga by¢ konsekwencja
procesu wiktymizacji, utrwalonych destrukcyjnych mechanizméw obronnych, zablokowania
mozliwosci odreagowania traumatycznych doswiadczen. Wskazuje to na konieczno$é
procesualnego analizowania do§wiadczen zyciowych sprawcow w trakcie projektowania

oddziatywan resocjalizacyjnych.

Niewielki odsetek kobiet zarowno w Polsce jak 1 na §wiecie, odbywajacych kary
pozbawienia wolnos$ci za przestepstwa na tle pedofilnym powoduje, Ze nie zostaty
opracowane do tej pory oficjalne programy terapeutyczno- resocjalizacyjne adresowane

wylacznie do kobiet i uwzgledniajace ich specyficzne potrzeby. Dziatania, ktore podejmuje



si¢ wobec kobiet bazuja na programach stosowanych wobec przestgpcoéw seksualnych ptei
meskiej dla ktorych oddziatywania resocjalizacyjne sa oparte na bardziej wnikliwych
ustaleniach 1 dluzszej praktyce. Jednak wyniki badan prowadzonych wsrdd sprawczyn
wskazuja, ze cechy ich profilu osobowosciowo - seksualnego, indywidualne potrzeby nie
potwierdzajg zasadnos$ci stosowania tego samego modelu oddzialywan terapeutyczno-
resocjalizacyjnych. Nalezy zaznaczy¢, ze obie formy terapii, zardéwno te adresowane do
mezczyzn jak 1 do kobiet wykorzystujacych seksualnie dzieci posiadajg pewne cechy
wspolne, jednakze w zasadniczych obszarach r6znig si¢ miedzy sobg. Ponadto organizujac
grupy terapeutyczne nalezy uwzgledni¢ fakt, ze wiele kobiet dopuszczajacych si¢
wykorzystywania seksualnego, trafia na terapi¢ z bagazem wilasnych traumatycznych
doswiadczen przemocy seksualnej, ktorych sprawcami byli me¢zczyzni, inne natomiast sg
wspoOtsprawczyniami, ktore do wykorzystywania seksualnego zostaty naklonione przez
aktualnych partneréw. Wiekszo$¢ projektow oddzialywan terapeutycznych stanowi
nawigzanie do koncepcji kognitywno- behawioralnej. Strategia ta umozliwia wygaszanie
niepozadanych zachowan, kontrolowanie postepow oraz stosowanie wzmocnien, ktore
pozwalajg utrwali¢ wlasciwe zachowania i stanowig zachete do dalszych wysitkow. W
odroznieniu od preferowanej w stosunku do mezczyzn terapii grupowej, w przypadku kobiet

dopuszczajacych sie przemocy seksualnej zalecane jest podejscie indywidualne.

Przyktadem zindywidualizowanych dziatan terapeutycznych adresowanych do kobiet
wykorzystujacych seksualnie dzieci sg doswiadczenia terapeutéw z Fundacji Lucy Faithfull
(LFF), ktora od 15 lat prowadzi specjalistyczne dziatania terapeutyczne wobec kobiet
dopuszczajacych sie naduzy¢ seksualnych wobec dzieci. Terapia ma charakter indywidualny a
realizowane zadania koncentrujg si¢ na poznaniu przekonan sprawczyni, stosowanych
wypaczeniach myslenia utatwiajacych redukowanie poczucia winy, poznaniu bodzcow
wywotujacych pobudzenie seksualne, poziomu samooceny, sposobow zaspokajania potrzeb W
sposob akceptowany spotecznie, umiejetnosci tworzenia relacji i poziomu sprawnosci
spotecznych?®. Rowniez uwzglednienie wezesniejszych doswiadczen wiktymizacyjnych
zwlaszcza o charakterze przemocowym, molestowania seksualnego staje si¢ niezbednym

wskazaniem terapeutycznym®. Zdaniem specjalistow wspomnianej fundaciji jako

29 Por. S. Ashfeld, S. Brotherstone, H. Eldridge. Working with female sexual offenders: Therapeutic Process
Issues. W: T.A. Gannon, F. Cortoni (red) Female Sexual Offenders; Theory, Assessment and Treatment. John
Wiley & Sons Ltd. London, 2010

30 H, Ford, op.cit. 2006



priorytetowe w projektowaniu oddzialywan terapeutycznych nalezy potraktowac: dziatania
zmierzajace do nauki budowania prawidtowych relacji partnerskich, powstrzymanie procesu
rewiktymizacji, zmian¢ nieadekwatnych mechanizméw obronnych, naukg ustalania jasnych
granic pozwalajacych na ochrong ich intymnosci i zmniejszajgcych podatnos¢ na

wiktymizacj¢, budowanie wi¢zi emocjonalnych i zasad wspotpracy.

Opracowany w Kanadzie program terapeutyczny, ktorym objete sg sprawczynie seksualnego
wykorzystywania dzieci sktada si¢ z kilku modulow realizowanych podczas czterech etapow
terapii, ktére sa dostosowane do specyficznych warunkow i cech zdiagnozowanych u
sprawczyn. Etap pierwszy terapii skoncentrowany jest ujawnieniu informacji pozwalajgcych
na poznanie zrodet przestepczego dziatania (modut pierwszy) obejmujacych poziom
samokontroli i podatno$¢ na rozhamowanie, dewiacyjne mysli i fantazje seksualne,
seksualno$¢, intymno$¢, nawigzywanie kontaktéw z innymi ludzmi, empatia wobec ofiar i
stosunek do nich, wypaczenia poznawcze®!. Natomiast realizowany w trakcie tego etapu drugi
modul prowadzi¢ ma do wypracowania mechanizmow samokontroli i jest traktowany jako
podstawowa forma interwencji. Jego zasadniczym celem jest poznanie i zrozumienie przez
sprawczyni¢ dziatan krzywdzacych podejmowanych wobec dziecka oraz okolicznosci jakie
do zachowan tych prowadza. Na tej podstawie formutuje si¢ indywidualne plany dziatania,
ktére maja zapobiega¢ powtornym naduzyciom seksualnym. Etap drugi obejmuje moduty
ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci spotecznych, sposobow radzenia sobie z trauma i
do$wiadczeniami przemocowymi, terapi¢ uzaleznien, rozwijanie umiejetnosci rodzicielskich,
udzial w programach integracji spolecznej a takze programach edukacyjnych i zawodowych.
Etap trzeci to utrwalanie uzyskanych umiejetnosci w trakcie dziatan interwencyjnych.
Natomiast ostatni czwarty etap ma charakter opieki nastgpczej i obejmuje spoleczny
monitoring zachowan sprawczyni pozwalajacy odpowiedzie¢ na pytania czy sprawczyni
nabyta umiejgtnosci rozpoznawania sytuacji ryzyka powrotnosci do przestepstwa, czy
angazuje si¢ w ryzykowne relacje, ktore nasila¢ moga proces wiktymizacji, czy korzysta ze

wsparcia spotecznego W sytuacjach ryzykownych®?,

Giguere i Bumby formutuja wskazania, ktore powinny by¢ uwzglednione w opracowaniu
strategii traktowania resocjalizacyjnego sprawczyn przestepstw seksualnych. jako najbardziej

uzasadniong uznajg oni strategi¢ gender bias czyli terapi¢ zréznicowang ze wzgledu na ptec¢

31 S. Williams, Women who sexually offend: A protocol for assessment & treatment, Ottawa: Correctional
Service Canada. Retrieved April, 2002 nr 15,
32 |bidem



sprawcow. Podstawowym zaleceniem jest poznanie procesu wiktymizacji sprawczyni i
konsekwencji, jakie proces ten wywotat przede wszystkim W postaci znieksztatcen
poznawczych i braku empatii wobec ofiar. Oddziatywania terapeutyczne ukierunkowane
powinny by¢ zdaniem autoréw na wypracowanie umiejetnosci rozpoznania czynnikéw ryzyka
oraz wypracowaniu strategii zapobiegania sytuacjom ryzykownym sprzyjajagcym popetnieniu

przestepstwa.>®

Réwnie istotne dla skutecznego przebiegu terapii powinno by¢ poznanie ztozonych procesow
motywacyjnych prowadzacych do wykorzystywania seksualnego dzieci. W przypadku kobiet
dazenie do zaspokojenia seksualnego nie musi by¢ najbardziej znaczagcym motywem
ukierunkowujacym dziatanie sprawczyni. Miedzy innymi Nathan i Ward wskazuja, ze dla
czescei sprawezyn wykorzystywanie seksualne dziecka moze by¢ zrodtem zaspokojenia
dewiacyjnych preferencji seksualnych o charakterze pedofilnym, natomiast w przypadku
innych oczekiwanym zrédlem satysfakcji moze by¢ mozliwo$¢ sprawowania kontroli i
dominacja nad ofiarg. Zatem programy terapeutyczne powinny obejmowac zroznicowane
strategie ukierunkowane na rozpoznanie specyficznych wskaznikéw zachowan przestgpczych
obejmujacych identyfikowanie bodzcow spustowych zwiastujacych ryzyko zachowan
przestgpczych (natarczywe mysli lub uczucia), ustalenie wzorcOw zachowan przemocowych,
mozliwos$ci kontroli dewiacyjnych zachowan seksualnych, stosowane znieksztatcenia
poznawcze 1 zaburzony obraz ofiar oraz wlasnej aktywnosci seksualnej. W dalszej kolejnosci
dziatania terapeutyczne powinny prowadzi¢ do podnoszenia samooceny, nabywania
umiejetnosci kontroli ztosci, stresu, redukowania standéw obnizonego nastroju, rozwigzywania
konfliktow, rozwijania sprawnosci spotecznych i zapobiegania powrotnosci do zachowan

przestepczych®

W oddzialywaniach resocjalizacyjnych adresowanych do kobiet wykorzystujacych
seksualnie dzieci uzasadnione jest uwzglgdnienie oprocz specyficznych zaburzen
osobowosciowych i preferencji seksualnych takze czynnikow powigzanych z relacjami
rodzinnymi i traumatycznymi do§wiadczeniami ksztattujacymi osobowo$¢ sprawczyn.

Proponowany autorski projekt oddziatywan resocjalizacyjnych odwotuje si¢ do podejscia

33 R.Gigure, K.Bumby, 2007. Female sex offenders. Female sex offenders. Silver Spring, Maryland: Center for
Effective Public Policy, Center for Sex Offender Management. Dostep kwiecien 26, from
http://www.csom.org/pubs/female%5Fsex%5Foffenders%5Fbrief.pdf

34 P.Nathan, T. Ward, Females, who sexually abused children: Assessment and Treatment issues, Routledge,
Psychiatry, Psychology and Law 2001 nr 8
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kognitywno-behawioralnego. Podstawg oddziatywan jest diagnoza czynnikow ryzyka
odnoszacych si¢ do procesu wiktymizacji, ktory obejmuje traumatyczne doswiadczenia
wychowawecze i socjalizacyjne sprawczyn seksualnego wykorzystywania dzieci a takze
diagnozg¢ zaburzen psychoseksualnych. Pierwszy blok czynnikow ryzyka czyli historia
procesu wiktymizacji zawiera diagnoze dwoch subprocesow wiktymizacyjnych odnoszacych
si¢ do doswiadczen przemocowych w rodzinie pochodzenia i w relacjach partnerskich.
Powigzane sg one z charakterem relacji rodzinnych oraz do§wiadczeniami traumatycznymi.
Drugi blok czynnikow ryzyka (czyli zaburzenia psychoseksualne) uwzglednia przede
wszystkim utrwalone, nieadekwatne mechanizmy obronne (na przyktad ulegtos¢ wobec
sprawcy), zaburzong samooceng oraz zaburzone preferencje seksualne w zakresie obiektu.
Kazdemu z blokoéw czynnikow ryzyka przypisa¢ mozna schematy oddziatywan
terapeutycznych i resocjalizacyjnych ktore stuzy¢ beda skorygowaniu negatywnych
skutkéw wywotanych przez wskazane czynniki.

Pierwszy blok czynnikow obejmuje diagnoze¢ procesu wiktymizacji oraz podstawowych
subprocesow. Proponowane formy oddziatywan odnoszg si¢ do terapii rodzinne;j i
prowadzonej rownolegle terapii zajeciowej. Powiazane z historig wiktymizacji sa relacje
rodzinne, ktore w toku zycia jednostki (a niekiedy juz w okresie dziecinstwa lub dorastania)
ulegly ostabieniu lub zerwaniu. Pod poj¢ciem relacji rodzinnych rozumiane sg zaréwno
zwigzki z rodzinami generacyjnymi, ktére zwtaszcza w przypadku mtodszych wiekiem
sprawczyn odgrywajg znaczacg rolg, jak i wigzi odnoszace si¢ do rodziny prokreacyjnej lub
zwigzkow partnerskich. Realizujac oddziatywania redukujace konsekwencje wiktymizacyjne
nalezy przede wszystkim mie¢ na uwadze zapobieganie rewiktymizacji sprawczyn oraz
pomoc w dotarciu do zrodet zachowan, w ktorych gtowng rolg odgrywa aktywno$é
seksualna z dzieckiem. Niekiedy zrodta tych zachowan tkwig w specyficznych zwigzkach
rodzinnych, wzorcach przemocowych, z ktérymi kobiety te obcowaty. Konsekwencja tych
doswiadczen sg nie tylko zinternalizowane wzorce zachowan przemocowych traktowane
jako standardowy sposob rozwigzywania sytuacji konfliktowych ale przede wszystkim
utrwalone nieadekwatne mechanizmy obronne rzutujace migdzy innymi na wybor partnera i
charakter wzajemnych relacji.

Poniewaz wielokrotnie sprawczynie doswiadczaty r6znych form przemocy zatem w takiej
sytuacji niezbgdna jest pomoc w odbudowaniu poczucia wlasnej wartosci u tych sprawczyn,
ktorych czyny majg zwigzek z doznang w dziecinstwie krzywda i przemoca. Zwykle w
takich sytuacjach wzorce przemocowe ulegaja powieleniu 1 ujawniaja si¢ w relacjach

partnerskich. Jak wskazano wczesniej najbardziej pozadana w przypadku kobiet bedzie



terapia indywidualna, cho¢ nie nalezy przekresla¢ zasadnos$ci udziatu w terapii grupowe;j
opartej na tworzonych grupach homogenicznych. Terapia ukierunkowana jest na usuwanie
nieadekwatnych reakcji na bodzce, nauczenie wtasciwych sposobOw reagowania oraz
pozadanych nawykow i1 zachowan, warto takze zmienia¢ niewtasciwe wzorce myslowe,
rozwija¢ umiejetnosci utatwiajgce przystosowanie do réznych sytuacji zyciowych, pomoc w
tworzeniu adekwatnych planow zyciowych, w radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi, oraz
wypracowa¢ umiejetnosci rozwigzywania konfliktow interpersonalnych. Udziat w terapii
indywidualnej prowadzi do znaczacych zmian w zakresie samooceny, ktora staje si¢ bardziej
dojrzata, oparta na gruntownej analizie wtasnej osobowosci. Postulowane jest takze
wykorzystanie takich programow leczenia z przemocy (zwykle opierajacych si¢ na pracy z
grupa), ktore pozwolg rozwigza¢ jednoczesnie kilka ze wskazanych problemow
pozostajacych w zwigzku z wykorzystywaniem seksualnym dzieci. W tym wypadku terapia
grupowa daje szereg nowych mozliwosci, ktore moga prowadzi¢ do pozadanych zmian.
Grupa terapeutyczna redukuje poczucie izolacji 1 wstydu oraz upewnia, ze takze inne kobiety
przezywaja podobne problemy, co zapewnia im wsparcie. Daje takze mozliwo$¢
prze¢wiczenia wyuczonych sprawnosci interpersonalne i spotecznych, pozwala uczy¢ sie

wyrazania uczuc i potrzeb.

W przypadku sprawczyn wykorzystywania seksualnego dzieci istotne sg zdiagnozowane
zaburzenia identyfikacji i/lub preferencji seksualnych, co stanowi drugi blok czynnikéw
ryzyka. Cho¢ jak wspomniano we wczeséniejszym fragmencie opracowania, u kobiet trudno
jednoznacznie zdiagnozowac pelnoobjawowa pedofilie to jednak niewykluczone jest
stwierdzenie wystgpowania pewnych symptomow zaburzen preferencji tego typu. Zatem
oddziatywania przewidziane w tym obszarze powinny mie¢ charakter oddziatywan
terapeutycznych 1 psychokorekcyjnych obejmujacych rézne formy psychoterapii, terapig
grupowg oraz zaj¢cia warsztatowe. Ukierunkowane winny by¢ na przemodelowanie dwéch
podstawowych form doznania: stymulujacych i ukierunkowujgcych dziatanie fantazji
erotycznych oraz zaspokojenia seksualnego. Przemodelowanie pierwszej z form czyli
fantazji seksualnych, w ktorych pojawiaja si¢ tresci pedofilne mozliwe jest dzigki
wykorzystaniu podej$cia psychodynamicznego. Stosujac to podej$cie mozna doprowadzic¢
do ujawnienia wszystkich najczesciej nieuswiadamianych, zrodzonych z traumatycznych

przezyé, przyczyn wypaczonego zachowania®. Natomiast przemodelowanie drugiego z

% por. K. Pospiszyl, Przestepstwa seksualne, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2005,5.111



elementow zachowania jakimi sg intensywne doznania seksualne wymaga podejscia
behawioralnego (kognitywno-behawioralnego). W dziataniach tych wyodrgbni¢ mozna dwie
strategie nastawione na przemodelowanie niewlasciwych zachowan wynikajacych z
odmiennych przyczyn. Pierwsza strategia postepowania psychokorekcyjnego obejmuje
zmian¢ zachowan wynikajgcych z niewlasciwego zrozumienia sytuacji czy tez niewtasciwe;j
jej oceny. W tym wypadku zalecane jest stosowanie technik przewarunkowania. Natomiast
druga strategia odnosi si¢ do zachowan wynikajacych z nieumiejgtnosci lub nieznajomosci
sposobow wlasciwego zachowania czyli tzw. deficytow behawioralnych i polega na
nauczeniu sprawczyni odpowiednich ,,zr¢cznos$ci spotecznych” czy ,,psychologicznych”
czyli umiejetnosci wlasciwego radzenia sobie w roznych sytuacjach. Wazna jest w tym
przypadku takze profilaktyka nawrotow zachowan przestepczych. Prowadzi do niej korekta
wypaczen myslenia, ktoéra pozwala na fatwe usprawiedliwienie lub wyjasnienie zachowania
przemocowego, rozpoznawanie indywidualnych cykli wykorzystywania seksualnego i
czynnikow spustowych. Nalezy jednak podkresli¢, ze w przypadku kobiet nie zawsze
mozliwe moze okazac si¢ rozpoznawanie cyklu przemocy. Jak wskazano sprawczynie
przemocy seksualnej wobec dzieci czgsto traktujg dziecko jako substytut dorostego partnera
réwniez w sferze emocjonalnej a co za tym idzie nie bedzie mozliwe w takich wypadkach
rozpoznanie poszczeg6lnych etapow cyklu jak i czynnikow bezposrednio wyzwalajacych
zachowanie zwigzane z agresja seksualna.

Natomiast modyfikacji zaburzonej samooceny stuzy¢ moze udziat w formach
treningowych przywracajacych adekwatng samoocene i pozytywny obraz wtasnej osoby
wsparty wzmocnieniem wiary we wlasne mozliwos$ci. Z kolei zmianie nieadekwatnych
mechanizmoéw obronnych uruchamianych w sytuacjach trudnych stuzy¢ moze uczestnictwo
w antystresowych programach nastawionych miedzy innymi na modyfikowanie
nieadekwatnych zachowan w sytuacjach trudnych. Celem tych dzialan powinno by¢
odzyskanie mozliwos$ci kontroli nad witasnym zachowaniem. Integralnym elementem
oddziatywan terapeutycznych moze sta¢ si¢ trening empatii wobec ofiar. Tego typu treningi
sa jednym z pierwszych krokow terapii adresowanej do mezczyzn, ktorzy dopuscili sig
podobnych czynow. Nie mozna jednak wykluczy¢, ze rowniez u kobiet wystgpowac moze
deficyt uczu¢ empatycznych wobec ofiar. W szczegOlno$ci dotyczy¢ bedzie to sprawczyn,
ktore pierwotnie postrzegaty ofiarg jako obiekt seksualny oraz tych, u ktorych napasé
seksualna motywowana byta checig zemsty (odwetu). Przejawiaja one niewielkie poczucie
wyrzadzonej ofierze krzywdy oraz przekonanie, ze ofiara doswiadczyla pozytywnych

odczu¢ podczas kontaktu seksualnego.



Reasumujgc nalezy podkresli¢, ze podejmowane dziatania terapeutyczno- resocjalizacyjne
adresowane do sprawcow wykorzystywania seksualnego wymagaja wsparcia
instytucjonalnego. Wynika to z prawdopodobienstwa niestety dos$¢ czestej negatywnej
prognozy wspomnianej kategorii sprawcow. Czesto nie chcg oni uczestniczy¢ w terapii albo
czynig to tylko dlatego, ze taka jest decyzja sadu. Dlatego jednym z podstawowych zadan
jest motywowanie sprawcow i sprawczynie do poddania si¢ oddziatywaniom, ktore
niejednokrotnie zmuszaja do catkowitej zmiany dotychczasowego zycia. Powinny by¢
jednak brane pod uwage przypadki oséb, ktore odpowiednio silnej motywacji do zmian nie
majg 1 stanowi¢ w zwiazku z tym beda trwate zagrozenie dla potencjalnych ofiar. W takich
sytuacjach najstosowniejsze byloby uwzglednienie instytucjonalnej kontroli (opieki)

trwajacej juz do konca ich zycia.

Podsumowanie

Ustalenia badawcze dotyczace kobiet dopuszczajacych si¢ wykorzystywania seksualnego
dzieci wskazujg na ztozony charakter problemu zaréwno pod wzgledem diagnostycznym jak i
resocjalizacyjnym. Zachowania sprawczyn pod wzglgdem czynnikow motywujacych
wykazuja roznorodnos¢ nie odbiegajaca znaczaco od kategorii sprawcoOw ptei meskie;.
Sugeruje to koniecznos¢ podejmowania specyficznych dziatan terapeutycznych adresowanych
do r6znych kategorii sprawczyn. Czynnikiem niejednokrotnie ujawnianym w diagnozie
sytuacji zyciowe] sprawczyn jest zlozony proces wiktymizacji powiazany ze sktonnoscia
kobiet do wiktania si¢ w traumatyczne zwigzki przemocowe, w ktoérych zwykle dochodzi do
kontynuacji 1 utrwalenia roli ofiary. Proces wiktymizacji sprzyja bowiem niepozadanym
mechanizmom i strategiom obronnym, wyuczonej bezradnosci, efektowi psychologicznej
putapki czy ujawnieniu si¢ symptomow PTSD. Niestety zazwyczaj samodzielne przerwanie
procesu wiktymizacji jest mato prawdopodobne. Niezbedna jest do tego wiasciwie
ukierunkowana terapia, ktora pozwoli zatrzymac 1 przerwa¢ mechanizm btednego kota

przemocy.
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Streszczenie

Przemoc seksualna wobec dzieci jest zjawiskiem wielowymiarowym zaréwno jesli chodzi
o genezg, osobe sprawcy, i konsekwencje wiktymizacyjne zarowno bliskie i odlegte. W
literaturze dominuje jednak jednowymiarowe postrzeganie tego problemu w kontekscie diady
ofiara- dziecko, sprawca- mezczyzna. Seksualne wykorzystywanie dzieci, zwlaszcza w
okresie pre-pubertalnym, przez kobiety wykracza zard6wno poza do$wiadczenia naukowe jak
spoteczng percepcje zjawiska.

Cel i metoda. Celem opracowania jest przyblizenie problematyki seksualnego
wykorzystywania dzieci z perspektywy dokonujacych tych czynow kobiet jak tez i wskazanie
na mozliwosci podjecia oddziatywan terapeutycznych i resocjalizacyjnych wobec tej grupy
sprawczyn. Takie ujgcie problemu wymaga odniesienia si¢ do czynnikow powigzanych z
profilem osobowosciowym jak i specyfika motywacji oraz dzialania sprawczyn. Mozna
sadzi¢, ze w odniesieniu do kobiet znaczaca role odgrywaé mogg inne czynniki lub ich
konfiguracje anizeli w przypadku mezczyzn. Z uwagi na teoretyczny charakter opracowania
postuzono si¢ metodg analizy zrdédet wtérnych.

W opracowaniu poza omowieniem specyfiki profilu osobowosciowego przedstawiono
zroznicowane typologie sprawczyn wykorzystywania seksualnego charakteryzujgce motywy,
wybor ofiary i sposob dzialania sprawczyn. Ostatnia cze$¢ opracowania zawiera wskazania
dotyczace mozliwo$ci oddzialywan resocjalizacyjnych i terapeutycznych.

Abstract

The sexual violence towards children is a multidimensional phenomenon both as regards the
genesis, the person of the perpetrator, and consequences victimisation both close and distant.
In literature however one-dimensional perceiving this problem is dominating in the context of
the diad victim- child, perpetrator- man. Sexual exploitation of children, especially in the
period pre-pubertalnym, by women is going beyond both beyond scientific experience like the
social perception of the phenomenon.

The aim and the method. In order to draw up moving issues of the sexual exploitation of
children closer from a perspective of women committing these acts is as well as and pointing
at possibilities of taking therapeutic and rehabilitation influences towards this group of
perpetrators. Such including the problem requires referring to factors connected with the
personality profile as well as the specificity of motivation and action of perpetrators. It is
possible to think, that with reference to women to play the major part other factors or their



configurations can than in case of men. Due to theoretical character of the study they used the
analysis method of secondary sources.

In drawing the personality profile up apart from discussing the specificity diversified
typologies of perpetrators of the sexual abuse being characteristic of motifs, choice of the
victim and the modus operandi of perpetrators were described. The last part of the study
contains the recommendations concerning the possibility of rehabilitation and therapeutic
influences.



