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Wstep

We wspoiczesnym $wiecie zmiany sg obser-
wowane niemalze w kazdej dziedzinie naszego
zycia. Przeobrazenia spoteczne przynosza ze
sobg korzysci, ale tez wiele niebezpieczenstw.
Stanistaw Kawula twierdzi, Zze Zyjemy w spo-
teczenstwie ryzyka, z czym wiagze sie wiele
zagrozen: ,ubozenie spoteczenstwa, bezrobocie,
roztaki zagraniczne, liberalizacja pogladow
w dziedzinie etycznej”!. Takze Zycie rodzinne
napotyka dzi$ wiele trudno$ci: wzrasta liczba
rozwodow i separacji, samotnych matek i ojcow,
nieletnich rodzicéw, zwigzkéw nieformalnych
i urodzen pozamatzenskich. Pojawiajgce sie pro-
blemy spoteczne, emocjonalne, a takze egzysten-
cjalne sa szczegblnie niebezpieczne zwtaszcza

dla dzieci i mtodziezy, ktore nie maja jeszcze

' s.Kawula (1999), Rodzina ryzyka [in:] D. Lalak, T. Pilch (ed.),
Elementarne pojecia pedagogiki spotecznej i pracy socjalnej,
Warszawa, p. 245.
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wyksztatconych umiejetnosci radzenia sobie
z trudno$ciami. Jednym z takich dotkliwych
problemdw jest samotno$¢, ktorej chciatabym

poswieci¢ niniejszy tekst.

Samotnos¢ mtodziezy — wyjasnienie pojecia

Samotno$¢ to zjawisko niezmiernie ztozone.
Autorzy rozumiejg je na wiele sposobéw. Dla
jednych jest nieszcze$ciem, tragedia dotykajaca
czlowieka. Maria Lopatkowa we wstepie do swo-
jej ksiazki Samotnos¢ dziecka definiuje to pojecie
na dwa sposoby. Samotny to cztowiek, ktoéry jest:
»pozbawiony bezposredniego kontaktu z ludzmi
(«samotny zeglarz»)”? lub ,nie ma zadnej bliskiej
mu uczuciowo osoby”>.

Wedtug ks. Henryka Seweryniaka samotno$¢
jest jak: ,zte ziele, uwarunkowana m.in. przez
zjawiska charakteryzujace czasy wspotczesne:
indywidualizacje zycia, ucieczke w prywatnos¢,
izolacje uczuciowg, nieche¢ wobec obowigzkéw
rodzinnych, spotecznych, politycznych™.

Jednak dla autoréw samotnos¢ moze by¢ tez
stanem pozytywnym. Zdaniem Karola Wojtyty
sytuacja ta jest skutkiem: ,,odsuniecia od siebie
trosk $wiata w celu unikniecia jego ingerencji
w ludzkie wnetrze”®. Musi by¢ to jednak stan

chwilowy, niebedacy pelnym oderwaniem od

2 M. topatkowa (1983), Samotnosc¢ dziecka, Warszawa, p. 3.
3 Ibidem, p. 3.

4 E.Dubas (2000), Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci
i osamotnienia, £6dz, p. 43.

5 A Przybylska (2002), Samotnos$¢ mozliwa w cztowieku: misty-
czny aspekt ,Poezji i dramatow” Karola Wojtyty, Krakow, p. 75.
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rzeczywistosci. Wedtug Donalda Winnicotta za
duzo pisze sie dzi$ o negatywnej stronie samot-
nosci, a takze o leku przed tym stanem i jego
unikaniu. Nalezy zaczac¢ rozpatrywac te sytuacje
jako element pozytywny w zyciu®. Autor ten
uwazat, ze zrodet potrzeby samotnosci nalezy
upatrywaé w niemowlectwie, gdy mate dziecko
samodzielnie odkrywa swiat’. Ma ono wowczas
poczucie bezpieczenstwa, a dzieki temu moze
odkrywac to, czego pragnie: ,,Zdolno$¢ do prze-
bywania w samotnosci zostaje tym samym po-
wigzana z odkrywaniem siebie i samorealizacja,
ze stopniowym u$wiadamianiem sobie wtasnych
najgtebszych potrzeb, uczu¢ i impulsow”s.
Samotnosc¢ jest potrzebna do zmiany nasta-
wienia wobec samego siebie, swej sytuacji i wo-
bec innych ludzi. Przydaje sie ona zwtaszcza
w trudnych, przetomowych momentach zZycia,
np. utraty bliskiej osoby, doSwiadczenia cho-
roby: ,Zdolno$¢ do przebywania w samotnosci
moze by¢ czyms$ niezwykle cennym wtedy, gdy
odczuwamy konieczno$¢ dokonania gruntownej
zmiany naszej postawy mentalnej. Po znaczacych
przemianach warunkéw zycia czesto nieodzowne
jest dokonanie fundamentalnych przewartoscio-
wan znaczenia i sensu egzystencji”®.
Samotnos$¢ chwilowa, $wiadoma przydaje sie
miodym ludziom bedgcym w okresie dorastania,
gdyz pozwala ona odkry¢ wtasna tozsamos¢.
Dzieki niej jednostka wie, ze: ,trzeba znaleZ¢
swoje miejsce na Ziemi. Wie, zZe jego zycie musi
miec sens. [...]. Dazy do gtebokiego przezycia

odpowiedzialno$ci za rozwoj §wiata, do szukania

A. Storr (2010), Samotnosc. Powrdt do jazni, Warszawa, p. 42.
7 Ibidem, p. 44—46.

8 Ibidem, p. 46.

° Ibidem, p. 57.
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drogowskazo6w i odnajdywania ich w kazdym
etapie swego zycia”*’.

Wynika z tego, Ze o samotno$ci mozna mowic
jako o stanie negatywnym lub pozytywnym.
Autorzy podaja tez inne klasyfikacje. Janusz
Gajda uznaje samotno$¢ za ,stan ztozony i trudny
do jednoznacznej oceny, ktory charakteryzu-
je sie wystepowaniem przynajmniej jednego
z aspektow, jak: samotnos¢ fizyczna, psychiczna,
moralna”!!. Piotr Czekanowski, analizujgc rézne
definicje, dokonat podziatu samotnos$ci na trzy

rodzaje. | tak rozro6znit:

e stan obiektywny, fizyczny brak innych
ludzi;

e stan psychologiczno-filozoficzno-spoteczny
(subiektywny, wglad w siebie);

e sytuacje dychotomiczna (samotnos¢ toz-

sama z osamotnieniem)*?.

Porzadkujgc zagadnienie samotnoSci, pro-
ponuje wprowadzi¢ typologie rozrézniajaca
trzy jej wymiary. Pierwszym jest samotno$¢
spoteczna - czyli fizyczne przebywanie samemu,
zycie w ,pojedynke”. Jest to stan obiektywny,
a zatem mozliwy do zaobserwowania przez oto-
czenie. W przypadku dzieci i mtodziezy ma on
negatywne skutki, gdyz dorastajacy potrzebu-
ja innych ludzi, by méc sie wtasciwie rozwijac
iuczyc ,samodzielnosci”. Cztowiek dorosty zas,
w pelni niezalezny i ,samodzielny”, ma prawo
wyboru wlasnej $ciezki zyciowe;j. Jesli osoba chce

zy¢ z dala od innych, chce pozostac ,singlem”

0 K. Osinska (1988), Pustelnicy dzis. Samotno$c¢ z wyboru
ludzi $wieckich, Warszawa, p. 36.

" J. Gajda (1987), Samotno$é i kultura, Warszawa, p. 11.
12 p, Czekanowski (2012), Spofeczne aspekty starzenia sie
ludnosci w Polsce. Perspektywa socjologii starosci, Gdansk,
p. 127-128.



czy duchownym, spoleczenistwo powinno jej to
umozliwic¢ i zaakceptowac.

Drugim rodzajem jest samotno$¢ emocjonal-
na, a zatem subiektywna, ktorej nie widac. Jest
to poczucie opuszczenia, braku innych ludzi.
Mozna mie¢ wielu znajomych, rodzine, jednak
w trudnych momentach nie mie¢ na kogo liczy¢.
To poczucie, niezaleznie od wieku doswiadczaja-
cej go osoby, ma wymiar negatywny, bo cztowiek
nie ma zaspokojonej potrzeby bliskosci, a co sie
z tym wiaze, traci poczucie bezpieczenstwa,
przynaleznos$ci i mitosci. Stan ten moze prowa-
dzi¢ do wielu przykrych konsekwencji, takich
jak pojawienie sie leku, niepewnosci, depresji,
a nawet samobojstwa.

Trzeci typ to samotno$¢ aksjonormatywna,
ktora moze by¢ zaréwno stanem obiektywnym,
jak i subiektywnym. Jest to niemoc ,skonstru-
owania wlasnego systemu wartosci opartego
o aprobowane normy spoteczne, skutkiem czego
jest pustka moralna oraz zagubienie tozsamo-
Sciowe i egzystencjalne jednostki”*3. O ile jest to
sytuacja chwilowa, moze petni¢ funkcje pozy-
tywna. Pomaga bowiem przezwyciezy¢ kryzys
zyciowy lub rozwojowy. Duze znaczenie odgry-
wa zwtaszcza w zyciu adolescentéw, bo dzieki
niej dorastajacy ,zagtebia sie” w swoje wnetrze
i odpowiada na wazne pytania egzystencjalne.
Jednak przedtuzanie sie takiego stanu moze
doprowadzi¢ do wyksztatcenia patologicznej
samotnos$ci (negatywnej), ktéra niczemu nie
stuzy, a moze zatrzymac rozwéj i spowodowac
problemy emocjonalne oraz zaktéci¢ relacje
spoteczne.

Wielu autoréw twierdzi, iz mtodziez jest bar-

dziej narazona na samotno$¢ niz osoby w innym

8 K. Wasilewska (2010), Samotnos$é mtodziezy, Bydgoszcz,
p. 31.
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wieku: ,Okres dorastania charakteryzuje sie
bowiem duza dynamika rozwoju psychospo-
tecznego cechujacego sie wzrostem zdolnosci do
wieloaspektowego spostrzegania spotecznego,
pogtebiona percepcja siebie jako partnera relacji
spotecznych i sktonnos$cig do nadawania osobi-
stego znaczenia sytuacjom interpersonalnym”4,

W dalszej czesci pracy skoncentruje sie na

samotno$ci widzianej oczami mtodziezy.

Mtodziez wobec samotnosci w swietle
badan wiasnych

Badania ankietowe przeprowadzitam w 2006
roku'®, a nastepnie powtdrzytam je w 2013 roku.
Glowny cel, jaki zostal postawiony, dotyczyt
zbadania postaw mtodziezy wobec samotnosci.
Mtodziez byta pytana o trzy wymiary samot-
nosci: spoteczng, emocjonalng i aksjonorma-
tywna, akceptacje tego stanu, jego znaczenie,
wystepowanie w relacjach z innymi, sposoby
zapobiegania. Analizowatam takze Zro6dta i kon-
sekwencje oraz uczucia, jakie moga samotnosci
towarzyszy¢. W kazdym z badan uczestniczyto
200 respondentow w wieku 14-17 lat, zamiesz-
kujacych wojewddztwo kujawsko-pomorskie,
w tym w roku 2006: 98 dziewczati 102 chtopcdw,
aw 2013 - 91 dziewczat i 109 chtopcow.

Niejako na wstepie sprébuje okresli¢, jak ba-
dana mtodziez definiuje pojecie samotnosci.
Najwiecej ankietowanych, bo 48% w 2006 r.
i41,5% w 2013 r., utozsamiato je ze stanem

niezaspokojenia potrzeby bliskos$ci z drugim

"oz Dotega (2003), Samotno$¢ mtodziezy — analiza teoretyczna
i studia empiryczne, Katowice, p. 26.

% Wyniki tych badan w petnej wersji zamiescitam w pracy
doktorskiej: Postawy polskiej mtodziezy wobec samotnosci, na-
pisanej pod kierunkiem prof. zw. dra hab. R. Borowicza w 2007 r.,
zob. K. Wasilewska (2007), Postawy polskiej mtodziezy wobec
samotnosci, praca doktorska, Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu, Torun, kps, przechowywana w Bibliotece Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu.
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cztowiekiem. Nieco mniej, bo 38% badanych
w 2006 1.1 tyle samo w 2013 r. zdefiniowato to
zjawisko jako sytuacje niemoznoSci nawigza-
nia wtasciwych relacji interpersonalnych; 12%
badanych w 2006 r.i 13,5% w 2013 r. wskazato
na sytuacje niemoznos$ci stworzenia wtasnego
systemu warto$ci w oparciu o aprobowane normy
spoteczne. Mtodziez wskazuje wiec w pierwszym
rzedzie na samotno$¢ emocjonalng, w dalszej
kolejnosci na spoteczng i aksjonormatywna.

Badania pokazaty, ze respondenci najczesciej
rozumiejg samotno$¢ w aspekcie niezaspokojo-
nych potrzeb psychicznych. Wynika z tego, ze dla
mtodych os6b ciggle najwazniejsza jest potrze-
ba bliskosci, potem dopiero relacje spoteczne
z drugim cztowiekiem i wartosci duchowe. Dla
kazdej osoby niezaleznie od wieku uczucia sg
wazne. Ich brak w otoczeniu moze przyczyniac
sie do wielu problemoéw, a jednym z nich moze
stac sie omawiana tu samotno$¢.

Interesujace jest to, iz odpowiadajac na pyta-

nie: ,Jak zdefiniowatby$ zjawisko samotnosci?”,

Tabela 1

Rozumienie pojecia samotno$¢ — podziat wedtug pfci

chtopcy w wiekszosci wskazywali na spoteczne
aspekty samotnosci, za$ dziewczeta na aspekty
emocjonalne. Z wymiarem aksjonormatywnym
samotno$¢ kojarzyta podobna liczba chtopcéow
i dziewczat. Wyniki te mozna zinterpretowac
w taki sposdb, iz dziewczeta szybciej dojrzewaja
emocjonalnie i wiecej rozmawiajg o uczuciach
w mtodym wieku, stad trudniejsza do zniesienia
jest dla nich samotno$¢ emocjonalna, za$ dla
chtopcéw wazny jest kontakt z kolegami i wspdl-
ne spedzanie z nimi czasu, wiec dokuczliwsza
moze by¢ dla nich samotnos$¢ spoteczna.
Kolejnym elementem badan byto okreslenie,
na podstawie uzyskanych odpowiedzi, poziomu
akceptacji respondentéow dla sytuacji samot-
nosci. Wiekszo$¢, bo 72,5% z nich w 2006 r.
i 69,5% w 2013 r. przyznato, Ze nie akceptuje
tego zjawiska, a tylko 18% w 2006 r. i 20,5%
w 2013 r. odpowiedziato przeciwnie. MozZna
zatem stwierdzi¢, ze wiekszos$¢ ankietowanej
miodziezy nie przejawia osobistej akceptacji dla

stanu samotnosci, cho¢ warto dodac, ze w tym

Rok 2006 Rok 2013

Jak zdefiniowatbys$/zdefiniowatabys zjawisko . .
Samotnosci? dziewczeta chtopcy dziewczeta chtopcy

N % N % N % N %
Samotnos¢ to sytuacja niemoznosci nawigzania
wiasciwych relacji interpersonalnych 20 10,0 56 28,0 7 85 59 23,5
Samotnos¢ to stan niezaspokojenia potrzeby bliskosci
2 drugim czlowiekiem 63 31,5 33 16,5 54 27,0 29 14,5
Samotnos¢ to sytuacja niemoznosci stworzenia
wiasnego systemu wartosci w oparciu o aprobowane 14 7,0 10 5,0 14 7,0 13 6,5
normy spoteczne
Trudno powiedzie¢ 1 0,5 3 1,5 6 3,0 8 4,0
Ogétem 98 49,0 102 51,0 91 45,5 109 54,5

X2 = 28,03 (2006 r.), 30,61 (2013 r.), df=3, p<0,05

Zrodto: Badania wiasne.
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wzgledzie badania odnotowaty tendencje wzro-
stu tej akceptaciji.

Wyniki wskazuja, ze dziewczeta czesciej
akceptujg samotnos$¢ niz chtopcy. Stan ten byt
akceptowany przez 14% dziewczat w 2006 r.
i 13% w 2013 r. oraz tylko przez 4% chtopcow
w 2006 1.17,5% w 2013 r. Chtopcy w wiekszosci
nie akceptowali tego stanu (41% - 2006 1., 41%
-2013r).

Samotnos¢ z zatozenia kojarzy nam sie dos¢
negatywne, nalezy jednak zastanowic sie, skad
bierze sie tolerancja dla tego stanu. Przyczyn
tego mozna wskazac wiele. Pierwsza sg oddzia-
tywania medidw, ktére zaczynaja podejmowac
dyskurs dotyczacy tego zjawiska w programach
telewizyjnych, ten sam problem eksponowany
jest tez w filmach czy nawet w muzyce. Kolejnym
no$nikiem tego tematu jest literatura. Wskazac tu
mozna chociazby ksigzke Janusza L. Wisniewskie-
go Samotnos¢ w sieci, ktéra doczekata sie ekra-
nizacji filmowej i stata sie tematem wielu debat
poswieconych zjawisku samotnos$ci, obecnemu
w dzisiejszych czasach. Waznym czynnikiem
jest tez sposob spedzania czasu wolnego przez
mtodziez. Kiedys$ place zabaw byty przepetnio-
ne - widzieliSmy na nich grupy bawiacych sie
dzieci. Dominowaty aktywne, wspolne dziatania,
majace na celu wspdtprace, rywalizacje, w kto-
rych najwazniejsze byty relacje z kolegami. Dzi$
czestsze jest samotne przebywanie w domu,
przed telewizorem czy komputerem, i nawet
jesli mtody cztowiek komunikuje sie z otocze-
niem, to jest to jednak kontakt zaposredniczony
poprzez tacza internetowe, a nie osobisty. Ro-
dzice tez spedzaja ze swoimi pociechami coraz
mniej czasu. Sytuacja czesto zmusza ich do pracy
przez wiele godzin w ciggu dnia lub do wyjazdow

poza granice kraju. To powoduje wiele szkod we
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wzajemnych relacjach rodzinnych, ktére moga
by¢ pézniej trudne do naprawienia, a utraconego
czasu nic nie cofnie.

Analiza udzielonych przez respondentow od-
powiedzi na nastepne pytanie pozwolita okresli¢,
czy osoby samotne sg akceptowane w spoteczen-
stwie. Wyniki sg do$¢ ciekawe: 46% badanych
w 2006 1.1 42% w 2013 r. odpowiedziato, iz
sadzi, ze osoby te sg akceptowane, i niemalze
tyle samo ankietowanych udzielito przeciw-
nej odpowiedzi: 49% (2006) i 50,5% (2013).
Znacznie wiecej dziewczat niz chtopcéw uwaza,
Ze osoby samotne lub za takie sie uwazajace sg
akceptowane w spoteczenstwie (odpowiednio -
dziewczeta: 31% (2006), 26% (2013) i chtopcy:
15% (2006), 16% (2013). Mozna dostrzec, iz na
przestrzeni 7 lat zaszty pewne zmiany - zaczeta
zmniejszac sie akceptacja dla oséb samotnych.
[ tu dochodzimy to pewnego paradoksu - z jednej
strony zaczyna wzrastac akceptacja dla stanu
samotnosci, a z drugiej maleje wobec tych oséb,
ktore takiego stanu do$wiadczajg. Wyttumaczy¢
to mozna tak, iz dla mtodziezy wazne s3 rela-
cje z innymi ludZmi, a przynalezno$¢ do grupy
rowiesniczej staje sie niemalze konieczno$cig.
Niedopuszczalne jest nieposiadanie kolegi czy
kolezanki, zwtaszcza w tym wieku. Samotnos¢
oznacza problemy, izolacje, odrzucenie, wyklucze-
nie. Outsider, samotnik, nawet z wyboru, nie jest
rozumiany przez innych, moze by¢ przedmiotem
kpin, przykrych zartéw, a nawet ofiarg przemocy.
Ta sytuacja powoduje reakcje w postaci ré6znych
form ucieczki (niechec¢ do szkoty, kolegow, leki,
fobie, depresje czy samobdjstwa), a takze agresje
wobec otoczenia. W kazdym z tych przypadkéw
samotno$¢ to sytuacja niekorzystna, ktorej nalezy

sie wystrzegac.

135



Nr 8 (2) 2014 Kultura i Wychowanie

Kolejnym problemem badawczym byto usta-
lenie, jakie znaczenie ma dla badanych zjawisko
samotnos$ci. Ponad potowa z nich (55% - 2006 r.
i 53% - 2013 r.) byta zdania, Ze samotno$¢ od-
grywa negatywna role, odpowiedzi niemalze co
trzeciego respondenta (33% - 2006 1.1 29,5%
- 2013 r.) wskazywaly na pewng ambiwalen-
cje ocen, a tylko 9% - 2006 r.i 15,5% - 2013 r.
przypisywata samotnosci znaczenie pozytywne.
Zroznicowanie odpowiedzi wg pici pozwolito
zauwazy¢, ze chtopcy czesciej dostrzegaja nega-
tywny wymiar stanu samotno$ci, za$ wskazania
dziewczat $wiadczg raczej o ambiwalentnym
stosunku wzgledem tego zjawiska.

Dla mtodziezy zatem samotnos¢ jest zjawi-
skiem negatywnym lub ma ona do niego stosunek
ambiwalentny. Stan ten ttumaczony jest w wiek-
szosci jako sytuacja niekorzystna, ktéra niczemu
nie stuzy, jedynie moze zaszkodzi¢ w rozwoju
cztowieka. Co ciekawe, badania wykazaty, ze
coraz powszechniejsze jest obecnie postrzeganie
samotnosci jako zjawiska pozytywnego. Ten stan
jest bowiem przydatny w okresie adolescen-

cji, kiedy to mtody cztowiek ksztattuje swoja

Tabela 2

Znaczenie samotnosci — podziat wedtug pfci

tozsamos$¢ i musi przez chwile pozostaé sam ze
sobg, by pewne sprawy przemysle¢, zastanowic
sie, co chce w zyciu robi¢, do czego dazyc. To
mozna uczynic jedynie w ciszy i spokoju, w roz-
mowie z samym sob3.

Rozktad odpowiedzi na kolejne pytanie: ,Czy
wedtug ciebie samotnos¢ jest dzi$ powszechna?”
byt nastepujacy: dziewczeta w 2006 r. (34,5%)
okazaty sie bardziej przekonane od chtopcow
(28%), ze zjawisko samotnosci jest powszechne
we wspdtczesnym $Swiecie. Z kolei w 2013 r. 26%
chtopcéw twierdzito, Ze samotno$¢ zdecydowanie
jest lub raczej jest stanem czestym, podobnie
wypowiadato sie 16% dziewczat (zatem wie-
cej chtopcow niz dziewczat byto tego zdania,
odwrotnie niz 7 lat wczes$niej). Z tego mozna
wnioskowaé, ze zmienia sie obecnie poglad na
temat rozmiaru zjawiska samotno$ci. Podczas
pierwszego badania dziewczeta cze$ciej niz
chtopcy wskazywaty na jego powszechnos¢,
natomiast podczas drugiego rozktad odpowiedzi
ksztaltowat sie w sposéb przeciwny - czesciej
rozpowszechnienie tego zjawiska dostrzega-

li chtopcy. Wedtug mtodziezy zatem stan taki

Rok 2006 Rok 2013
Jakie jest znaczenie samotnosci? dziewczeta chtopcy dziewczeta chtopcy
N % N % N % N %

Pozytywne 10 5 8 4 17 8,5 14 7,0
Negatywne 30 15 80 40 28 14,0 78 39,0
Czasem pozytywne, czasem negatywne 56 28 10 5 46 23,0 13 6,5
Trudno powiedzie¢ 2 1 4 2 0 0,0 4 2,0
Ogodtem 98 49 102 51 91 45,5 109 54,5

X2 = 55,62 (2006 r.), 43,90 (2013 r.), df=3, p<0,05

Zrédto: Badania whasne.
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wystepuje w dzisiejszym $wiecie, jednak dostrze-
gany jest w coraz mniejszym stopniu.

Celem nastepnego pytania byto ustalenie,
czy zdaniem badanych w dzisiejszych czasach
samotno$¢ moze dotyczy¢ mtodziezy. Okazuje
sie, iz w 2006 roku 40,5% respondentéw zga-
dzato sie z tym stwierdzeniem, a niemalze tyle
samo, bo 40% udzielito odpowiedzi przeciwnej
- wyniki sg zatem bardzo wyréwnane. Niektérzy
badani dostrzegali, Ze stan ten dotyka réwie$ni-
kow, a czes$¢ respondentéw nie zauwazata tego
zjawiska. Wyniki uzyskane w 2013 r. byty juz
nieco inne: 28% ankietowanych byto zdania, ze
samotno$¢ moze wystepowac wsrdd mtodziezy,
zas 69% twierdzito, Ze to sie nie zdarza. Odpo-
wiedzi roztozyty sie wiec zupetnie inaczej niz
w 2006 roku - tym razem zdecydowana wiek-
szo$¢ uwazata, ze zjawisko to nie wystepuje
ws$rod mtodych ludzi. Co warte podkres$lenia,
chtopcy czesciej dostrzegali problem samot-
nosci wsrod mtodziezy niz dziewczeta, jednak
w przypadku ostatniego badania, kiedy weZmie
sie pod uwage wyniki niezalezne od pici, okaze
sie, ze ankietowani w wiekszo$ci nie dostrzegali

tego zjawiska.

Rozprawy teoretyczno-empiryczne

K. Wasilewska-Ostrowska, Mtodziez wobec samotnosci...

Wielo$¢ opinii na ten temat wynika¢ moze
z trudnoS$ci zdefiniowania osoby samotnej: czy
jest nig kolega, ktory zawsze na przerwach jest
sam, bo nikt go nie lubi, czy moze taki, ktéry nie
ma rodzicéw i przebywa w placéwce opiekunczo-
-wychowaweczej albo chwilowo jest pozostawio-
ny pod opieka u babci, bo rodzice wyjechali za
granice do pracy. A moze jest to kto$, kto uwaza,
ze nikt go nie kocha lub po prostu chce by¢ sam
i to jego Swiadomy wybor. Pojecie samotno$ci
jest bardzo ztozone i kazdy ankietowany moze
je definiowa¢ na wtasny sposdb.

,Ktora, twoim zdaniem, forma samotnosci
wystepuje najczesciej u mtodziezy?” - to py-
tanie postawione ankietowanym miato pomoc
w okresleniu, ktéry z rodzajow samotnosci
jest najbardziej powszechny. W 2006 roku za
najczestszg forme samotnosci badani uznali
fizyczny brak innych oséb, izolacje spoteczna.
Tak twierdzito 64,5% ankietowanych, w tym
36,5% chtopcow i 28% dziewczat. Niezaspoko-
jenie potrzeby bliskosci z drugim cztowiekiem,
niedostatek wsparcia emocjonalnego to problem
dla 10% chtopcow i 19% dziewczat. Na to samo
pytanie zadane w 2013 roku 37,5% chlopcow

Tabela 3
Obecnos¢ samotnosci wsrod mtodziezy — podziat wedtug pfci
Rok 2006 Rok 2013
Czy samotnos¢ dotyczy¢ moze mtodziezy? Dziewczeta Chtopcy Dziewczeta Chtopcy
N % N % N % N %

Zdecydowanie tak, raczej tak 31 15,5 50 25,0 23 11,5 33 16,5
Raczej nie, zdecydowanie nie 29 14,5 51 25,5 66 33,0 72 36,0
Trudno powiedzie¢ 38 19,0 1 0,5 2 1,0 4 2,0
Ogotem 98 49,0 102 51,0 91 45,5 109 54,5

X2 = 45,55 (2006 r.), df=2, p<0,05
X2 =1,10 (2013 r.), df=2, p>0,05

Zrodto: Badania whasne.
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i 25% dziewczat odpowiedziato, Ze forma tg jest
samotnos$¢ spoteczna. Warto tez zauwazy¢, ze
podobna jak siedem lat wcze$niej liczba dziew-
czat i chtopcéw wskazywata na wystepowanie
samotnos$ci emocjonalnej (odpowiednio: 13%
i 12%). W przypadku samotno$ci aksjonorma-
tywnej odpowiedzi roztozyty sie juz zupetnie
inaczej - wiecej dziewczat (4%) niz chtopcow
(0,5%) byto zdania, Ze stan ten jest najbardziej
rozpowszechniony. Wnioskujac na tej podsta-
wie, mozna powiedzie¢, ze zdaniem wiekszo-
$ci chtopcoéw najczesciej mozna spotkac sie ze
spoteczng forma samotnoS$ci, za$ dziewczeta
czesciej dostrzegaja jej forme emocjonalng (cho¢
wzrasta liczba chtopcow, ktorzy dostrzegajg ten
wymiar samotnosci). Na przestrzeni lat zmienity
sie natomiast postawy wobec samotnosci aksjo-
normatywnej, przy czym wskazania réznity sie
zaleznie od ptci (w 2006 r. chlopcy czes$ciej niz
dziewczeta dostrzegali te samotno$¢, siedem lat
po6zniej byto odwrotnie).

Kolejnym zadaniem badawczym byta analiza
przekonan dotyczacych skutkéw samotnoSci.

W pierwszym badaniu dziewczeta czeS$ciej niz

chtopcy wskazywaty na spoteczne i emocjonalne
konsekwencje, za$ te aksjonormatywne dostrze-
gane byty przez obie ptci niemal jednakowo.
Z kolei w drugim badaniu to chtopcy czesciej
niz dziewczeta mowili o skutkach spotecznych
i aksjonormatywnych, dziewczeta natomiast
o emocjonalnych. Ponadto na wystepowanie
tych ostatnich wskazywata prawie dwukrotnie
wieksza liczba chtopcéw i 3% wiecej dziewczat
niz 7 lat wczesnie;j.

Mtodziez najczesciej dostrzega spoteczne
skutki samotnosci, bo s3 one tatwiej obserwo-
walne. Latwiej zauwazy¢ izolacje cztowieka niz
to, ze jego potrzeby emocjonalne czy duchowe
sa niezaspokojone. Badania pokazaty jednak
takze zmiane w obszarze postrzegania samot-
nosci - coraz wiecej oséb wskazuje na jej skutki
emocjonalne i aksjonormatywne.

Analiza odpowiedzi na pytanie: ,Gdzie twoim
zdaniem nalezy szuka¢ przyczyn samotnosci
mtodziezy?” wykazata, Ze emocjonalne Zrodta
samotnosci (niezaspokojenie potrzeby blisko-
$ci) byty czesciej wskazywane w 2006 r. przez

dziewczeta (26%) niz przez chtopcéw (16%).

Tabela 4
Skutki samotnosci mtodziezy — podziat wedtug pfci
Rok 2006 Rok 2013
Jakie dostrzegasz skutki samotnosci ’ )
miodziezy? Dziewczeta Chiopcy Dziewczeta Chiopcy
N % N % N % N %

Izolacja i zanik wigzi spotecznych 65 32,5 40 20,0 49 24,5 62 31,0
Niezaspokojenie potrzeb psychicznych 25 12,5 12 6,0 31 15,5 22 11,0
qutka mpralna oraz zagub_ienie 6 3.0 8 40 7 35 20 10,0
tozsamosciowe i egzystencjalne
Trudno powiedzie¢ 2 1,0 42 21,0 4 2,0 5 2,5
Ogoétem 98 49 102 51,0 91 45,5 109 54,5

X2 = 47,10 (2006 r.), 7,86 (2013 r.), df=3, p<0,05

Zrodto: Badania whasne.
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Podobnie rzecz miata sie z przyczynami ak-
sjonormatywnymi (wewnetrznymi rozterkami
i brakiem spo6jnosci norm i wartosci), ktore
uznawane byty za przyczyne samotno$ci znacz-
nie czes$ciej przez dziewczeta niz chtopcéw
(odpowiednio: 5,5% i 1,5%). Inaczej przed-
stawiata sie kwestia braku wtasciwych relacji
spotecznych jako Zr6dto omawianego stanu.
Jest to przyczyna cze$ciej wskazywana przez
chtopcéw niz przez dziewczeta (odpowiednio:
17,5% chtopcow i 16,5% dziewczat). Rowniez
sytuacja spoteczna czeSciej uznawana byta za
czynnik samotno$ci przez chtopcow (2,5%) niz
dziewczeta (0,5%). W 2013 r. dziewczeta naj-
czesciej zwracaty uwage na dwa rodzaje Zrodet
samotnos$ci: emocjonalne (29%) i aksjonorma-
tywne (1,5%), zas chtopcy czesciej wskazywali
przyczyny spoteczne (brak wtasciwych relacji
- 27,5%, sytuacja spoteczna - 7,5%).

Mozna wiec podsumowac to tak, iz respon-
denci najczes$ciej dostrzegali emocjonalne i spo-
teczne Zrodta samotnosci. Dla mtodziezy wazne
jest zaspokojenie potrzeby bliskosci i innych
potrzeb emocjonalnych, a takze kontakt fizyczny
z drugim cztowiekiem. Rozwdj psychospoteczny
odgrywa wiec w tym wieku duza role, a co za tym

idzie - wzrasta znaczenie dorostych. Mam tu na

Rozprawy teoretyczno-empiryczne

K. Wasilewska-Ostrowska, Mtodziez wobec samotnosci...

mys$li przede wszystkim rodzicéw i nauczycieli,
ktorzy spedzaja z dzie¢mi najwiecej czasu, a za-
tem w najwiekszym stopniu powinni pomagac
odkrywac potrzeby emocjonalne i spoteczne
oraz umozliwi¢ ich zaspokajanie.

Na pytanie: ,Czy wedtug ciebie czesto zda-
rza sie samotno$¢ w relacjach z rodzicami?”
w 2006 roku 53,5% badanych odpowiedziato
twierdzaco, a 39,5% przeczaco. Takze w 2013 1.
opinie na ten temat byty podzielone. Wiekszos¢,
bo 49% ankietowanych (trzeba podkresli¢, ze
to mimo wszystko mniejszy odsetek niz siedem
lat wcze$niej) potwierdzito wystepowanie tego
zjawiska, a 43% zanegowato je. Przeanalizowanie
uzyskanych odpowiedzi pozwolito zauwazy¢
zmiane pewnej tendencji: po siedmiu latach
od czasu pierwszego badania wiecej chtopcéw,
a mniej dziewczat zauwaza samotnos$¢ w rela-
cjach z rodzicami.

Rodzina to najwazniejsze Srodowisko wy-
chowujace mtode pokolenie. W prawidtowej
rodzinie mtodziez ma szanse odkrycia swego
potencjatuijego rozwoju, w patologicznej dzieci
maja o wiele trudniej, z wieloma problemami
musza zmagac sie samodzielnie, nie mogac liczy¢

na pomoc opiekunéw.

Tabela 5
Samotnos¢é mtodziezy w relacjach z rodzicami — podziat wedtug pici
Rok 2006 Rok 2013
Czy zdarza sie dzi$ samotnos¢ mtodziezy . :
w relacjach z rodzicami? Dziewczeta Chtopcy Dziewczeta Chtopcy
N % N % N Y% N %

Zdecydowanie tak, raczej tak 72 36 35 17,5 47 23,5 51 25,5
Raczej nie, zdecydowanie nie 20 10 59 29,5 41 20,5 45 22,5
Trudno powiedzie¢ 6 3 8 4 3 1,5 13 6,5
Ogotem 98 49 102 51 91 45,5 109 54,5

X2 = 32,26 (2006 r.), df=2, p<0,05
X2 = 5,02 (2013 1), df=2, p>0,05

Zroédto: Badania whasne.
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Uwazam, Ze duzg korzy$cia jest dzi§ medialna
promocja zdrowo wychowujacej rodziny, dajacej
dobre wzorce. Pokazywane w telewizji programy
wskazujg na btedy popelniane przez rodzicéw
i sposoby ich eliminacji. Opracowywanych jest
coraz wiecej metod pracy z rodzinami niewy-
dolnymi wychowawczo. Przyktadem moze by¢
wykorzystywanie wsparcia asystentéw rodziny,
ktorzy przychodza do domu i pomagaja uporac sie
z ktopotami dnia codziennego. Na uwage zastuguje
tez to, iz ludzie zaczynaja coraz czesciej reagowac
na krzywde dziejgca sie wokot nich, np. na przemoc
w rodzinach ich sgsiadéw, na przystankach czy
w srodkach transportu publicznego. Zmniejsza sie
obojetnos$¢, a podejmowanych jest coraz wiecej
dziatan interwencyjnych wobec takich rodzin.

Rozktad odpowiedzi na kolejne pytanie po-
zwolil zauwazy¢, iz dziewczeta w poréwnaniu
z chlopcami cze$ciej zauwazajg samotno$¢ w rela-
cjach: uczen - nauczyciel. O wystepowaniu takiej
formy samotnosci w 2006 roku méwi 52,5% ba-
danych, w tym: 31,5% dziewczati 21% chtopcow.
Podobnie byto w roku 2013 - takze dziewczeta
(27%) czesciej niz chtopcy (25%) wskazywaty
na istnienie tego rodzaju samotnoS$ci. Nalezy jed-

nak zwroci¢ uwage, ze badania ujawnity pewna

tendencje w tym obszarze: wzrosta liczba chtop-
cow dostrzegajacych wystepowanie samotnosci
w relacjach z nauczycielami.

Dzi$ tak wiele mdéwi sie o programie szkolnym,
dazy sie do tego, by uczniowie osiggali wysokie
wyniki na sprawdzianach, egzaminach zewnetrz-
nych, na maturze, by dostali sie do dobrych uczelni,
Ze zapomina sie o dziecku, ktére przeciez jest
najwazniejszym podmiotem w placéwce szkolnej.
Szkota to miejsce, w ktorym dzieci spedzaja wiele
godzin w ciggu dnia, i muszg sie w niej czu¢ bez-
piecznie. To wtasnie nauczyciele powinni zadbac
o dobro dziecka w szkole, o jego samopoczucie,
by z satysfakcja mogto kiedy$ opusci¢ mury tej
instytucji.

Jak pokazaty odpowiedzi na kolejne pytanie,
dotyczace samotnosci w relacjach z réwiesnikami,
w 2006 r. dziewczeta czeSciej niz chtopcy byty
sktonne uzna¢, iz moze ona wystgpi¢ w grupie
rowiesniczej. Blisko % dziewczat (24%) zaktadata,
ze samotno$¢ moze pojawic sie w takiej sytuacji.
Podobnie myslato tylko 15,5% chtopcéw. Przeciw-
nego zdania byto natomiast 29,5% chtopcow i21%
dziewczat. W 2013 r. rozktad odpowiedzi uksztat-
towat sie w sposo6b przeciwny - wiecej chtopcoéw
(16,5%) niz dziewczat (12,5%) zauwazato ten

Tabela 6
Relacje, w ktérych samotnos$¢ wystepuje najczesciej — podziat wedtug ptci
Rok 2006 Rok 2013
w kt(’)rej.z wy_mieniqny ch relacji samotnos¢ Dziewczeta Chtopcy Dziewczeta Chiopcy
wystepuje najczesciej?
N % N % N % N %

W relacjach z réwiesnikami 43 21,5 19 9,5 15 7,5 33 16,5
W relacjach z nauczycielami 46 23,0 73 36,5 63 31,5 73 36,5
W relacjach z rodzicami 8 4,0 8 4,0 1" 55 3 1,5
Trudno powiedzie¢ 1 0,5 2 1,0 2 1,0 0 0,0
Ogotem 98 49,0 102 51,0 91 45,5 109 54,5

X2 = 15,68 (2006 r.), 12,54 (2013 r.), df=3, p<0,05

Zrodto: Badania whasne.
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rodzaj samotno$ci. Mimo iz wiekszo$¢ mtodziezy
nie dostrzega wystepowania zjawiska samotnosci
w relacjach z kolegami, to jednak w tym wypadku
bardziej interesujgce sa odpowiedzi tych, ktérzy
w badaniach zadeklarowali, Ze jej doswiadczaja.
To wtasnie im nalezy po$wieci¢ najwiecej uwagi.
Ucieczka tych mtodych ludzi od probleméw w gry
komputerowe, chodzenie po galeriach handlowych,
siedzenie samemu w domu nie przyczynia sie do
ich rozwoju. Trzeba pomdéc im zaistnie¢ w grupie.
[ tu znéw niemata role maja do odegrania madrzy
dorosli, ktérzy w takiej sytuacji powinni dostrzec
problem samotnego dziecka i spowodowaé, by
ono mogto zdoby¢ zainteresowanie kolegéw, a to
z kolei moze spowodowac wzrost jego samooceny.

Pytanie o typ relacji, w ktérych najczesciej
wystepuje samotno$¢, przyniosto odpowiedzi
wskazujace, iz w 2006 roku dziewczeta czesciej
dostrzegaty samotnos$¢ w relacjach z nauczycie-
lami i rowiesnikami, za$ chtopcy w relacjach z na-
uczycielami. Natomiast siedem lat pdZniej sytuacja
przedstawiata sie odwrotnie: dziewczeta czesciej
zauwazaty samotno$¢ w kontakcie z nauczycie-
lami, a chtopcy z nauczycielami i rowiesnikami.

Niezaleznie wiec od ptci ankietowani wska-
zywali na problem samotno$ci w relacjach z na-
uczycielami. Z czego moze to wynika¢? Czy polski
nauczyciel nie jest przygotowany do pracy wy-
chowawczej w szkole? OdpowiedZ znalaztam na
stronie internetowej , Polityki”, w jednej z rozméw
z Agnieszka Milczarek: ,[...] typowo polskim na-
uczycielskim do$wiadczeniem jest samotno$¢.
Styszatam od kogos, Ze przez te lata w szkole
nawet nie byto czasu sie z kims zaprzyjazni¢. Na
przerwach biegnie sie z dziennikiem albo uzu-
petnia papiery, albo dyzuruje sie na korytarzu,
bo trzeba pilnowac uczniéw. Tych papieréw przy-

bywa w zastraszajacym tempie: sprawozdania,

Rozprawy teoretyczno-empiryczne

K. Wasilewska-Ostrowska, Mtodziez wobec samotnosci...

kwestionariusze, diagnozy sytuacji ucznia, oceny
opisowe, ankiety, bo w szkole trwa kolejna ewa-
luacja kolejnego programu [...]".

Wynika wiec z tego, ze najpierw trzeba za-
cza¢ od oso6b dorostych, da¢ im wsparcie, poméc,
doksztatcaé. Kurs pedagogiczny na studiach nie
wystarcza, by sprosta¢ wymogom wspodiczesne;j
edukacji. W szkotach powinien funkcjonowacé
system udzielajgcy wsparcia kazdemu nowo przy-
jetemu nauczycielowi majacemu problemy wy-
chowawecze z grupa uczniéw (a takie zdarzaja sie
nawet najbardziej doSwiadczonym pedagogom),
ktérego dziatanie opieratoby sie na warto$ciowych
zaleceniach, w tym wskazéwkach moéwiacych
o tym, jak towarzyszy¢ wychowankom w trud-
nych momentach. Najgorsze, co mozna zrobié¢, to
uznad, ze kazdy nauczyciel musi sobie radzi¢, bo
przez takie zatozenie ro$nie liczba problemow
w szkotach.

Z kolejnych odpowiedzi na pytania ankiety
wynika, iz mtodziez, niezaleznie od ptci, kojarzy
samotnos$¢ gtéwnie z uczuciami negatywnymi
(2006 1. - 36,5% chtopcow i 35,5% dziewczat,
2013 r. - 34,5% chtopcéw i 33,5% dziewczat).

Badani w wiekszo$ci zaktadali mozliwo$¢ po-
konania samotnosci (takie odpowiedzi uzyskano
niezaleznie od ptci badanych). Takiego zdania
jest w 2006 roku 43% chtopcow i 39,5% dziew-
czat, zas w roku 2013 - 45,5% chtopcow i 40,5%
dziewczat. Wida¢ wiec, ze mtodziez jest co to tego
zgodna i znaczna jej wiekszos$¢ uznaje, ze stan ten
mozna pokonac. Jest bowiem wiele sposobodw,
by radzi¢ sobie z samotnos$cig. Mozna wykorzy-

stywac programy, zajecia z mtodziezg w szkole

6 M. Bunda (2010), Samotnosé pedagoga. Poszukiwany Bill
Rogers [w:] ,Polityka.pl” [serwis internetowy [online] [dostep:
10.09.2013]. Dostepny w internecie: http://www.polityka.pl/
psychologia/poradnikpsychologiczny/1506718,1,samotnosc-
pedagoga.read.
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czy poza nig. Mysle jednak, Ze najwazniejszy jest
bliski kontakt z drugim cztowiekiem, ktorego nie
jesteSmy w stanie zastgpi¢ niczym innym. Wspdlna
rozmowa, wsparcie, zainteresowanie troskami
osoby przebywajacej obok to wystarczajgce na-
rzedzia do walki z samotno$cia. Zaden przedmiot,
nawet najdrozszy komputer, markowe ubranie
czy wyjazd zagranice, nie zrekompensuje braku
czasu bliskich nam osdb, nie pomoze rozwigzac
dylematow egzystencjalnych. Pozwoli jedynie na
chwile o wszystkim zapomniec.

Gdy chodzi o osoby, ktére moga pomdc pokonac
samotno$¢ mtodziezy, to w pierwszym badaniu
dziewczeta czeSciej niz chtopcy wskazywaty, ze
zrodtem wsparcia moze by¢ cate spoteczenstwo
(odpowiednio: 9% i 1%). Chtopcy (26,5%) nato-
miast czeSciej niz dziewczeta (16%) moéwili o roli
kolegéw w pokonaniu tego stanu. Zdanie na temat
roli rodziny i nauczycieli w przezwycieZeniu sa-
motnos$ci podobne jest natomiast w przypadku
dziewczat i chtopcow (odpowiednio: 21% 1 17,5%
oraz 2% i 1%). W drugim badaniu - z 2013 roku
- zarowno chtopcy, jak i dziewczeta najczesciej
wyrazali przekonanie, ze Zrédtem wsparcia moga
by¢ nauczyciele (odpowiednio: 22,5% i 19,5%),
rodziny (16,5% i 11,5%), catego spoteczenstwo
(7,5% 1 9,5%) i koledzy (5,5% i 4,5%). Wynika
wiec z tego, iz w 2006 roku dziewczeta najczesciej
upatrywaty mozliwosci otrzymania wsparcia ze
strony rodziny, za$ chtopcy liczyli na kolegow
i przyjaciot, z kolei w 2013 r. zaréwno chtopcy,
jak i dziewczeta podkreslali w tym wzgledzie
role nauczycieli i rodziny.

Mozna zatem powiedzie¢, iz respondenci majg
rozny oglad sytuacji, jesli chodzi o mozliwos¢
uzyskania wsparcia od konkretnych oséb. Cie-
kawe jestjednak to, Ze zaczynajg dostrzegaé role

nauczycieli w zwalczaniu samotno$ci. To oznacza,
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ze winny wzrosng¢ wymagania wzgledem tej
grupy zawodowej - praca ta wymaga duzego za-
angazowania, przygotowania sie do wykonywania
tego zadania i woli dziatan profilaktycznych oraz
interwencyjnych. Po raz kolejny zatem okazuje
sie, ze pracownicy placéwek oswiatowych, poza
przygotowaniem merytorycznym i metodycznym
do zawodu, musza posiada¢ pewnie umiejetnosci,
a takze cechy, zwtaszcza zmyst obserwacji, by
dostrzec problem, a p6zniej znalez¢ sposéb, by
sobie z nim poradzi¢. Do tego jednak potrzeba

wielu dziatan z zakresu szeroko pojetej oswiaty.

Zakonczenie

Wyniki badan pokazaty, iZ mtodziez najczesciej
definiuje samotnos$¢ poprzez jej aspekt emocjonal-
ny i spoteczny, rzadziej aksjonormatywny. Z odpo-
wiedzi ankietowanych wynika, ze wiekszo$¢ z nich
nie akceptuje tego zjawiska. Mtodziez najczesciej
wskazywata, ze samotno$¢ ma dla niej negatywne
konotacje, mniej os6b méwito o stosunku ambiwa-
lentnym czy pozytywnym. Badani dawali ponadto
wyraz przekonaniu, iz najcze$ciej spotykaja sie
z samotnoscia spoteczng, rzadziej z emocjonalng
i aksjonormatywna, podkreslali tez emocjonalne
i spoteczne przyczyny samotnoSci oraz jej skut-
ki dla sfery spotecznej. Wedtug respondentéw
samotnos¢ t3czy sie z negatywnymi uczuciami,
najczesciej wystepuje w relacjach z rowiesnikami
oraz nauczycielami i mozna jej zapobiec. Zdania
na temat wystepowania samotnosci wsréd mto-
dziezy w 2006 1. byty podzielone. Niemalze tyle
samo ankietowanych potwierdzato, Ze jest ona
elementem ich do$wiadczen, co przeczyto temu
twierdzeniu. Z kolei w 2013 r. wiekszo$¢ badanych
nie uwazata, aby ich réwies$nicy byli samotni.

Poréwnujgc wyniki badan przeprowadzonych

dwukrotnie na przestrzeni siedmiu lat, mozna



zauwazy¢ tendencje zwiekszenia sie akceptacji
dla stanu samotnoSci, a jednocze$nie okazuje
sie, ze zmniejsza sie akceptacja dla samych os6b
samotnych. Coraz wiecej mtodziezy zaczyna
tez podkresla¢ pozytywny aspekt tego stanu.
Zmniejszyta sie takze liczba badanych, ktérzy
twierdza, Ze mtodziez jest dzi§ samotna. Mtodzi
ludzie cze$ciej zaczynaja dostrzegac skutki ak-
sjonormatywne i emocjonalne samotnosci oraz
zrodta emocjonalne i spoteczne. Zmienia sie tez
postrzeganie samotnos$ci w relacjach spotecz-
nych - wiecej badanych uwaza, ze zjawisko to
dotyczy relacji z nauczycielami, mniej do§wiadcza
go w kontaktach z rodzicami i rowie$nikami.
Zmienito sie tez wyobrazenie na temat tego, kto
moze pomoOc W przezwyciezaniu samotnosci:
najczesciej za osoby takie uznawani sg koledzy
irodzina (2006) oraz nauczyciele (2013).

Préba znalezienia odpowiedzi na pytanie, jakie
znaczenie dla postaw wobec samotno$ci ma pte¢
badanych, zakonczyta sie powodzeniem - analiza
wynikéw obu badan pozwolita zauwazy¢ pewne

prawidtowosci:

e dziewczeta cze$ciej niz chtopcy akceptuja
samotno$¢, osoby samotne, a takze dostrze-
gaja samotno$¢ w relacjach z nauczycielami
w szkole;

e chtopcy czesciej niz dziewczeta dostrzegaja
wystepowanie samotno$ci wsréd mto-
dziezy;

e chlopcy najczesciej definiujag samotnos¢
poprzez jej aspekt spoteczny, zas dziew-
czeta - emocjonalny;

e chtopcy nadajg samotno$ci znaczenie nega-
tywne, dziewczeta za$ ujawniajg swéj am-

biwalentny stosunek wobec tego zjawiska;

Rozprawy teoretyczno-empiryczne
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e dziewczeta czeSciej mOwia o przyczy-
nach emocjonalnych samotnosci, chtopcy

- wskazujg zrédta spoteczne.

Niezaleznie od ptci respondenci najczesciej
wskazywali na wystepowanie samotnos$ci w re-
lacjach z nauczycielami, a takze wigzali ten stan
Z emocjami negatywnymi.

Mozna tez dostrzec pewne réznice w wynikach
obu badan. Po pierwsze, w 2006 roku dziewczeta
czesciej niz chtopcy wskazywaty na spoteczne
skutki samotno$ci, dostrzegaty samotno$¢ w ro-
dzinie i mowity o powszechno$ci tego zjawiska
we wspotczesnym Swiecie, zas w 2013 roku jest
odwrotnie, to chtopcy czesciej niz dziewczeta za-
uwazaja te aspekty. Po wtdre, dziewczeta w 2006 .
postrzegaty rodzine jako potencjalne zrédto po-
mocy w zapobieganiu samotnosci, chtopcy za$
upatrywali tych Zr6det w osobach kolegéw. Sie-
dem lat p6zniej badani w wiekszosci podkreslali
znaczenie nauczycieli i rodziny w tym wzgledzie.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze samot-
no$¢ wynika przede wszystkim z braku porozu-
mienia pomiedzy cztowiekiem a ludZmi dookota
niego. Najgorsze jest to, gdy dotyka ona oséb
najblizszych, rodziny. Zdaniem Marii L.opatkowej
tylko prawdziwa odwzajemniona mito$¢ moze
umozliwi¢ wszystkim cztonkom rodziny, a zwtasz-
cza tym najmtodszym, cieszenie sie Zyciem i bycie
ze sobg®.

Pojawia sie jednak pytanie, czy samotnos¢
byta zawsze, czy przyszita wraz ze zmianami
spotecznymi. Sktaniam sie raczej ku tej pierwszej
odpowiedzi. W dawnych wiekach ludzie opuszczali
swoje miejsce zamieszkania i szli na pustynie,
by w samotno$ci poznac siebie i swoje mozliwo-

$ci. Tacy pustelnicy ,w zupelnej, wlasnej ciszy

7M. topatkowa (1983), op. cit., p. 233 i nn.
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i samotnosci z gtebi istoty ludzkiej wydobywaja
to, co zazwyczaj jest ukryte. Cztowiek musi stang¢
twarzg w twarz z samym sobg i wtedy pryska-
ja sztuczne formy. To jest ciezka proba - préba
prawdy”!8. Obecnie samotnik potrafi wszedzie
stworzy¢ ,przestrzen pustynng i oderwac sie
w kazdej sytuacji od spraw niewaznych i drobnych.
Potrafi zdoby¢ sie na dystans, zwtaszcza wobec
rzeczy waznych po to, aby spojrze¢ z refleksjg na
to, co sie dzieje i wymaga zastanowienia, ciszy, co
stuzy innym”"°. Pustynia natomiast ,nie jest miej-
scem, lecz stanem mobilizacji jego wewnetrznego
srodowiska duchowego”?°.

Niestety dzi$ problemem staje sie nieche¢ do
osiggania stanu chwilowej samotnos$ci aksjonor-
matywnej (,pustyni moralnej”), pozwalajacej
na przemyslenie pewnych kwestii i osiggniecie
wyzszego poziomu rozwojowego. Wspoiczesny
cztowiek - a zwtaszcza cztowiek mtody - albo
nie ma czasu na autorefleksje, bo ciggle gdzies sie
$pieszy, bo hatas ,ucisza” jego mysli, albo pograza
sie w petnej samotnosci trwajacej tygodniami,
latami, co moze skutkowa¢ nawet ciezka choroba.

Samotnos¢ jest zatem zjawiskiem wieloaspek-
towym, coraz czeSciej dostrzeganym w naszym
spoleczenstwie. Mimo iz nie jest jeszcze obecna
jako jednostka w miedzynarodowej klasyfikacji
chorob, mozna oczekiwac, ze za jaki$ czas uzna

sie ja za chorobe XXI wieku.

8 K. Osinska (1988), op. cit., p. 10.
" Ibidem, p. 14.
20 Ibidem, p. 14.
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Young People in the Face of Loneliness
in the Light of Comparative Studies

In this work a subject of loneliness was brought up, which
is a complex phenomenon and variously defined by the au-
thors. To order content introduced its three dimensions: so-
cial, emotional, and axionormative. Presents the results of
the survey, which was conducted in 2006 and then repeated
in 2013. The respondents were students aged 14-17 years
and their main goal was to determine the attitudes of young
people considering this phenomenon. The results showed,
how often loneliness is defined, what relations is appear-
ing in, what meaning plays in the lives of young people and
what are the sources and consequences.
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