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MOZLIWOSCI ODDZIALYWAN
TERAPEUTYCZNYCH W WARUNKACH
WOLNOSCIOWYCH WOBEC KOBIET
WYKORZYSTUJACYCH SEKSUALNIE DZIECI

1. Uwagi wstepne

Problematyce sprawcéw przestepstw seksualnych wobec dzieci po$wigca
si¢ duzo uwagi zaréwno w zakresie penalizacji czynow, jak 1 mozliwosci reso-
cjalizacji i terapii. Wickszos§¢ opracowan, jak 1 istniejacych rozwiazan terapeu-
tycznych adresowanych jest przede wszystkim do mezczyzn, a ich realizacja
przewiduje odizolowanie sprawcy od spoleczenstwa. Tymczasem do katego-
rii sprawcoéw przemocy seksualnej nalezg takze kobiety. Zwykle postrzeganie
kobiet w roli sprawczyn przemocy seksualnej wobec dzieci obciazone jest
wieloma stereotypami co powoduje tworzenie zafalszowanego obrazu zja-
wiska, trudnosci definicyjne i diagnostyczne oraz brak skutecznych modeli
oddzialywan resocjalizacyjno-terapeutycznych. Wynika to z faktu, ze prze-
moc seksualna przez dlugi czas przypisywana byla wylacznie mezczyznom.
Stereotyp kobiecosci funkcjonujacy w naszym kregu kulturowym zasadniczo
nie predestynuje kobiet do roli sprawczyn seksualnych. Zachowania przemo-
cowe przecza bowiem rolom, jakie tradycyjnie przypisuje si¢ kobietom. Ko-
bieco$¢ utozsamiana jest z wrazliwoscia, opickunczoscia, troskliwoscia wobec
dziecka. Natomiast przemoc, zwlaszcza ta seksualna, agresja i wyzysk dziecka
przeczy temu wizerunkowi. W zwiazku z tym zachowania nie mieszczace si¢
w tradycyjnym schemacie sq marginalizowane lub prébuje si¢ znalez¢ dla nich
racjonalne wyjasnienia. Staje si¢ to jednym z powodow trudnosci definicyj-
nych i diagnostycznych. Kobiety dopuszczajace si¢ przemocy seksualnej po-
strzegane sq najczesciej jako wspoélniczki mezczyzn naklaniane przez nich do
uleglodci i wspoluczestniczenia w przestepczym wyzyskiwaniu seksualnym
dziecka albo jako osoby z zaburzeniami psychicznymi. Przyjmuje si¢ bowiem,
ze tylko przymus lub silne anomalie psychoseksualne moga sktoni¢ kobiete
do zachowan tak jawnie sprzecznych z naturalnie przypisywana im biernoscia
1 ulegloscia w relacjach seksualnych. Stereotypy te wspierajq takze przekona-
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nia, sugerujace, ze mezczyzna jest inicjatorem aktywnosci seksualnej, podczas
gdy kobieta jest ich adresatem i biernym uczestnikiem'.

Natomiast zachowania majace znamiona wykorzystywania seksualnego
wobec matlych dzieci sa z kolei interpretowane jako wyraz nadopiekuriczosci,
nadmiernej troskliwosci lub specyficznie okazywanej glebokiej milosci nie zas
krzywdzenia dziecka. Wzgledy te przesadzaja o tym, ze pelne i wiarygodne in-
formacje na temat wykorzystywania seksualnego dzieci przez kobiety sa trudno
dostepne. Denov wskazuje, ze zaréwno policja, jak i psycholodzy czy psychia-
trzy postrzegaja ten problem dwuwymiarowo — jesli w dane wydarzenie uwi-
klany jest mezczyzna to jest on sprawca, jesli uwikiana jest kobieta — to jest
ona ofiara. W prowadzonych §ledztwach zasadniczo wyklucza si¢ kobiety jako
potencjalne sprawczynie przestepstw seksualnych wobec dzieci. Jesli w kontek-
$cie przemocy seksualnej wobec dziecka pojawia si¢ kobieta zwykle traktuje si¢
ja jako ofiar¢ na réwni z krzywdzonym dzieckiem®™

Badania prowadzone w Kanadzie, Wielkiej Brytanii, USA oraz w Australii
i Nowej Zelandii wskazuja, ze kobiety stanowia okoto 4-5% ogétu sprawcoéw
przemocy seksualnej wobec dzieci. Zatem proporcje udziatu w tego typu prze-
stepstwach kobiet i mezczyzn wynosza 1:20. Dane te sugeruja, ze kobiety sta-
nowia niewielki odsetek wsréd ogétu sprawcéw przemocy seksualnej. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze informacje te zwykle dotycza dorostych kobiet, ktorym
postawiono zarzut seksualnego wykorzystywania dziecka, natomiast poza tego
rodzaju statystykami sa czyny o podobnym charakterze, ale dokonane przez
nieletnie dziewczeta. Miedzy innymi Snyder i Stickmund podaja, ze cho¢ we-
dlug statystyk w Stanach Zjednoczonych liczba zatrzymanych kobiet, ktorym
zarzucano przemoc seksualng wobec dziecka zmalala, to jednoczes$nie wzrosla
liczba nastoletnich sprawczyn dopuszczajacych si¢ tego typu czyndéw wobec
dzieci’. Mozna zatem sadzi¢, ze wciaz dysponujemy bardzo niepelnym obra-
zem jesli chodzi o rozmiary i dynamike zjawiska. Kolejny kontekst dotyczy
prawnych konsekwencji. Nie wszystkim kobietom, ktérym postawiono zarzut
popelnienia naduzycia seksualnego wobec dziecka, wymierzona zostaje kara
pozbawienia wolnosci. Wynika to migdzy innymi z oméwionego stereotypowe-
go ujecia rol seksualnych, jak i oceny czynnikow, ktore wystepuja w sytuacii zy-
ciowej sprawczyni. Jak podaja cytowani wezesniej Snyder 1 Stickmund, jedynie
1% dorostych sprawczyn i okoto 2% nieletnich trafia do zakladéw karnych lub
zakladéw poprawczych. Wobec pozostalych stosuje inne srodki o charakterze

! Por. M. Denov, Perspectives on female sex offending: A culture of denial, Hampshire, England, 2004, a takze
B. Schwartz, H. Cellini, Female sex offenders, [w:] B. Schwartz, H. Cellini (red.), The sex offender: Corrections,
treatment and legal practice. Kingston, Nowy Jork 1995. s. 5-22.

2 M. Denov, Perspectives on female sex offending. .., op. cit.

> H. Sanyder, M. Sickmund, Juvenile offenders and victims: 2006 national report, Washington, D.C., U.S.
Department of Justice, Office of Justice Programs, Office of Juvenile Justice and Delinquency
Prevention.
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wolnosciowym®. Na tle tych informacji rodzi¢ si¢ moze pytanie czy faktycznie
dorostych i nastoletnich sprawczyn dopuszczajacych si¢ tego typu czynow jest
stosunkowo niewiele czy moze przestepcza aktywnosc kobiet w tym zakresie
jest tak stabo rozpoznana, ze powoduje to zanizenie danych w stosunku do
rzeczywistej skali zjawiska. Zasadniczo na oba pytania mozna odpowiedzie¢
twierdzaco. Przede wszystkim nie ma podstaw, by sadzi¢, ze wérdd ogdlnej licz-
by sprawcéw przestepstw seksualnych liczba kobiet jest znaczaco wyzsza niz
podaja to statystyki. W tym wzgledzie dotykamy problematyki ciemnej liczby
przestepstw, ktorej rozmiary w odniesieniu do czynéw o charakterze seksual-
nym i w tak delikatnej materii jaka jest wykorzystywanie seksualne dzieci jest
do$¢ znaczna. Natomiast w drugiej kwestii, czyli rozpoznania skali zjawiska,
moze pojawi¢ si¢ kilka rozwigzan tego problemu. Poza wspomnianymi juz
kulturowymi i spolecznymi stereotypami w zakresie postrzegania i interpreta-
cji zachowan z obszaru seksualnosci nalezy zwréci¢ takze uwage na trudnosci
w precyzyjnym zdefiniowaniu zjawiska, a w szczegolnosci tych zachowan, ktére
stanowi¢ beda kategori¢ naduzycia seksualnego wobec dziecka. Ponadto wplyw
na identyfikowanie skali problemu maja takze zachowania samych ofiar, ktore
moga mie¢ trudno$é z rozpoznaniem zachowan jednoznacznie przekraczaja-
cych granice intymnosci. Nalezy tez zwroci¢ uwage na to, ze same ofiary moga
zataja¢ fakt stosowanych wobec nich naduzy¢ kierujac si¢ wstydem, poczuciem
winy, strachem, czy ulegajac grozbom sprawczyni. Niekiedy, zwlaszcza w sytu-
acjach, gdy ofiara doswiadcza pobudzenia seksualnego lub przyjemnosci, silne
poczucie winy moze skutecznie powstrzymywac przed ujawnieniem przemocy
lub rodzi¢ pytanie czy wydarzenie miato rzeczywiscie znamiona przemocy. Na-
stoletni chfopcy moga postrzegac tego typu dzialania jako swoisty rytual przej-
Scia, ktory jest postrzegany w kategoriach pozytywnych, a nie negatywnych.
Ostatnig kwestia, ktéra moze mie¢ zwigzek z zanizonymi danymi statystyczny-
mi sa problemy metodologiczne utrudniajace skuteczne zgromadzenie infor-
macji i przeprowadzenie badan. Brakuje bowiem standaryzowanych narzedzi
diagnostycznych réznicujacych plec agresora.

Niemniej jednak ranga problemu wskazuje, Ze niezaleznie od skali zjawiska
oraz podejmowanych srodkéw istnieje koniecznos$é opracowania i podejmowa-
nia odpowiednich form oddzialywan resocjalizacyjnych i terapeutycznych orga-
nizowanych przede wszystkim w warunkach wolnosciowych, ktére umozliwia
readaptacje sprawczyn.

Celem niniejszego opracowania bedzie zatem przedstawienie najwazniej-
szych kwestii zwiazanych z problematyka seksualnego wykorzystywania dzieci
przez kobiety, a w szczegdlnosci zaprezentowanie rozwiazan definicyjnych i kla-
syfikacyjnych, wskazanie czynnikéw ryzyka charakteryzujacych rézne kategorie
sprawczyn oraz odniesienie si¢ w tym kontekscie do mozliwosci podejmowania
dzialan terapeutycznych wobec kobiet, ktore dopuscily si¢ tego typu czynow.

4 Ibiden.
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Na potrzeby niniejszego opracowania sformulowano zatem nastepujace za-
gadnienia wyznaczajace zakres podjetej problematyki:

1) charakterystyka zachowan zwigzanych z seksualnym wykorzystywaniem
dzieci przez kobiety;

2) typy sprawczyn dopuszczajacych si¢ seksualnego napastowania dzieci;

3) charakterystyka czynnikéw ryzyka zawierajacych si¢ w sytuacji zyciowej
oraz profilu psychoseksualnym kobiet, ktore sprzyja¢é moga dopuszczaniu si¢
wykorzystywania seksualnego dzieci;

4) wskazania okreslajace mozliwosci prowadzenia dziatan resocjalizacyjnych
i terapeutycznych w warunkach wolno$ciowych na podstawie doswiadczen bry-
tyjskich 1 amerykanskich.

W opracowaniu wykorzystano metode przeszukiwania zrédel wtornych.
Propozycje oddzialywan resocjalizacyjno-terapeutycznych, opracowano na
podstawie wybranych rozwiazan wskazujacych na mozliwosci podejmowania
dzialan w warunkach wolnosciowych z wykorzystaniem metod probacyjnych.

2. Charakterystyka zachowan zwigzanych z seksualnym
wykorzystywaniem dzieci oraz typologia kobiet
dopuszczajacych si¢ tego rodzaju czynéow

Zasadniczym problemem wymagajacym rozstrzygniecia jest kwestia pra-
widlowej interpretacji zachowan zawierajacych si¢ w obszarze wykorzystywa-
nia seksualnego dziecka. Wedlug niektérych autoréw, istota wykorzystywania
seksualnego sprowadza si¢ przede wszystkim do zréznicowanych form kon-
taktu seksualnego sprawcy (sprawczyni) i ofiary, natomiast drugorzedng jest
kwestia plci®. Tradycyjnie przyjmuje sig, ze ofiarami kobiet wykorzystujacych
seksualnie padaja dzieci lub adolescenci plci meskiej. Tymczasem nie mozna
wykluczy¢, ze rowniez wirdd kobiet wystepowaé moga zaburzenia preferencii
seksualnych o charakterze pedofilnym co skutkowa¢ moze tym, ze ple¢ ofiary
nie bedzie miala znaczenia bowiem istotne sa atrybuty dziecka, a nie jego plec.
Natomiast zdaniem innych specjalistow nalezy przede wszystkim uwzgledniac
réznice wieku miedzy sprawca a ofiara. Zgodnie z sugestia wspomnianych au-
torow, przemoc seksualna ze strony kobiety obejmuje kontakt seksualny ofiary
z kobieta co najmniej 5 lat starsza od ofiary’. Przyjecie tego kryterium eliminu-
je dorastajace (nastoletnie) sprawczynie, ktérych wiek moze by¢ zblizony do
wieku ofiar. Poprawne zdefiniowanie pojecia przemocy seksualnej moze napo-
tyka¢ zatem na pewne trudnosci. Réwniez poprawne rozpoznanie przejawow

> D. Finkelhor, G. Hotaling, I.A. Lewis, C. Smiths, Sexwal abuse In a national survey of adult men and women:
Prevalence, characteristics and risk_factors, “Child abuse and Neglect” 1990, nr 14, s. 19-28.

¢S.R. Condy, D.I. Templet, R. Brown, L. Veaco, Parameters of sexual contact of boys with women, “Archives
of Sexual Behaviot” 1987, nr 16, s. 379-394.
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wykorzystywania seksualnego wymaga wskazania granicy pomiedzy zachowa-
niem mieszczacym si¢ w granicach normy i stanowiacym przejaw troskliwosci
1 czutosdci wobec dziecka a zachowaniem naruszajacym granice intymnosci dzie-
cka. Tradycyjne podzialy obejmujace przykladowo zachowania ,,bez dotyku”
1,,z dotykiem” nie oddaja zloZzonego charakteru naduzy¢ jakich dopuszczac si¢
moga kobiety. Miedzy innymi Ford opisuje zachowania seksualne, ktore stano-
wiq kategorie przemocy seksualnej, bez watpienia krzywdza dzieci, jednak nie
musza by¢ w tych kategoriach definiowane przez osoby postronne lub sama
ofiare. Do takich zachowan nalezy przykladowo voyeryzm, obnazanie si¢ przed
dzieckiem, uwodzicielskie dotykanie ofiary, calowanie i przytulanie o podtek-
$cie seksualnym, naruszanie prywatnosci dziecka podczas czynnosci fizjolo-
gicznych, wspolne kapiele z dzieckiem lub mycie dziecka, mimo Ze moze juz
to robi¢ samodzielnie, zadawanie natarczywych pytan dotyczacych czynnosci
fizjologicznych lub przesadne koncentrowanie si¢ na myciu narzadéw plcio-
wych dziecka’. W tym miejscu nalezy zwrdci¢ uwage na zwykle marginalizo-
wang kwesti¢ jaka jest reakcja ofiary. Otz nie zawsze, zwlaszcza w przypadku
malych dzieci, ktore nie maja Swiadomosci, iz naruszana jest ich sfera intymna,
zachowanie sprawczyni moze wywola¢ zadowolenie (np. $miech podczas ka-
pieli i mycia narzadéw plciowych), a nawet prosby o powtoérzenie okreslonej
czynnosci. Zachowanie ofiar, ktore mozemy zatem okresli¢ jako ,,zachecajace”,
bynajmniej nie usprawiedliwia ani nie redukuje odpowiedzialnosci sprawczyni,
niestety moze zache¢caé¢ do kontynuowania czynnosci i poczucia bezkarnosci
(5,dziecko samo tego chcialo”, ,,sprawialo mu to przyjemnosc”). Inna katego-
rig mogg by¢ ofiary ,,przyzwalajace”, ktore nie reaguja w sposob zdecydowa-
ny na zachowania noszace znamiona wykorzystywania seksualnego, poniewaz
nie sq w stanie jednoznacznie rozpozna¢ charakter czynu. Niekiedy moze je
powstrzymywac¢ wstyd lub obawa. Najbardziej jednoznaczne reakcje okazuja
ofiary, ktére mozemy okresli¢ jako ,,oponujace”, ktére wyraznie sprzeciwiaja
si¢ zachowaniom sprawczyni, zadaja zaprzestania podejmowania okreslonych
czynnosci, placza lub okazujq niezadowolenie podczas seksualnych manipu-
lacji. W przypadku tego typu ofiar mamy do czynienia z jednoznaczna oceng
czynu przez ofiarg, a zatem i prawdopodobiefistwo wlasciwego zdefiniowania
zachowan nie bedzie budzito watpliwosci.

Utrudniona prawidlowa i pelna identyfikacja zachowan noszacych znamio-
na wykorzystywania seksualnego wplywa réwniez na zafalszowanie obrazu rze-
czywistych rozmiaréw zjawiska. Ponadto pozbawia zaréwno sprawczynie, jak
1ich ofiary dostepu do profesjonalnej pomocy terapeutycznej co w przypadku
sprawczyn wigzac si¢ moze nie tylko z kontynuacja przestepczych zachowanq,
ale takze brakiem mozliwosci rozpoznania tla tych czynow, czesto powiazanych
z osobistymi traumatycznymi doswiadczeniami.

" H. Ford, Women who sexually abused children, Chichester, England, 2006.
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Populacja kobiet sprawczyn seksualnego wykorzystywania dzieci, jak wspo-
mniano na wstepie, nie jest jednorodna. Do popularnych kryteriéw réznicu-
jacych najczesciej zalicza si¢ wiek sprawczyn (skutkujacy dychotomicznym
podzialem na dojrzale i nastoletnie sprawczynie) oraz kryterium zakresu
uczestnictwa w czynie (wspolsprawstwo lub sprawstwo indywidualne). Wedlug
najbardziej znanej typologii, stworzonej przez Mathews i wspolpracownikow,
wyr6zni¢ mozna trzy zasadnicze subtypy dorostych sprawczyn molestowania
seksualnego dzieci.

1. Niedobrowolne wspolniczki mezezyzn to kobiety, ktére w dziecinstwie do-
swiadczyly najprawdopodobniej przemocy seksualnej i w doroslym zyciu cha-
rakteryzuje je biernos¢, ulegtosé. Cechy moga by¢ skutkiem przyjetych i utrwa-
lonych z okresu dziecifstwa mechanizméw obronnych czyli uleglosci wobec
sprawcy. Zazwyczaj tworza toksyczne zwiazki z partnerami, obawiajq si¢ sa-
motnosci i z obawy przed rozstaniem z partnerem godza si¢ na wspotudziat
w seksualnym wykorzystywaniu (zazwyczaj wlasnego) dziecka.

2. Predestynowane to kobiety, ktére maja bolesne dos§wiadczenia kazirodcze-
go wykorzystywania, ktére to doswiadczenia spowodowaly glebokie problemy
psychiczne i emocjonalne, a takze zaburzone preferencje seksualne. U kobiet
tych dokonanie czynu zwykle poprzedzone jest fantazjami seksualnymi o tres-
ciach pedofilnych. Zwykle dzialaja same i dopuszczaja si¢ kontynuacji kazirod-
czych wzorcow zachowan wobec wlasnych dzieci lub dzieci, ktore pozostaja
w najblizszym kregu rodzinnym.

3. Naucgycielki kobiety przypisane do tego subtypu czesto czuja si¢ z zwiqz-
kach niedoceniane lub ponizane co stymuluje je do poszukiwania ,,rownego”
traktowania. Swoje zainteresowania kieruja ku nastoletnim chtopcom traktujac
te relacje jako romantyczne lub czule przewodnictwo w sferze seksualnej. Po-
strzegaja swoje relacje z nieletnimi chlopcami jako zgodne z ich preferencjami
przez co nie dostrzegaja nagannosci i przestgpczego charakteru tych zachowan,
a jedynie wynikajace z nich dobrodziejstwa. Swojq role sprowadzaja do katego-
rii nauczycielek, przewodniczek seksualnych, a niekiedy wrecz terapeutek chro-
nigcych ofiary przed trauma inicjacji seksualnej®.

Analizujac specyficzne cechy znamionujace kobiety wykorzystujace seksu-
alnie dzieci wskazuje si¢ najczesciej na histori¢ wiktymizacji. Wigkszo$¢ spraw-
czyn doswiadczyta w Zyciu traumatycznych przezyé powiazanych z przemoca
seksualng. Traumatyczne doswiadczenia zwykle pozostawiaja pigtno na dalszym
funkcjonowaniu spolecznym. Kobiety te w doroslym Zyciu nie potrafia uporaé
si¢ ze skutkami traumy co prowadzi do procesu rewiktymizacii, czyli ponow-
nego doswiadczania konsekwencji wezesniejszych wydarzen, mimo Ze ustato
dzialanie bodZca traumatyzujacego. W profilu osobowosciowym wskazuje si¢

8 R. Mathews, J. Matthews, K. Speltz, Female sexual offenders: An exploratory study, Brandon,
VT: The Safer Society Press, 1989.
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zatem czgsto na przezywane problemy emocjonalne, zaburzenia osobowosci,
naduzywanie srodkéw psychoaktywnych. Innym przejawem rewiktymizacji sa
problemy w relacjach seksualnych, trudnosci w utrzymaniu zwigzku, a takze
zaburzenia seksualne powiazane na przyklad z anorgazmia. W profilu dziata-
nia charakterystyczne jest molestowanie dzieci lub nastolatkéw zasadniczo plci
meskiej, cho¢ w przypadku wykorzystywania malych dzieci nie musi to by¢
jednoznaczne. Ponadto wybieranie ofiar z kregu oséb znajomych lub powie-
rzonych opiece’.

Jak wspomniano, poza dorostym sprawczyniami seksualnego wykorzysty-
wania dzieci, czynéw tych dopuszczaé si¢ moga takze dziewczeta nastoletnie.
Badania prowadzone w obrebie tej kategorii wiekowej sq do$¢ nieliczne, jednak
wskazujq one na istnienie zespoléw cech, ktére sg zasadniczo tozsame z tymi,
ktére charakteryzuja populacje doroslych sprawczyn. Rowniez w odniesieniu
do nastoletnich sprawczyn zastosowa¢ mozna kryteria réznicujace, pozwalajace
na wyodrebnienie nastepujacych subtypow.

1. Nieletnie, ktire dopuscity si¢ niewielkiej liczby czyndw, gltdwnie wobec niespokrew-
nionych 3 nimi dieci, wobec ktorych pelnity role opiekunki. Dziewczeta tej kategorii
zwykle kierowaly si¢ ciekawoscia, potrzeba eksperymentowania, poznania no-
wych doswiadczen seksualnych. Ich zachowania wynikaja géwnie z okazji, jaka
stwarza mozliwos¢ spedzania z dzieckiem wielu godzin calkowicie bez nadzoru
1 ingerencji faktycznego opiekuna dziecka. Natomiast nie stwierdzono u tych
dziewczat zaburzonych preferencii seksualnych, ktére mozna by uznac za pier-
wotny motyw tych zachowan. W sferze zachowan seksualnych sa one raczej
dos¢ ostrozne lub nawet wycofane.

2. Nastolatkz, ktirych czyny majq charakter reaktywny i sq wynikiem rutowania
wlasnych doSwiadezen wiktymizacynych. Sprawczynie sytuujace si¢ w tej kategorii
doswiadczyly krzywdzenia emocjonalnego, fizycznego lub seksualnego, jednak
przezyta trauma nie byla bardzo gl¢boka. Posiadaja prawidlowe kompetencje
spoleczne 1 umiejetnosci tworzenia prawidiowych relacji. Dziewczeta tej ka-
tegorii, mimo posiadania wystarczajacych sprawnosci spotecznych, ukierun-
kowuja swoje zainteresowania na dzieci, bowiem odzwierciedla to ich wiasne
przezycia.

3. Dgziewezeta, ktdre zaangazowaty sig 1w niesatysfakcjonujqee relage seksualne i ujaw-
niajqce zaburgenia emogjonalne i psychoseksualne. Wiele z nich doswiadczyto glebo-
kiej traumy powiazanej z seksualnym wykorzystywaniem, ktore trwalo dluzszy

? Na specyfike cech charakteryzujacych sprawczynie wykorzystywania seksualnego wskazywali
w prowadzonych badaniach miedzy innymi: J. Becker, S. Hall, J. Stinson, Female sexual offenders: Clinical,
legal and policy issues, “Journal of Forensic Psychology Practice” 2001, nr 1; A.D. Grayston, R.V. De
Luca, Female perpetrators of child sexnal abuse: A review of the clinical and empirical literature, “Aggression
and Violent Behavior” 1999, nr 4; J.A. Hunter, ].V. Becker, L.J. Lexier, The female juvenile sex offender,
[w:] H.E. Barbaree, W.L. Marshall (red.), The juvenile sex offender, Nowy Jork 20006, s. 148 i dalsze oraz
J. Johansson-Love, W. Fremouw, A critiqgue of the female sexnal perpetrator research, “Aggression and
Violent Behavior” 2006, nr 11.
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czas 1 zaczelo si¢ w mlodym wieku powodujac liczne zaburzenia emocjonalne,
brak réwnowagi psychicznej i nieefektywne mechanizmy obronne' .

Nastoletnie sprawczynie, mimo wielu cech wspélnych z dorostymi spraw-
czyniami, wykazuja przede wszystkim znacznie wyzszy poziom seksualnej wik-
tymizacji na co wskazuje zdecydowanie wigcej traumatycznych doswiadczen
z okresu dziecinstwa powiazanych z doswiadczaniem przemocy seksualne;.
Kolejnym charakterystycznym wskaznikiem jest niestabilna sytuacja rodzin-
na z wyraznymi symptomami dysfunkcjonalnosci w zakresie podstawowych
funkcji. W profilu osobowosciowym nieletnich sprawczyn czesto podkresla si¢
stwierdzone zaburzenia psychiczne oraz symptomy PTSD i nerwice pourazo-
wa. Schemat ich dzialania charakteryzuje podejmowanie dzialan samodziel-
nych, wybor ofiary z kregu rodzinnego lub sposréd osob, ktore sa sprawczyni
znane. Natomiast ple¢ dziecka ma znaczenie drugorzedne!'.

Specyficzna grupq sprawczyn sq kobiety, ktére dopuszczaja si¢ seksualnego
wykorzystywania dzieci wraz z mezczyznami. W niewielu badaniach wskazuje
si¢ na réznice pomiedzy kobietami wspélniczkami mezczyzn a tymi, ktore dzia-
tajq samodzielnie. Zdaniem Vandivera, kobiety wspotsprawczynie, w poréwna-
niu ze sprawczyniami dzialajacymi samotnie charakteryzuje przede wszystkim:

= dopuszczanie si¢ przemocy seksualnej wobec znacznie mtodszych dzieci;

* historia wiktymizacji zwiazana z przemoca seksualng zaréwno w przy-

padku kobiet, jak i mezczyzn lub czesciej dotyczaca wylacznie kobiet;

® wybdr ofiar dotyczacy zdecydowanie czesciej dzieci z rodziny sprawcow,

w przeciwiefstwie do sprawczyn dzialajacych samotnie, ktore czgsciej
molestuja dzieci niespokrewnione z nimi,

= czestsze oskarzenia o jednoczesne popelnienie przestepstw nieseksual-

nych, jak i seksualnych.

Nalezy podkredli¢, ze nie wszystkie kobiety, ktére wspodldziataly z mezezy-
zna byly do tych zachowan zmuszane. Zatem w kategorii tej wyr6zni¢ moz-
na kobiety wspoldzialajace z mezczyznami oraz sprawczynie zmuszane przez
partnerow, ktorzy byli inicjatorami tych zachowan. Zdaniem Nathana 1 Warda,
niejednoznaczno$¢ motywoéw zachowan sugeruje, ze nalezaloby wyodrebni¢
wéréd nich 3 podtypy: ofiary zgodnej, sprawczyni odrzuconej 1 uleglej sojusz-
niczki. Podtyp ofiary 3godnej charakteryzuje kobiety o typie osobowosci bierno-
-zaleznej, silnie podporzadkowanej partnerowi co posrednio przyczyniac si¢

" R. Mathews, J.A. Hunter, J. Vuz, Juvenile female sexual offenders: Clinical characteristics and treatment issues,
“Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment” 1997, nr 9, s. 187-199.

! Badania dotyczace nieletnich sprawczyn prowadzili miedzy innymi: N.H. Bumby, K.M. Bumby,
Bridging the gender gap: Addressing juvenile females who commit sexnal offences, [w:] G. O’Reilly, W.L. Marshall,
A. Carr, R.C. Beckett (red.), The handbook of clinical intervention with young pegple who sexunally abuse, Nowy
Jork 2004, J.A. Hunter et al., The female juvenile sex offender. .., op. cit., i S. Robinson, Adolescent females
with sexunal behavioral problems: What constitutes best practice?, [w:] R.E. Longo, D. S. Prescott (red.), Current
perspectives: Working with sexnally aggressive youtl and youth with sexual bebavior problems, Holyoke, 2006.
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moze do wykorzystywania seksualnego dziecka. Kobiety te cechuje bardzo ni-
ska samoocena, ktora ulatwia partnerowi manipulowanie jej zachowaniem i do-
prowadzenie do seksualnych kontaktéw sadomasochistycznych. Typ sprawczy-
ni odrzuconej to zdaniem cytowanych autoréw kobieta, ktéra czuje si¢ zdradzona
przez partnera na rzecz dziecka. Reaguje gwaltownie, odczuwa zazdrosc, gniew
1 pragnie zemsty, ktora przenosi na dziecko. Wykorzystywane seksualnie s jej
wlasne dzieci, a akt przemocy seksualnej ma pomoc jej odzyska¢ kontrole nad
partnerem i wlasnym zyciem. Typ wuleglej sojuszniczfei to kobieta, ktorej poczucie
wlasnej wartosci wiaze si¢ z faktem przywiazania do dominujacego mezczy-
zny, ktory cierpi na réznego rodzaju parafilie lub posiada cechy osobowosci
antyspolecznej. Sprawczyni staje si¢ chetng sojuszniczka partnera w akcie wy-
korzystywania seksualnego dziecka. Jednak jej bierna rola moze ukrywac jej
prawdziwy udzial i odpowiedzialnos¢". Nawiazujac do kryterium wspéluczest-
nictwa, Adshead 1 wspétpracownicy wyrdznili trzy zasadnicze typy sprawczyn.
Pierwszym sa kobiety dzialajace samodzielnie, przez nikogo nie inspirowane,
ktérych przestepeze zachowania wynikajg z potrzeby zaspokojenia wiasnych
preferencji seksualnych. Drugim wyréznionym typem sa kobiety wspotdziata-
jace z innym sprawca, ktérym najczesciej jest mezezyzna. We wspotdziataniu
tym nie ma przymusu i trudno wskaza¢ jednoznacznie osobe inspirujacq czyn.
Ostatnig kategorie stanowig kobiety zmuszone, zwykle przez partnera, do niele-
galnych praktyk seksualnych". Wyodrebnienie opisanych grup sugeruje jednak
pewne uproszczenie zastosowane przez autorow. Typologia ta nie uwzglednia
ztozonego charakteru motywaciji, jaka kieruja si¢ kobiety dopuszczajace si¢ sek-
sualnego wykorzystywania dzieci.

Poglebionej typologii sprawczyn dokonali Vandiver i Kercher (2004), ktorzy
badaniami obje¢li calq populacje kobiet w stanie Teksas skazanych i odbywa-
jacych kare pozbawienia wolnosci za omawiane czyny oraz te, ktorym posta-
wiono zarzut molestowania dzieci i podj¢to wobec nich postgpowanie wyjas-
niajace, jednak sformulowane zarzuty byly na tyle powazne, ze umieszczono
je w aresztach. Ogélem badaniami objetych bylo 471 kobiet. Juz sam dobor
populacji sugerowal szeroka plaszczyzne interpretacji zachowan. Na podstawie
analizy statystycznej i przy uwzglednieniu cech osobowosciowych sprawczyn
1 motywu jakim si¢ kierowaly wyréznili oni sze$¢ kategorii kobiet dokonujacych
tego typu czynow: heteroseksualne opiekunki, homoseksualne nieprzestepcze
napastniczki, drapiezniczki seksualne, eksploatatorki maloletnich ofiar, homo-
seksualne przestepczynie, agresywne homoseksualne przestepczynie.

Heteroseksualne opiekunki (N=1406) byly najliczniejszaq kategoria sprawczyn
w wieku okolo 30 lat, dokonujaca naduzy¢ seksualnych wobec chlopcow

2 P. Nathan, T. Ward, Females who sexually abuse children: Assessment and treatment issues, “Psychiatry,
Psychology, and Law” 2001, nr 8.

3 G. Adshead, M. Howett, E. Mason, Women who sexually abuse children: The undiscovered country, “The
Journal of Sexual Aggression” 1994, nr 1.
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w okresie pokwitaniowym. Preferowany wiek ofiar wynosil okoto 12 lat. Vandiver
i Kercher poréwnuja ten typ sprawczyn do opisanych przez Mathewsa 1 wspol-
pracownikéw ,,nauczycielek /kochanek”. Sugeruja oni réwniez, ze w wielu wy-
padkach moga si¢ one angazowac emocjonalnie w zwigzki z ofiarami, co moze
sugerowac potrzebe kompensacji przezywanych wczesniej zawodow milos-
nych, niezaspokojenia emocjonalnego, potrzeby bliskosci.

Druga kategoriq sa nieprzestgpeze homoseksualne napastniczki (N=114), kto-
rych kryminogeneza wskazuje na najnizsza liczbe zatrzyman lub aresztowan
za inne popelnione przestepstwa. Ofiarami tych kobiet byly najczesciej mtode
dziewczeta w wieku do 13 roku zycia. Zdaniem autorow sugerowac to moze,
ze kobiety tej kategorii byly wspoélniczkami mezczyzn, jednak zadne dane nie
potwierdzaly tego przypuszczenia.

Kolejna kategorie stanowia seksualne drapiezniczk: (ogétem 112 badanych),
ktérych ofiarami byli przede wszystkim chlopcy (60% ofiar) w preferowanym
wieku do 11 lat. Wykazywaly one ponadto wysoki (w poréwnaniu do pozosta-
tych typow sprawczyn) poziom demoralizacji ujawniajacy si¢ dokonywaniem
takze innych kategorii przestepstw. Sredni wiek kobiet mieszczacych sie w tej
kategorii wynosit 29 lat. Zdaniem autoréw, dokonywanie napasci seksualnych
nalezy uznac za jeden z komponentéw zlozonego procesu kryminogenezy.

Kolejnym typem sprawczyn sa eksploatatorki matoletnich ofiar (ogdlem 50 spo-
sréd badanych kobiet). Pod wzgledem wieku sa to kobiety najmlodsze, srednia
wieku w chwili zatrzymania wynosita 28 lat. Wybieraly one ofiary niedojrzale
w preferowanym wieku do 7 lat zaréwno chlopcow, jak i dziewczynki, czesto
ofiarami byly wilasne dzieci lub ofiary z nimi spokrewnione.

Homoseksualne prestepegynie (ogdlem kryteria spelniaty 22 kobiety) dokony-
waly napasci seksualnych przede wszystkim wobec dziewczat, cho¢ motywacja
ich zachowan byly raczej wzgledy ekonomiczne niz seksualne. Kobiety te glow-
nie zmuszaly swoje ofiary do uprawiania prostytucji, cho¢ réwniez w niewiel-
kim stopniu czerpaly przyjemnos$¢ seksualng z aktywnosci homoseksualnej.

Ostatnia kategori¢ stanowily agresywne homoseksualne prestgpezynie (ogdtem 17
kobiet). Byta to najmniej liczebna, a zarazem skupiajaca najstarsze pod wzgle-
dem wiekowym kobiety. Dokonywaly one napasci seksualnej wobec kobiet
dorostych'. Bardzo szczegdtowa klasyfikacja, jakiej dokonali amerykadscy ba-
dacze, posiada jeden mankament. Nie zostal w niej ustalony wspétudzial lub
przymus ze strony mezczyzny, a takze nie okreslono czynnikéw sytuacyjnych
towarzyszacych dokonywanym aktom napasci seksualnych. Z tych tez wzgle-
déw nie mozna ustali¢ czy kobiety te dzialaly samotnie, czy wraz z mezczyzna,
czy byly biernymi uczestniczkami aktu wykorzystywania seksualnego, czy tez
jego inicjatorkami.

" D Vandiver, G. Kercher. Offender and victim characteristics of registered female sexual offenders in Texas:
A proposed typology of female sexnal offenders, “Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment”
2004, nr 16.
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Sandler i Freeman probowali zaktualizowac¢ badania Vandivera i Kerchera
badajac sprawczynie wykorzystywania seksualnego w Nowym Jorku. Przebada-
na przez nich préoba obejmowata 390 kobiet. Na podstawie diagnozy klinicz-
nej 1 kryminologicznej obejmujacej charakterystyke demograficzna (wiek 1 raseg)
oraz preferowany wiek ofiar wskazali oni sze$¢ kategorii sprawczyn, z czego
dwie byly identyczne ze wskazanymi przez Vandivera i Kerchera. Zasadnicza
réznica pojawiajaca si¢ w typologii Sandlera i Freemana jest pominigcie prefe-
rowanej plci ofiary, jedynie jedna z przedstawionych przez nich kategorii okre-
§lona zostala jako homoseksualna. Najliczniejsza wyodrebniona przez Sandlera
1 Freemana kategoria byly sprawczynie hebefilne o ograniczonym poziomie demoraliza-
¢i (N=158). Przypominaja one heteroseksualne opiekunki wyodrebnione przez
Vandivera i Kerchera z ta r6znica, ze ofiary sa nie tylko plci meskiej.

Druga wskazana kategoria sa sprawcgynie hebefreniczne podatne na achowania
przestepeze. W porownaniu z poprzednig kategoria, sa to kobiety mtodsze, sred-
nia wieku wynosi 28 lat. Sprawczynie tej kategorii mialy juz wczesniejsze kon-
flikty z prawem, miedzy innymi byly zatrzymywane za posiadanie i zazywanie
narkotykdw.

Trzecia kategorig byly sprawezynie molestujace matoletnie ofiary N=27). Zdaniem
Sandlera i Freemana przypominaja one eksploatatorki matoletnich z uwagi na
preferowany wickowo typ ofiar. Sprawczynie tej kategorii sa stosunkowo mlode
(Srednia wieku wynosita 28,2 lata) natomiast preferowane przez nie ofiary to
dzieci w wieku nie przekraczajacym 4 lat. Sprawczynie te cechuje stosunkowo
niski poziom demoralizacji i brak potwierdzonych konfliktow z prawem.

Czwarta wyodrebniong kategoria sa chroniczne napastniczfei wysokiego ryzyka
przestepezego. Kobiety te charakteryzowal wysoki poziom demoralizacji potwier-
dzony wczesniejszymi aresztowaniami, odbytymi wyrokami zaréwno za popel-
nione przestepstwa seksualne, jak i nieseksualne.

Piata wyodrebniona kategoria to sprawczynie sfarsze niecharakterystyeine.
Srednia wicku tej grupy sprawczys wynosita 51 lat. Nie wykazywaly one zasad-
niczych zaburzen w sferze seksualnej, wyjatek stanowil popelniony przez nie
czyn.

Ostatnig najmniej liczna kategoria byly sprawczynie homoseksualne o wyraz-
nych preferencjach seksualnych, ktére powodowaly, ze wybieraly one jako swo-
je ofiary jedynie nieletnie dziewczynki. Cecha charakterystyczng sprawczyi obu
grup (czwartej i piatej) jest kierowanie si¢ potrzebg zaspokojenia seksualnego.
Cho¢ sprawczynie ostatniej kategorii wykazywaly zdecydowanie wigcej zacho-
wan wskazujacych na przejawy demoralizacji (m.in. wczesniejsze aresztowania
rOéwniez za przestepstwa seksualne)'®. Réwniez i w przypadku tej typologii nie
zostalo uwzglednione wspoldzialanie z mezczyznami. Takze istotnym ogra-
niczeniem, ktére skutkowa¢ moze utrudnieniami w tworzeniu skutecznych

15 J.C. Sandler, N.J. Freeman, N. J., Typology of female sex offenders: A test of Vandiver and Kercher, “Sexual
Abuse: A Journal of Research and Treatment” 2007, nr 19.
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programoéw oddzialywan resocjalizacyjnych, jest pominigcie wczesniejszych
doswiadczen traumatycznych skladajacych si¢ na proces wiktymizacji spraw-
czyn. W szczegolnosci znaczenie moze mie¢ ustalenie doswiadczen zwigzanych
z przemoca seksualng ze strony oséb bliskich lub obcych, uruchomione przez
ofiare¢ mechanizmy obronne, ktére ulegajac utrwaleniu prowadza do procesu
rewiktymizacji.

Analiza powyzszych typologii sprawczyn wskazuje na heterogenicznos¢ zja-
wiska, réznorodnos¢ form zachowan i motywow jakimi kieruja si¢ sprawczynie
tego typu czynéw. Zroznicowane moze by¢ takze podloze tych zachowan, cho¢
wsrdd czynnikéw ryzyka nalezy wskazaé przede wszystkim histori¢ wiktymiza-
cji, ktora pojawia si¢ niemal w kazdej kategorii sprawczyn.

3. Czynniki ryzyka powigzane z wykorzystywaniem
seksualnym dzieci przez kobiety

Analizujac specyfike wykorzystywania seksualnego, ktorych to czynéw do-
puszczaja si¢ zarowno kobiety, jak 1 mezczyzni, nie sposob nie dostrzec istnie-
nia cech wspoélnych dla obu kategorii sprawcow. Przede wszystkim wskazuje sie
na istnienie deficytow poznawczych, braku istotnych kompetencji spolecznych,
probleméw w nawigzywaniu 1 utrzymaniu prawidlowych relacji interpersonal-
nych i partnerskich, braku empatii wobec ofiar'®. Ponadto stwierdza si¢ zabu-
rzenia osobowosciowe, niskie poczucie wlasnej wartosci, sklonnosci do nad-
uzywania Srodkéw psychoaktywnych, ktére powoduja rozhamowanie i ostabio-
na kontrole wlasnych zachowan. Takze analiza sytuacji rodzinnej wskazuje, ze
sprawcy obojga plci dopuszczajacy si¢ seksualnego molestowania wychowywali
si¢ w rodzinach dysfunkcyjnych, z problemem przemocy'”.

Natomiast cecha réznicujaca obie kategorie jest historia wiktymizacji,
w przypadku kobiet zdecydowanie bardziej dramatyczna, dlugotrwala i okrutna
anizeli w przypadku sprawcow plci meskiej. Cecha ta jest znamienna dla spraw-
czyn w réznym wieku zaréwno doroslych, jak i nieletnich. Rowniez kobiety sa
bardziej sklonne do ulegania presji wspotsprawcy mezczyzny 1 dokonywania
czynow, ktérych nie akceptuja, ale w ktorych uczestnictwo daje im zludne po-
czucie mozliwo$ci utrzymania toksycznego zwiazku.

W przeciwienstwie do mezczyzn dopuszczajacych si¢ molestowania seksu-
alnego dzieci, kobiety wybieraja ofiary, ktére pozostajg pod ich opieka — wy-

¢ Szerzej na temat pisza A.D. Grayston, R.\V. De Luca, Fewale perpetrators of child sexual abuse...,

op. cit.; R. Mathews et al., Fewale sexnal offenders: An exploratory study..., op. cit.; P. Nathan, T. Ward,
Females who sexually abuse children. . ., op. cit., oraz M. Denov, E. Cortoni, Women who sexnally abuse children,
[w:] C. Hilarski, J.S. Wodarski (red.), Comprebensive mental health practice with sex offenders and their families,
Binghamton 2006.

" N.H. Bumby, K.M. Bumby, Bridging the gender gap. .., op. cit., oraz R. Mathews et al., Juvenile female sexual
offenders. ..., op. cit.
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korzystujq zatem wlasne dzieci, spokrewnione z nimi, jak i te, ktorymi zajmuja
si¢ jako opiekunki, nianie. W przypadku matych dzieci sa to zwykle ofiary tej
samej plci co sprawczynie. Jest to cecha odrézniajaca kobiety sprawczynie od
meskich napastnikéw seksualnych. Natomiast w przypadku dorostych spraw-
czynt dokonujacych wykorzystywania seksualnego ofiar w okresie adolescencji
prawidlowosc ta nie potwierdza si¢ i ofiarami staja si¢ czesciej chtopey™. W tym
wypadku jednak opinie badaczy nie sa jednoznaczne. Utrudnia to jednoznaczne
ustalenie preferowanej plci ofiar w przypadku sprawczyi'. Z kolei nastoletnie
sprawczynie dokonuja napasci seksualnej zwykle na male dzieci obojga plci, co
réwniez stanowi ceche odrézniajaca je od nastoletnich sprawcow plei meskiej,
ktorzy zwykle wybieraja ofiary plci przeciwnej.

Kobiety sprawczynie cechuje zdecydowanie nizszy poziom agresji i prze-
mocy fizycznej stosowanej wobec ofiary™. Jak stwierdzaja Graystone i DelLuca
kobiety nie uzywaly do zastraszania ofiar broni ani tez nie positkowaly si¢ prze-
moca fizyczna?®'.

Opisane podobiefistwa i réznice wskazujace na specyfike dziatania spraw-
czynt wykorzystywania seksualnego nalezy uzupelni¢ o charakterystyke czyn-
nikéw ryzyka eksponowanych w badaniach. W wielu opracowaniach wskazu-
je si¢ na istniejace zaburzenia psychiczne, ktore — pojawiajac si¢ obok historii
wiktymizacji — stanowia zespol czynnikéw ryzyka najczesciej wskazywanych
jako wiazace si¢ z dokonywanymi czynami. Statystyki sadowe w Stanach Zjed-
noczonych podaja, ze mniej wigcej 1 na 10 skazanych kobiet przed osadzeniem
w zakladzie karnym bylta pod opieka psychiatryczna, 1 na 8 kobiet ujawniata
zaburzenia emocjonalne podczas pobytu w warunkach wigziennych. Wsréd ko-
biet, ktére dopuscily si¢ przemocy seksualnej stwierdzono nasilone zaburzenia
psychiczne, wérdd ktérych wyrdzni¢ mozna zdiagnozowane choroby psychicz-
ne, zaburzenia osobowosci, epizody psychotyczne i1 psychozy, problemy bedace
nastgpstwem traumatycznych relacji, w ktérych kobiety te funkcjonowaly oraz
przemocy seksualnej, ktorej doswiadczaly™. Faller badajac grupe 40 sprawczyi
przemocy seksualnej stwierdzila, ze 47,5 sposréd nich cierpiato na réznorodne
choroby i zaburzenia psychiczne®. Bezsprzeczne ustalenia sugerujace proble-
my osobowosciowe i psychiczne badanych sprawczyn nie uprawniaja jednak do
formulowania bardziej ogélnych wnioskéw pozwalajacych traktowac tego typu

8 D. Finkelhot, D. Russell, Women as perpetrators: Review of the evidence, [w:] D. Finkelhor (red.), Child
Sexcual Abuse: New Theory and Research, New York 1984, s. 171-187 oraz M.E. Fromuth, V.E. Conn,
Hidden perpetrators: Sexcual molestation in a nonclinical sample of college women, “Journal of Interpersonal
Violence” 1997, nr 12.

Y J'T. Vandiver, ].'T. Walket, Female sex offenders: An overview and analysis of 40 cases, “Criminal Justice
Review” 2002, nr 27.

2 D. Finkelhor, D. Russell, Women as perpetrators: Review. .., op. cit.

' A.D. Grayston, R.V. De Luca, Female perpetrators of child sexual abuse. .., op. cit.

% Zob. M-M. Rousseau, E. Cortoni, The Mental Health Needs of female sexual offenders, [w]: T.A. Gannon,
F. Cortoni, Female Sexual Offenders: Theory, Assessment, and Treatment, L.ondon 2010. s. 74.

2 K.C. Faller, Women who sexually abuse children, “Violence and victims” 1987, nr 2, s. 263-276.
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problemy jako czynniki ryzyka powigzane z dokonywanymi czynami na zasa-
dzie przyczynowo-skutkowej. Zdaniem Rousseau i Cortoni, problem ustalenia
zakresu zaburzen 1 choréb psychicznych u sprawczyn przemocy seksualnej na-
potyka na wiele probleméw metodologicznych. Kwestia ,,powszechnosci” za-
burzen psychicznych u kobiet, ktore dopuscily si¢ przemocy seksualnej wobec
dzieci moze by¢ sztucznie wyolbrzymiona bowiem znaczna frakcja sprawczyn
rekrutuje si¢ ze §rodowisk obcigzonych licznymi przejawami patologii, ktore
sprzyja¢ moga pojawieniu si¢ réznorodnych probleméw psychicznych®. Innym
czynnikiem, rowniez zakl6cajacym prawdziwy obraz i rozmiary wspomnianych
zaburzen u sprawczyn, moga by¢ nie do konca obiektywne informacje pocho-
dzace od samych badanych. Miller, Turner i Henderson sugeruja, ze kobie-
ty, ktore dopuscily si¢ przemocy, czesto przesadzaja, podaja wyolbrzymione
symptomy, ktore stanowig swoiste ,,wolanie o pomoc” i nie maja odzwiercied-
lenia w faktycznej kondycji psychicznej™. Nie mozna jednak wykluczy¢, ze nad-
mierne eksponowanie ewentualnych zaburzen psychicznych przez sprawczynie
moze by¢ forma obrony i usprawiedliwienia przestgpczych zachowan zaburze-
niami psychicznymi i tym samym doprowadzenia do zredukowania odpowie-
dzialnosci za popelniona przemoc. Podobne zachowania nierzadko obserwuje
si¢ takze wérdéd meskich agresordw™.

Sygnalizowane wczesniej preferencje zwigzane z wyborem wieku ofiar suge-
rowa¢ moga, ze oprocz zaburzen psychicznych w profilu sprawczyn doszukiwaé
si¢ mozna takze zaburzen preferencji seksualnych. Z dokonywaniem naduzy¢
seksualnych wobec dzieci najbardziej powigzane sq zaburzenia na tle pedofil-
nym czyli parafilie charakteryzujace si¢ wedlug klasyfikacji DSM-IV okreso-
wym wzmozeniem popedu seksualnego, fantazji lub zachowan, ktére dotycza
niezwyklych obiektow, czynnosci lub sytuacji i powtarzaja si¢ minimum przez
6 miesiecy. Jako dodatkowe kryterium diagnostyczne nalezy uznaé takze zna-
czace ograniczenie funkcjonowania jednostki w sferze spotecznej, zawodowej,
towarzyskiej, spowodowane silnym ,,podporzadkowaniem si¢” perwersyjnym
fantazjom seksualnym. U kobiet, ktére dopuscily si¢ przemocy seksualnej wo-
bec dzieci, zasadniczo nie diagnozuje si¢ pedofilii, niektérzy badacze wskazuja
jednak, ze obserwacje kliniczne mogg sugerowac wystgpowanie u kobiet pew-
nych symptomoéw pedofilii charakteryzujacej si¢ brakiem fiksacji na dziecko, co
w praktyce oznacza zainteresowanie seksualne réwniez dorostym partnerem,
a nie tylko dzieckiem®. Badania Natana i Warda wskazuja, ze niemal polowa
badanych przez nich kobiet, ktére dopuscily si¢ seksualnej przemocy (41,6%
badanych) twierdzila, ze do podjecia tych zachowan motywowalo je dewiacyj-

# M-M. Rousseau, F. Cortoni, The Mental Health Needs of..., op. cit., s. T4.

» H.A. Miller, K. Turner, C. Hendetson, Psychopathology of sex: offenders: A comparison of males and females
using latent profile analysis, ““Criminal Justice and Behavior” 2009, nr 306, s. 778-792.

% T.A. Gannon, M.R. Rose, Offence — related interpretative bias in female child molesters: A preliminary stndy,
‘Sexual abuse: A Journal of Research and Treatment” 2009, nr 21, s. 194-207.

# P. Nathan, T. Watd, Females who sexually abuse children. ..., op. cit., s. 44-55.
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ne pobudzenie seksualne zwigzane z dzieckiem®. Mathews, Matthews i Speltz
stwierdzili, ze badane przez nich kobiety do§wiadczaly pobudzenia seksualnego
podczas dokonywanego przez nie aktu przemocy, jednak co ciekawe podniece-
nie to uleglo ostabieniu pod wplywem wyobrazen, ze ich ofiary sa doroslymi
partnerami®. Natomiast Hunter, Lexier, Goodwin, Browne i in., prowadzac ba-
dania wsréd nieletnich sprawczyn przemocy seksualnej stwierdzili, ze 6 dziew-
czat sposrod 10 objetych programem terapeutycznym deklarowalo, ze miewa-
ly dewiacyjne fantazje seksualne dotyczace dzieci, zanim dokonaly pierwszej
napasci seksualnej, natomiast dwie sposrod badanych dziewczat przyznaly sie
do praktykowania masturbacji, podczas ktérej fantazjowaly o duzo mtodszych
dzieciach™. Jak wskazano wczesniej, dazenie do podjecia lub podjecie kontaktu
seksualnego z dzieckiem, tak jak i fantazjowanie o dziecku, nie sa wystarczaja-
cymi wskaznikami sugerujacymi, ze mamy do czynienia z pedofilia. Niezbedne
jest jeszcze pojawienie si¢ pobudzenia seksualnego powigzanego z obiektem
czyli w przypadku tej parafilii — z dzieckiem. Nie we wszystkich przypadkach
naduzy¢ wobec dziecka pobudzenie seksualne powiazane z osoba ofiary pojawi
sic. W przypadku sprawczyn, ktérych zachowania maja charakter reaktywny
powiazany z traumatycznymi doswiadczeniami, wykorzystywanie seksualne nie
bedzie si¢ wiazalo z dazeniem do uzyskania satysfakcji seksualnej, lecz stanowi¢
bedzie forme odreagowania napigcia emocjonalnego. Rowniez w przypadkach
kobiet dopuszczajacych si¢ wykorzystywania seksualnego wspdlnie z mezczy-
zng (partnerem) nie mozna jednoznacznie wskaza¢ motywu seksualnego tego
czynu. Dzialanie tych kobiet jest motywowane lekiem przed przemoca ze stro-
ny partnera lub uwiklaniem w toksyczna, destrukeyjng relacje. Kobiety te moga
czerpaé satysfakcje seksualng z tej formy zachowan, lecz nie musi to by¢ za-
sadniczy powdd ich zachowan. Zatem sklonnosci pedofilnych doszukiwaé si¢
mozna przede wszystkim u sprawczyn, ktorych fantazje seksualne i dazenie do
uzyskania gratyfikacji seksualnej maja zwiazek z dzieckiem (czgsto w okreslo-
nym wieku, ale bez réznicowania plci). W odniesieniu do tej kategorii spraw-
czyfh mozna skonstatowac, ze ich dewiacyjne preferencje seksualne stanowi¢
beda istotny czynnik ryzyka powigzany z dokonywanymi czynami, ktére powin-
ny by¢ uwzglednione w projektowanych strategiach oddzialywan terapeutycz-
nych. Natomiast wobec pozostalych kobiet pozadane jest skoncentrowanie si¢
na poznaniu rzeczywistych motywow wykorzystywania seksualnego. Pozostajac
jeszcze przy kwestii oczekiwania przez sprawczynie gratyfikacji seksualnej nale-
zy wspomnied, ze oczekiwania takie wiazac si¢ beda nie tylko z ewentualng pa-
rafilia o charakterze pedofilnym, ale takze beda znamienne dla kobiet molestu-

% Cyt za: H. Ford., The Treatment Needs of Female Sexual offenders, [w:] T.A. Gannon, F. Cortoni, Female
Sexual offenders: Theory, Assessment and Treatment, L.ondon 2010.

# R. Mathews, J.K. Matthews, K. Speltz, Female sexual offenders: An exploratory study. .., op. cit.

* JA. Hunter, L.J. Lexier, DW. Goodwin, PA. Browne, C. Dennis, Psychosexual, attitudinal and
developmental characteristics of juvenile female perpetrators in a residential treatment setfing, “‘Journal of Child
and Family Studies” 1993, nr 2, s. 317-326.
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jacych adolescentow. Dla tej kategorii sprawczyn wybor ofiary jest takze zgodny
z ich preferencjami seksualnymi, a ofiara postrzegana jest jako substytut dojrza-
tego partnera. Konkludujac mozna zatem powiedzie¢, ze dazenie do uzyskania
satysfakcji seksualnej bedzie raczej znamienne dla kobiet dziatajacych samotnie
niz dla tych, ktére ulegaja presji mezczyzny, czesto wspolsprawcey czynu.
Kolejnym czynnikiem powiazanym z dokonywaniem napasci seksualnych
moga by¢ zaburzenia osobowosci. W badaniach koncentrujacych si¢ na diag-
nozie profilu osobowosciowego sprawczyi przemocy seksualnej wobec dzieci
stwierdzano najczesdciej wystepowanie cech wskazujacych na osobowo$¢ biet-
no-zalezna, wspotwystepujace z tym typem osobowosci depresje lub zaburze-
nia dystymiczne, osobowos¢ typu border/ine’'. Natomiast Fazel wraz ze wspo6l-
pracownikami objeli badaniami grupe 93 kobiet sprawczyn przemocy seksu-
alnej i stwierdzili, ze odsetek kobiet (8%), u ktérych stwierdzono zaburzenia
psychotyczne jest 16-krotnie wyzszy niz w ogdlnej populacji kobiet. Natomiast
nie ustalono zZadnych znaczacych réznic poréwnujac sprawczynie przemocy
seksualnej z kobietami, ktére dopuscily si¢ innych przestepstw™. Przytoczone
wyniki badan nie daja jednoznacznej odpowiedzi sugerujacej, ze okreslone za-
burzenia osobowosci mozna traktowac jako czynniki ryzyka powiazane z doko-
nywaniem analizowanej kategorii czynéw. Ustalone przez badaczy cechy osobo-
wosci bierno-zaleznej sugeruja raczej sktonnosci do ulegtosci i moga by¢ kon-
sekwencja utrwalonych z dziecifnstwa mechanizméw obronnych czyli uleglosci
wobec sprawcy. Profil ten moze charakteryzowa¢ kobiety, ktére dopuszczaja
si¢ wykorzystywania seksualnego jako wspolniczki mezczyzny. Z kolei badania
Strickland nie potwierdzaja istnienia specyficznych zaburzed osobowosci, ktore
charakteryzowalyby sprawczynie wykorzystywania seksualnego. Na potrzeby
badawcze zastosowata ona test MSI-II (Muliphasic Sex Inventory II, wersja dla
kobiet). Badaniami objeto 130 kobiet, sposrod ktérych 60 stanowito zbioro-
wo$¢ podstawowg czyli kobiet, ktére dopuscily si¢ przemocy seksualnej wobec
dzieci, natomiast 70 tworzylo zbiorowos¢ kontrolng bez tego typu doswiadczen.
Poczynione ustalenia wskazuja, ze w obu badanych zbiorowosciach pojawita si¢
zblizona liczebnie frakcja kobiet, ktére ujawnialy zréznicowane typy zaburzen,
nieznacznie tylko rézniace si¢. U sprawczynl przemocy seksualnej stwierdzono
miedzy innymi wystepowanie symptomow osobowosci schizoidalnej, borderline,
i zaleznej, podczas gdy dla kobiet ze zbiorowosci kontrolnej, ktére popelnity
inne przestepstwa gwaltowne, bardziej charakterystyczne byly cechy osobowo-
$ci antysocjalnej lub histrionicznej”. Przedstawione ustalenia upowazniaja do

I M. Tardif, N. Auclair, M. Jacob, J. Catpentier, Sexwual abuse perpetrated by adult and juvenile females: An
ultimate attempt to resolve a conflict associated with maternal identity, “Child Abuse and Neglect” 2005, nr 29,
s. 153-167.

2 S. Fazel, G. Sjostedt, M. Grann, N. Langstom, Sexwual offending in women and psychiatric disorder:
A national case-control study. |w| Archives of Sexual Behavior. May 2008. Online

» S.M. Strickland, Female sex offenders: Exploring issues of personality, tranma and cognitive distortions, “Journal
of Interpersonal Violence” 2008, nr 23, s. 474-489
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stwierdzenia, ze kobiety dopuszczajace si¢ wykorzystywania seksualnego dzie-
ci, ujawniaja wigcej probleméw osobowosciowych w poréwnaniu z generalng
populacja kobiet. Jednak w poréwnaniu ze sprawczyniami innych przestepstw
gwaltownych, réznice te nie sa juz tak ewidentne. Uwzglednienie zaburzen oso-
bowosci stanowi¢ moze istotny czynnik ryzyka, jednak nalezy rozpatrywaé go
w kontekscie dos§wiadczen wiktymizacyjnych, ktore ksztattowaé moga struktu-
re zaburzen. Przezywane w dziecinstwie sytuacje trudne, powodujac utrwale-
nie si¢ nieadekwatnych mechanizméw obronnych, moga wplywaé na trudno-
$ci w radzeniu sobie z sytuacjami nowymi. Miedzy innymi Saradijan wskazuje,
ze kobiety, ktére seksualnie wykorzystuja dzieci, doswiadczajg w zyciu czest-
szych sytuacji stresowych niz kobiety ze zbiorowosci kontrolnej, jednoczesnie
posiadaja mniejsze umiejetnosci radzenia sobie z takimi sytuacjami. Podobne
trudnosci ujawniaja takze kobiety, ktore nie s3 sprawczyniami przemocy, jednak
w dziecifistwie doswiadczyly seksualnego wykorzystywania. Uwaza sig, ze nie-
ktére kobiety molestowane w dziecinstwie, w aktywnosci seksualnej poszukuja
mozliwosci odreagowania napigcia emocjonalnego™.

Czgs¢ badaczy, poza zaburzeniami psychoseksualnymi, ujmuje w syndromie
czynnikéw ryzyka takze ograniczenia intelektualne. Istnieje jednak stosunkowo nie-
wielka liczba potwierdzonych badan w tym zakresie. Problem zaburzen intelektual-
nych u sprawczyn przemocy seksualnej wobec dzieci zostal podjety miedzy innymi
przez K. Faller. Stwierdzita ona, ze znaczacy odsetek badanych przez nig sprawczyn
(47,5%) ujawnial zréznicowane problemy w sferze intelektualnej, miedzy innymi
u 32,5% stwierdzono mikrouszkodzenia mézgu oraz ograniczenia intelektualne po-
legajace przyktadowo na ostabieniu kontroli impulséw lub oceny sytuacji®®. Ustale-
nia poczynione przez Faller potwierdzili takze Lewis 1 Stanley, ktorzy stwierdzili wy-
stepujace ograniczenia intelektualne wsrod badanych sprawczyn przemocy. U jed-
nej z pigciu badanych sprawczyn stwierdzono poziom intelektualny z pogranicza
normy, natomiast u 4 badanych zdiagnozowano uposledzenie umystowe w stopniu
umiarkowanym. Niestety mata préba badawcza uniemozliwia jakiekolwiek uogol-
nienia, jak i dokonanie poréwnan™. Cytowane ustalenia badawcze nie daja podstaw
do stwierdzenia, ze ograniczenia intelektualne maja zwigzek z dopuszczaniem sig
wykorzystywania seksualnego wobec dzieci. Ograniczenia tego typu moga oczywi-
$cie powodowac trudnosci zwiazane z wlasciwa interpretacja zachowan czy umie-
jetnoscia rozpoznania czyndéw nagannych moralnie. Niedojrzalo§¢ emocjonalna
réwniez moze by¢ czynnikiem ostabiajacym kontrole zachowan. Osoby takie row-
nie tatwo moga ulega¢ namowom i wplywom innych osob. Nie oznacza to jednak,
ze konsekwencje ograniczen intelektualnych czynig je osobami predestynowanymi
do popetnienia omawianej kategorii czynow.

** 1. Saradijan, Women who sexually abuse children: From research to clinical practice. Chichester, UK, 1996.

» K. Faller K., Women who sexually abuse children. .., op. cit., s. 263-276 oraz K. Fallet, A dlinical sample of
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nr 18, s. 73-81.
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Wsrod czynnikow sytuacyjnych powiazanych z wykorzystywaniem seksual-
nym czesto wskazuje si¢ rozhamowanie 1 w konsekwencji utrate kontroli nad
inicjowanymi zachowaniami. Do rozhamowania przyczyni¢ si¢ moze miedzy
innymi silne napigcie seksualne, jak i zredukowanie swiadomosci w wyniku za-
zywania srodkow psychoaktywnych. W przypadku przestepstw seksualnych za-
zywanie srodkéw zmieniajgcych swiadomos§é moze wplywac nie tylko na ogra-
niczenie autokontroli u sprawcy, ale rowniez w niektérych przypadkach moze
obciaza¢ wspotodpowiedzialnoscia ofiare, ktora pod ich wplywem nie zacho-
wala nalezytej ostroznosci lub sprowokowala sprawce. W przypadku kobiet
wykorzystujacych seksualnie dzieci nie moze by¢ mowy o jakiejkolwiek wspot-
odpowiedzialnosci ofiary. Wedtug ustalen badawczych Pithersa i Cumminga,
sprawcy przemocy seksualnej czgsto spozywaja alkohol i zazywaja narkotyki, by
kontrolowa¢ pobudzenie towarzyszace decyzji o dokonaniu napasci seksualnej””.
Mozna stwierdzié, ze zarowno alkohol jak i narkotyki, cho¢ w réznym zakresie,
maja zwiazek z naduzyciami seksualnymi wobec dzieci. Dotyczy to takze ko-
biet sprawczyn przemocy seksualnej. K. Faller stwierdzila, ze potowa badanych
przez nia sprawczyn (51% badanych) miata w przesztosci lub przezywala aktu-
alnie problemy alkoholowe™. Nalezy réwniez wskazaé, ze omawiany problem
spozywania alkoholu lub narkotykéw przez sprawcoéw wykorzystywania seksu-
alnego moze by¢ rozpatrywany zarowno z perspektywy odleglej (jako problem
rozwijajacego si¢ uzaleznienia wplywajacego destrukcyjnie na osobowos¢ jed-
nostki) oraz jako czynnik nagly bezposrednio motywujacy do dokonania czynu.
Z ustalen badawczych Ford wynika, ze réznice miedzy sprawczyniami, ktore
spozywaly alkohol lub zazyly narkotyki bezposrednio przed popetnieniem czy-
nu, a sprawczyniami, ktére mialy systematyczny kontakt z tymi substancjami,
jest znaczna i ma rownie istotny wplyw na wymiar kary oraz p6zniejsze oddzia-
tywania®”. Warto réwniez podkreslié, ze spozywanie alkoholu i narkotykéw nie
stanowi cechy zasadniczo réznicujacej sprawcoéw 1 sprawczynie wykorzystywa-
nia seksualnego dzieci i w obu grupach stanowi istotny czynnik kryminogenny.
Kryminogennos¢ spozywania alkoholu potwierdza wiele innych badan, jednak
nie mozna w ich $wietle wskazac istotnego zwiazku miedzy piciem alkoholu
a dopuszczaniem si¢ seksualnego wykorzystywania. Brak takiego zwiazku su-
geruje w oparciu o swoje badania miedzy innymi Saradjian. Wskazuje on, ze
czgstotliwos¢ zazywania srodkéw psychoaktywnych nie réznicowala w sposob
zasadniczy sprawczyn przemocy seksualnej 1 kobiet z grupy kontrolnej, ktore
dopuscily si¢ innych czynéw™.

7 W.D. Pithers, G.E Cumming, Relapse prevention: a metod of enbancing behavioral self management and
external supervision of the sexual aggressor, [w:] BXK. Schwartz, H.R. Cellini, The sex offender: Corrections,
treatments and legal practice, Kingston 1995.
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Jednym z zasadniczych kierunkéw dziatan w ramach terapii prowadzonej
wobec sprawcéw przestepstw seksualnych jest podnoszenie poziomu empatii.
Istniejace badania dotyczace przede wszystkim mezczyzn dopuszczajacych sie
seksualnego wykorzystywania dzieci sygnalizuja niedostatek uczu¢ empatycz-
nych u tej kategorii sprawcéw. Nalezy sadzi¢, ze podobnych probleméw moga
doswiadcza¢ takze kobiety dopuszczajace si¢ tej kategorii czynow. W tym miej-
scu powolac si¢ mozna na badania Fromuth i Conn, ktérzy stwierdzili, ze wéroéd
badanych przez nich sprawczyn seksualnego wykorzystywania dzieci az 2/3
bylo przekonanych, Zze konsekwencje ich czynéw nie beda mialy znaczenia dla
przyszlego zycia ofiary, a jedynie 1/3 uznala, ze spowodowa¢ moga negatywne
nastepstwa’'. Podobna bezrefleksyjnosé wskazujaca na deficyty empatii podkre-
§la takze Saradijan. Wséréd przebadanych przez niego sprawczyn powszechny
jest brak zdolnosci do okazywania prawdziwej empatii wobec ofiar seksualnego
wykorzystywania co objawia si¢ zwykle minimalizowaniem potencjalnych kon-
sekwencji emocjonalnych lub seksualnych czy obarczaniem ofiar wspotodpo-
wiedzialno$cia®. Opracowujac profil kobiet, ktére dopuscily si¢ seksualnego
wykorzystywania dzieci, Gannon zauwazyla istotne réznice w zachowaniu oraz
w uczuciach, jakie pojawily si¢ u sprawczyn po dokonaniu czynu. U kobiet,
ktére pierwotnie postrzegaly ofiare jako obiekt seksualny oraz u kobiet, u kto6-
rych napas¢ seksualna motywowana byta checia zemsty (odwetu), pojawito si¢
niewielkie poczucie wyrzadzonej krzywdy ofierze oraz przekonanie o pozytyw-
nych odczuciach, ktérych do§wiadczyla ofiara. Natomiast kobiety, ktére zmu-
szane byly przez mezczyzn do podjecia zachowan tego rodzaju, stwierdzaly, ze
nie zastanawialy si¢ nad konsekwencjami lub odsuwaly negatywne mysli doty-
czace zachowan zwiazanych z przemoca. Mozna sadzi¢, ze u tej kategorii kobiet
pojawily si¢ bardziej zréznicowane odczucia empatyczne wobec ofiar®.

Dokonujac charakterystyki sprawczyn wykorzystywania seksualnego wska-
zano, ze ogniwem taczacym przeszlosé 1 aktualng ich sytuacje jest historia wikty-
mizacji. Traumatyczne doswiadczenia rzutuja przede wszystkim na umiejetnosci
tworzenia prawidlowych relacji partnerskich, przyjacielskich, sposéb funkcjo-
nowania w tychze rolach. Odwolujac si¢ do badan prowadzonych w tym zakre-
sie mozna stwierdzi¢, ze wiele kobiet, ktore dopuscilo si¢ seksualnego wyko-
rzystywania dzieci cierpialo na deficyt wartosciowych relacji przyjacielskich lub
partnerskich. Saradjian stwierdza, ze badane przez niego sprawczynie, w czasie
gdy dopuszczaly si¢ wykorzystywania seksualnego, nie mialy w swoim otocze-
niu ani jednej osoby ktora traktowalyby jako przyjaciela, powiernika®. W kon-
tekécie niezadowalajacych relacji partnerskich pojawia si¢ takze problem relacji
seksualnych. Z ustalent badawczych Saradjian wynika, Ze sprawczynie molestu-

' M.E. Fromuth, V.E. Conn, Hidden perpetrators: Sexual. .., op. cit., s. 456-465.

2. Saradijan, Women who sexually abuse children. .., op. cit., s. 114.

® T.A. Gannon, M.R. Rose, T. Ward, A descriptive model of the offence process for female sexual offenders,
“Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatmente” 2008, nr 20, s. 352-374.

. Saradjian, Women who sexually abuse children. .., op. cit.
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jace dzieci doswiadczyly negatywnych wydarzen i emocji, gdy byly w relacjach
seksualnych z dorostymi partnerami. Uczucia te w szczegoélnosci deklarowaty
kobiety, ktére molestowaly najmlodsze dzieci lub byly zmuszane do tych czyn-
nosci przez partnera. Dla porownania kobiety, ktére nie byly sprawczyniami
tego typu czynow deklarowaly raczej pozytywne odczucia w zwiazku z aktyw-
noscia seksualng oraz wskazywaly na pozytywne wartosci pojawiajace si¢ w ich
zwiazkach z partnerami, a przede wszystkim podkreslaly silna wiez jaka laczy
je z doroslymi partnerami®. Proby wyjasnienia tego problemu doszukaé sig
mozna w badaniach Allena i Pothasta, ktorzy stwierdzili, ze kobiety dopusz-
czajace si¢ molestowania seksualnego dzieci majq wyzszy poziom oczekiwan
dotyczacy wigzi seksualnej w tworzonych przez nie zwigzkach i z tego powodu
czesciej deklarujg niespelnienie oczekiwan i dyssatysfakcje®. Deficyty uczud,
wiklanie si¢ w niesatysfakcjonujace, a niekiedy i toksyczne relacje powodowac
moze potrzebe poszukiwania ,,bezpiecznych” emocjonalnie kontaktow z dzie-
ckiem. W przypadku kobiet doswiadczajacych ze strony partnera przemocy,
psychicznej dyskredytacji i degradacji, relacja z dzieckiem stanowi wyrazng
przeciwwage. Kobiety te poszukujq w relacji z dzieckiem ciepla, bliskosci nawet
za ceng zmuszania dziecka do kazirodczych kontaktow lub wchodzenia w role
wspolsprawcy. Konstatacja ta oczywiscie nie dotyczy wszystkich sprawczyn.
Motywy naduzy¢ seksualnych wobec dzieci mogg by¢ rézne. Zdaniem Russe-
la i Oswalda, kobiety wymuszajace zachowania seksualne u dzieci preferowaly
raczej tak zwane ,Judyczne zachowania seksualne” zwiazane z nastawieniem
zabawowym, pozbawione zaangazowania uczuciowego, a zmierzajace raczej do
manipulowania ofiarg i sprawowania nad nig kontroli, co w rzeczywisto$ci sta-
nowito dla nich Zrédto przyjemnosci’’. Rowniez w przypadku kobiet, ktére nie
wykazywaly empatii wobec ofiar i nie dostrzegaly calego spektrum negatyw-
nych nastepstw jakie ich zachowanie spowoduje u ofiary, trudno doszukac sie
w ich dzialaniu motywéw emocjonalnych powiazanych z poszukiwaniem ciepla
lub bezpieczenstwa w tej relacji. Nalezy sadzi¢, Ze ten typ sprawczyn kieruje
si¢ gléwnie dazeniem do zaspokojenia seksualnego, mozliwoscia sprawowania
kontroli nad ofiara. Podobne sugestie wysuwa rowniez Saradjian, wskazujac, ze
objete badaniami kobiety rowniez zaznaczaly, ze najczesciej odczuwane emo-
cje podczas kontaktéow seksualnych z dzie¢mi dotyczyly przyjemnosci czer-
panej z poczucia wladzy i sprawowanej kontroli*’. Zdaniem Gannon, kobiety
dopuszczajace si¢ molestowania seksualnego odreagowujq swoje niekorzystne
doswiadczenia w zwigzkach poprzez zamiang rél 1 odgrywanie dominujacej roli
w relacjach z krzywdzonym dzieckiem. Zachowania te sa wynikiem szeregu

¥ Ibidem.

¥ CM. Allen, H.L. Pothast, Distinguishing characteristics of male and female child sex abusers, “‘Journal of
Offender Rehabilitation” 1994, nr 21, s. 73-88.

Y B.L. Rusell, D.I.. Oswald., Strategies and dispositional correlates of sexual coercion perpetrated by women: An
exploratory investigations, ‘Sex Roles” 2001, nr 42(1-2), s. 103-115.

1. Saradijan, Women who sexually abuse children. .., op. cit.
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czynnikow pojawiajacych si¢ w ich sytuacji zyciowej, miedzy innymi spolecznej
izolacji, nieadekwatnych mechanizméw obronnych czy probleméw emocjonal-
nych. Dodatkowo negatywne doswiadczenia kobiet i ich oczekiwania dotyczace
stworzenia satysfakcjonujacych zwiazkéw powoduja, Ze staja si¢ one podatne
na zranienia i wykorzystywanie przez mezczyzn, ktorzy zmuszaja je do wspol-
udziatu w seksualnym molestowaniu dzieci®.

Istotna grupa czynnikéw ryzyka, ktére pojawic si¢ moga w sytuacji zyciowej
sprawczyn i wykazywac zwiazek z molestowaniem seksualnym sa doswiadcze-
nia przemocowe powigzane zaréwno z rodzinami generacyjnymi, jak w relacjami
partnerskimi. Na znaczng czestotliwos¢ tego typu doswiadczen wérdd sprawezyn
seksualnego wykorzystywania dzieci wskazuje miedzy innymi Saradjian, sugeru-
jac, ze problem ten dotyczyt od 50% do 80% sprawczyn™. Mimo ze doswiadcze-
nia tego typu diagnozuje si¢ u znacznej czesci ogotu sprawcow przestepstw sek-
sualnych, tak kobiet, jak i mezczyzn to nalezy podkreslic, ze w przypadku kobiet,
o czym mowa juz byla wczesniej, przemoc ta przybierala szczegolnie drastycz-
ny charakter. Opisywane w tym rozdziale zaburzenia osobowosciowe, problemy
emocjonalne, ujawniajace si¢ nieraz przez cale zycie symptomy PTSD, retrospek-
tywne afekty, utrwalone nieadekwatne mechanizmy obronne, a takze problemy
seksualne potraktowac nalezy jako konsekwencje tych traumatycznych przezyc.
Oczywiscie nie mozna jednoznacznie na tej podstawie stwierdzi¢, ze ujawnienie
si¢ tego typu zaburzen ma zawsze podloze we wezesniejszych, traumatycznych
przezyciach seksualnych. Mozna jednak przyjaé, ze u kobiet, ktore dopuscily si¢
seksualnego wykorzystywania dzieci i1 zdradzaja objawy zaburzen poznawczych,
emocjonalnych, a nawet symptomy choréb psychicznych, traumatyczne doswiad-
czenia z dziecinstwa mogly stac si¢ czynnikiem ,,popychajacym je”” ku przemocy.
Nie w kazdym przypadku do$wiadczanie przemocy, w szczegolnosci przemocy
seksualnej musi powodowac¢ transgeneracyjne powielanie tych zachowan. Z pew-
noscig jednak okreslony typ doswiadczed powiazany z reakcja otoczenia, osobg
sprawcy, czasem trwania traumatycznych doswiadczen beda mialy zwiazek z p6z-
niejszymi problemami przejawiajacymi si¢ w postaci sklonnosci do naduzywania
srodkow psychoaktywnych, wicksza podatnos¢ na zranienia, wchodzenie w dys-
funkcjonalne zwigzki stanowiace odzwierciedlenie relacji ze sprawca przemocy.
Zatem historia wiktymizacji ma charakter ciagly i powtarzalny, i powoduje po-
glebianie si¢ wywolanych symptoméw. Mozna zatem przyjaé, ze w niektorych
przypadkach wykorzystywanie seksualne dzieci stanowi replike wlasnych do-
$wiadczen i zakiocen poznawczych utrudniajacych rozpoznanie znaczenia czynu
lub umozliwiajacych tatwe jego usprawiedliwienie. Dotyczy to w szczegélnosci
kobiet, ktére pod wplywem relacji kazirodczych w dziecinstwie, w dorostym zy-
ciu utozsamiaja mitos¢ z kontaktami seksualnymi, co sprzyja powielaniu wzorcow
w relacji z dzieckiem.

¥ T.A. Gannon, M.R. Rose, T. Ward, A descriptive model of the offence process for female sexual. .., op. cit.
0. Saradijan, Women who sexually abuse children. .., op. cit.
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4. Terapia i readaptacja kobiet dopuszczajacych si¢
seksualnego wykorzystywania dzieci

Opisane we wczesniejszych czgsciach opracowania cechy podkreslajace spe-
cyfike wykorzystywania seksualnego dzieci, ktérego dopuszczaja si¢ kobiety,
stanowig istotny argument przemawiajacy za stosowaniem szczegolnych form
oddzialywan terapeutycznych wobec sprawczyn. Stereotypowe ujmowanie tej
kategorii przestepstw i ich ocena, gtéwnie przez pryzmat sprawcow plci me-
skiej, utrudnia prawidlows interpretacje tych czynow. Nie tylko istotne roznice
zachodzace w dzialaniu kobiet i mezczyzn ale takze heterogeniczno$é zbio-
rowosci sprawczyn sugeruja konieczno$¢ stosowania zréznicowanych form
oddziatywan. W przeciwienistwie do sprawcow plci meskiej, wobec kobiet do-
puszczajacych sie tej kategorii czynéw zdecydowanie rzadziej stosuje si¢ kary
pozbawienia wolnosci. Kobiety zwykle moga oczekiwac¢ kar w zawieszeniu,
podczas gdy wobec mezczyzn orzekana jest kara bezwzglednego pozbawie-
nia wolnosci zwykle powiazana z dlugoterminowym nadzorem postpenalnym.
Snoop sugeruje, ze takie zréznicowane podejscie wymiaru sprawiedliwosci wy-
nika ze stereotypowej oceny zachowan sprawcow i sprawczyn, gdy tymczasem
wyroki powinny miec¢ taki sam poziom surowosci dla obu plci, bowiem skutki,
jakie odczuwajq ofiary sa identyczne zaréwno w sytuacji gdy sprawca jest mez-
czyzna, jak i kobieta®. Sprawczynie zazwyczaj traktuje si¢ jako osoby wyma-
gajace pomocy psychiatryczno-psychologicznej lub, doszukujac si¢ przejawdw
wezesniejszej wiktymizacji, sugeruje udzial w terapiach adresowanych do ofiar.

Przyja¢ nalezy zatem, ze w odniesieniu do kobiet dopuszczajacych si¢ mo-
lestowania seksualnego, dzialania terapeutyczne winny uwzglednia¢ specyfike
plci, a ich realizacja zasadniczo powinna odbywac si¢ w warunkach wolnoscio-
wych. Mimo Ze istnieje wiele wskazan sugerujacych konieczno$¢ odmiennego
traktowania sprawczyn przemocy seksualnej, wypracowania programéw, ktore
uwzglednialyby specyfike sytuacji sprawczyn, to jednak trudno jest znalez¢ wy-
niki badan, ktére weryfikowalyby skutecznos¢ dziatan w ramach programow
gender bias. 'Typowych programéw skonstruowanych w oparciu o poglebione
diagnozy sytuacji sprawczyn jest niewiele. Wickszo§¢ stanowia programy dosto-
sowane dla kobiet, ale opracowane pierwotnie z mysla o sprawcach plci meskiej,
co w pewnym sensie jest slusznym rozwiazaniem, biorac pod uwage, ze spraw-
cow 1 sprawczynie lacza pewne podobienstwa dotyczace cech sytuacii zyciowej,
jak 1 sposobu dziatania. Niemniej, biorac pod uwage szczegélne warunki cha-
rakteryzujace sytuacje sprawczyn, kondycje psychiczng, poziom emocjonalno-
$ci, zrdznicowany wiek sprawczyn, jak i motywy, ktérymi si¢ kieruja, uzasadnio-
ne jest dazenie do opracowania programéw adresowanych wylacznie do kobiet.
Opracowanie skutecznej strategii oddzialywan powinno uwzglednia¢ diagnoze
ewentualnych probleméw seksualnych, stanu zdrowia, funkcjonowania psy-

U R. Snoop, Sexual exploitation in schools. How to spot it and stop it, Thousand Oaks CA, 2003.
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chospolecznego, jakosci relacji interpersonalnych, funkcjonowania srodowiska
rodzinnego, wydarzen traumatycznych, jakie mialy miejsce w Zyciu sprawczyni
(np. historia przemocy lub inne istotne zdarzenia, ktére mogly rzutowac na
pozniejsze zachowanie sprawczyni). Szczegdlng uwage nalezy poswieci¢ rela-
cjom rodzinnym, partnerskim, a takze kolezenskim, poniewaz odgrywaja one
kluczowa role w zyciu sprawczyn. Pewne trudno$ci moga pojawiac si¢ w zwiaz-
ku z diagnoza probleméw seksualnych, poniewaz powszechnie stosowane na-
rzedzia diagnostyczne sa opracowane 1 wystandaryzowane z mysla o sprawcach
plci meskiej.

Z uwagi na niewielka liczbe sprawczyn wykorzystywania seksualnego braku-
je opracowan, ktore przedstawialyby doswiadczenia i efekty pracy z ta kategoria
sprawczyn. Najbardziej znane sq dzialania, jakie prowadzone sa wobec spraw-
czynn wykorzystywania seksualnego w $rodowisku otwartym przez Fundacje
Lucy Faithfull. W ramach dzialalnosci Fundacji dokonuje si¢ specjalistycznej
diagnozy sytuacji kobiet, ktérym postawiono zarzut lub skazano za seksualne
naduzycia wobec dzieci. Stanowi to podstawe do opracowania indywidualnych
programoéw oddzialywan wobec sprawczyn zmniejszajacych ryzyko powrotu
do zachowan przestepczych. W ramach oceny sytuacji sprawczyn bierze si¢ pod
uwage histori¢ wiktymizacji, wypaczenia myslenia, deficyty poznawcze, seksual-
no$¢, samooceng, sposob zaspokajania potrzeb w sposob spotecznie akcepto-
wany, relacje interpersonalne®. Doswiadczenia terapeutéw z LFF sa chyba naj-
lepiej udokumentowane pod wzgledem oceny efektywnosci dzialan z uwagi na
wieloletnie doswiadczenia w tym zakresie. Przede wszystkim jednym ze wska-
zan sugerowanych przez terapeutow LEF jest odstapienie od tworzenia miesza-
nych grup terapeutycznych. Wskazaniem do przyjecia takiej strategii jest bagaz
doswiadczen wiktymizacyjnych powigzanych z przemoca seksualng z jakim tra-
fiaja na terapi¢ sprawczynie. Poniewaz w wigckszosci przypadkow sprawcami
byli me¢zczyzni, zatem tworzenie grup homogenicznych jest warunkiem unik-
nigcia rewiktymizacji sprawczyn. Wykorzystujac wieloletnie doswiadczenia
W pracy ze sprawczyniami dopuszczajacymi si¢ wykorzystywania seksualnego
dzieci, specjalisci z LFF opracowali wskazania, ktére moga by¢ przydatne
w pracy terapeutycznej prowadzonej w srodowisku otwartym. Jednym z warun-
kow pomyslnego przebiegu terapii jest stworzenie wlasciwej relacji miedzy te-
rapeuta a sprawczynia. Zaleze¢ ona bedzie nie tylko od zachowania terapeuty,
ale takze od sposobu postrzegania jego zachowania przez klientke. Dodatkowa
role odgrywaé moze takze plec terapeuty co, podobnie jak w przypadku grup
heterogenicznych, moze by¢ czynnikiem ulatwiajacym lub blokujacym otwarcie
si¢ w trakcie terapii. Nie jest rowniez pozadane we wszystkich przypadkach
skracanie dystansu lub tworzenie relacji opartej na ,,przyjazni”. Moze to by¢

52S. Ashfeld, S. Brotherstone, H. Eldridge, Working with female sexual offenders: Therapentic Process Issues,
[w:] T.A. Gannon, F. Cortoni (red.), Female Sexual Offenders. Theory, Assessment and Treatment, L.ondon
2010.
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(wbrew oczekiwaniom) powodem zawstydzenia i niepokoju, ktére to uczucia
nie beda sprzyja¢ odkryciu przed terapeuta prawdziwych emocji. Z dos$wiad-
czen terapeutycznych opisywanych przez Ashfield wynika, ze sprawczynie sa
szczegblnie uwrazliwione na dostrzeganie pozornie mato znaczacych rzeczy,
jak spoznienie si¢ na sesj¢ terapeutyczna czy pojawiajace si¢ na ostatnig chwile
zmiany dotyczace umowionego spotkania, ktore odczytuja jako wskazniki od-
rzucenia lub lekcewazenia. Zachowania takie stanowi¢ moga dla sprawczyn
réwniez potwierdzenie ich osobistych doswiadczen pelnych odrzucenia, lekce-
wazenia i przemocy i utrwala¢ zanizona samooceng™. Drugim wskazaniem jest
ustanowienie zasad wspolpracy ze sprawczyniq oraz identyfikowanie stanow
emocjonalnych. W przypadku terapii gender bias (ukierunkowanej na plec) empa-
tia jest kluczem do poznania i zrozumienia emocji, jakie odczuwajg kobiety
wykorzystujace seksualnie dzieci. Silne emocje, wplywajace na zanizenie samo-
oceny, mogg wynika¢ z faktu uswiadomienia sobie ,,dewiacyjnosci” przemocy,
ktora jest calkowitym zaprzeczeniem opiekunczosci, troskliwosci traktowanym
jako atrybuty kobiecosci. Terapeuta moze przelamac opor kobiety sugerujac
chociazby, Ze inne kobiety, ktore popelnily podobne czyny, doswiadczaly takze
gwaltownych, negatywnych emocji. Waznym elementem ulatwiajacym porozu-
mienie miedzy terapeuta a sprawczynia jest poznanie swoistego stownika, jakim
postuguja si¢ kobiety uczestniczace w terapii. Pozwala to oceni¢ poziom stresu
oraz i zaangazowania w terapie. W szczegdlnosci poznanie znaczenia specyficz-
nych zwrotéw moze by¢ przydatne podczas ,,trudnych” rozméw dotyczacych
zachowan seksualnych. Nalezy rowniez pamictac, ze sformulowania jedno-
znacznie okreslajace charakter czynu (np. przemoc, ofiara) wywolywa¢ moga
negatywne emocje™. Kolejnym elementem terapii jest okreslanie mozliwosci
zmian 1 wyznaczanie realistycznych celéw. Okredlanie mozliwosci zmian w zy-
ciu sprawczyn, jak i wyznaczanie realistycznych celéw jest bardzo waznym mo-
mentem w terapii. Stwierdzenia motywujace do zmian i podtrzymujace zmiany
mozna juz stosowac od pierwszego spotkania. Dzialania zmierzajace do wypra-
cowania wlasciwych zmian w Zyciu sprawczyn powinny opiera¢ si¢ na u§wiado-
mieniu i przekonaniu sprawczyni, ze posiada ona mozliwosci i sile, by wypraco-
waé nows jakos¢ zycia w przysztodci. Poniewaz wiele sprawczyi wykorzystywa-
nia seksualnego doswiadczyto we wlasnym Zyciu przemocy, wobec tego bardzo
duze znaczenie ma przekonanie ich, ze ,,nowe zycie” bedzie wolne od przemo-
cy zarowno wobec niej, jak i wobec innych oséb. Dla wielu kobiet perspektywa
rozpoczecia zycia, w ktérym nie bedg doswiadczaly przemocy, moze by¢ silnie
motywujaca”. Sanderson, opisujac relacje z ofiarami przemocy domowej, wska-
zuje, ze traca one poczucie kontroli, co utrudnia im tworzenie jasnych granic.
Sugeruje ona, ze jesli poczucie wewnetrznego 1 zewngetrznego bezpieczenstwa

>3 Ihidem.
> Ihiden.
3 Ibidem.
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jest zaburzone, proby wlaczenia ich do terapii nie udaja si¢®. W przypadku
wielu sprawczyn wykorzystywania seksualnego, ich dotychczasowe zycie, wla-
czajac w to zachowania seksualne, jest bardzo nieuporzadkowane i pozbawione
jasno okreslonych granic. Dlatego ten element pracy terapeutycznej zwiazany
z ustaleniem granic staje si¢ bardzo wazny. Poza pewnymi ograniczeniami usta-
lonymi w trakcie terapii, uwzgledni¢ nalezy takze granice prawne ustalone np.
decyzja sadu (np. zakaz lub ograniczenie kontaktu z dzie¢mi czy koniecznos¢
zglaszania si¢ na kazde wezwanie kuratora lub policji). W wielu przypadkach
tworzenie nowych ograniczen i zasad, do ktérych powinny si¢ stosowac, budzi
w nich sprzeciw. Jednak tworzenie tych ograniczen stanowi integralny element
budowania poczucia bezpieczenstwa. Jednakze niezaleznie od tego jakiego ro-
dzaju ograniczenia zostaja wprowadzone, sprawczynie musza mie¢ pewnosé, ze
nie sa one formulowane przeciw nim, a terapeuta oddziela sprawczynie jako
czlowieka od jej zachowania. Zatem krytyka dotyczy sposobu post¢powania,
a nigdy jej samej. Kolejnym wskazaniem terapii jest uszanowanie znaczenia ot-
wartosci i uczciwosci. Poniewaz wickszo$¢ czynéw zwigzanych z seksualnym
wykorzystywaniem otacza sekretnos$¢, koniecznos¢ utrzymania ich w tajemnicy,
stad tez budowanie wlasciwych relacji z terapeuta musi opiera¢ si¢ na respekto-
waniu zasady otwartosci, szacunku, szczerosci. Sprawczyniom nalezy takze
w trakcie terapii uswiadomic, ze traktowanie ich z szacunkiem oznacza takze
dzielenie si¢ z nimi obserwacjami lub informacjami o nich, ktére moga by¢ dla
nich nieprzychylne. W praktyce oznacza to na przyklad, Zze do sporzadzonych
raportéw na temat klientki ma ona zawsze dostep 1 zawsze moga by¢ ponownie
przedyskutowane zanim zostana udost¢pnione innym specjalistom. By rozwi-
na¢ u sprawczyn poczucie bezpieczenstwa i zaufania, terapeuci musza byc
sktonni do okazywania otwartosci, uczciwosci i konsekwencji. Bardzo waznym
krokiem w terapii jest mozliwos¢ zastosowania metody wplywu osobistego.
Moze ona by¢ przydatna w sytuacji, gdy uczestniczace w terapii kobiety ucza si¢
budowania wlasciwych relacji interpersonalnych lub sprawnosci spolecznych.
W przypadkach gdy terapeuta nie powinien ujawnia¢ informacji pochodzacych
z osobistych zrédel, pomocna moze by¢ dyskusja na temat zainteresowan lub
upodoban, ktére rozmowe czynia bardziej osobista i sprzyjaja przekazaniu su-
gestii o zachowaniach pozadanych, ktére bywaja pomocne w réznych sytua-
cjach i mozna je nasladowac (np. ,,kiedy czuj¢ niepokdj biore gteboki oddech”)
lub sugeruja, ze przezywane przez kobiete emocje sa zupelnie naturalne”. Ko-
lejnym wskazaniem dotyczacym terapii jest stosowanie opowiadan terapeutycz-
nych, ktére stuza zmniejszeniu poczucia izolacji, rozwijaniu umiejetnosci roz-
wigzywania probleméw oraz wskazywaniu wlasciwych rozwigzan problemoéw.
W odniesieniu do dorostych na zastosowanie opowiadan terapeutycznych
wskazuja m.in. Parker i Wampler. Ich zdaniem wykorzystac je mozna do zmiany

5 1. Sanderson, Counselling survivors of domestic abuse, London 2008.

57S. Ashfeld, S. Brotherstone, H. Eldridge, Working with female sexnal offenders. .., op. cit.
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negatywnych nastawient emocjonalnych redukeji oporu (sprzeciwu) wobec no-
wych idei (pomystéw) oraz dla podsunigcia pomysléw rozwigzania pojawiaja-
cych si¢ nowych wewnetrznych probleméw. Redukowanie poczucia izolacji
i wstydu jakie odczuwaja kobiety dopuszczajace si¢ wykorzystywania seksualne-
go powinno stac si¢ integralng czedcia procesu terapeutycznego. W tym celu
wykorzystuje si¢ historie anonimowych kobiet, ktére znalazly si¢ w podobne;j
sytuacji lub przezywaly podobne problemy. Mozna np. przedstawi¢ sposoby,
jakimi postuzyla si¢ inna kobieta, by rozwiazaé stresujaca ja sytuacje®™. Wraz
z technika opowiadan terapeutycznych stosowa¢ mozna takze technike od-
zwierciedlenia. Pozwala ona sprawczyniom okresli¢ i rozwinaé w sposéb ade-
kwatny poziom emocjonalny. Dotyczy to w szczegolnosci sprawczyn o niskim
poziomie empatii i deficytach emocjonalnych. Kobiety te zwykle wypracowaly
jedno, bezpieczne pojecie wyrazajace zréznicowane emocje. Moga one przykla-
dowo stwierdzaé, ze sa ,,pobudzone”, co w rzeczywistosci oznaczaé bedzie
zréznicowane stany emocjonalne, np. niepokdj, gniew, frustracje. U niektérych
kobiet dostrzec mozna nawet jeszcze wigksze zawezenie jezyka emocji. U ko-
biet tych ,,pobudzenie” oznacza¢ moze zaréwno stany pozytywnych, jak i nega-
tywnych emocji. W trakcie terapii nalezy dazy¢ do rozwinigcia ich emocji i moz-
liwosci ich identyfikowania, nazywania i kontrolowania. Dzigki technice od-
zwierciedlania terapeuta moze wskazywac¢ na podobne przezycia rozwijajac
jednoczesnie mozliwosci ich zréznicowania i nazwania®. Kolejne wskazanie
terapeutyczne odnosi si¢ do zidentyfikowania strategii przetrwania. Jak wskaza-
no wezesniej, wickszo$¢ sprawczyn doswiadczyla traumatycznych przezy¢, kto-
re spowodowaly uruchomienie nieracjonalnych mechanizméw obronnych.
Poza tym, wzmacniaja poczucie niskiej samooceny, malowarto§ciowosci i po-
wodowac¢ moga zasadnicze zagrozenie dla opracowania strategii przetrwania.
Niekiedy w zachowaniu sprawczyn dostrzec mozna symptomy sugerujace
utrwalenie mechanizmu wypierania, zaprzeczania lub dysocjacji. Stosowanie
tych mechanizméw pomaga sprawczyniom unikna¢ poréwnania do ich przesla-
dowcow lub w ogodle odrzuca¢ fakt stosowania przemocy. Proby zmian tych
strategii przystosowawczych bez uprzedniego opanowania nowych umiejetno-
$ci jest bezowocne. W zwiazku z tym terapeuci musza zaakceptowac fakt, ze
nieadekwatne strategie przystosowawcze beda pojawialy si¢ dopoki sprawczy-
nie beda przezywaly stres. Istnieje wiele konstruktywnych strategii obronnych,
ktorych celem jest radzenie sobie z emocjami. Dla wielu kobiet proste techniki,
takie jak rozpoznawanie fizycznych zwiastunéw réznych emocii (np. zlosci) po-
wigzane z ¢wiczeniami w jaki sposob zachowania te kontrolowac, pozwala na-
bra¢ przekonania, ze moga kontrolowa¢ emocje, ktore pierwotnie byly postrze-
gane jako wymykajace si¢ spod kontroli. Inna umiejetnoscia obnizajaca poziom

% A. Parker, P. Wampler, Changing emotions: The use of therapentic story telling, “Journal of Marital and
Family Therapy” 20006, nr 32, s. 155-166.
' S. Ashfeld, S. Brotherstone, H. Eldridge, Working with female sexual offenders. ..., op. cit.
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stresu jest oderwanie si¢ lub pozytywne samouspokajanie lub tez wizualizacja
doswiadczen fizycznych®. Waznym etapem w przebiegu terapii jest rozpozna-
wanie postepu. Jak podaje Ashfeld i wspolpracownicy doswiadczenia w pracy
ze sprawczyniami wykorzystywania seksualnego wskazuja, ze postepy zwykle
dostrzegane sa pozniej niz terapeuci si¢ tego spodziewaja. Poniewaz w przypad-
ku mezZczyzn preferowana jest terapia grupowa, natomiast w przypadku kobiet
czgsdciej stosowane sg oddzialywania indywidualne, trudno zatem oceni¢ czy
i w jakim stopniu ple¢ moze wplywac na postepy dotyczace zmian funkcjono-
wania sprawcow i sprawczyn®. W zwiazku z tym najbardziej pozadana wydaje
si¢ metoda matych krokéw pozwalajaca dostrzec nawet mate zmiany zachodza-
ce w zachowaniu lub poziomie kompetenciji spotecznych i odpowiednio je
wzmacnia¢. Waznym elementem tej metody moga by¢ tak zwane zadania do-
mowe zapisywane w dziennikach dobrych decyzji, ktore dla samych kobiet, nie-
kiedy watpiacych w efekty terapii mogg by¢ dowodem dokonujacych si¢ zmian
1 stanowi¢ wzmocnienie w chwilach zwatpienia lub zalamania. Z uplywem cza-
su stawianie celéw i rozpoznawanie dobrych decyzji powinno stac si¢ nawy-
kiem. Podobny, wzmacniajacy postepy terapeutyczne, walor maja takze opinie
1 komentarze terapeutow zamieszczane w dzienniku dobrych decyzji prowa-
dzonym przez sprawczynie. Ostatnim wskazaniem zwigzanym z przebiegiem
terapii jest udzial terapeutéw w rozwiazywaniu probleméw jakich doswiadczaja
uczestniczace w terapii sprawczynie. Wazne jest zatem, by terapeuta posiadal
wiedze 1 zdolnos¢ zidentyfikowania i ustalenia wlasciwych rozwiazan dla po-
szczegblnych sprawczyn. Nie naleza do rzadkosci sytuacje, gdy podczas terapii
okazuje sig, ze obecne potrzeby sprawczyni ksztaltuja si¢ w duzym stopniu pod
wplywem zewnetrznych oddzialywan rodziny czy partnera. W trakcie terapii
przebiegajacej w warunkach srodowiska otwartego tego typu sytuacje zakloca-
jace jej przebieg moga si¢ pojawiac, co nie oznacza, ze nalezy rezygnowac
z pewnych ustalonych zasad regulujacych przebieg terapii®

Giguere 1 Bumby formutuja wskazania, ktére powinny by¢ uwzglednione w opra-
cowaniu strategii traktowania resocjalizacyjnego sprawczyn przestepstw seksualnych.
Jako najbardziej uzasadniona uznajq oni strategie gender bias czyli terapie zroznicowa-
na ze wzgledu na ple¢ sprawcow:. Podstawowym zaleceniem jest poznanie procesu
wiktymizacji sprawczyni i konsekwencji jakie proces ten wywolal przede wszystkim
w postaci znieksztalcert poznawczych 1 braku empatii wobec ofiar. Oddziatywania te-
rapeutyczne ukierunkowane powinny by¢, zdaniem autoréw, na wypracowanie umie-
jetnodcl rozpoznania czynnikéw ryzyka oraz wypracowaniu strategii zapobiegania
sytuacjom tyzykownym sprzyjajacym popelnieniu przestepstwa®.

S Ibidem.

SU 1bidem.

52 Ibidem.

% R. Giguere, K. Bumby, Female sex offenders. Silver Spring, Maryland: 2007 Centre for Effective Public
Policy, Center for Sex Offender Management. Dostep 26.04.2007, z http:/ /www.csom.org/pubs/fe
male%o5Fsex%5Foffenders%5Fbrief.pdf
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Réwnie istotne dla skutecznego przebiegu terapii powinno by¢ poznanie
zlozonych proceséw motywacyjnych prowadzacych do wykorzystywania sek-
sualnego dzieci. W przypadku kobiet dazenie do zaspokojenia seksualnego nie
musi by¢ najbardziej znaczacym motywem ukierunkowujacym dzialanie spraw-
czyni. Migedzy innymi Nathan i Ward wskazuja, ze dla cz¢sci sprawczyn wyko-
rzystywanie seksualne dziecka moze by¢ zrédlem zaspokojenia dewiacyjnych
preferencji seksualnych o charakterze pedofilnym, natomiast w przypadku in-
nych mozliwos§¢ sprawowania kontroli i dominacja nad ofiara moze by¢ ocze-
kiwanym Zrédlem satysfakcji. Zatem programy terapeutyczne powinny obej-
mowaé zroznicowane strategie ukierunkowane na rozpoznanie specyficznych
wskaznikéw zachowan przestepczych obejmujacych identyfikowanie bodZcow
spustowych zwiastujacych ryzyko zachowan przestepczych (natarczywe mysli
lub uczucia), ustalenie wzorcow zachowan przemocowych, mozliwosci kontro-
li dewiacyjnych zachowan seksualnych, stosowane znieksztalcenia poznawcze
i zaburzony obraz ofiar oraz wlasnej aktywnosci seksualnej. W dalszej kolej-
nosci dziatania terapeutyczne powinny prowadzi¢ do podnoszenia samooceny,
nabywania umiejetnosci kontroli zlosci, stresu, redukowania stanéw obnizo-
nego nastroju, rozwigzywania konfliktow, rozwijania sprawnosci spotecznych
i zapobiegania powrotnosci do zachowan przestepczych®.

Integralnym elementem oddzialywan jest ocena ryzyka pojawienia si¢/powto-
rzenia zachowan zwiazanych z scksualnym wykorzystywaniem dzieci. Réwniez
iw tym przypadku istniejg standaryzowane narzedzia pozwalajace oceni¢ ryzyko
recydywy seksualnej, jednak nie zawsze beda one przydatne w diagnozowaniu ry-
zyka u kobiet. Wykorzystanie standaryzowanych narzedzi pozwala ustali¢ poziom
réznych czynnikow ryzyka. W przypadku mezezyzn to miedzy innymi reaktyw-
no$¢ seksualna, ktéra jest catkowicie nieprzydatna w przypadku kobiet. Natomiast
dokonujac oceny ryzyka zachowan zwiazanych z wykorzystywaniem seksualnym
nalezaloby uwzgledni¢ poziom samoakceptaciji, zachowania autoagresywne lub
proby samobodjcze, wykorzystywanie seksualne lub stosowana przemoc w dziecin-
stwie i/lub w dorostym Zyciu, trudnosci w pracy (np. problemy ze znalezieniem
lub utrzymaniem pracy), niski poziom wyksztalcenia i brak staran zmierzajacych
do uzupelnienia wyksztalcenia, przezywane problemy w relacjach partnerskich
1 seksualnych, postawy i zachowania antyspoleczne, naduzywanie srodkéw psycho-
aktywnych, problemy i choroby psychiczne. W przypadku sprawczyn nastoletnich
istotne dla oceny ryzyka moga okazac si¢: doswiadczenia przemocowe, dorastanie
w rodzinie dysfunkcyjnej, zaburzone relacje z rodzicami, przejawy niedostosowa-
nia, niepowodzenia szkolne, ciaza, wezesnie rozpoczynajacy si¢ okres dojrzewania,
problemy emocjonalne, zazywanie srodkéw odurzajacych®. Wspdlnym obszarem

% P. Nathan, T. Ward, Female sex offenders: Clinical and demographic features, “The Journal of Sexual Ag-
gression” 2002, nr 8, s. 5-21.

% Opracowano na podstawie biuletynu “Center for Sex Offender Management. A Project of The
Office of Justice Programs”, U.S Department of Justice.
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diagnostycznym dla obu frakeji wiekowych sa problemy psychoseksualne oraz do-
$wiadczenia wiktymizacyjne.

Reasumujac nalezy podkredli¢, Zze podejmowane wobec sprawczyn wyko-
rzystujacych seksualnie dzieci dzialania musza by¢ przede wszystkim zindy-
widualizowane. Stad zasadne jest stosowanie terapii indywidualnej, w trakcie
ktérej uwzglednia¢ nalezy specyficzne warunki zyciowe, histori¢ wiktymizacji
oraz zidentyfikowane deficyty poznawcze. Indywidualne podejscie pozwala
takze rozwiazywac aktualne problemy, ktore zaklécaé moga przebieg terapii.
Mimo braku poglebionych badan, uzasadnione jest takze stosowanie terapii
typu gender bias. Przyblizona w niniejszym opracowaniu specyfika zachowan,
motywow dzialan, emocjonalnosci uzasadnia opracowanie strategii resocjali-
zacyjnych 1 terapeutycznych adresowanych wylacznie do kobiet. Dokonujac
opracowania strategii dzialan resocjalizacyjnych i terapeutycznych adresowa-
nych do sprawczyn wykorzystywania seksualnego, ktore to dzialania moga by¢
realizowane w warunkach wolno$ciowych, nalezy uwzgledni¢ nastepujace cele
wyznaczajace zakresy oddzialywan terapeutycznych: eliminowanie wypaczen
poznawczych powiazanych z zaprzeczaniem lub minimalizowaniem odpowie-
dzialnosci — w tym wypadku nalezy zwroci¢ uwage na schematy zaprzeczen
stosowane przez sprawczynie (np. zni te3 lak postepuja, nie stalo si¢ precies nic
ztego). Nalezy rowniez ustali¢, jak bardzo utrwalone mechanizmy zaprzeczen
lub minimalizowania odpowiedzialnosci ogranicza¢ beda mozliwosci dokona-
nia zmian w zachowaniu. Drugi zakres, jaki nalezy wzia¢ pod uwage, obejmuje
przesledzenie zachowan napastniczych. W tym przypadku ustali¢ trzeba, w ja-
kich okolicznosciach dochodzilo do wykorzystywania seksualnego. Pozadane
jest przesledzenie historii zycia sprawczyni, a w szczegélnosci co poprzedzito
molestowanie seksualne, ktorego si¢ dopuscila, czy w jej zyciu mialy miejsce
wydarzenia powigzane z przemoca. Kolejny zakres obejmuje poznanie postaw
i przekonan sprawczyni. W szczegélnosci chodzi o poznanie tych przekonan,
ktoére ulatwiaja dokonanie naduzy¢ seksualnych. Znaczace moze by¢ ustalenie
okolicznosci 1 zdarzen, jakie bezposrednio mogly doprowadzi¢ do dokonania
napasci seksualnej (np. wezesniejsze traumatyczne doswiadczenia w kontaktach
z mezczyznami). Kolejnym punktem odniesienia jaki nalezy mie¢ na uwadze
przy projektowaniu oddzialywan, jest poziom empatii wobec ofiary. W tym
wypadku niezbedne jest skoncentrowanie si¢ na historii wiktymizacji spraw-
czyni, bowiem charakter tych doswiadczen ksztaltowaé moze poziom empatii
1 sposob traktowania ofiary. Nastepny obszar obejmowaé bedzie preferencje
seksualne, a wi¢cc rodzaje fantazji seksualnych, preferowane formy aktywnosci
seksualnej czy sklonnos¢ do agresji seksualnej. Kolejny zakres zaklada kon-
centrowanie si¢ na umiejetnosciach spolecznych, wypracowanie niezbednego
poziomu asertywnosci, nabycie umiejetnosci rozwiazywania konfliktow, two-
rzenia adekwatnych relacji partnerskich i seksualnych, ochrone przed przemoca
domowng i toksycznymi zwigzkami. W dalszej kolejnosci zwroci¢ nalezy uwage
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na kontrole emocjonalng 1 ustalenie celéw Zyciowych. W tym wypadku skon-
centrowac si¢ nalezy na wypracowaniu strategii radzenia sobie ze stresem, a tak-
ze okredli¢ cele, jakie bedq wyznaczaly kierunki dzialania sprawczyni. Ostatni
zakres obejmuje wypracowanie strategii chroniacych przed powrotem do wyko-
rzystywania seksualnego. W zwiazku z tym nalezy ustali¢ indywidualne czynniki
ryzyka (tak zwane czynniki spustowe), ktére bezposrednio lacza si¢ z dokony-
waniem napasci seksualnej oraz opracowac metody radzenia sobie z napigciem,
ktére pojawienie si¢ wspomnianych czynnikéw moze spowodowac®.

POSSIBILITIES OF THERAPEUTIC IMPACT
IN TERMS OF LIBERTY AGAINST WOMEN
SEXUALLY ABUSING CHILDREN

Abstract

This study is devoted to issues of children sexual abuse, in which women are
perpetrators. The sexual violence against children is a multidimensional phenomenon
regarding to the genesis, the person of the perpetrator, and victimisation consequences both
close and distant. However, in the literature is presented one-dimensional perception of the
problem — in the context of the victim — child, perpetrator — man. Sexual exploitation
of children, especially in the pre-pubescence period, by women is going beyond the scientific
experience and the social perception of the phenomenon.

% Opracowano na podstawie: T.A. Gannon, M.R. Rose, Ferzale Child sexual offenders: Towards Integrating
theory and Practice, “Aggtression and Violent Behavior” 2008, nr 13/6.



