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1. Wstep

Jednym z aktualnych zagadnien poruszanych w ramach nauk kognitywnych
jest kwestia poznawczej roli perspektywy pierwszoosobowej i jej osadzenia
w tradycyjnym modelu epistemologicznym podmiot-przedmiot. Najnowsze
badania prowadzone w dziedzinie neuronauk, a przede wszystkim w neuro-
psychologii, pokazuja, ze 6w tradycyjny, podmiotowo-przedmiotowy model
moze zosta¢ podwazony. Jego fundamenty spoczywaja bowiem na percepcji
czasoprzestrzennej, ktora jednak moze zostaé zniesiona. Jednym ze sposobow
jej ,,wylaczenia” jest medytacja. Badania empiryczne na osobach medytuja-
cych, prowadzone za pomoca neuroobrazowania, wskazuja, Ze stopien zanu-
rzenia w transie i odpersonalizowania zalezy od dezaktywacji obszar6w mozgu
odpowiedzialnych za poczucie czasu i przestrzeni. Podmiot doswiadcza wtedy
pewnego rodzaju beztresciowych stanow mentalnych, w tym sensie, ze nie
maja one charakteru relacyjnych postaw propozycjonalnych, w ktérych wyraz-
nie mozna rozrézni¢ podmiot stanu i zawartosé tre§ciowa tego stanu. Zmienia
si¢ zatem percepcja podmiotu, ktory doznaje czego$ w rodzaju stawania sig
czgécig $wiata, strumieniem swiadomosci, depersonalizacji czy — uzywajac
terminologii Husserla — epoche. Jest to stan rézny od wrazenia bycia poza
cialem (OBE), $wiadomego $nienia (LD) czy autoiluzji, jak RHI, o ktérych
bedzie mowa ponizej.
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Analiza badan nad stanem podmiotu podczas medytacji pozwala na wysnu-
cie tezy, ze warunkiem doznawania beztresciowych stanow jest wylaczenie
poczucia czasu i przestrzeni, a co za tym idzie, doznawanie typowych stanow
mentalnych z trescig wymaga aktywnosci obszaréw moézgu odpowiedzialnych
za doznawanie siebie jako obiektu czasoprzestrzennego, trwajacego w czasie
i przestrzeni. Doznanie to nie zawsze musi by¢ $wiadome, czego przyktadem
jest propriocepcja, zwana tez szostym zmystem. Jest to funkcja centralnego
ukfadu nerwowego polegajaca na rejestrowaniu potozenia konczyn i calego
ciala. Rejestrowanie informacji proprioceptywnych nie jest swiadome, jednak
stanowi wazny skiadnik cielesnej samoswiadomosci (bodily self-awareness),
jak uwazaja przedstawiciele redukcjonistycznych teorii umystu, np. Thomas
Metzinger. Odmienne stanowisko prezentuje Manfred Frank, wedlug ktorego
propriocepcja jest formy aktu mentalnego, a nie cielesnego, a w zwiagzku z tym
ma swiadomy charakter!. Jednak w ujeciu neurologicznym propriocepcja nie
jest dana podmiotowi w sposdb swiadomy. Podmiot nie ma dostepu do mecha-
nizmu propriocepcji, nie uswiadamia jej sobie, a jego refleksja nad potozeniem
wiasnego ciata jest czym$ wtérnym wobec pierwotnego procesu samokontroli
ciala na poziomie neurofizjologicznym.

Metodologiczny problem badan nad stanami psychofizycznymi osob medy-
tujacych wydaje si¢ dos¢ istotny. Wcigz bowiem w czesci dotyczacej rapor-
tow pierwszoosobowych korzysta si¢ z metody introspekcji, ktéra nie moze
si¢ dokona¢ bez skierowania przez podmiot uwagi na swoje wlasne stany.
W zwiazku z tym pojawia si¢ pytanie, czy pierwszoosobowa perspektywa
nie towarzyszyla jednak w jakis sposob caly czas doznaniom podmiotu, cho¢
nie byt on jej swiadomy. Innymi stowy, nalezy rozwazy¢ kwestie mozliwosci
introspekcji bez jednoczesnego uchwytywania siebie jako podmiotu doswiad-
czanych standw.

Badania nad stanami psychofizycznymi oséb medytujacych mogg by¢
interpretowane w kontekscie przynajmniej kilku istotnych zagadnien w obre-
bie epistemologii, filozofii umystu oraz »twardych” nauk wchodzgcych w sktad
kognitywistyki. Jako szczegolnie interesujace i zarazem priorytetowe nalezy
wymieni¢:

a) poznawczy rolg perspektywy pierwszoosobowej (autorytet pierwszej
osoby),

b) mozliwo$¢ budowania modeli poznania alternatywnych wobec modelu
podmiotowo-przedmiotowego,

¢) neuronalne podstawy percepcii czasoprzestrzennej,

d) rolg percepcji czasu i przestrzeni w poznaniu.

' Frank 2002: 305.

- strzennej.
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Cztery powyzsze zagadnienia pozwalajg juz na poprowadzenie rozwa-

zah nad zaleznoscig perspektywy pierwszoosobowej od orientacji‘cz'asoprze;

P

2. Poznawcza rola perspektywy pierwszoosobowej

~ Klasycznie rozumiany autorytet pierwszej osoby opiera si¢ na trzech

filarach:2 .

1. niezawodnosci — sady gloszone przez podmiot na temat jego wiasnych
stanéw mentalnych nie moga by¢ falszywe; .

2. niekorygowalnosci — sady na temat wiasnych stanow mentalnych nie moga
zostaé¢ ani zweryfikowane, ani sfalsyfikowane przez inne osoby;

3. samoprezentacji — stany mentalne podmiotu sg dla niego przezroczyste,
bezposrednio mu dostepne. ' , .
Autorytet pierwszej osoby oznacza zatem, Ze podmiot ma be;poye@m,

uprzywilejowany dostgp do wlasnych stanow .mer'ltah?ych, co §praw1a, ze jego

pierwszoosobowe raporty na temat siebie staja si¢ n@podwaza?ne przez inne
osoby. Autorytet pierwszoosobowy jest zwiazany z eplstem9]0glcznym aspe:k-
tem samowiedzy i stanowi jej konieczny sktadnik. Innymi stowy, zagadnie-
nie autorytetu pierwszej osoby stanowi wazny element szerszego prob‘lemu
wiedzy podmiotu na temat wlasnych stanéw mentalnych. l?plstemologlczpy
aspekt samowiedzy wyznaczony jest zatem przede’ wszystklm przez pytame;
na czym polega 6w uprzywilejowany, czyli bezposredn} dostf;.p do .w}asny/c

stanow mentalnych oraz na czym polega zdoInos¢ przypisywania sobie stanq\jv
mentalnych. Epistemologiczna jest takze kwestia, na czym polc?g? zdoln0§c,
dzieki ktorej podmiot zna intencjonalng tres¢ w%asny({h nast.aw1.en sqdzem:):

wych, czyli stanow mentalnych majacych tre.éc’. Powiedzenie, ze w kvs./es il

znajomosci tych tresci stanowi on autorytet plerwszoos,oblowy, poniewaz mﬁ

musi przeprowadza¢ zadnych wnioskowan i odwotywac su;.do ze.wn?trznyc

relacji, aby wiedzie¢, w jakim nastawieniu sqdzenlowm sie zna;du;{e, to ?a

mato. To tylko jeden z modeli samowiedzy, dla ktorego ko.nkurenicjc; moze

stanowi¢ model inferencyjny. Przede wszystkim zatem chodzi o to, jak QZIa}a
ow mechanizm bezpo$redniego dostepu, czy tez w j.aki-m qu'elu. samowiedzy
sie sprawdza. Powstaje tez watpliwos¢, czy uzasadmeme takiej wiedzy rz?CZ},/(;
wiscie jest niezalezne od wplywu otoczenia na podmlot_:. Gdyby taka zale(zinzs
istniala, nie podwazyloby to wprawdzie statusu samoyvu;dzy, ale wprowadzi .(3-
by podobne problemy, jak w przypadku wiedzy o Swiecie zewngtrznym — mig-
dzy innymi kwestie zwiazane z eksternalizmem.

2 Zob. Goldberg 1999: 165.
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Filozofowie tacy jak Christopher Peacocke3, mimo ze pozostajg eksterna-
listami odnosnie tresci, to jednak z powodzeniem bronig statusu samowiedzy,
podejmujac udane proby pogodzenia autorytetu pierwszej osoby z eksternali-
stycznym charakterem tresci sadéw pierwszego rzedu. Niemniej w pewnych
okolicznosciach mozna mie¢ watpliwosci, czy perspektywa pierwszoosobowa
ma uprzywilejowany status. Istnieja bowiem sytuacje dotyczace zaburzen per-
spektywy pierwszoosobowej, zwigzane z bledna samoidentyfikacja oraz auto-
urojeniami, ktére podwazaja autorytet pierwszoosobowy?.

Przypadki bigdnej samoidentyfikacji mozemy podzieli¢ na trzy grupy:
patologiczne, indukowane i mieszane (ta sama przypadto$¢ moze mie¢ podto-
ze patologiczne lub zosta¢ sztucznie wywotana).

Do patologicznych zaburzen perspektywy pierwszoosobowej (1pp) nalezy
somatoparafrenia, czyli niezdolno$¢ do rozpoznania konczyn jako wiasnych,
objawiajaca si¢ takze przez zaprzeczanie posiadaniu czgsci ciata. Podobne
objawy wystepuja w wypadku asomatognozji, w ktérej osoba chora myli wta-
sne czgsci ciata z czgsciami ciata innych osob. Bardzo radykalny przypadek
zaburzen 1pp stanowi zespo6t Cotarda, w ktorym osoba doswiadcza siebie jako
bezcielesnej, uwaza, ze jej ciato jest martwe, sadzi, ze w ogole nie istnieje, albo
ze nie ma niektorych organéw. Do lzejszych przypadkow nalezy zesp6t pomi-
jania stronnego, w ktérym chorzy nie percypuja jednej strony pola widzenia,
w zwigzku z czym nie widzg rowniez jednej strony wiasnego ciata i catkowicie
Ja pomijaja np. podczas codziennych czynnosci.

We wszystkich wymienionych przypadkach podmiot wydaje fatszywe sady
na wlasny temat, to znaczy falszywie dokonuje samoidentyfikacji, a co wig-
cej, probuje uzasadni¢ swoje przekonania, konfabulujac tak, zeby jego sady
wydawaly si¢ spojne.

Indukcji autoiluzji u oséb zdrowych dokonuje si¢ zazwyczaj w celach
eksperymentalnych, jednak coraz czeiciej rowniez w celach terapeutycznych
u 0s6b dotknigtych czg$ciowym paralizem. Ogolnie chodzi w nich o to, by
osoba testowana zaczgla w trakcie odpowiedniej stymulacji wzrokowo-doty-
kowej odczuwaé inny przedmiot fizyczny (na przyklad gumowsa reke) jako
integralng cz¢$¢ wlasnego ciata. Najbardziej chyba znanym przyktadem jest
iluzja gumowej reki (RHI ~ Rubber Hand Illusion). W wyniku odpowiedniej
synchronicznej stymulacji dioni osoby testowanej oraz gumowe;j dtoni, kt6ra
osoba réwniez widzi, osoba testowana zaczyna odczuwa¢ swoja dton w miej-
scu rgki gumowej, a nie tam gdzie faktycznie jej dion sie znajduje. W dalszej
czgsci eksperymentu prosi si¢ badanego, zeby zamknat oczy i wskazal, gdzie

3 Zob. Peacocke 1999.
# Proby rewizji autorytetu pierwszej osoby podejmowane sg m.in. w artykutach: Lenggen-
hager, Tadji, Metzinger, Blanke 2007 oraz Lane, Liang 2009.
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znajduje si¢ jego reka. W efekcie osoba wskazuje miejsce obok whasnej reki’
Jest to wynik przemieszczonej propriocepcji, czyli zmystu identyfikujacego
polozenie wtasnego ciaa i konczyn. Szersza wersjg RHI sa: iluzja catego ciala
(FBI - Full Body Illusion) oraz iluzja zamiany cial (BSI — Body Swap lllusion).

Patologiczny lub indukowany charakter moze mie¢ doswiadczenie bycia
poza ciatem (OBE — Out-of-Body Experience), ktore moze wystapi¢ u 0sob
zdrowych w sytuacjach ekstremalnego zmeczenia, napigcia, stanach transopo-
dobnych, a takze u epileptykow, szczegélnie w niektérych wypadkach terapii
farmakologicznej. Wrazenie bycia poza ciatem polega na tym, ze pacjent widzi
swoje wlasne ciato, jak gdyby patrzyt na nie z zewnatrz, z dystansu, spoza
wlasnego ciata fizycznego. Zanim ujrzy swoja postac, znajduje si¢ w stanie
podobnym do snu, zadumy czy zaniepokojenia. Obraz, ktory pojawia si¢ przed
nim, stanowi odpowiednik tej depersonalizacji:

Pierwsza rzecza, ktéra pamigtala pacjentka (epileptyczka) po przebudzeniu, bylo uczucie
przebywania pod sufitem pokoju, w ktorym lezata. Miata wrazenie, ze $nila, iz wznosita
sie w powietrze i szybowata nad pokojem. Widziata siebie lezaca w 16zku (jakby stata
naprzeciw siebie). Byt tam tez jakis cztowiek, ktorego si¢ bata. Sceneria byla kolorowa
i bardzo realistyczna’.

Jednym z badaczy OBE jest Olaf Blanke, ktéry wspdlnie z Thomasem

= Metzingerem dostarczyt istotnych naukowych interpretacji tego zjawiska.

Wedlug nich, stany te pojawiaja sig, kiedy np. w wyniku uszkodzenia ukta-
du nerwowego nastepuja zaburzenia w przekazie informacji na temat historii
systemu. W normalnej sytuacji informacje te powinny by¢ ogolnie dostgpne
w autorefleksji. Zaburzenia powoduja wystapienie tzw. mylnej reprezentacji,
jak w wypadku halucynacji, kiedy tresci mentalne sa jedynie fenomenalne,
ale nie intencjonalne. Studia nad tymi wypadkami prowadza do zdefiniowa-
nia pojecia perspektywy pierwszej osoby. Wyksztalca si¢ ona, kiedy system
nie tylko aktywuje model $wiata i umieszcza w nim model jazni”, ale kiedy
,reprezentuje siebie jako bedacego nakierowanym na pewien aspekt $wiata”.
Rodzajem OBE jest autoskopia, w ktérej ciato fizyczne oglada ciato parasoma-
tyczne, jazh znajduje si¢ nadal w ciele fizycznym i mozna doznawacé podwoje-
nia tylko jednego organu, a nie catego ciata. W OBE to cialo parasomatyczne
patrzy na ciato fizyczne, czyli jest tak, jak gdyby jazn przemieszczata si¢ do
ciala parasomatycznego. Zaburzenie to rodzi nastgpujace pytania: Kto na kogo
patrzy" Gdzie jest jazn (w ktorym ciele si¢ znajduje)?

Swiadome $nienie (LD — Lucid Dreaming) to inaczej $nienie kontrolowane.
Podmiot zdaje sobie sprawg, ze $ni, i nierzadko moze wplywac na tres¢ snu.

5 Blanke, Landis, Spinell, Seeck 2004: 247.
6 Tamze: 245. Zob. réwniez Blanke, Metzinger 2008: 7-9.
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Swiadome sny nie stanowia typowych faz snu, nie sg tez typowymi sktadnika-
mi marzen sennych. Sg raczej rodzajem stanéw krotkotrwatego przebudzenia
w czasie fazy REM (ok. 86% przypadkéw) — tak uwaza m.in. jeden z badaczy
swiadomych snéw Stephen LaBerge’. Twierdzi on, ze osoby przezywajace LD
sg swiadome braku bodzca ze $wiata zewngtrznego i na tej podstawie wnio-
skuja, ze znajdujg si¢ w fazie snu. Z tego stanowiska mozna wyprowadzi¢
argument za istnieniem $wiadomosci towarzyszacej podczas snu. Zeby bowiem
takie wnioskowanie powstalo, musi zachodzi¢ $swiadomo$é stanu, w ktérym
podmiot si¢ znajduje, czyli w tym wypadku snu. To w jej ramach wniosko-
wanie si¢ odbywa.

Medytacja jest szczegdlnym rodzajem transu, w ktérym podmiot moze
doswiadcza¢ depersonalizacji czy tez zniesienia perspektywy pierwszoosobo-
wej. Badania nad nig dostarczaja ciekawych obserwacji neurologicznych, ktore
W powigzaniu z raportami pierwszoosobowymi medytujacych prowadza do
interesujacych hipotez.

Nierzadko sami badacze poddaja si¢ probom medytacji w celu sprawdzenia
»na wlasnej skorze”, jak to jest by¢ w danym stanie. Chodzi przy tym o odpo-
wiednie doswiadczenie pierwszoosobowe, poniewaz ten rodzaj do$wiadcze-
nia pozwala na introspekcj¢ — w przeciwienstwie do opisu trzecioosobowego,
z perspektywy badacza, ktéry jedynie obserwuje i opisuje stany osoby dostep-
ne w neuroobrazowaniu. Chociaz w przeciwienistwie do wymienionych wyzej
iluzji wejscie w trans medytacyjny wymaga treningu i zazwyczaj nie udaje sig
za pierwszym razem, niemniej samo podjgcie proby dostarcza interesujacych
doswiadczens.

Problem jednak stanowi juz sam wybor rodzaju medytacji. Jest wiele jej
definicji w zaleznoéci od praktyk medytacyjnych. W medytacji moze chodzi¢
0 pewien rodzaj stawania si¢ czg$cig $wiata czy tez strumieniem $wiadomosci,
przenikajacym wszystko, oswajania si¢ ze $wiatem, odnalezienia z nim jedno-
sci, glebokiego poznania. Polega¢ moze ona na namysle, obserwacji wiasnych
stanow, wylgczeniu umystu, koncentracji. Towarzysza jej takie praktyki, jak
kontemplacja, wizualizacja boskosci, odmawianie mantry, wizualizacja energii
przeptywajacej przez ciato, koncentracja uwagi na oddechu czy koncentracja
uwagi na wlasnych stanach fizycznych.

7 LaBerge 1990.

8 Przykladem takich prob jest jedno z cyklicznych spotkan Mind Group, ktére za kazdym
razem majg inny temat, jednak w 2010 roku poswiccono je debacie nt. Meditation, Empathy
and Embodiment, w ktérej udziat brali badacze: Tania Singer z Laboratory for Social Neural
Systems Research (University of Zurich), Antoine Lutz z Waisman Lab for Brain Imaging &
Behavior (University of Wisconsin-Madison) oraz inni czlonkowie Mind Group, por. http://fias.
uni-frankfurt.de/mindgroup/index.php/meeting-12.html.
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3. Model poznania alternatywny wobec modelu
podmiotowo-przedmiotowego

W medytacji Vipassana, ktora oznacza ,,sztukg zycia” i ma provxfadzié do stanu,

- w ktérym ,.widzi si¢ rzeczy takimi, jakie s3”, pokonuje si¢ kolejno cztery stop-

nie wchodzenia w stan medytacyjny, aby na ostatnim poziomie dokonata si¢

© catkowita eliminacja cierpienia. Zaklada si¢ w niej, ze kazda efektywna metoda

" eliminacji cierpienia musi zawiera¢ zmiany w stanach Pozpawczych i emo-

cjonalnych podmiotu, poniewaz glowna przyczyng cierpienia sg tzw. defekty

" poznawcze, wplywajace na stany mentalne. ' '

W trans wchodzi si¢ podczas medytacji prowadzonej na przemian W pozy-

: cji siedzacej oraz w ruchu. Obowigzuje przy tym klauzula mllczema,. zakaz.

uzywania telefonow komoérkowych, komputeréw, zakaz kon'tal.ctu z innymi

uczestnikami. Innymi stowy, medytujacy powinien si¢ mozliwie radykalnie
odizolowaé od $wiata. Medytuje si¢ bez przerwy, takze podczas prac codzien-

nych (przygotowywanie positkow, sprzatanie itd.). .

Poza badaniem oddziatywania medytacji na samych medytujgcych, dla
badaczy istotne jest znalezienie neuronaukowej eksplanacji tego fenomenu,
ktory polega w swej istocie na zniesieniu tradycyjnego schematu poznawczego
podmiot-przedmiot. W medytacji Vipassana odbywa si¢ to poprzez:

1. odizolowanie od §wiata zewng¢trznego,

2. koncentracje uwagi na odczuwaniu wiasnego ciata,

3. do$wiadczanie fenomenalne ($wiadomos$¢ fenomenalng),

4. introspekcje, rozumiang jako droga do wiedzy.

Badania nad tego rodzaju medytacja prowadzit Antoine Lutz®. Syster’na-'
tyzujac raporty pierwszoosobowe medytujgcych, stworzyl on tabelg, w l.<torej
okreéla sie stany podmiotu i jego relacji do Swiata zewngtrznego w kolejnych
etapach medytacji: . o .

+ etap I — wzmozona koncentracja na wiasnym ciele Jak(.) obiekcie. Ciato t(’)
cialo przezywane. Podmiot koncentruje si¢ na strumieniu whasnych doznan
cielesnych; o .

+ etap II — wzmozona koncentracja na sobie samym jako podmiocie przezy-
wajgcym stany cielesne; . .

+ etap III — wzmozona koncentracja na $wiadomosci tego, ze sl1q.przezy\’>va_1:
Inaczej mowigc, zwrdcenie si¢ na wlasne stany w akcie §amosw,1a.dom0501,

+ etap IV — wzmozona koncentracja na samej samoéwn.adplnospl. Z porl'a
widzenia znika podziat na podmiot i przedmiot, pozostaje jedynie podwoj-
na samo$wiadomos¢.

9 Streszczenie tabeli oraz opis czwartego poziomu medytacji zostaly zaczerpnigte z: Lutz,
Dunne. Davidson 2007. Zob. takze: Lutz, Greischar, Perlman, Davidson 2009.
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Na poziomie czwartym pojawia si¢ pewien rodzaj niepojeciowej formy
me.tarejprezentacji, przy braku percepcji podmiot-przedmiot. W intensywnej
swiadomosci refleksyjnej zawieszamy nasze cialo, dokonujemy swoistej epo-
che, co pozwala na osiggnigcie jasnosci i przejrzystosci umystu.

Percepcja w medytacji powinna polega¢ na uwolnieniu umystu od stan-
dardowej kategoryzacji $wiata, zamykaniu go w relacji ja (jako podmiotu
percypujacego) do obiektow $wiata zarowno zewngtrznego, jak i wewnetrz-
nych tresci umystu. Relacja podmiot-przedmiot powinna zostaé zniesiona, tak
samo jak sam podziat na podmiot i przedmiot. Jak pisze Lutz: ,, Aktualny stan
otwartej obecnosci to ten, w ktorym medytujacy zdaje sobie sprawe z przej-
rzystosci $wiadomosci. Stan ten sprawia, ze wszystkie procesy poznawcze sa
mozliwe”10,

Znie?sienie podmiotowo-przedmiotowego modelu poznania w samoswia-
domosci jest wlasciwie negacja percepcyjnego modelu samowiedzy, w kto-
rym vs{ewm;trzne oko umystu obserwuje wewngtrzne obiekty w akcie reflek-
sji. .Nle zastepuje si¢ go jednak konkurencyjnym modelem inferencyjnym,
poniewaz obydwa, mimo odmiennej metody dochodzenia do samowiedzy,
pozostajg w obszarze podziatu na podmiot i przedmiot. Probuje si¢ natomiast
odwotywac do teorii enaktywistycznych, a w nich do modeli ucielesnionego
umys{u, w ktorych szczegélng rolg odgrywa nie §wiadomos¢ pojeciowa, ina-
CZC‘! — Wyzszego rz¢du, czy jeszcze inaczej — operujgca na reprezentacjach
wyzszego rzedu, ewentualnie myslach wyzszego rzedu (HOT — Higher Order
T hgugfzts”), ale cielesna samoswiadomos¢ (bodily self-awareness). Modele te
oplgragq si¢ z kolei na uwadze, jako istotnym czynniku warunkujacym mozli-
woS¢ introspekcji.

Wszysqqe stany wewngtrzne, ktore sa dla podmiotu dostepne, a szczegdlnie te, ktére sa
aktualn'le przez niego postrzegane, sg stanami fenomenalnymi. Oznacza to, Ze mogg si¢ one
stac ol])zlektem procesdw wewngtrznej uwagi, inicjowanych wolicjonalnie i nakierowanych
na cell2,

. Dzigki uwadze kierujemy si¢ w akcie introspekcji na whasne stany fizyczne
i rpentalne. Uwaga stanowi zatem pomost migdzy §wiadomoscia fenomenalna
a mtrospekch. Jednoczesnie introspekcja i uwaga stanowia istotne potaczenie
umystu i ciata. Chodzi mianowicie o to, ze introspekcja uwidocznia sie w for-
mu}ac.h psychologii potocznej (folk psychology), tzn. jej efekty artykutowane
Sa W jezyku nastawien sadzeniowych, w sferze tego, co opisywane jest jako
zawartos¢ umystu. Dla uwagi natomiast zidentyfikowano juz catkiem dobrze

10 Lutz, Dunne, Davidson 2007.
"' Odwotujg si¢ tu do teorii D.M. Rosenthala. Zob. np. Rosenthal 2002, 2005, 2010.
12 Metzinger 2004: 32.
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korelaty neuronalne, dzigki czemu proces kierowania uwagi moze stac sic;r
obiektem badan. Jest uchwytny i mierzalny za pomocg odpowiedniej aparatury.
Wyniki badan pokazaly, ze to wlasnie obszary mézgu odpowiedzialne 7a ten
rodzaj uwagi, ktory wymaga koncentracji, skorelowane sg z utratg poczucia
czasu i przestrzeni, co z kolei wiaze si¢ z procesem depersonalizacji w medy-

tacji.
4. Neuronalne podstawy percepcji czasoprzestrzennej

Zaréwno w stanie medytacji, jak i aktach introspekcji uwaga pelni rolg wskaz-
nika konkretnego stanu czy obiektu, na ktory zostaje zwrécona automatycznie
badz wolicjonalnie. W akcie introspekcji obiekt uwagi jest jednoczesnie obiek-
tem intencjonalnym — w przeciwienstwie do uwagi zewngtrznej, inicjowane;j
automatycznie. Akt introspekcji jest zatem aktem intencjonalnym, natomiast
obiekt atencji jest jednoczesnie obiektem intencji.

Dla dalszych rozwazan nalezy poréwnaé rodzaje uwagi 1 jej korelaty neu-
ronalne, aktywne podczas konkretnych czynnosci. Temu celowi stuzy tabela I.

RODZAJ Uwaga wykonawcza |Uwaga orientacyjna | Uwaga automatycz-
(selektywna, nadzo- | (czgsciowo selektyw- |na (odruchowa,
rujaca) na) pierwotna, podsta-

wowa — niewolicjo-
nalna)

CZYNNOSC |Koordynacja dziatan, |Koordynacja roznych |Ostrzeganie, czujnosé
koncentracja, wyod- | bodzcow, rozpozna- | (sygnaty zwracajace
rebnianie celow, roz- |wanie obiektow uwage: bodzce wzro-
wigzywanie konflik- kowe, dzwickowe
tow informacyjnych — np. pukanie do

drzwi, skowyt psa,
czerwien)

OBSZAR Przednia kora zakretu | Plat ciemieniowy, ptat | Aktywnos¢ wzgorza

MOZGU obreczy, kora przed- | skroniowy
czotowa

Tabela 1. Rodzaje, funkcje i neuronalne podstawy uwagt

Podczas badan za pomoca neuroobrazowania procesow psychosomatycz-
nych w czasie medytacji zespot Andrew Newberga!? wykazal, ze za procesy

13 Dr Andrew Newberg jest dyrektorem ds. badain w Myrna Brind Center for Integra-
tive Medicine w szpitalu Uniwersytetu Thomasa Jeffersona oraz adiunktem w Zakladzie Reli-
gioznawstwa na Uniwersytecie Pennsylvania. We fragmencie niniejszego artykulu dotyczacym
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depersonalizacji odpowiedzialne s3 te same mechanizmy, ktére odpowiadaja
za uwage orientacyjng oraz uwage wykonawczg.

Uczestnikami eksperymentu byli tybetanscy mnisi, a wigc osoby o zaawan-
sowanym doswiadczeniu w praktykach medytacyjnych. W czasie godzinne;
sesji wprawiali si¢ w trans, ktorego efekt stanowity:

+ brak swiadomosci przestrzennej,
« utrata poczucia bycia podmiotem,
« utrata poczucia czasu i przestrzeni.

Kiedy osiagnigty zostal wymagany stopnien medytacji, badani mieli poin-
formowac¢ o tym przez pociagnigcie za blokad¢ uwalniajacg marker, wska-
zujacy aktywne obszary mozgu. Wynik badan fMRI potwierdzit to, co mnisi
relacjonowali w raportach pierwszoosobowych. Nastapita bowiem zwiekszo-
na aktywnos¢ przednich czgsci moézgu: przedniej kory zakretu obreczy, kory
przedczotowej — obszaréw aktywnych réwniez podczas koncentracji uwagi
na szczegdlowym zadaniu. Natomiast mocno zmniejszona zostata aktywnosé
obszaréw mézgu odpowiedzialnych za orientacj¢: ptata ciemieniowego i plata

skroniowego. Efekty eksperymentu, skorelowane z wczeéniejszymi danymi na
temat uwagi, obrazuje tabela II.

Raporty pierwszo- | Aktywacja Dezaktywacja |Odpowied- | Odpowied-

osobowe obszaru mézgu |obszaru mézgu [ nik uwagi | nik uwagi
podczas medy- |podczas medy- | w aktywacji |w dezakty-
tacji tacji wacji

Brak $wiadomosci | Przednia kora Plat ciemienio- | Uwaga Uwaga

przestrzennej; zakretu obreczy, | wy; plat skro- | wykonaw- | orientacyjna

utrata poczucia kora przedczo- | niowy cza

bycia podmiotem; | lowa

utrata poczucia

czasu i przestrzeni

Tabela I1. Poréwnanie aktywnosci mézgu podczas medytacji
1 w procesach uwagowych

Wymowa eksperymentu Newberga jest jednoznaczna. W czasie medytacji
akwape s3 obszary mozgu odpowiedzialne za procesy uwagi wolicjonalnej,
d;lalajqcej selektywnie, takie jak koncentracja, nakierowanie na cel, wybor.
Nieaktywne zas s obszary odpowiadajace za uwage orientacyjna, w tym za
koorQyngcj¢ bodzcow i rozpoznawanie obiektéw, a tym samym za umiej-
scowlenie ciata w przestrzeni i przybranie wlasciwej pozycji dzieki informa-

wynikéw badan neurologicznych nad medytujacymi mnichami czerpie dane z artykutu: Baron
Short, Kose, Mu, Borckardt, Newberg, George, Kozel 2007.
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cji ptynacej z wrazen eksteroceptywnych i proprioceptywnych. Tym samym
nastepuje blokada uwagi orientacyjnej. Skorelowanie utraty poczucia bycia
podmiotem z utrata poczucia czasu i przestrzeni wydaje si¢ zatem mocno’
prawdopodobne.

5. Rola percepcji czasu i przestrzeni w poznaniu

Wraz z wymienionymi trzema waznymi do$wiadczeniami, jak brak $wiado-
mosci przestrzennej, utrata poczucia bycia podmiotem, utrata poczucia czasu
i przestrzeni, medytujacy doswiadczaja stanow, ktére mozna by nazwac stana-
mi mentalnymi bez tresci. Sa one w pewnym sensie konsekwencja zawieszenia
zwyklej percepcji podmiot-przedmiot. Nie maja charakteru relacyjnych postaw
propozycjonalnych, w ktérych wyraznie mozna rozrézni¢ podmiot stanu
i zawartos¢ treSciowa tego stanu. O ile w standardowej formie samowiedzy
podmiot nakierowany jest na tresci wlasnych nastawien i same nastawienia,
o tyle w momencie medytacji jest samoswiadomy, ale trudno powiedziec, ze
ma samowiedze. Jaki bowiem miataby miec¢ ona charakter, skoro, jako niepro-
pozycjonalna, musiataby by¢ pozbawiona sadow?

Wedtug niektorych filozoféw, jak np. Christopher Peacocke, $wiadome
stany mentalne s3 propozycjonalne. Jesli za$ swiadome przekonania majg cha-
rakter jezykowy, to ich tres¢ musi by¢ pojeciowa. W zwigzku z tym nie ma
problemu z przejéciem od samo$wiadomosci do samowiedzy: ,,Samowiedza to
$wiadome przypisywanie sobie stanow mentalnych z trescia, dla ktdrego racja
jest wystapienie owego stanu mentalnego o tej samej tresci”4.

Podmiot przechodzi od tresci przekonar pierwszego stopnia do tresci prze-
konan drugiego stopnia z uwagi na specyficzny charakter owych tresci. Tresci
obydwu przekonan pozostaja w odpowiedniej relacji do siebie i — jak pisze
Peacocke —,,zazebiaja sig”.

Nalezy jednak pamietac, ze wedtug Peacocke’a tres¢ nastawien sadzenio-
wych ma charakter pojeciowy. Przy takim opisie niec ma problemu z wprowa-
dzeniem warunkéw posiadania poje¢ i powolywaniem sig na ich role rowniez
w konstytucji tresci samowiedzy. Klopot powstaje przy zatozeniu, ze istnieje
takze tres¢ niepojeciowa, a nawet wiecej, ze istnieja beztresciowe stany men-
talne. Takie twierdzenie rodzi kolejne pytania: Jakie konsekwencje dla samo-
wiedzy ma tres¢ niepojeciowa? Czy tres¢ pojgciowa powstaje na jej podtozu?
[ czy przy zalozeniu istnienia tresci niepojgciowej nadal mozna twierdzi¢, ze
stany mentalne indywiduowane sg przez ich tresc?

Pytania te formulowane sa w klasycznym podejsciu do samowiedzy, w kto-
rym sady maja charakter propozycjonalny, a podmiot przyjmuje wobec nich

14 peacocke 2003: 90.

L
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konkretne nastawicnia. Zazwyczaj stany mentalne opisuje sie tu w ramach
jakiej$ odmiany reprezentacyjnej teorii umystu, ewentualnie oddzielajac tresé
prezentacyjng od reprezentacyjnej, czy fenomenalng od propozycjonalne;.
Jednak zawsze, aby ta tre$¢ si¢ pojawila, musi jej towarzyszy¢ osadzenie
w czasie i przestrzeni. Niezaleznie od tego, czy za Kantem powiemy, ze czas
i przestrzeni to podstawowe kategorie czystej naocznosci, czy ze tres¢ kon-
stytuowana jgst przez pojgcia, rozumiane badz to jako kategorie, badz repre-
zentacje, czy jakies jezykopodobne formy, zawsze mamy do czynienia z ich
wymiernym charakterem. Podstawowe uchwytywanie $wiata w pojeciach
odbywa si¢ w kategoriach czasu i przestrzeni, a dopiero potem dochodza do
tego inne jakosci.

.W zwigzku z powyzszym oraz bioragc pod uwage wyniki badan nad medy-
tacja, mozna pokusi¢ si¢ o hipoteze, ze stany beztresciowe zalezg od per-
cepcji czasu i przestrzeni. Powtarzajac, skoro tres¢ stanéw zalezy od podsta-
wowych kategoril czasu i przestrzeni, w ktorych pierwotnie jest ujmowana,
to w momencie inhibicji percepcji czasu i przestrzeni stany mentalne zostaja
pozbawione tresci. :

Mozna by tg tezg¢ ewentualnie przeformutowad, méwiac, ze tresé jest caty
czas obecna, ale podmiot nie ma do niej dostepu. Takie twierdzenie nie jest
jednak uprawnione. Otéz gdyby podmiot nie miat dostepu do tresci, ozna-
czalgby to, ze w medytacji zostata zablokowana uwaga wykonawcza, ona to
bowiem odpowiada za koncentracj¢ na partykularnych stanach. Tymczasem
obszary moézgu, ktore odpowiadaja za ten rodzaj uwagi, sa podczas medytacji
szczegolnie aktywne, a zatem to nie brak dostepu do tresci decyduje o tym, ze
medytujacy doswiadcza stanow beztresciowych. To wlasnie brak aktywnosci
Opszaréwf mozgu odpowiadajgcych za poczucie osadzenia w czasie i przestrze-
M sprawia, ze zanikajg ramy, w ktorych tworzy sie tresé.

W kognitywistycznych rozwazaniach nad fenomenem medytacji, w ktorym
pf)dmlot doswiadcza depersonalizacji, pojawia si¢ jednak pewna metodolo-
giczna watpliwos¢. Chociaz neuroobrazowanie pokazuje, ze podczas treningu
mentalnego zmienia si¢ aktywno$¢ mozgu, nasuwa si¢ pytanie, czy jest to
wystargzajacy dowdd na to, ze podmiot faktycznie doswiadcza tego, o czym
raportuje. Chodzi mianowicie o to, ze przeciez jedynie z introspekcji mozemy
pomf9rmowaé, ktory stopien medytacji osiggnelisémy. Oznacza to nieustanny
p0v.vr0t“do perspektywy pierwszoosobowej, a co za tym idzie, stan deperso-
nalizacji musi by¢ krétkotrwaly, poniewaz medytujacy cyklicznie przyjmuja
perspektywq pierwszoosobowa, kiedy uswiadamiaja sobie, ze wlasnie w tym
mom'enc.xe osiagneli pozadany stan. Zwracajg si¢ zatem ku sobie, a tym samym
czynig siebie przedmiotem wlasnej obserwacji, czyli znéw powracaja do pod-
stawowej formy percepcji podmiot-przedmiot. Jesli natomiast raportuja o swo-
ich stanach podczas medytacji juz po jej zakonczeniu, przywotujac te stany
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z pamigci, to by¢ moze pierwszoosobowa perspektywa byla obecna przez calty
czas, skoro sa w stanie uchwyci¢ siebie w ten wlasnie sposob, jako doswiad-

czajacych danego stanu. o

6. Podsumowanie

Jak zostalo powiedziane, pierwszoosobowa perspektywa moze zostac zaburzo-
na na skutek psychosomatycznych aberracji, wywotanych sztucznie, jak iluzje
RHI, BSI, FBI, OBE, LD, badz majacych podtoze chorobowe, jak somatopara-
frenia czy zespot Cotarda. Szczegodlng uwagg po$wigcono medytacji, w ktorej
istotna role dla depersonalizacji odgrywa deformacja percepcji czasu i prze-
strzeni.

Opisujac trening medytacyjny, podkreslono rolg konkretnych procesow
uwagowych i ich korelatow neuronalnych we wchodzeniu w trans, jednocze-
énie wskazujac na podobiefistwa w pracy odpowiednich obszarow mézgu pod-
czas medytacji oraz koncentracji uwagi. Badania prowadzone m.in. za pomocg
fMRI na osobach medytujacych wykazaty, ze w medytacji uruchomiane sg te
same obszary mozgu, ktore odpowiedzialne s3 za uwagg wykonawcza, a wyla-
czane te, ktore odpowiadaja za uwage orientacyjng. Dlatego wiasnie w rapor-
tach pierwszoosobowych wymieniano wsrod innych doznan réwniez utratg
poczucia czasu i przestrzeni. W konsekwencji postawiono hipotezg, ze utrata
takiego rodzaju poczucia ma wplyw na zmiang percepcji w ogole, na wyjscie
poza schemat podmiot-przedmiot przy jednoczesnym pozbyciu si¢ uprzywi-
lejowanej w nim pierwszoosobowej perspektywy. Zaburzenie percepcji czasu
i przestrzeni umozliwia tez pojawienie si¢ stanow beztresciowych, w ktorych
z powodu braku osadzenia w podstawowych kategoriach nie mozna wyodreb-
ni¢ zadnej formy nastawienia sadzeniowego.

Na koricu postawiono otwarte pytanie o zgodnos¢ danych ptynacych
z raportow pierwszoosobowych i danych z badan fMRI, wysuwajac wat-
pliwos¢, ze w celu poinformowania o stanie wewngtrznym, aby uchwyci¢
odpowiedni moment aktywno$ci mozgu, badacz musi przerwac stan medyta-
cji, innymi stowy, wybija si¢ z owego stanu, co moze zafalszowywaé wynik
badan.



