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ABSTRACT:
The objective of the study was to analyse the relationship between the body fat

percentage and the negative attitude towards women’s own appearance.

A separate issue concerned the preferences of researched women with regard to male
body shape.

The research material comprised data obtained with the use of anthropometric
measures and questionnaires conducted among 1559 women, the female students of the
Nicolaus Copernicus University in Torun and the Torun Higher School of Entrepreneurship,
collected in the period between December 2002 and January 2012. Body fat level was
measured with the use of bioelectrical impedance analysis (BIAS) and an anthropometric
method. The assessment of the dissatisfaction level regarding the women’s appearance was
based on a pictorial scale prepared on the basis of morphological measurements and the
respondents’ statements concerning their sense of attractiveness.

The preferences of the researched women concerning the musculature of a male body
shape were studied with the use of the author’s own scale representing eight male figures with
varying musculature.

Despite the fact that 75.1% respondents were characterised by a body weight being
within norm and only 10.3% were overweight or obese, as many as 60.5% expressed their
dissatisfaction with their body weight and showed interest in its reduction. Dissatisfaction
measured with the so-called discrepancy index indicated a significant positive correlation with

the body fat percentage. Also the evaluation of attractiveness of particular body parts proved



to be correlated with body fat level, and such a correlation was statistically insignificant only
in the case of breasts. Low body fat level (on average reaching 18%) was connected with a
high evaluation of the women’s own attractiveness (“I look very good”), whereas high body
fat level was accompanied with poor self-evaluation (“I don’t look good” or “I look very
bad”).

The obtained results allowed to confirm a significant and directly proportional impact
of the body fat level on young women’s dissatisfaction with their appearance. A high body fat
level revealed the strongest correlation with their dissatisfaction regarding their body mass, as
well as the appearance of waist, abdomen and buttocks.

What was characteristic of the researched group was the willingness to reduce the
body mass despite the correct BMI value.

The choices made by men and women on the said scale indicated that a slightly more
developed musculature is perceived as particularly attractive as compared with an average
body build. At the same time, men tend to see a more muscular body shape as more attractive

as compared with women.

STRESZCZENIE:
Celem pracy byla analiza w jakim stopniu otluszczenia ciata wywiera wpltyw

na negatywny odbior swojego wygladu u kobiet..

Materiatl badawczy stanowity dane uzyskane z pomiaréw antropometrycznych i dane
ankietowe 1559 kobiet, studentek UMK oraz Torunskiej Wyzszej Szkoty Przedsigbiorczosci,
zebrane w okresie od grudnia 2002 roku do stycznia 2012 roku. Otluszczenie ciala zostato
zbadane za pomocg analizy impedancji bioelektrycznej (BIAS) oraz metody
antropometrycznej. Do oceny stopnia niezadowolenia z wygladu wykorzystano skale
obrazkowg, opracowana na podstawie pomiaréw wielkosci morfologicznych oraz deklaracje
odnos$nie odczucia wilasnej atrakcyjnosci.

Pomimo iz 75,1% badanych wykazywato mas¢ ciala w granicach normy a zaledwie
10,3% nadwage lub otylo$¢, az 60,5% wyrazalo niezadowolenie z masy ciata 1 chegé jej
redukcji. Niezadowolenie mierzone tzw. wskaznikiem rozbieznosci wykazato istotng dodatnig
korelacje z procentowa zawarto$cig tkanki tluszczowej w organizmie. Rowniez ocena
atrakcyjnosci poszczegoOlnych czesci ciata okazata si¢ skorelowana z otluszczeniem, przy
czym tylko w przypadku oceny biustu korelacja okazala si¢ statystycznie nieistotna. Niska

zawarto$¢ tkanki tluszczowej (przecigtnie na poziomie 18%) wigzata si¢ z wysoka oceng



wiasnej atrakcyjnosci (,,wygladam bardzo dobrze”), podczas gdy wysokie otluszczenie
towarzyszylto niskiej samoocenie (,,nie wygladam dobrze” lub ,,wygladam bardzo zle”).
Whioski: Uzyskane wyniki pozwolity stwierdzi¢ istotny, wprost proporcjonalny
wplyw otluszczenia ciala na niezadowolenie z wygladu miodych kobiet. Wysoka zawartos¢
tkanki tluszczowej najsilniej korelowala z niezadowoleniem z masy ciala, wygladu talii,
brzucha oraz posladkow.
Dla badanej grupy charakterystyczna byla tendencja do redukcji masy ciata nawet przy

prawidtowych warto$ciach wskaznika BMI.

WSTEP

Obecnie w kulturze Zachodu duza wage koncentruje si¢ na powierzchownosci. W
szczego6lnosci duze znaczenie dla postrzegania atrakcyjnosci majg masa ciata, wysokos¢ ciala
oraz rysy twarzy [11]. Przekaz wizualny mediow masowych epatuje odbiorcoOw obrazami
szczuptego, wysportowanego ciala, ktére lansowane jest jako wzorzec 1 cel do osiggnigcia.
Zjawiskom ty towarzyszy jednoczesnie wzrost w populacji liczby os6éb wykazujacych
nadmierng masg ciala [2, 14, 20, 24].

Otyto$¢ bywa postrzegana jako dysonans famigcy powszechne standardy pickna, a osoby
nig dotknigte bywaja stygmatyzowane i etykietowane [9].

Moze to prowadzi¢ do dyssatysfakcji z wilasnego wygladu oraz negatywnych stanow
emocjonalnych. Konsekwencja rosngcego niezadowolenia jest podejmowanie dziatan
majacych na celu zmniejszenie masy ciala. Moga by¢ one ograniczone do diet redukcyjnych
lub w pewnych przypadkach przyjmowac¢ bardziej drastyczne formy (np. prowokowanie
wymiotow, zazywanie srodkow przeczyszczajacych, restrykcyjne glodzenie si¢) [3, 4, 5, 10,
19].

Uczucia zwigzane z wygladem swojego ciata, takie jak zadowolenie badz niezadowolenie,
stanowig emocjonalny komponent obrazu ciata. Niezadowolenie z ciata definiowane jest jako

rozbiezno$¢ migdzy jego aktualnym a pozadanym czyli idealnym ksztattem [1, 11].

CELE PRACY

Celem pracy byla analiza w jakim stopniu otluszczenia ciata wywiera wpltyw
na negatywny odbior swojego wygladu u kobiet.
Odrebne poruszone zagadnienie to preferencje badanych co do umig$nienia meskiej

sylwetki.



MATERIAL I METODA

Materiatl badawczy stanowity dane uzyskane z pomiaréw antropometrycznych i dane
ankietowe 1559 kobiet, studentek UMK oraz Torunskiej Wyzszej Szkoty Przedsigbiorczosci,
oraz 248 studentow UMK, zebrane w okresie od grudnia 2008 roku do stycznia 2012 roku.
Otluszczenie ciata zostalo zbadane za pomocg analizy impedancji bioelektrycznej (BIA)
urzadzeniem TANITA SC-330 oraz metoda antropometryczng. Do oceny stopnia
niezadowolenia z wygladu wykorzystano skale obrazkowa wlasnego autorstwa (rys.l.),
opracowana na podstawie pomiardw wielkosci morfologicznych oraz deklaracje odnos$nie
odczucia wlasnej atrakcyjno$ci. Badane kobiety byly proszone o wskazanie
na o$miostopniowej skali sylwetki najbardziej atrakcyjnej 1 najbardziej podobnej do wiasne;.
Ponadto respondentki oceniaty atrakcyjnos¢ poszczegolnych czgsci swojego ciata w skali od 1
(szczegdblnie nieatrakcyjna) do 5 (wyjatkowo atrakcyjna).

Wskaznik rozbieznos$ci, charakteryzujacy stopien niezadowolenia, oznaczat warto$¢
bezwzgledna roznicy miedzy numerem sylwetki atrakcyjnej i przypominajacej wilasng.
Wskaznik ten mogt przyjmowac warto$¢ od 0 do 7 1 byt wprost proporcjonalny do stopnia
dyssatysfakcji z wygladu.

Preferencje badanych kobiet odnosnie umigsnienia meskiej sylwetki zbadano
za pomocg skali wlasnego autorstwa, na ktérej znajdowalo si¢ osiem sylwetek meskich
o roznym stopniu wyksztalcenia muskulatury (rys. 2.).

Analiz¢ uzyskanych danych wykonano w oparciu o program Statsoft STATISTICA
8.0 PL.



Rys. 1. Skala stanu odzywienia

Rys. 2. Skala stopnia umiesnienia



WYNIKI

Pomimo iz 75,1% badanych wykazywalo mas¢ ciata w granicach normy a zaledwie
10,3% nadwage lub otytos¢ (rys. 3.), az 60,5% wyrazalo niezadowolenie z masy ciata i che¢
jej redukcji (Srednio o 6,29 kg). Srednia warto$¢ wskaznika rozbieznosci wyniosta 0,98,
a maksymalna warto$¢ jaka przybrat wyniosta 5. Frekwencja poszczegdlnych wartosci
wskaznika przedstawiona jest na rysunku 6. Niezadowolenie mierzone tymze wskaznikiem
wykazalo istotng dodatniga korelacje z procentowa zawartos$cig tkanki thiszczowej
w organizmie (tabela 2).

Roéwniez ocena atrakcyjnosci poszczegdlnych czesci ciata okazata si¢ skorelowana
z otluszczeniem, przy czym tylko w przypadku oceny biustu korelacja okazata si¢
statystycznie nieistotna (tab. 5.). Najwyzsze noty swojej atrakcyjnosci przypisywaty kobiety
z niedowagg. Przyktadowo dla masy ciala oraz $redniej z calego rankingu oceny byly
nastepujace, odpowiednio: niedowaga- 3,35 i 3,52, norma — 2,29 i 3,08, nadwaga — 2,29
12,61, otytos¢ 1,38 1 2,19. Analiza metoda ANOVA wykazata istotno$¢ zaobserwowanych
roznic.

Niska zawarto$¢ tkanki thiszczowej (przecietnie na poziomie 18%) wigzata si¢
z wysoka oceng wilasnej atrakcyjnosci (,,wygladam bardzo dobrze”), podczas gdy wysokie
otluszczenie towarzyszylo niskiej samoocenie (,,nie wygladam dobrze” lub ,wygladam

bardzo Zle”), co ilustruje wykres 8.

Klasyfikacja stanu odzywienia
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m niedowaga ®prawidtowa = nadwaga = otytosé

Rysunek 3. Reprezentacja stanu odzywienia w grupie badanych



Chec zmiany masy ciata
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Rysunek 4. Reprezentacja postaw odno$nie zmiany masy ciala w grupie badanych
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Rysunek 5. Reprezentacja ocen wygladu w grupie badanych



Tabela 1. Charakterystyki statystyczne wybranych cech morfologicznych (N=1559)

Cecha X min max S
budowy
B-v

165,71 | 148,70 | 19020 | 5,90
Masa
ciata 58.53 | 3730 | 109,00 | 9.45
Obwod
talii 70,35 | 19,00 | 109,00 | 7,09
Obwdd 8221 | 6450 | 122,50 | 851
brzucha
Obwod | 9653 | 43,00 | 128.00 | 6,96
bioder
Obwéd 55,96 | 39,20 | 79,00 5.17
uda
BMI 2129 | 15,02 | 36.00 | 3.03

0

F% 2097|206 4677 736

R poziom
p
0
F% 0,29 0,00

Tabela 2. Korelacja porzadku rang Spearmana pomig¢dzy wskaznikiem niezadowolenia a
zawarto$cig procentowg thuszczu (zaznaczono wyniki z p<0,05)




Tabela 3. Korelacja porzadku rang Spearmana pomig¢dzy wskaznikiem niezadowolenia a
oceng atrakcyjnosci poszczegdlnych czesci ciala (zaznaczono wyniki z p<0,05)

R poziom
Y

Masa ciala 0,47 0,00
Wysokos¢ ciata 20,14 0,00
Biust -0,03 0,40
Talia -0,37 0,00
Brzuch 0,375 0,00
Posladki 0,38 0,00
Uda -0,35 0,00
Nogi -0,29 0,00
Sylwetka/ figura -0,44 0,00

Tabela 4. Wyniki analizy wariancji dla zawartos$ci tluszczu w grupach kobiet wyodrgbnionych
pod wzgledem oceny wygladu (zaznaczono wyniki z p<0,05)

F p

F%

13,09 0,00
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Rysunek 6. Ocena poszczegolnych czgsci ciata
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Frekwencja wystepowania (%) poszczegdlnych wartosci wskaznika
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Rysunek 8. Procentowa zawarto$¢ thuszczu u kobiet w zalezno$ci od oceny swojego wygladu
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Rysunek 9. Frekwencja wyboru poszczegdlnych sylwetek na skali



Tabela 5. Korelacja porzadku rang Spearmana pomiedzy zawartoscig thuszczu 1 wynikami
rankingu (zaznaczono wyniki z p<0,05)

R poziom
p

Masa ciata -0,45 0,00
Wysokos¢ ciata 0,11 0,00
Biust 0,23 0,00
Talia -0,37 0,00
Brzuch -0,49 0,00
Posladki 0,41 0,00
Uda -0,39 0,00
Nogi -0,26 0,00
Sylwetka/ figura -0,37 0,00
(S)Zzilnia ze wszystkich 20,40 0,00

Poréwnanie preferencji umie$nienia sylwetki meskiej w grupie kobiet 1 mezczyzn,
przeprowadzone za pomoca testu chi’, wykazalo roznice istotne statystycznie. Mezczyzni
przecigtnie uznawali za wygladajace korzystniej sylwetki bardziej umigsnione, kobiety
wskazywaly gldwnie na sylwetki o numerach 3 i 4 (tabela 6). W obu grupach najczesciej

wskazywana jako najbardziej atrakcyjna byta sylwetka nr 4.



Tabela 6. Preferencje kobiet 1 me¢zczyzn odno$nie muskulatury

Nr sylwetki Kobiety Megzczyzni
N % N %

1 2 0,70 0 0

2 5 1,76 2 0,81

3 71 25,00 10 4,03

4 179 | 63,03 93 37,50

5 23 8,10 81 32,66

6 4 1,41 54 21,77

7 0 0 4 1,61

8 0 0 4 1,61

Charakterystyki statystyczne

N 284 248

$rednia arytm. 3,80 4,82

s 0,70 1,00

DYSKUSJA

Rezultaty przeprowadzonej analizy wskazuja na istotnie wieksze niezadowolenie
z wlasnego ciata oraz dazenie do szczuptosci wsrdd kobiet o wigkszym stopniu othuszczenia.
Obserwacja ta pokrywa si¢ z wynikami badan innych autorow [2, 3, 4, 5, 11].

Niska ocena wygladu, poza masg ciala, dotyczyta dolnych partii ciata (brzuch i1 uda),
co réwniez odpowiada powszechnej dla kobiet tendencji [13]. Najmniej zastrzezen wzbudzata
natomiast wysokos$¢ ciata, ktorej wartos¢ nie miala rzecz jasna zwigzku z otluszczeniem.

Zawartos$¢ thuszczu w organizmie wykazywata najsilniejszy zwigzek ze spadkiem
oceny masy ciata oraz ogdlng oceng sylwetki.

Ankietowane kobiety preferuja glownie sylwetki odpowiadajace masie ciata
w granicach normy (sylwetki 3 1 4). Swoje wlasne wymiary oszacowujg réwniez gtownie
w tych granicach, chociaz niemal 22% sadzi, ze ich wyglad zblizony jest do sylwetki z
nadwaga (numer 5). Zatem wynikajacy stad $redni wskaznik rozbieznosci nie osiagnat zbyt
duzej wartosci co oznacza, ze badane miaty pozytywne nastawienie do wygladu. Potwierdza
to niski odsetek oceniajacych swoj wyglad Zle 1 bardzo Zle. Dane te wygladaja optymistycznie

na tle innych badan stwierdzajacych niezadowolenie z wygladu nawet u 56% badanych kobiet



[13]. W Swietle powyzszego stwierdzenia dziwi¢ moze wysoka wartoS¢ o jaka chca
zredukowa¢ mase¢ ciala respondentki, wyniosta ona bowiem ponad 6 kg. Jednakze po
uwzglednieniu podziatu na grupy o réznym stanie odzywienia, mozemy stwierdzi¢, ze
u kobiet o masie ciata w normie warto$¢ ta spada do 3,33 kg, co odpowiada ogolnej tendencji
u polskich kobiet, ktore chca schudna¢ zazwyczaj ok. 3kg [12].

Réwniez wyniki rankingu prezentujg pozytywne nastawienie do swojego ciata, dajac
w wiekszosci uwzglednionych cech oceny powyzej 3 (powyzej zadowalajacej). Bardziej
krytyczne nastawienie dotyczyl wspomnianych juz poprzednio masy ciata, brzucha 1 ud. Na te
optymistyczne wyniki cien rzuca fakt, iz najbardziej atrakcyjne czujg si¢ kobiety o niedoborze
masy ciala, co wskazuje na silne uleganie presji kreowanego w mediach, nierealistycznego
ideatu urody zwigzanego z nieprzeci¢tnie szczupta sylwetka.

Poréwnanie preferencji kobiet 1 m¢zczyzn co do atrakcyjnosci meskiego umigsnienia
wykazato istotne rdznice. ZaznaczyC tutaj nalezy, ze pytanie o atrakcyjno$¢ nie zawierato
dodatkowych danych, ktore mogly mie¢ znaczenie dla wyborow kobiet. Jak wiadomo silnie
wyrazone cechy ksztaltowane przez dzialanie testosteronu s3 preferowane przez kobiety
u mezczyzn traktowanych jako przelotni partnerzy oraz w fazie owulacyjnej cyklu.
W przypadku potencjalnych partnerow do zwigzkéw dlugotrwatych kobiety kieruja sie
wygladem fizycznym mniej zmaskulinizowanym (hipoteza odwroconego U). Z kolei bardziej
niz przecigtnie umig¢snieni mezczyzni zazwyczaj majg wigcej partnerek seksualnych. W
zwigzku z tym by¢ moze mezczyzni silniej niz kobiety kojarza te ceche z meska

atrakcyjnoscia [29].

WNIOSKI
Uzyskane wyniki pozwolity stwierdzi¢ istotny, wprost proporcjonalny wpltyw

ottluszczenia ciala na niezadowolenie z wygladu miodych kobiet. Wysoka zawartos¢ tkanki
thuszczowej najsilniej korelowala z niezadowoleniem z masy ciala, wygladu talii, brzucha
oraz posladkow.

Dla badanej grupy charakterystyczna byla tendencja do redukcji masy ciata nawet przy
prawidtowych warto$ciach wskaznika BMI.

Wybory dokonane przez kobiety 1 mezczyzn na skali z meskimi sylwetkami o r6znym
stopniu umig¢$nienia wskazuja, ze szczegdlnie atrakcyjny jest typ budowy o muskulaturze
nieco bardziej rozwini¢tej niz przecigtnie. Jednocze$nie mezczyzni odbieraja jako

atrakcyjniejsza budowe silniej umig$niong niz kobiety.
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