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ABSTRACT
The study aimed at revealing differences in the body shape of women from various

socioeconomic groups.

The analysed data were obtained with the use of anthropometric measurements and
questionnaires conducted among 1559 women. The material was collected in the period
between December 2002 and January 2011. The analysis was carried out based on such
factors as the social environment of the respondents, their living conditions (density) and the
number of children in a family. The considered morphological features included: body height,
BMI, measurements of waist, abdomen and hips, as well as body fat percentage.

The results allowed to confirm the impact of women’s social environment on their
body height and BMI, whereas the statistically significant difference concerned the
juxtaposition of women from rural areas and large and very large cities. On average, women
from rural environments tended to be shorter and were characterised by a relatively higher
body mass. The number of children in their families, on the other hand, did not have
a significant effect on the values of morphological features, whereas high population density
revealed a small negative correlation with the body height.

Conclusion: The conducted analysis points to a significant impact of the social
environment of researched women on their body height and relative body mass (BMI)
reflected in the fact that women from large agglomerations were on average taller and were

characterised by a slimmer body build (lower BMI).



STRESZCZENIE
Praca miata na celu wychwycenie réznic w budowie ciata kobiet pochodzacych

z r6znych grup socjoekonomicznych.

Analizowane dane pochodzitly z pomiarow antropometrycznych i ankietowych 1559
kobiet. Materiat zostal zebrany w okresie od grudnia 2002 do stycznia 2011. W analizie
wzieto pod uwage takie czynniki jak $rodowisko spoleczne, z ktorego pochodzity badane,
warunki mieszkaniowe (zaggszczenie) oraz dzietno$¢ rodzin. Rozpatrywanymi cechami
morfologicznymi byty: wysoko$¢ ciata, BMI, obwaod talii, brzucha 1 bioder oraz procentowa
zawarto$¢ tkanki tluszczowe;.

Na podstawie uzyskanych wynikoéw stwierdzono, ze srodowisko spoleczne wywierato
roznicujacy wplyw na wysokos¢ ciata 1 BMI, przy czym roznica istotna statystycznie
dotyczyta porownania kobiet pochodzacych ze wsi oraz duzych i bardzo duzych miast.
Przecigtnie kobiety ze srodowisk wiejskich byty nizsze 1 wykazywaty relatywnie wyzsza
mase¢ ciata. Dzietno$¢ rodzin nie przekladala si¢ w sposob istotny na wielkos¢ cech
morfologicznych, natomiast wysokie zaggszczenie wykazywalo niewielka ujemna korelacje
z wysokoscig ciala.

Whniosek: Przeprowadzona analiza wskazuje na istotny wpltyw S$rodowiska
spotecznego, z ktorego pochodzity osoby badane na wysokos$¢ ciala i1 relatywng mase ciata
(BMI), przejawiajacy sie tym, iz kobiety z wigkszych aglomeracji osiggaly przecigtnie
wiekszg wysoko$¢ ciata oraz charakteryzowaly sie szczuplejsza budowg (nizszg wartoscig

BMI).

WSTEP

Procesy rozwojowe organizmu w trakcie ontogenezy sa ksztaltowane przez czynniki
endo- 1 egzogenne. Efektem wplywu elementéw Srodowiskowych, takich jak urbanizacja,
zywienie, migracja czy status spoleczno-ekonomiczny rodziny, sa modyfikacje efektu
fenotypowego zdeterminowanego genetycznie. Cechami ilosciowymi, ktore wykazuja
znaczng plastycznos¢ wzgledem czynnikow srodowiskowych, sg wysokos¢ ciata 1 masa ciala.
Ich ostateczna wartos$¢ zalezy od warunkow, w jakich przebiega rozwoj 1 stanowi wypadkowa
oddziatywan zewnetrznych i wewnetrznych. (Bielicki 1 wsp. 1997, Cieslik 1 wsp. 1985,
Jopkiewicz, Suliga 1998, Malinowski 2004, Kaczmarek 1995).

Zréznicowanie warunkoéw srodowiskowych oddziatywuje na odmienne tempo rozwoju
cech somatycznych i1 wyksztalcenie si¢ ich ostatecznej wartosci. Wielko$¢ tych roznic

wykazuje w kolejnych dekadach tendencj¢ do zmniejszania si¢, jednakze sa one nadal



dostrzegalne przy zastosowaniu poro6wnania pomi¢dzy Srodowiskiem typowo wiejskim oraz
wielkomiejskim. Mtodziez ze srodowisk wiejskich charakteryzuje zazwyczaj nizsza wysokos¢
ciata, mniejsza masa ciafa, stabsze umig$nienie 1 mniejsza tkanka thuszczowa (Burdukiewicz,
Janusz 1997, Kotodziej, Koziet 1998, Hulanicka 1990, Jopkiewicz 1996, Bielicki i wsp, 1997,
Laska-Mierzejewska, Luczak 1993).

CELE PRACY
Praca ma na celu wychwycenie réznic w budowie ciata kobiet pochodzacych

z r6znych grup socjoekonomicznych.

MATERIAL I METODA

Analizowane dane pochodzily z pomiaréw antropometrycznych i ankietowych 1559
kobiet. Materiat zostal zebrany w okresie od grudnia 2008 do stycznia 2011. W analizie
wzigto pod uwage takie czynniki jak Srodowisko spoleczne, z ktérego pochodzity badane,
warunki mieszkaniowe (zageszczenie) oraz dzietno$¢ rodzin. Wyodrebniono cztery rodzaje
aglomeracji ze wzgledu na ich specyfike oraz liczbe mieszkancow: wie$, mate miasto, $rednie
miasto, duze i bardzo duze miasto (rys.l.). Kategoria bardzo duzych miast, obejmujaca
osrodki powyzej 500 tys. mieszkancow, ze wzgledu na niskg reprezentatywnos$¢ wsrod
badanych (N=4) zostata w trakcie analizy wigczona do grupy duzych miast.

Rozpatrywanymi cechami morfologicznymi byty: wysoko$¢ ciala, masa ciata, BMI,
obwadd talii, brzucha 1 bioder oraz procentowa zawarto$¢ tkanki ttuszczowe;.

Pomiaréw dokonano instrumentarium i technikg Martina. Do oszacowania zawartosci
tkanki ttuszczowej wykorzystano analizator BIA TANITA SC-330.

Analiza statystyczna zostala wykonana w oparciu o program Statsoft STATISTICA
8.0 PL.
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Rysunek 2. Reprezentacja roznej liczby rodzenstwa oséb badanych



WYNIKI

Wsrod badanych kobiet 38% deklarowato pochodzenie ze $rodowiska wiejskiego,
pozostale 62% - z miast (rys 1.). Z wielko$cig aglomeracji zwigzane byly istotne roznice
w dzietno$ci rodzin, w ktorych wychowywaly si¢ badane, natomiast nie odnotowano
istotnego zwigzku z warunkami mieszkaniowymi, opisanymi poprzez zaggszczenie (tab. 1.).

Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze srodowisko spoteczne wywierato
roznicujacy wptyw na wysokos¢ ciata 1 BMI (tab. 3 14). W przypadku wartosci pomiaru B-v,
jej wzrost nastgpowal wraz ze zwigkszaniem si¢ aglomeracji. Test post hoc pozwolit
stwierdzi¢, ze rdznica istotna statystycznie wystgpita pomiedzy grupa kobiet ze wsi oraz
z duzych 1 bardzo duzych miast.

Inny schemat roznic dotyczyt wartosci wskaznika BMI. Warto$¢ tego parametru byta
wprost proporcjonalna do wielkosci aglomeracji z wyjatkiem grupy pochodzacej z duzych
1 bardzo duzych miast. W tym przypadku wzgledna masa ciata przybierata warto$¢ najnizsza,
wykazujac istotne rdznice w zestawieniu z wynikami dla miast matych i §rednich.

Dzietno$¢ rodzin nie przekladala si¢ w sposob istotny na wielko$¢ cech
morfologicznych, natomiast wysokie zaggszczenie wykazywalo niewielka ujemna korelacje

z wysokoscig ciata (tab. 415.).

Tabela 1. Liczba rodzenstwa i zageszczenie w zaleznos$ci miejsca zamieszkania

Wies Mate miasto | Srednie Duze 1 Og6t grup
N=552 N=278 miasto bardzo duze | N= 1457
N=202 miasto
N=425
X S X S X S X S X S
Liczba 1,94 | 1,31 | 1,55 | 1,07 | 1,52 | 096 | 1,22 | 0,87 | 1,59 1,13
rodzenstwa
Zageszczenie | 1,23 10,52 | 1,29 |552] 1,33 | 048 | 1,27 | 0,46 | 1,27 | 0,50

Tabela 2. Analiza wariancji migdzy liczba rodzenstwa oraz zageszczeniem w roéznych
miejscach zamieszkania (zaznaczone efekty sg istotne z p < 0,05)

F p
Liczba 3039 | 0,00
rodzenstwa
Zageszczenie 2.16 0,09




Tabela 3. Srodowisko spoleczne a wartosci cech morfologicznych

Wybrane | Wie$ Mate miasto | Srednie Duze 1 bardzo | Ogot grup
cechy N=552 N=278 miasto duze miasto N= 1457
budowy N=202 N=425

ciata X S X S X S X S X S
B-v 164,91 | 5,87 | 165,73 | 5,68 | 165,44 | 6,30 | 166,34 | 591 | 165,56 | 5,93
Masa 57,94 19,20 | 59,32 | 9,54 | 59,28 | 10,55 | 58,10 | 9,72 | 58,43 | 9,62
ciata

Obwod 70,67 | 6,93 | 70,50 | 6,84 | 70,80 | 7,50 | 69,66 | 7,21 | 70,35 | 7,09
talii

Obwod 81,77 | 7,92 | 83,24 | 9,28 | 82,85 | 10,59 | 81,74 | 7,60 | 82,74 | 7,60
brzucha

Obwod 96,40 | 6,99 | 96,20 | 7,19 | 97,07 | 7,41 | 95,65 | 6,50 | 96,23 | 6,96
bioder

BMI 21,27 | 2,94 | 21,56 | 3,04 | 21,60 | 3,25 | 20,96 | 3,11 | 21,28 | 3,06
F% 22,82 | 7,41 | 23,77 | 7,23 | 23,24 | 7,67 | 22,50 | 7,21 | 22,97 | 7,36

Tabela 4. Wyniki analizy wariancji migedzy liczbg rodzenstwa a wartosciami cech
morfologicznych (zaznaczono wyniki istotne z p<0,05)

Wybrane F P
cechy budowy

ciata

B-v 4,80 0,00
Masa ciata 1,95 0,12
Obwaod talii 2,00 0,11
Obwod
brzucha 0,95 0.42
Obwod bioder 2,09 0,10
BMI 3,03 0,03
F% 1,83 0,14




Tabela 5. Korelacja porzadku rang Spearmana miedzy liczba rodzenstwa a warto$ciami cech
morfologicznych badanych

Wybrane cechy budowy R poziom
ciata jY
B-v -0,01 0,67
Masa ciala -0,00 0,97
Obwaod talii 0,02 0,38
Obwod brzucha -0,02 0,72
Obwod bioder 0,03 0,30
BMI 0,01 0,58
F% 0,01 0,79

Tabela 6. Korelacja porzadku rang Spearmana mi¢dzy wartoscig zaggszczenia a warto$ciami
cech morfologicznych badanych (zaznaczono wyniki istotne z p<0,05)

Wybrane cechy budowy R poziom
ciala p
B-v -0,08 0,01
Masa ciala -0,03 0,28
Obwad talii -0,00 0,97
Obwdd brzucha 0,08 0,13
Obwodd bioder -0,03 0,34
BMI -0,00 0,96
F% -0,03 0,27
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Rysunek 3. Liczebno$¢ w poszczegdlnych przedziatach zageszczenia
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Rysunek 4. Graficzna ilustracja srednich wartosci wybranych cech

DYSKUSJA

Uzyskane wyniki odno$nie wysokosci ciala, w odniesieniu do danych literaturowych
sa zgodne z przewidywaniami. Wraz ze wzrostem wielko$ci aglomeracji ros$nie takze srednia
warto$¢ tej cechy. Z kolei obserwowana zalezno$¢ wzglednej masy ciata wydaje si¢ ujawniac
wplyw uwarunkowan kulturowych. Prawdopodobnie kobiety z duzych miast ulegaty
silniejszym wpltywom mody na szczupta sylwetke, wpisujacag si¢ w aktualne kanony
pozadanego typu urody. Wprawdzie stopien niezadowolenia z wygladu nie wykazywat
istotnych réznic w porownywanych grupach, jednak tatwiejszy dostep do srodkow redukcji
masy ciala w wigkszych osrodkach miejskich (kluby fitness, infrastruktura do uprawiania
sportéow itp.) moégt mie¢ wptyw na skuteczniejszga kontrolg wagi. Zagadnienie to wymaga
dalszej analizy.

Brak istotnych ro6znic w uksztaltowaniu pozostatych cech moze wskazywac
na sygnalizowany juz we wstgpie proces zacierania si¢ odmiennos$ci w warunkach zycia
1 dostepie do informacji (np. nt. zywienia, higieny, profilaktyki chorob), miedzy ré6znymi
srodowiskami spotecznymi. Nalezy réwniez bra¢ pod uwagg, ze stopien zroznicowania cech
fenotypowych zalezny jest od stadium rozwoju 1 wieku badanych a najwigksze rdznice
sg rejestrowane w okresie pokwitania, natomiast badane znajdowaly si¢ w okresie wieku

miodzienczego lub dorostego. Ponadto mniejsza ekosensytywnos$¢ dziewczat w okresie



rozwoju rowniez wplywa na mniej wyrazne réznice w porownywanych grupach kobiet

(Bielicki 1 wsp. 1997, Kaczmarek 1995, Malinowski 2004).

WNIOSKI

1. Mimo poprawy warunkow zycia w Srodowisku wiejskim, nadal widoczne
sg réznice w rozwoju o0sob pochodzacych z roéznych srodowisk spotecznych,
co ujawnilo si¢ w przypadku wartosci wysokosci ciata badanych kobiet.

2. Relatywna masa ciata wykazuje tendencje rosngcg wraz ze wzrostem wielkosci
aglomeracji, poza srodowiskiem wielkomiejskim, w ktorym kobiety odznaczaja si¢
istotnie szczuplejszg budowg ciala.

3. Pogorszenie warunkow mieszkaniowych wigzalo si¢ z gorszymi warunkami

rozwoju, co miato swoj wyraz w nizszej sredniej wartosci wysokosci ciata.
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