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ABSTRACT:

The objective of the study was to analyse the convictions declared by young women
towards the most attractive body shape, height and mass. Moreover, it consisted
in a comparison of results obtained with the use of two distinct pictorial scales representing
female figures characterised by different nutritional statuses.

The research material comprised data obtained with anthropometric measures and
questionnaires conducted among 2316 women, the students of the Nicolaus Copernicus
University and the Torun Higher School of Entrepreneurship, collected in the period between
December 2002 and January 2011. The applied pictorial scales were the nine-point scales
developed by Thompson and Gray (1995) as well as the author’s own scale prepared on the
basis of morphological value measurements.

The respondents tended to indicate the body shapes being within norm as the most
attractive. In the case of Thompson and Gray’s scale this concerned 90.5% of the respondents,
whereas in the case of the author’s scale such an indication was made by 95.6% of those
researched. A small percentage of women pointed to body shapes revealing nutritional
deficiencies — 2.5% of women in the group researched with the use of the author’s scale and
9.4% of respondents in the group researched with Thompson and Gray’s scale. The results for
both scales were similar; however, the attractiveness preference indications in the case
of Thompson and Gray’s scale showed a shift to the left side as compared with the results
based on the author’s scale.

The respondents were also requested to suggest the optimal body mass and height for
a woman. As a result, 80.4% of them pointed to proportions representing the nutritional status
being within norm, whereas 19.6% indicated proportions classified in accordance with WHO

standards as underweight.



STRESZCZENIE:

Celem pracy byla analiza deklarowanych przez miode kobiety przekonan co
do ksztaltu ciata, wysoko$¢ 1 masa ciata, ktore postrzegane sg jako najbardziej atrakcyjne.
Ponadto poréwnano ze sobg wyniki uzyskane przy wykorzystaniu dwu réznych skal
obrazkowych prezentujacych sylwetki kobiece o réznym stanie odzywienia.

Materiat badawczy stanowity dane uzyskane z pomiaréw antropometrycznych i dane
ankietowe 2316 kobiet, studentek UMK w Toruniu oraz Torunskiej Wyzszej Szkotly
Przedsigbiorczosci, zebrane w okresie od grudnia 2002 roku do stycznia 2011 roku.
Wykorzystanymi skalami obrazkowymi byly dziewigciostopniowa skala autorstwa
Thompsona 1 Graya (1995) oraz skala wlasna, opracowana na podstawie pomiaréw wielkosci
morfologicznych.

Badane jako najatrakcyjniejsze wskazywaly sylwetki reprezentujagce osoby o masie
ciala w zakresie normy. W przypadku skali Thompsona i1 Graya dotyczylo to 90,5%
badanych, w odniesieniu do skali wilasnej bylo to 95,6%. Nieznaczny odsetek kobiet
preferowal sylwetki wskazujace na niedobory energetyczne — dotyczylo to 2,5% dla grupy
ktora dokonywala wskazan na skali wilasnej 1 9,4% dla grupy badane za pomoca skali
Thompsona 1 Graya. Wyniki obu skal daja rezultaty podobne, aczkolwiek wskazania
preferencji atrakcyjnosci w przypadku skali Thompsona 1 Graya wykazuja przesunigcie
ku lewej stronie w poréwnaniu z wynikami na skali wiasne;.

Badane proszone o wskazanie optymalnej dla kobiet masy ciata 1 wysokos$ci ciata,
w 80,4% wskazaty na proporcje prezentujace stan odzywienia w normie, w 19,6% proporcje

klasyfikujace si¢ jako niedowaga zgodnie z normami WHO.

WSTEP

Percepcja 1 ocena wlasnej atrakcyjnosci fizycznej jest jednym z elementdow naszego wizerunku
ciala. Ksztaltowane wizerunku ciata polega na ocenie wlasnej atrakcyjnosci pod wzgledem sylwetki,
masy ciata, rozmiar6w ciata oraz wygladu okreslonych czesci ciata. Wizerunek ciata ulega wptywom
naszych emocji, a takze aktywnie oddziatuje na nasze zachowanie oraz samooceng. W zwigzku z tym,
ze zinternalizowane spojrzenic na wlasny wyglad oddzialywuje modyfikujaco na emocje
i zachowania, to jak czlowiek postrzega siebie moze determinowac jako$¢ jego relacji spotecznych,
osiaggnigcia 1 sukcesy, przezywanie porazek czy zadowolenie z zycia (Glebocka i Kulbat, 2005,
Brytek- Matera, 2008, Bak-Sosnowska, Mandal i Zahorska-Markiewicz, 2006).

Wedlug teorii elastycznego wizerunku ciala Philipa Meyersa i Franka Biocci (1992,
za: Glgbocka, 2009) na wykreowany obraz siebie skladajg si¢ cztery elementy: spoteczny,



zinternalizowany 1 indywidualny wizerunek ciata oraz obiektywny wyglad ciata. Model
zinternalizowany stanowi spoteczng reprezentacje idealnego ciata, ktéra jest  absorbowana
z kulturowych standardow urody. W wyniku tego, wraz ze zmiang standardow kulturowych zmienia
si¢ rowniez ten aspekt wizerunku ciata.

Ogromny wplyw na kreowanie obowigzujacego ideatu ciata w kulturze zachodnioeuropejskiej
majg $rodki masowego przekazu bazujagce na Srodkach wizualnych, w tym telewizja i kolorowe
czasopisma (Wojciechowska 2000, Stecker-Bryczkowska 2000). Na dzialanie standardow
narzuconych przez $rodki masowego przekazu narazone sg glownie mlode kobiety, ktore
charakteryzuja si¢ szczegdlng wrazliwoscig na opinie otoczenia dotyczace ich wygladu (Garner 1997,
Hoyt, Kogan 2001, Tiggemann 2002, Brytek-Matera 2008, Izydorczyk, Rybicka-Klimczyk 2009).

Dominujgcy obecnie ideat szczuptej sylwetki zostat wykreowany i zinternalizowany przez
spoteczenstwo powojennych Stanéw Zjednoczonych. W latach sze$¢dziesigtych ubieglego stulecia
ideologia szczuptego ciata zaczgla nabiera¢ coraz wigkszego znaczenia, szczegdlnie w odniesieniu
do wygladu kobiet, a standardy atrakcyjnosci zaczety ulega¢ zmianie w jednym kierunku — coraz
szczuplejszej sylwetki ciata (Garner i Garfinkel 1999). Smukta sylwetka, ktora jeszcze niedawno byta
wylacznie atrybutem modelek, dzi§ stala si¢ obowigzujaca dla dziewczat ze szkot $rednich
i uniwersytetu (Gordon 2000).

W krajach Europy Srodkowej i Wschodniej ideal szczuplej sylwetki rozpowszechnit sig
po1989 roku i a jego konsekwencja byt wzrost wskaznika zachorowalno$ci na anoreksje i bulimig
(Rathner 1 in. 1995). Grupa wyzszego ryzyka zachorowalnosci na zaburzenia odzywiania
sg dziewczgta w okresie adolescencji oraz studentki (Wlodarczyk-Bisaga, 1995). Tendencja ta jest
thumaczona  identyfikacjag tych kobiet z naptywajacymi z Zachodu wzorcami i standardami
atrakcyjnos$ci oraz lansowanym medialnie ideatem szczuptej sylwetki.

Zmiana standardow wygladu kobiecego ciala powoduje, ze wzrasta liczba osoéb, ktore
sg postrzegane jako otyte. Z badan Meyersa i Biocci (1992, za: Gigbocka, 2009) wynika, ze 95%
kobiet nieposiadajgcych zaburzen odzywiania przecenia mas¢ swojego ciata o okoto 1/4, natomiast
wedlug badan Bordo przeprowadzonych w 1984 roku 75% z 33 tysiecy kobiet uwazato, ze sg otyle,

mimo ze jedynie 25% miato nadwage wedtug standardow medycznych, a 30% miato niedowage.

W zwigzku z rosngcym zainteresowaniem aspektem niezadowolenia z wygladu ciala oraz
sposobem jego postrzegania, powstalo wiele réznorodnych technik badawczych majgcych
na celu pomiar wizerunku ciata. Wéroéd nich mozna wymieni¢: bezposredni pomiar nastawienia,
metody kwestionariuszowe oraz wizualne miry wizerunku ciata. Ostatnia grupa metod oparta
jest najczesciej na wykorzystaniu schematow sylwetek, roznigcych sie ksztattem ciata - od bardzo
szczuptych do bardzo otytych. Osoba badana zazwyczaj proszona jest o wskazanie wsrod
prezentowanych rysunkow sylwetki ktora przedstawia idealny ksztalt ciata, oraz tej, ktdra jest

najbardziej zblizona do aktualnego wygladu osoby badanej. Uzyskany wynik pozwala uzyskaé



informacje odnos$nie autopercepcji, preferencji wygladu oraz stopnia niezadowolenia z wygladu
uczestnikow badania.

Mimo licznych zalet przedstawiona metoda obarczona jest roéwniez pewnymi
mankamentami. Trudno$¢ w jej zastosowaniu ujawnia si¢ w przypadku badania grup skrajnych
ze wzgledu na aktualne rozmiary ciata, takich jak dzieci, nastolatki czy osoby otyle. Kolejny
mankament wynika z ograniczonej liczby sylwetek sposrod ktérych osoba badana ma dokonaé
wyboru. Niekiedy w proponowanej skali réznice migdzy kolejnymi rysunkami w szerokos$ci
np. talii czy klatki piersiowej, nie sa takie same, natomiast same ilustracje bywaja mato
realistyczne (Glebocka, Kulbat 2005). Utrudnianiem przy analizowaniu zagadnien autopercepcji
jest z kolei brak doprecyzowania, ktore sylwetki na skali majg reprezentowaé prawidtowe
proporcje masy i wysoko$ci ciata, ktore natomiast odnosza si¢ do sytuacji niedoborow
energetycznych badz nadwagi. Podzial taki musi zatem by¢ przyjmowany arbitralnie przez
badacza. Mozliwym sposobem uniknigcia ostatniego z wymienionych problemow jest

zastosowania skali obrazkowej prezentowanej w niniejszej pracy.

CELE PRACY

Celem pracy byta analiza deklarowanych przez mtode kobiety przekonan co do ksztattu ciata,
wysokos$¢ 1 masa ciata, ktore postrzegane sa jako najbardziej atrakcyjne. Ponadto porownano ze sobg
wyniki uzyskane przy wykorzystaniu dwu réznych skal obrazkowych prezentujacych sylwetki kobiece

o réznym stanie odzywienia.

MATERIAL I METODA

Material badawczy stanowily dane uzyskane z pomiaréw antropometrycznych i dane
ankictowe 2522 kobiet oraz 141 megzczyzn, studentek i studentow UMK oraz Torunskiej Wyzszej
Szkoly Przedsiebiorczoéci, zebrane w okresie od grudnia 2002 roku do stycznia 2011 roku. Sredni
wiek badanych wynosit 21,04 lat w przypadku kobiet i1 21,33 lat w przypadku me¢zczyzn.

Do anonimowych ankiet dotaczone zostaty skale obrazkowe pomiaru cech wizerunku ciata.
Pierwsza z nich - dziewigciostopniowa skala autorstwa Thompsona i Graya (1995) zostata
przedstawiona 1950 badanym. Druga — o§miostopniowa skala autorstwa Agnieszki Sobczak (rys. 1.) —
postuzyta do badania 362 osob. Zostala ona opracowana na podstawie pomiaréw wielkosci
morfologicznych 1355 kobiet, w ten sposob, aby poszczegdlne sylwetki odpowiadaty usrednionym
wymiarom dla okreSlonych wartosci BMI. W powyzszy sposob utworzono kolejne sylwetki
reprezentujace proporcje przeci¢tne dla BMI odpowiednio: I — 15, I - 17, IIT — 20, IV — 23, V - 26, VI
— 29, VII — 33, VIII — 42 (tabela 1). W celu poréwnania wynikdéw ze skalg dziewigciostopniowa,
przeanalizowane zostaly proporcje zilustrowanych na niej sylwetek, przy czym jako punkt odniesienia
przyjeto szeroko$¢ talii w plaszczyznie czolowej ze wzglgdu na wysoki wspotczynnik korelacji

liniowej Pearsona tego parametru z BMI u 0séb badanych (szeroko$¢ talii r=0,87). Powyzszy sposob



pozwolit na przypisanie sylwetkom przyblizonej wartosci BMI, z ktérym mozna by dany typ sylwetki
identyfikowac (tabela 2). Na rzeczonych skalach badane osoby mialy wskaza¢ sylwetke najbardziej
atrakcyjng (kobiety 1 mgzczyzni), oraz (w przypadku kobiet) sylwetke, ktora najbardziej podoba si¢
mezczyznom 1 sylwetke najbardziej zblizona do wiasnej. Ponadto badane kobiety zostaly zapytane
o che¢ zmiany masy ciata oraz ile kilograméw chciaty by schudnaé¢ lub przytyé, co pozwolito
oszacowac oczekiwane przez nie proporce masy ciata do wysokosci ciala (oczekiwane BMI). Ankieta
zawierala réwniez prosbe o podanie optymalnych dla kobiety wartoSci: masy i wysokosci ciata,
obwodu bioder i obwodu talii. Uzyskane w ten sposob dane pozwolily obliczy¢ optymalne wedhug
badanych proporcje wyrazone wskaznikami BMI oraz WHR.

Poza badaniem ankietowym wykonane zostaly pomiary antropometryczne m.in. wysokos$ci
1 masy ciala, obwodow talii i bioder, grubosci fatdow skorno-thuszczowych oraz sktadu ciata metoda
analizy impedancji bioelektrycznej. Pomiary antropometryczne wykonane zostaly przy zastosowaniu
techniki i instrumentarium Martina. Pomiary w oparciu o metode¢ analizy impedancji bioelektrycznej

wykonano za pomoca urzadzenia firmy TANITA typ TBF-300P.

Tabela 1. Szacunkowa wartos¢ BMI dla kolejnych sylwetek na skali os§miostopniowej

Numer 1 2 3 4 5 6 7 8
sylwetki

BMI 15 17 20 23 26 29 33 42
interpretacja niedowaga norma nadwaga otytos¢
BMI

Tabela 2. Zakres wartosci BMI proponowany dla sylwetek na skali Thompsona i Graya (1995)

Numer 1 2 3 4 5 6 7 8 9
sylwetki

BMI 16 17,9 18,9 19,7 21,0 23,8 26,5 32,5 | >33
interpretacja niedowaga norma nadwaga otylos¢
BMI




Rys. 1. Skala sylwetek o réznym stopniu o ienia autorstwa obcza

i Graya (1995)

Rys. 2. Skala autorstwa Thompsona



WYNIKI

Badane kobiety pod wzglgdem stanu odzywienia wykazywaly w przewazajacej mierze
parametry zgodne z norma zalecang przez WHO (w sumie 76,3%, Rys.3.). Niewielki odsetek
charakteryzowat si¢ zbyt niska masa ciata (ok. 15%) a takze nadwaga i otytoscig (ok. 9%).

Analiza uzyskanych danych pozwolita stwierdzi¢, ze badane jako najatrakcyjniejsze
wskazywaly sylwetki reprezentujace osoby o masie ciata w zakresie normy. W przypadku skali
Thompsona i Graya dotyczylo to 90,7% badanych, w odniesieniu do skali wiasnej bylo to 94,7%
(tabela 3.). Nieznaczny odsetek kobiet preferowat sylwetki wskazujace na niedobory energetyczne —
dotyczyto to 2,5% dla grupy ktora dokonywata wskazan na skali wiasnej 1 9,4% dla grupy badane
za pomocg skali Thompsona i Graya. NajczeSciej wskazywana jako atrakcyjna byta sylwetka numer 4
na skali 9-stopniowej (47,5% kobiet — tabela 7) oraz numer 3 na skali wtasnej (47,3% kobiet — tabela
6). Obie sylwetki pod wzgledem proporcji zostaly zinterpretowane podobnie odnos$nie stanu
odzywienia — oszacowana dla nich wartos¢ BMI wynosita ok. 20. Wyniki obu skal dajag rezultaty
podobne, aczkolwiek wskazania preferencji atrakcyjnosci w przypadku skali Thompsona i Graya
wykazuja przesunigcie ku lewej stronie w poréwnaniu z wynikami na skali wiasne;.

Wsrdd badanych kobiet powszechna byta cheé zmiany masy ciata w kierunku jej redukcji
(79,4%), przy czym 27,2% kobiet chciato osiagnaé¢ mase ciata zbyt niskg niz zalecana w stosunku
do ich wysokosci ciata (Rys. 4).

Badane proszone o wskazanie optymalnej dla kobiet masy ciata i wysokos$ci ciala, w 79,2%
wskazaty na proporcje prezentujace stan odzywienia w normie, w 20,8% proporcje klasyfikujace si¢
jako niedowaga zgodnie z normami WHO (tabela 4 1 5).

Preferencje badanych kobiet i m¢zczyzn, pomimo podobnych wartosci procentowych (tabela 7
i 8) poréwnane testem U Manna-Whitneya okazaty si¢ rozni¢ w sposob istotny statystycznie.

Mgzczyzni uwazali za atrakcyjne sylwetki kobiece nieco t¢zsze niz kobiety.

Tabela 3. Frekwencja wyboru sylwetek z uwzglednieniem przypisanego im stanu odzywienia

Stan odzywienia Mgzczyzni | Kobiety

przypisany Skala Thompsona i Graya (1995) Skala wlasna
sylwetkom N % N % N %
Niedowaga 11 7,8 184 9,3 11 2,9
Norma 130 92,2 1798 90,7 356 94,7
Nadwaga 0 0 1 0,05 9 2,4
Otyto$¢ 0 0 0 0 0 0
Suma N 141 1983 376




Tabela 4. Optymalne wymiary dla kobiet wskazane przez badane studentki

Optymalne N X s min max
Rozmiary ciata

Wysokos¢ ciata [cm] 370 169,75 3,34 152,00 | 180,00
Masa ciata [kg] 370 57,21 5,31 42,00 80,00
Obwdd taliifcm] 365 64,91 5,98 38,00 | 90,00
Obwod bioder [cm] 365 89,92 6,56 60,00 | 100,00
Wyliczony BMI 370 19,84 1,67 15,57 24,97
Wyliczony WHR 365 0,72 0,07 0,45 1,00

Tabela 5. Stan odzywienia na podstawie optymalnych dla kobiet warto$ci masy ciala i wysokosci ciata

Klasyfikacja N %
BMI

niedowaga 77 20,8
norma 293 79,2
nadwaga 0 0
otylosé 0 0
Suma N 370

Tabela 6. Wybor sylwetek najbardziej atrakcyjnej i podobnej do wiasnej na skali o§miostopniowe;j

Numer Najbardziej Najbardziej
sylwetki atrakcyjna podobna do
wlasnej
N % N %
1 2 0,5 0 0
2 9 2,4 18 4,8
3 179 473 94 25
4 177 47,1 122 32,2
5 9 2,4 110 29,8
6 0 0 28 7,2
7 0 0 4 1,1
8 0 0 0 0
Suma N 376 376




Tabela 7. Wybor sylwetek najbardziej atrakcyjnej i podobnej do wiasnej na skali Tompsona i Gray’a
(1995)

Numer Preferencje kobiet Preferencje mezczyzn
sylwetki
Najbardziej atrakcyjna Najbardziej podobna do | Najbardziej atrakcyjna
wlasnej
N % N % N %
1 11 0,6 25 1,3 1 0,7
2 173 8,8 117 6,0 10 7,1
3 612 31,2 277 14,1 32 22,7
4 932 47,5 456 23,3 70 49,6
5 209 10,6 621 31,7 20 14,2
6 23 1,2 330 16,8 8 3,7
7 1 0,05 110 5,6 0 0
8 0 0 21 1,1 0 0
9 0 0 2 0,1 0 0
Suma N 1983 1981 141
Tabela 8. Wskaznik niezadowolenia z wygladu
Skala wlasna Skala Thompsona

Roznica i Graya (1995)

bezwzgledna N % N %

0 112 29,8 346 17,7

1 179 47,6 945 48,3

2 73 19,4 479 24,5

3 11 2,9 144 7,4

4 1 0,3 36 1,8

5 0 0 5 0,3

6 0 0 0 0

7 0 0 0 0

8 - - 0 0

Suma N 376 1955
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Rys. 3. Stan odzywienia studentek na podstawie BMI

Klasyfikacja wg oczekiwanej masy ciata
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Rys. 4. Klasyfikacja oczekiwanej wzglednej masy ciata (BMI)

DYSKUSJA

Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze w przewazajacej czgsci obserwacji nie uwidacznia

si¢ tendencja do idealizowania zbytniej szczuplosci ciala. Obowigzujace w kulturze masowej

standardy atrakcyjnosci, przejawiajace si¢ w wyborze wizualnym, moga znalez¢ odniesienie w niklym

odsetku ankietowanych obejmujacym od 3 do 9% badanych kobiet i ok. 8% mezczyzn.



Preferencje atrakcyjnosSci badanej grupy kobiet i mezczyzn pokrywaja sie z wynikami
podobnych badan prowadzonych na grupach Polek (Giebockag i Kulbata 2003, Glgbockg i Kulbata
2004, Doroszewicz i Gordon 2004, Izydorczyk, Bienkowska 2009).

Mimo podobnych rezultatow analiza statystyczna ujawnita jednakze istotne rozbieznos$ci
w wizualnych preferencjach obu pici. Tendencja do wyboru przez mezczyzn sylwetek nieco tezszych
niz kobiety jest zjawiskiem powszechnie odnotowywanym w literaturze przedmiotu (Fallon, Rozin

1985, Cohn, Adler 1992, Gigbocka i Kulbat 2003, Prevos 2005).

Powyzsza analiza moze sugerowac¢ brak niepokojacych zjawisk w obszarze ksztaltowania
idealnego obrazu cialta u mlodych me¢zczyzn 1 kobiet. Nieco silniej zaakcentowana presja
promowanego przez $rodki masowego przekazu odno$nie pozgdanych wymiarow ciata ujawnia si¢
w wynikach BMI oczekiwanego oraz optymalnego. Grupa kobiet dazacych do uzyskania masy ciata
w granicach niedowagi osigga ok.21%, a standard taki jako idealny dla kobiet wynosi ok. 30%. Jezeli
parametry masy ciala stanowig czynnik silniej determinujgcy podejmowanie dziatan w kierunku jej
redukcji niz ocena ksztaltu ciata, przedstawione wyniki mogg stanowi¢ negatywna prognoz¢ odnosnie
roli socjokulturowego wzorca idealu kobiecego ciata w ksztaltowaniu wiasciwych postaw
prozdrowotnych. Opcja ta jest o tyle prawdopodobna, ze cechg typowa dla wizerunku ciata kobiet jest

przeszacowywanie wielkosci wlasnego ciata.

WNIOSKI

1. W badanej grupie przecigtnie jako najatrakcyjniejsze postrzegane byly sylwetki oraz rozmiary ciala
odpowiadajgce stanowi odzywienia w normie, zblizonemu jednakze ku jej dolnej granicy.

2. Uzyskane przy wykorzystaniu skali Thompsona i Graya (1995) wyniki preferencji atrakcyjnosci
mezczyzn 1 kobiet okazaty si¢ rdézni¢ w sposdb statystycznie istotny — mezczyzni typowali sylwetki
tezsze niz te, ktore byly wskazywane przez kobiety.

3. Wyniki obu zastosowanych skal wizualnych dajg rezultaty podobne, zatem moga by¢
z powodzeniem stosowane zamiennie, przy czym konstrukcja skali wlasnej pozwalajgca na ustalenie
przyblizonego przedziatu BMI dla danej sylwetki, daje dodatkowo mozliwo$¢ oszacowania precyzji

autopercepcji, jako miernika dysmorfofobii .
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