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Wprowadzenie

Historia bialskiej Filii Akademii Wychowania Fizycznego (dalej: AWF)
siega 1969 r., kiedy zarzadzeniem ministra o$wiaty i szkolnictwa wyz-
szego utworzone zostato w Biatej Podlaskiej Wyzsze Studium Nauczyciel-
skie (dalej: WSN), bedace filig lubelskiego Uniwersytetu Marii Curie-Skto-
dowskiej!. Dnia 1 sierpnia 1970 r. zapadta decyzja o przekazaniu WSN
pod opiekuncze skrzydta warszawskiej AWF. Akademia bialska stata sie
woweczas jedyng wyzsza szkolg wychowania fizycznego dziatajaca po pra-
wej stronie Wisty. Dziekanem filii zostat dotychczasowy kierownik WSN -
dr Erazm WasilewskiZ W 1982 r. weszta w zycie nowa ustawa o szkolnictwie
wyzszym, zgodnie z ktoérg dotychczasowsq filie przeksztatcono w Zamiejsco-
wy Wydziat AWF Warszawa z siedziba w Biatej Podlaskiej. W 1988 r. uczel-
nia zaczeta funkcjonowac jako Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu?.
W historie bialskiej Filii Akademii Wychowania Fizycznego wpisa-
ty sie dwa wydawnictwa ciagte - ,Zeszyt Naukowy”, przeksztatcony na-
stepnie w , Zeszyt Naukowo-Metodyczny”, i ,Rocznik Naukowy”. Pierwsze
z nich powotane zostato w 1973 r. - ukazat sie wdwczas jeden zeszyt tego

! H. Mierzwinski, XXX lat AWF w Biatej Podlaskiej, ,Rocznik Naukowy”, t. 7: 2000, s. 10.

2 E. Wasilewski, Bialska Akademia Wychowania Fizycznego, [w:] Od Akademii Bial-
skiej do AWF, pod red. M. Kowalskiego, Miedzyrzec Podlaski 1973, s. 25-38.

3 M. Brodawska, Duma Bialczan, ,Stowo Podlasia” 2000, nr 37,s.1, 11.
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pisma. Opublikowany w 1974 r. numer drugi nosit juz zmieniony tytut.
W tymze roku zostato wydane siedem zeszytow, ale w 1975 r. ich liczba
spadta do trzech. Wszystkie zeszyty zostaty wydrukowane w Wojew6dz-
kiej Spétdzielni Pracy ,Intrograf” w Lublinie. Numer 3 z 1975 r. byt ostat-
nim numerem tego pisma. Jednak w 1993 r. Instytut Wychowania Fizycz-
nego i Sportu (dalej: IWFiS) wspolnie z Wojewddzka i Miejska Biblioteka
Publiczng w Biatej Podlaskiej (dalej: WiMBP) podjeli kolejng inicjatywe
wydawniczg, tym razem byt to ,Rocznik Bialskopodlaski”. Wspotpraca
IWFiS z WiMBP nie trwata dtugo, w 1995 r. IWFiS (od 2001 r. Zamiejsco-
wy Wydziat Wychowania Fizycznego) zaczat bowiem samodzielnie wyda-
wac drugie wtasne czasopismo - ,Rocznik Naukowy”.

Cechy formalne czasopism

Wydawcq tomu 1 (1995) byta Podlaska Oficyna Wydawnicza ,Rapid-
Press” mieszczaca sie przy ul. Warszawskiej 13, natomiast drukiem
zajela sie firma ,artonic” z siedziba przy ul. Pokoju w Biatej Podlaskie;.
Jednak juz w 1996 r. sytuacja ta ulegta zmianie - sktad pisma powierzo-
no firmie KWADRAT z ul. Pocztowej 2, drukiem za$ zajeta sie drukarnia
Stamp&Print znajdujaca sie przy ul. Niemcewicza 13. Kolejne zmiany do-
tyczace druku nastgpity w 1998 r.,, drukarnia zmienita bowiem adres,
przenoszac sie na ul. Narutowicza 25. Natomiast od 2000 r. opracowa-
niem i realizacjg tekstu zajeta sie Oficyna Wydawnicza ,Dontech” sp. z 0.0.,
mieszczaca sie przy ul. Pitsudskiego 17.

W 1998 r. wydane zostaty dwa tomy rocznika - 4 i 5; tom 5 ukazat
sie w angielskiej wersji jezykowej, nie byt jednak przedrukiem tomu 4. Po-
dobne zjawisko wystapito w 1999 r.,, wtedy bowiem obok tomu 6 wyda-
no suplement nr 1 zatytutowany Uwarunkowania rozwoju fizycznego dzieci
i mtodziezy szkolnej. Byt to numer monograficzny, a okazja do jego wydania
byta 30. rocznica utworzenia Instytutu Wychowania Fizycznego i Sportu
w Biatej Podlaskiej. Jak wskazywat tytut suplementu, zostat on poswiecony
wynikom i materiatom z badan prowadzonych przez wiele polskich o$rod-
kéw naukowych dotyczacych rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy, tempa
dojrzewania biologicznego, sprawnosci i wydolnosci fizycznej. Wyniki tych
badan zreferowali pracownicy naukowi z 18 uczelni i instytutow*.

* 0d redakcji, ,Rocznik Naukowy”, t. 6: 1999, suplement nr 1, s. 7.
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»Zeszyt Naukowy”, wychodzacy nastepnie pt. ,Zeszyt Naukowo-Me-
todyczny”, miat posta¢ powielanego maszynopisu. Byt to nieoficjalny or-
gan bialskiej Filii AWF, gdyz uczelnia ta jako jednostka niesamodzielna
nie posiadata praw wydawniczych. Nadto sytuacje utrudnial brak srod-
kéw finansowych, brak na miejscu oficyny wydawniczej i fakt, ze bialska
uczelnia byta wowczas dopiero raczkujaca placéwka. Mimo tych trud-
nosci znalazty sie osoby, ktore zechciaty realizowac to przedsiewziecie.
Gtownym inicjatorem periodyku byt specjalista od spraw higieny i odzy-
wiania doc. dr Jerzy Szczepanski, a pomagali mu m.in. pedagog, historyk
o$wiaty i wychowania oraz organizator szkolnictwa wyzszego w Zamos-
ciuiBiatej Podlaskiej doc. dr Wiestaw Romanowski, specjalista w dziedzi-
nie opieki nad dzieckiem i wychowania pozaszkolnego doc. dr hab. Kazi-
mierz Czajkowski, doc. dr Antoni Olszowski i doc. dr Juliusz Czaplicki®.

Redaktorzy

Czasopismo »Zeszyt Naukowo-Metodyczny” nie miato komitetu redak-
cyjnego w dzisiejszym tego stowa znaczeniu. Ukazanie sie poszcze-
gélnych tomoéw zalezato przede wszystkim od zaangazowania autoréw
publikacji®, stad tez w stopce redakcyjnej zawarte byty jedynie fragmen-
taryczne wiadomosci dotyczace sktadu zespotu redakcyjnego. Informacje
takie znalazty sie w zeszycie 1z 1973 r, 2,718z 1974 r.oraz3z 1975 r.
Redaktorem czterech pierwszych zeszytéw byt inicjator i zatozyciel pis-
ma Jerzy Szczepanski. W ostatnim zeszycie - 3 z 1975 r., przewodnicza-
cym zespotu redakcyjnego byt Antoni Olszowski, w sktad zespotu wcho-
dzili za$ przedstawieni wyzej K. Czajkowski, ]. Czaplicki i J. Szczepanski;
funkcje sekretarza petnit dr Jozef Drabik - autor licznych prac z zakresu
aktywnosci fizyczne;j.

W przypadku ,Rocznika Naukowego” jego redakcyjnemu kolegium
przewodniczyt dr hab. Ryszard Cieslinski, prof. AWF, ktérego prace ba-
dawcze koncentrowaty sie gléwnie wokoét réznych aspektéw zawodu na-
uczyciela wychowania fizycznego. W latach 1995-2000 funkcje zastepcy
przewodniczgcego kolegium pelnit nauczyciel akademicki i rektor Pan-
stwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej J6zef Bergier. W 2001 r. funkcje za-
stepcy przejat specjalista rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej Jerzy

5 Relacja R. Cieslinskiego z dnia 21 kwietnia 2004 r. Notatki w posiadaniu autorki.
¢ Tamze.
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Sadowski. Przez caty omawiany okres obowigzki sekretarza naukowego
petit znawca dziejéw Podlasia i wojny polsko-bolszewickiej prof. Hen-
ryk Mierzwinski. Obok wymienionych oséb kolegium redakcyjne w la-
tach 1995-2002 tworzyli: Janusz Jaszczuk - biomechanik, Tomasz De-
midowicz - specjalista w zakresie historii nowozytnej, ustroju panstwa
i prawa oraz historii sportu, Wtadystaw Jagietto - ekspert w dziedzinie
szkolenia judokéw, Maciej Sktad - zajmujacy sie problematyka wptywu
czynnikow dziedzicznych i sSrodowiskowych na tempo dojrzewania biolo-
gicznego dzieci i mtodziezy, Tadeusz Zaradkiewicz - specjalista teorii wy-
chowania fizycznego oraz srodowiskowych uwarunkowan sprawnosci fi-
zycznej dzieci i mtodziezy, Romuald Stupnicki - biochemik, endokrynolog
i fizjolog, Helena Poptawska - znawca rozwoju fizycznego dzieci i mto-
dziezy wiejskiej, oraz Grzegorz Raczynski — ekspert w dziedzinie zywie-
nia cztowieka i promocji zdrowia. Na stanowisku sekretarza administra-
cyjnego od 2001 r. pracowata Urszula Jarzabkowska - gtéwny specjalista
ds. nauki w Zamiejscowym Wydziale Wychowania Fizycznego w Biatej
Podlaskie;j.

Andliza tresci czasopism

Zasadniczym celem naukowych pism wydawanych przez uczelnie wyz-
sze jest umozliwianie pracownikom naukowym publikowania wy-
nikéw ich badan. Tak tez byto w przypadku periodykéw bialskiej AWFE.
Omawiane pisma byty odzwierciedleniem kierunkéw badan tamtejsze-
go Srodowiska. Dlatego teZ przy analizie tresci zostaty one potraktowane
jako cato$¢, a podziat wprowadzono ze wzgledu na podejmowane w nich
zagadnienia. I tak wyodrebniono trzy grupy tematyczne: edukacja, szkol-
nictwo i ruch naukowy; kultura fizyczna, higiena, profilaktyka; ekologia
i turystyka.

Zagadnienie edukacji, szkolnictwa i ruchu naukowego poruszano
przede wszystkim w konteks$cie uczelni bialskiej i innych placowek o po-
dobnym charakterze. Pojawialy sie réwniez artykuly o tematyce wy-
kraczajacej poza ten obszar. O problemach catego systemu szkolnego
pisata Maria Zydlewska’. Kwestie wychowania fizycznego i modelu na-
uczyciela tego przedmiotu poruszali w swoich pracach Stanistaw Ara-

7 M. Zydlewska, O niektérych problemach aktualnej reformy ustroju szkolnego w Pol-
sce, , Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1974, nr 7, s. 61-67.
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symowicz, Barbara Ignar-Galinowska i Agnieszka Kucharska oraz Zofia
Kubinska i Barbara Bergier®. W periodykach zwracano uwage na uczest-
nictwo dzieci niepelnosprawnych w réznych strefach dziatalno$ci bial-
skich szkdt podstawowych, role i znaczenie szkoty w propagowaniu tu-
rystyki wéréd dzieci i mtodziezy, znaczenie zabawy w nauczaniu dzieci
najmtodszych. Nie pominieto réwniez problemu dziatalnosci kulturalno-
-o$wiatowej w placdwkach wczasowych, estetyki szkdt podstawowych,
roli ksigzki w ksztattowaniu osobowosci cztowieka i ksztattowania uzdol-
nien uczniéw klas wyzszych szkoty podstawowej’. Drukowane w ,Rocz-
niku Naukowym” materialy zapoznawaty z opiniami nauczyciela o swym
zawodzie i uwarunkowaniami decyzji wyboru tego rodzaju pracy?. O roli
nauczyciela wychowania fizycznego pisat Stanistaw Arasymowicz, ktéry
przedtozyt propozycje unowoczesnienia tego rodzaju pracy. Na ten temat
wypowiadat sie rowniez Cieslinski, ktéry przedstawit droge do tego za-
wodu i pierwszy kontakt pedagoga ze szkota'!.

8 S. Arasymowicz, Propozycja modelowa szkoty o profilu sportowym, ,Zeszyt Nauko-
wo-Metodyczny” 1974, nr 3, s. 1-12; B. Ignar-Galinowska, A. Kucharska, Nauczyciele pro-
wadzqcy wychowanie fizyczne w szkotach wiejskich, ich kwalifikacje i realizacja tego przed-
miotu, ,Rocznik Naukowy”, t. 6: 1999, suplement nr 1, s. 505-514; Z. Kubinska, B. Bergier,
Postawy nauczycieli wychowania fizycznego wobec reformy edukacji, ,Rocznik Naukowy”,
t.9:2002,s.301-310.

 D. Zbikowska-Romanowska, Dziatalnos¢ kulturalno-oswiatowa w placéwkach
wczasowych, ,Zeszyt Naukowy” 1973, z. [1], s. 183-197; K. Czajkowski, Pedagogika wcza-
sow dzieciecych - integralna czes¢ pedagogiki spotecznej, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny”
1974, nr 6, s. 37-52; T. Skorupka, O barwie w szkole, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1974,
z.b3,s.115-127; M. Ujma, Rola ksiqzki w ksztattowaniu osobowosci wspdtczesnego cztowie-
ka, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1974, nr 3, s. 129-151; K. Czajkowski, Ksztattowanie
uzdolnien uczniow klas nizszych szkotly podstawowej, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1975,
nr 3, s. 137-156; K. Wtostowska, Uczestnictwo dzieci niepetnosprawnych w réznych sferach
dziatalnosci bialskich szkét podstawowych, ,Rocznik Naukowy”, t. 3: 1997, s. 75-83; ]. Zbi-
kowski, G. Godlewski, Rola i zadania szkoty w wychowaniu do turystyki dzieci i mtodziezy
(badania sondazowe), ,Rocznik Naukowy”, t. 7: 2000, s. 281-294; W. Lech-Kurpeta, Ze stu-
diéw nad zabawq dziecka - zabawa a sztuka, ,Rocznik Naukowy”, t. 6: 2002, s. 349-362.

10 R. Cieslinski, Opinie nauczyciela wychowania fizycznego o wtasnym zawodzie,
»Rocznik Naukowy”, t. 8: 2001, s. 93-114; K. Wtostowska, M. Zajkowska-Magier, R. Wa-
silewski, Uwarunkowania decyzji wyboru zawodu nauczyciela wychowania fizycznego,
,Rocznik Naukowy”, t. 6: 1999, s. 21-35.

1 S. Arasymowicz, Propozycje unowoczesnienia dziatalnosci wychowawcy fizyczne-
go, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1974, nr 7, s. 5-28; tenze, Propozycje unowoczesnienia
dziatalnosci wychowawcy fizycznego, , Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1974, nr 3, s. 13-26;
R. Cieslinski, Droga do zawodu nauczycielskiego i pierwszy kontakt ze szkotq, ,Zeszyt Na-
ukowo-Metodyczny” 1974, nr 7, s. 29-59.
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Innym tematem czesto podejmowanym byty dzieje, struktura i prob-
lemy uczelni wyzszych. Pisano o AWF w Biatej Podlaskiej'?, przedsta-
wiono przebieg studiéw w Instytucie Wychowania Fizycznego i Sportu
w Biatej Podlaskiej na tle innych uczelni wychowania fizycznego!® oraz
podjeto probe oceny efektywnosci 4-letniego cyklu studiéw magisterskich
w IWFiS w Biatej Podlaskiej**.

Szeroko zajmowano sie takze spoteczno$cig studencka i absolwenta-
mi bialskiej uczelni. Przeanalizowano umiejetnosci zakéw w korzystaniu
z r6znorodnych metod samodzielnego uczenia sie, poréwnano przygoto-
wania kandydatoéw na studia zaoczne AWF w Warszawie i Biatej Podla-
skiej, zanalizowano dazenia i losy absolwentéw Filii AWF w Biatej Podla-
skiej, przytaczano ich wypowiedzi dotyczgce zatrudnienia po ukonczeniu
studiéw'®. Omdéwiono zrdznicowanie osobowosci mtodziezy rozpoczyna-
jacej i koniczgcej studia®. Zaprezentowano tez wybrane aspekty studio-
wania w Zamiejscowym Wydziale Wychowania Fizycznego w Biatej Pod-
laskiej w opinii studentéw, podjeto probe rozpoznania zainteresowan
mtodziezy studiujacej zagadnieniami matzenstwa i Zycia rodzinnego oraz
zwrdcono uwage na pozytywne i negatywne strony srédrocznych prak-
tyk studenckich'’.

12 H. Mierzwinski, XXX lat AWF w Biatej Podlaskiej, ,Rocznik Naukowy”, t. 7: 2000,
s. 7-16.

13 K. Buchta, Przebieg studiéw w IWFiS w Biatej Podlaskiej na tle innych uczelni wy-
chowania fizycznego, ,Rocznik Naukowy”, t. 9: 2002, s. 87-103.

* Taz, Ocena efektywnosci 4-letniego cyklu studiéow magisterskich w IWFiS w Biatej
Podlaskiej, ,Rocznik Naukowy”, t. 4: 1998, s. 5-10.

5 A. Brojek, Umiejetnos¢ studiowania studentéw pierwszego roku uczelni wychowa-
nia fizycznego jako czynnik procesu adaptacji do studiow, ,Rocznik Naukowy”, t. 8: 2001,
s. 73-92; taz, Umiejetnos¢ studiowania w korzystaniu z réznorodnych metod samodzielne-
go uczenia sie, ,Rocznik Naukowy”, t. 7: 2000, s. 239-251; M. Zajkowska, Przygotowanie
kandydatéw na studia zaoczne w AWF w Warszawie i Biatej Podlaskiej, ,Rocznik Naukowy”,
t.9: 2002, s. 23-44; D. Tymoszuk, Z badarn nad losami pierwszych absolwentéw WSN - Fi-
1ii UMCS, a obecnej Filii AWF w Biatej Podlaskiej, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1975, z. 2,
s. 129-144; T. Lisicki, K. Buchta, Absolwenci uczelni wychowania fizycznego w Biatej Pod-
laskiej i Gdarisku o swoim zatrudnieniu bezposrednio po ukoriczeniu studiow, ,Rocznik Na-
ukowy”, t. 7: 2000, s. 207-219.

16 M. A. Turosz, Zréznicowanie osobowosci mtodziezy rozpoczynajqcej i koriczqcej stu-
dia w IWFiS w Biatej Podlaskiej, ,Rocznik Naukowy”, t. 4: 1998, s. 113-121.

7], Sikora, K. Buchta, Wybrane aspekty studiowania w ZW WF w Biatej Podlaskiej
w opinii studentéw, ,Rocznik Naukowy”, t. 9: 2002, s. 105-113; K. Wtostowska, Matzen-
stwo i zycie rodzinne w swiadomosci studentow uczelni wychowania fizycznego, ,Rocznik
Naukowy”, t. 2: 1996, s. 131-141; M. Zajkowska-Magier, K. Wtostowska, Niekonwencjonal-
na forma praktyk pedagogicznych studentéw IWFiS w Biatej Podlaskiej, ,Rocznik Nauko-
wy”, t. 6: 1999, s. 47-58.
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Przedstawiono rdwniez szereg materiatow z zakresu metodyki. Pub-
likowano propozycje programowe dotyczace ksztalcenia kadr nauczy-
cielskich, oméwiono polityke placowek informacyjno-dokumentacyjnych
w wyzszej szkole na prowincji'®. Scharakteryzowano motywy przygoto-
wania studentéw i drogi ich ksztaltowania w zaktadzie ksztatcenia na-
uczycieli, uzasadniano potrzebe wprowadzenia wychowania seksualnego
do szkét wyzszych, omoéwiono zréznicowane procedury kwalifikowania
w latach 90. kandydatéw na kierunek wychowania fizycznego w war-
szawskiej AWF'. Cieslinski dokonat analizy doboru mtodziezy do Wyz-
szej Szkoly Nauczycielskiej w aspekcie jakosciowym i iloSciowym, a na-
stepnie przedstawit kwestie startu zawodowego jej absolwentow?.

Zagadnienie kultury fizycznej, higieny i profilaktyki poruszano w kon-
tekScie historycznym oraz w ramach wspotczesnie prowadzonych prac
badawczych. Do tej pierwszej grupy zaliczy¢ mozna badania dotyczace
wychowania fizycznego w latach miedzywojennych w Policji Panstwowej,
Centralnym Zwigzku Mtodziezy Wiejskiej ,Siew” i Centralnym Zwigzku
Mtodej Wsi?k. Pisano o tradycjach kultury fizycznej na ziemi przemyskiej?2.
Informowano o genezie i dziatalno$ci Towarzystwa Gimnastycznego ,So-
két” i jego oficjalnym organie prasowym?. Natomiast o wychowaniu fi-

18 ], Szczepanski, Propozycje programowe odnosnie ksztatcenia kadr nauczycielskich
w wyzszych szkotach wychowania fizycznego oraz wyzszych szkotach pedagogicznych z za-
kresu higieny, w swietle wymagarn, wynikajgcych z aktualnych potrzeb, ,Zeszyt Naukowy”
1973, z. [1], s. 131-136; M. Nekanda-Trepka, Praktyczna dziatalnos¢ placowki informacyj-
no dokumentacyjnej w wyzszej uczelni na prowincji na tle zatozen teoretycznych i przepisow
prawnych, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1974, z. 3,s. 101-114.

1 Tenze, Przygotowanie absolwentow do studiéw w Filii AWF, ,Zeszyt Naukowo-Meto-
dyczny” 1974, nr 3, s. 53-69; J. Ksiazek, Proba uzasadnienia wprowadzenia wychowania sek-
sualnego w wyzszych szkotach wychowania fizycznego, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1974,
nr 6, s. 53-82; taz, Procedury kwalifikowania kandydatéw na kierunek wychowania fizyczne-
go w warszawskiejf AWF w latach 90-tych, ,Rocznik Naukowy”, t. 8: 2002, s. 213-229.

20 R. Cieslinski, Dobdr mtodziezy do WSN, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1974, z. 3,
s. 27-52; tenze, Wybrane problemy startu zawodowego pierwszych absolwentow WSN, ,Ze-
szyt Naukowo-Metodyczny” 1974, z. 3, s. 71-90.

2 J. Klimczak, Wychowanie fizyczne i sport w Polskiej Policji Paristwowej Il Rzeczypo-
spolitej, ,Rocznik Naukowy”, t. 2: 1996, s. 153-156; E. Matolepszy, Kultura fizyczna w dzia-
talnosci Centralnego Zwiqzku Mtodziezy Wiejskiej , Siew” i Centralnego Zwigzku Mtodej Wsi
w latach 1919-1939, ,Rocznik Naukowy”, t. 9: 2002, s. 321-334.

22 K. Warchot, Tradycje kultury fizycznej na Ziemi Przemyskiej w latach 1918-1939
i po Il wojnie swiatowej do 1975 roku, ,Rocznik Naukowy”, t. 8: 2001, s. 31-42.

2 7. Cicirko, Z dziatalnosci Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokét” na Podlasiu w latach
1918-1939, ,Rocznik Naukowy”, t. 7: 2000, s. 221-226; T. Drozdek-Matolepsza, E. Mato-
lepszy, Przyczynek do dziejéw Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokot” w wojewddztwie kiele-
ckim w latach 1919-1939, ,Rocznik Naukowy”, t. 7: 2000, s. 269-280; A. Gérka, , Przewod-
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zycznym w okresie okupacji hitlerowskiej pisali Edward Kospath-Pa-
wtowski, Mirostawa Ponczka i Maciej Chicewicz?*. Czestaw Borejsza zajat
sie powszechna historig sportu, analizowat dzieje klubéw stowarzyszen
lekkoatletycznych w Europie, poczawszy od XIX w.2°

DuzZo uwagi poswiecano réznym dyscyplinom sportowym. Przedmio-
tem szczegdlnego zainteresowania stata sie gra w pitke nozna. Na zagad-
nienie to zwrdcit uwage J6zef Bergier, ktory dokonat wielokierunkowej
analizy dziatan z pitka w czasie Mistrzostw Swiata w Pitce Noznej, przed-
stawit strukture gry bramkarza oraz oméwit dziatania ofensywne i defen-
sywne pitkarzy noznych w turnieju olimpijskim Barcelona '92, a wspol-
nie z Wtodzimierzem Starosta opisat zakres stronnego zréznicowania
w przygotowaniu technicznym pitkarzy noznych czotowych zespotéw
Europy i $wiata?®. Na temat tej dyscypliny sportowej pisali nadto Alek-
sander Stuta i Grzegorz Taranowicz?’.

Mniejszym zainteresowaniem badawczym cieszyty sie gry w pitke
reczng i siatkowa. W przypadku tej pierwszej scharakteryzowano tresc¢
gry druzyn chtopiecych, a w drugiej - sp6jnos¢ wewnatrzgrupowa dru-
zyn zenskich?®,

nik Gimnastyczny Sokot” w okresie miedzywojennym - strona ideowa i formalno-techniczna,
,Rocznik Naukowy”, t. 3: 1997, s. 85-93.

* E. Kospath-Pawtowski, Wychowanie fizyczne i sport w szkoleniu bojowym i Armii
Wojska Polskiego na froncie, ,Rocznik Naukowy”, t. 9: 2002, s. 289-299; M. Ponczek, Kul-
tura fizyczna w mysli narodowej, demokratycznomieszczarnskiej i chtopskiej lat wojny i oku-
pacji hitlerowskiej, ,Rocznik Naukowy”, t. 7: 2000, s. 199-206; M. Chicewicz, Sport i wy-
chowanie fizyczne jako srodek represji w hitlerowskich obozach koncentracyjnych, ,Zeszyt
Naukowo-Metodyczny” 1974, z. 8, s. 45-76.

% C. Borejsza, Powstanie pierwszych klubow i stowarzyszen lekkoatletycznych w Eu-
ropie w I potowie XIX i na poczqtku XX wieku, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1975, z. 2,
s. 41-45.

26 . Bergier, Struktura gry bramkarzy w spotkaniach pitkarskich najwyzszej rangi,
»Rocznik Naukowy”, t. 1: 1995, s. 111-124; tenze, Analiza dziatan ofensywnych i defen-
sywnych pitkarzy noznych w turnieju olimpijskim - Barcelona '92, ,Rocznik Naukowy”, t. 2:
1996, s. 27-40; tenze, Wielokierunkowa analiza dziatari z pitkq w Mistrzostwach Swiata
w Pitce Noznej - USA 94, ,Rocznik Naukowy”, t. 3: 1997, s. 95-112; W. Starosta, ]. Ber-
gier, Zakres stronnego zréznicowania w przygotowaniu technicznym pitkarzy noznych czo-
towych zespotow Europy i swiata, ,Rocznik Naukowy”, t. 2: 1996, s. 11-26.

27 A. Stuta, Zmiennos¢ ontogenetyczna zdolnosci szybkosciowych i koordynacyjnych
u mtodych pitkarzy noznych, ,Rocznik Naukowy”, t. 3: 1997, s. 113-119; G. Taranowicz,
Osobowosciowe i spoteczne czynniki powodzenia junioréw w pitce noznej, ,Zeszyt Nauko-
wo-Metodyczny” 1974, z. 5, s. 35-67.

28 ]. Bergier, ]. Glinka, Charakterystyka tresci gry w pitce recznej druzyn mtodziezo-
wych chtopcow, ,Rocznik Naukowy”, t. 7: 2000, s. 77-93; M. Kuniewicz, H. Mroczkowska,
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Na temat sportu atletycznego pisali Czestaw Borejsza i Wtadystaw Ku-
delski?. Poza tym kilkakrotnie méwiono o sportach walki, tréjboju sitowym
i skokach na batucie®’. Kolejnym statym tematem organéw IWFiS w Biatej
Podlaskiej byt sport w opinii réznych srodowisk. Stefan Litwiniuk napisat
o stosunku do sportu spotecznosci wiejskiej®!. O postawach uczniéw wo-
bec aktywnosci fizycznej pisali Marek Prokopiuk, Anna Bodasinska i Mo-
nika Klimkowska3®2. Znaczeniem aktywnosci ruchowej dla rozwoju dziecka
w placéwkach pozaszkolnych zajmowaty sie i wyniki swoich badan publi-
kowaly Danuta Zbikowska-Romanowska i Krystyna Gérniak, a Tadeusz Za-
radkiewicz analizowat sprawno$¢ fizyczna uczniéw poszczegdlnych szkots.
Zwracano tez uwage na urazowo$c¢ uczniow na lekcjach wychowania fizycz-
nego i zainteresowania sportem mtodziezy pracujacej. Ponadto dokonano
analizy niektorych emocjonalnych przezy¢ kibicow sportowych3*.

R. Stupnicki, Spdjnosé wewngqtrzgrupowa w zeriskich trzecioligowych zespotach pitki siatko-
wej, ,Rocznik Naukowy”, t. 7: 2000, s. 185-198.

29 C.Borejsza, Z badan nad genezg nowoczesnego sportu atletycznego we Francjii Wto-
szech, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1974, z. 8, s. 3—-43; tenze, Walki nowoczesnych zapa-
sow i ¢éwiczen sitowych w Szwajcarii, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1974, z. 6, s. 1-36;
tenze, Z badan nad genezq rosyjskiej atletyki, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1975, z. 2,
s. 19-39; W. Kudelski, Polscy lekkoatleci - weterani w swietle badari w 1993 ., ,Rocznik Na-
ukowy”, t. 3: 1997, s.121-132.

30 Zob. np. W. Kudelski, Tréjbdj sitowy w Polsce do roku 1994, ,Rocznik Naukowy”, t. 8:
2001, s. 255-268; W. Jagietto, Struktura szkolenia ukierunkowanego w Judo, ,Rocznik Na-
ukowy”, t. 2: 1996, s. 41-45; A. Czaplicki, Badania dynamiki salta w tyt na batucie, cz. 1:
»Rocznik Naukowy”, t. 4: 1998, s. 37-44; cz. 2: ,Rocznik Naukowy”, t. 5: 1999, s. 155-162.

31 S. L. Litwiniuk, Sport w swiadomosci spotecznosci wiejskiej a dziatalnos¢ Kot Zrze-
szenia LZS, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1975, z. 3, s. 5-14.

32 A. Bodasinska, Postawy uczniéw szkot wiejskich wobec sportu i wartosci idei olim-
pijskiej, ,Rocznik Naukowy”, t. 8: 2001, s. 167-181; M. Klimkowska, Spoteczne uwarunko-
wania postaw uczniow wobec kultury fizycznej, ,Rocznik Naukowy”, t. 8: 2001, s. 53-71;
M. Prokopiuk, Realizacja programu nauczania wychowania fizycznego w opinii Gimnazjum
w tomazach, ,Rocznik Naukowy”, t. 9: 2002, s. 335-348.

33 D, Zbikowska-Romanowska, Z badari eksperymentalnych w placéwkach wczaséw
dzieciecych, ,Zeszyt Naukowy” 1973, z. [1], s. 199-214; K. Gérniak, Pierwsza kolonia zdro-
wotna w Biatej Podlaskiej, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1975, z. 2, s. 101-111; tenze,
M. Bochenek, Sprawnos¢ fizyczna uczniow liceum ogadlnoksztatcqcego i zasadniczej szkoty
zawodowej w Zurominie, ,Rocznik Naukowy”, t. 8: 2001, s. 269-280.

3% W. Kudelski, Zainteresowania mtodziezy pracujqgcej Przemystu Gumowego ,Stomil”
w Grudzigdzu réznymi formami kultury fizycznej w swietle wywiaddw, ,Zeszyt Naukowo-
-Metodyczny” 1974, z. 7, s. 89-99; D. Tymoszuk, Préba analizy niektorych przezy¢ emo-
cjonalnych kibicow sportowych wybranych studentow Filii AWF, ,Zeszyt Naukowo-Meto-
dyczny” 1975, z. 2, s. 145-158; H. Wyciszkiewicz, ]. Wyciszkiewicz, Urazowos¢ na lekcjach
wychowania fizycznego w szkotach zawodowych w zaleznosci od dyscypliny sportowej, ,Ze-
szyt Naukowo-Metodyczny” 1975, z. 2, s. 183-188.
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Zaréwno w ,Zeszycie Naukowo-Metodycznym”, jak i w ,Roczniku Na-
ukowym” publikowano wyniki badan dotyczacych rozwoju fizycznego
i sprawnosci fizycznej mtodziezy studiujacej. Oméwiono m.in. korelacje
wybranych cech sprawnosci lekkoatletycznej i gimnastycznej u studentek
Filii AWEF, profile zdolnos$ci motorycznych kobiet studiujacych, stan zdol-
no$ci motorycznych kobiet, dynamike ksztattowania sie wynikow tréjboju
lekkoatletycznego studentek, poziom neurotycznosci i leku, a takze spor-
towe i parasportowe zainteresowania studentéw?*. Poré6wnano miejsce
kultury fizycznej w zyciu studentow AWF w Biatej Podlaskiej i Katolickie-
go Uniwersytetu Lubelskiego®®. Kolejne artykuty z tej grupy tematycznej
analizujace spoteczno$¢ akademicka dotyczyty oceny sposobu Zywienia
studentéw, ustalenia wptywu postaw prozdrowotnych na ksztattowa-
nie poziomu poczucia sensu zycia®’. Elzbieta Huk-Wieliczuk przedstawita
stan wiedzy studentéw na temat zespotu chorobowego HIV i zobrazowa-
1a, jak sytuacja ta przedstawia sie u mtodziezy w wieku 17-23 lat®®,

Wielokrotnie poruszano zagadnienia fizjologii sportu. Janusz Iskra
badat zalezno$¢ miedzy budowa somatyczng a osiggnieciami w sporcie®.
Juliusz Czaplicki, wraz z innymi specjalistami w tej dziedzinie, podjat

35 ]. Drabik, W. Kudelski, Zwigzki wybranych cech sprawnosci lekkoatletycznej i gim-
nastycznej u studentow Filii AWF w Biatej Podlaskiej, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1975,
z. 3, s. 75-82; T. Zaradkiewicz, Profil zdoInosci motorycznych kobiet rozpoczynajqcych stu-
dia na uczelni wychowania fizycznego, ,Rocznik Naukowy”, t. 6: 1999, s. 129-135; tenze,
B.Jadczak, Stan zdolnosci motorycznych studentek I roku IWFiS w Biatej Podlaskiej w latach
1995-1997, ,Rocznik Naukowy”, t. 4: 1998, s. 123-130; ]. Drabik, Dynamika ksztattowania
sie wynikéw 3-boju lekkoatletycznego studentek Filii AWF w Biatej Podlaskiej na przestrzeni
trzech lat studiow, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1975, z. 3, s. 57-62; M. Turosz, Neuro-
tyzm i lek jako wtasciwosci osobowosci studentéw I roku Instytutu Wychowania Fizycznego
i Sportu w Biatej Podlaskiej, ,Rocznik Naukowy”, t. 1: 1995, s. 43-49; ]. Szczepanski, Spor-
towe i parasportowe zainteresowania studentéw Filii AWF, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny”
1975,z.1,s.21-30.

36 A. Bochenek, Miejsce kultury fizycznej w aktywnosci samowychowawczej studen-
tow IWFiS w Biatej Podlaskiej oraz KUL-u, ,Rocznik Naukowy”, t. 9: 2002, s. 7-22.

37 W. Swigtek, K. Ziemnicki, Badania ankietowe wybranych zagadnieri zywienia stu-
dentow AWF Filia w Biatej Podlaskiej,, Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1975,z.2,s.113-128;
K. Wtostowska, Poczucie sensu Zycia a postawy prozdrowotne studentow studiéw stacjo-
narnych i zaocznych IWFiS w Biatej Podlaskiej, ,Rocznik Naukowy”, t. 9: 2002, s. 67-85.

3 E.Huk, H. Poptawska, Wiedza studentéw AWF o HIV/AIDS, ,Rocznik Naukowy”, t. 1:
1995, s. 65-71; tychze, Stosunek mtodziezy w wieku 17-23 lat do HIV/AIDS, ,Rocznik Na-
ukowy”, t. 2: 1996, s. 143-151.

39 ]. Iskra, Wptyw budowy somatycznej oraz poziomu szybkosci biegowej na rezultaty
w biegu przez ptotki chtopcéw, ,Rocznik Naukowy”, t. 6: 1999, s. 137-141; tenze, Budowa
somatyczna a zmiany rytmu ptotkarskiego w biegu na 400 m przez ptotki mezczyzn, ,Rocz-
nik Naukowy”, t. 7: 2000, s. 309-314.
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trud ustalenia zmian fizykochemicznych we krwi pod wpltywem wysit-
ku fizycznego i srodkéw dopingujacych. O zmianach leukergicznych pisa-
li ponadto Mieczystaw Bytniewski, Zdzistawa Maciejak, Jan Rybak, Janusz
SklepikiJacek Salwinski*’. Pracownicy naukowi AWF w swoich badaniach
uwzgledniali takze wszelkie zachodzace pod wptywem wysitku fizyczne-
go zmiany w organizmie. Analizowano zachowanie opornosci osmotycz-
nej leukocytdéw, niemiarowos¢ zatokowg serca, zmiany poziomu choleste-
rolu w surowicy krwi, wydzielenie kwasu solnego w soku zotagdkowym®**.
Poza tym publikowano materiaty traktujace o stanie sktadu tkankowego
ciata, powstawaniu i biologicznej funkcji wolnych rodnikéw tlenowych,
znaczeniu otytosci dla wydolnosci fizycznej, zmianach wydolnos$ci kra-
zeniowo-oddechowej u dzieci z wada postawy, procesach zachodzacych
w osrodkowym uktadzie nerwowym i korelacjach miedzy tempem doj-
rzewania a rozwojem cech motorycznych*2. Podejmowano réwniez proby

0 J. Czaplicki, Zmiany odczynu leukergicznego pod wptywem wysitku fizycznego w za-
leznosci od stopnia wydolnosci fizycznej, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1973, z. 1, s. 1-34;
F. Taranowicz, G. Taranowicz, Przyczynek do badan nad odczynem leukergii w warunkach
intensywnego treningu lekkoatletycznego u ludzi mtodych, ,Zeszyt Naukowo-Metodycz-
ny” 1974, z. 5, s. 21-24; ]. Czaplicki, J. Szczepanski, Badania nad leukergig w warunkach
stosowania srodkéw dopingujqcych, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1974, z. 7, s. 81-87;
M. Bytniewski, Wptyw metyloandrostendiolu na wydolnos$¢ fizyczng sprawdzang testem
leukergicznym, , Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1975, z. 3, s. 83-110; Z. Maciejak, J. Rybak,
J. SKlepik, J. Salwinski, Powysitkowe zmiany leukergiczne u palaczy tytoniu i 0oséb niepalg-
cych, ,Zeszyt Naukowy” 1973, z. [1], s. 41-45.

1 ]. Czaplicki, J. Szczepanski, Przyczynek do badan nad opornosciq osmotycznq leuko-
cytow, ,Zeszyt Naukowy” 1973, z. [1], s. 37-40; R. ]. Wierak, Niemiarowos¢ zatokowa u mto-
dziezy trenujqcej i nie trenujqcej, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1975, z. 2, s. 159-182;
J. Czaplicki, W. Kudelski, ]. Charytoniuk, Zmiany poziomu cholesterolu catkowitego w su-
rowicy krwi treningu lekkoatletycznego u ludzi mtodych, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny”
1974, z. 3, 5. 91-100; ]. Szczepanski, Badania nad wydzielaniem kwasu solnego w soku zo-
tgdkowym w warunkach klinicznych i sportowych, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1974,
z.2,s.7-53.

“2 L. Bukata, Wptyw otytosci na obciqzenie i wydolnos¢ fizyczng, ,Zeszyt Naukowo-
-Metodyczny” 1975, z. 2, s. 81-92; |. Czaplicki, ]. Charytoniuk, Zmiany poziomu niektérych
amin biogennych w osrodkowym uktadzie nerwowym a sen, ,Zeszyt Naukowo-Metodycz-
ny” 1975, z. 1, s. 13-20; ]. Czaplicki, Powstawanie i biologiczna funkcja wolnych rodnikow
tlenowych, ,Rocznik Naukowy”, t. 3: 1997, s. 27-33; D. Demediuk, A. Saczuk, H. Poptaw-
ska, Wptyw tempa dojrzewania ptciowego u dziewczqt na poziom rozwoju cech motorycz-
nych, ,Rocznik Naukowy”, t. 4: 1998, s. 51-64; P. Rzanski, Zmiany wydolnosci krqzeniowo-
oddechowej dzieci ze skoliozami na przyktadzie uczniéw Szkoty Podstawowej nr 9 w Biatej
Podlaskiej, ,Rocznik Naukowy”, t. 7: 2000, s. 37-59; J. Saczuk, A. Wasiluk, E. Jéwko, J. Cze-
czelewski, Ocena sktadu tkankowego ciata studentéw IWFiS w Biatej Podlaskiej w oparciu
o metode antropometrycznq i bioelektryczng metode impedancji, ,Rocznik Naukowy”, t. 8:
2001, s.205-211.
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ustalenia mocy nog u ciezarowcéw, mozliwosci zastosowania biorytmu
dla optymalizacji treningu i uzasadniano potrzebe badan wyniku sporto-
wego*. Przeprowadzono takze analize znaczenia i skutkéw stosowania
preparatu odchudzajacego NORMEKS*~.

Zwracano takze uwage na stan higieniczno-sanitarny poszczeg6lnych
obiektow, w tym placéwek szkolno-wychowawczych. Przedstawiono wa-
runki funkcjonowania szkét podstawowych i $rednich w Garwolinie oraz
stan BHP w fizycznych i chemicznych pracowniach szkét srednich w po-
wiecie bialskopodlaskim*. Analizy warunkéw higieniczno-sanitarnych
przeprowadzono tez dla obiektdw sportowych w powiecie Radzyn Podla-
ski, na terenie miasta Siedlce i Chetm Lubelski oraz powiatu bitgorajskie-
go*. Doktadnym analizom poddano jednak przede wszystkim obiekty
IWFiS w Biatej Podlaskiej, badajac oswietlenie sal dydaktycznych w bu-
dynkach uczelni, a nawet mikroklimat tamtejszych sal sportowych*’.

Na famach omawianych czasopism niejednokrotnie naukowej anali-
zie poddawano problemy 0sdb niepetnosprawnych i ich rodzin. Nalezy tu
wymieni¢ artykuty Tadeusza Maszczaka, Wiestawy Biatek, Tadeusza t.o-

* H. Gorniak, Préba zastosowania biorytméw w pracy treningowej z sekcjq podnosze-
nia ciezaréw przy KS RAKS w Biatej Podlaskiej, , Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1975, z. 2,
s.97-100; J. Drabik, H. Gérniak, Préba okreslenia mocy nég ciezarowcéw, ,Zeszyt Nauko-
wo-Metodyczny” 1975, z. 3, s. 51-56; ]. Drabik, Potrzeba badan wyniku sportowego, ,Ze-
szyt Naukowo-Metodyczny” 1975, z. 2, s. 93-96.

* ]. Szczepanski, J. Czaplicki, Wstepna ocena mozliwosci, warunkow stosowania
i przydatnosci preparatu ,NORMEX", ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1975, z. 1, s. 31-40.

% ], Raczynska, ]. Szczepanski, Analiza stanu BHP w pracowniach fizycznych i che-
micznych szkét Srednich powiatu Biata Podlaska, , Zeszyt Naukowy” 1973, z. [1], 5. 95-110;
J. Walenda, ]. Szczepanski, Analiza wyposazenia sanitarnego i kontroli lekarskiej w szko-
tach podstawowych i Srednich na terenie miasta Garwolina, ,Zeszyt Naukowo-Metodycz-
ny” 1974, z.5,s.70-75.

6 7. Katanowski, J. Szczepanski, Warunki higieniczno-sanitarne zamknietych obiek-
téow sportowych na terenie Radzyn Podlaski, ,Zeszyt Naukowy” 1973, z.[1], s. 47-56; G. Ro-
stek, ]. Szczepanski, Ocena stanu sanitarno-higienicznego obiektéw sportowych otwartych
wraz z zapleczem na terenie miasta Siedlce, ,Zeszyt Naukowy” 1973, z. [1], s. 111-129;
M. Sikorski, ]. Szczepanski, Ocena stanu sanitarno-higienicznego otwartych obiektow spor-
towych na terenie miasta Chetma Lubelskiego, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1974, z. 5,
s. 25-33; ]. Baryta, J. Szczepanski, Ocena stanu sanitarno-higienicznego zamknietych obiek-
téw sportowych na terenie powiatu bitgorajskiego, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1974,
z.5,s. 5-20.

47 ]. Czeczelewski, E. Huk, Ocena mikroklimatu sal sportowych IWFiS w Biatej Podla-
skiej, ,Rocznik Naukowy”, t. 1: 1995, s. 131-143; J. Czeczelewski, Ocena oswietlenia swiat-
tem elektrycznym sal dydaktycznych na terenie IWFiS w Biatej Podlaskiej, ,Rocznik Nauko-
wy”, t.6: 1999, 5. 201-210.
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bozewicza i Jarostawa Zbikowskiego*®. Lucjan Bukata naswietlit niektére
mozliwos$ci walki z zaburzeniami rozwojowymi i poruszyt problem profi-
laktyki w poprawie zdrowia populacji. Ten sam autor omdwit niektére za-
gadnienia sportowo-lekarskie w potoznictwie i chorobach kobiecych oraz
ukazat wptyw sportu i wychowania fizycznego na przebieg ciazy, porodu
i potogu*®. Natomiast Urszula Parnicka poswiecita szereg artykutéow ogra-
niczeniu udziatu kobiet w rekreacji przez fakt posiadania dzieci, a takze
SwiadomoSci kobiet w kwestii waloréw zdrowotnych ¢wiczen fizycznych
i praktycznego ich stosowania®°.

Szeroko analizowano zagadnienia dotyczace dzieci i mtodziezy. Ob-
szernie oméwiono problem $rodowiskowych uwarunkowan rozwoju fi-
zycznego dzieci. Dokonano oceny rozwoju i sprawnoSci fizycznej dziewczat
ze wschodnich wojewo6dztw, poréwnujac je z ich rowiesniczkami z Krako-
wa, oraz zobrazowano rozwdj dziewczat wojewddztwa podlaskiego i lu-
belskiego z uwzglednieniem stratyfikacji spotecznej, oméwiono wptyw
wielkoS$ci rodziny na rozwoj dzieci i mtodziezy®'. O sprawnosci fizycznej
i rozwoju somatycznym mtodziezy przebywajacej w zakladzie popraw-
czym napisat Antoni Olszowski. Natomiast ]. Czeczelewski z G. Raczynskim
podjeli probe oceny zywienia dzieci w réznych grupach wiekowych>2

8 ], Zbikowski, Rekreacja ruchowa i turystyczna jako czynnik spotecznej integracji
0s6b niepetnosprawnych, ,Rocznik Naukowy”, t. 4: 1999, s. 131-137; T. Maszczak, Wycho-
wanie fizyczne i sport 0s6b niepetnosprawnych w obliczu przemian spotecznych, ,Rocznik
Naukowy”, t. 9: 2002, s. 185-192; W. Biatek, Aktywnos¢ ruchowa a integracja spoteczna
w odczuciu niepetnosprawnych, ,Rocznik Naukowy”, t. 9: 2002, s. 193-205; T. Lobozewicz,
Potrzeby rozwijania wydolnosci fizycznej osob niepetnosprawnych, ,Rocznik Naukowy”,
t.9:2002, s. 381-383.

*9 L. Bukata, Niektdore aspekty mozliwosci walki z zaburzeniami rozwojowymi, ,Ze-
szyt Naukowy” 1973, z. [1], s. 165-173; tenze, Profilaktyka w poprawie zdrowia populacji,
»Zeszyt Naukowy” 1973, z. [1], s. 175-182; tenze, Nowe poglqdy na niektére zagadnienia
sportowo-lekarskie w potoznictwie i chorobach kobiecych, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny”
1975, z. 3, 5. 129-136; tenze, Wptyw sportu i wychowania fizycznego na przebieg cigzy, po-
rodu i potogu, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1975, z. 2, s. 73-79.

50 Zob. np. U. Parnicka, Bariery aktywnosci ruchowej kobiet-matek, ,Rocznik Nauko-
wy”, t. 6: 1999, s. 81-87.

51 1. Saczuk, Rozwdj fizyczny i sprawnos$¢ fizyczna dziewczqt ze wschodnich woje-
wodztw Polski na tle innych srodowisk, ,Rocznik Naukowy”, t. 1: 1995, s. 73-85; tenze,
D. Tarasiuk, Wptyw wielkosci rodziny na rozwdj fizyczny dzieci i mtodziezy w wieku 3-19 lat
we wschodnich wojewddztwach Polski, ,Rocznik Naukowy”, t. 2: 1996, s. 65-78; ]. Saczuk,
R. Skerczynska, Rozwdj fizyczny dziewczqt zamieszkujqcych wojewddztwa podlaskie i lubel-
skie z uwzglednieniem stratyfikacji spotecznej, ,Rocznik Naukowy”, t. 6: 1999, s. 113-127.

52 Zob. np. J. Czeczelewski, G. Raczynski, Czesto$¢ spozywania Il $niadan przez ucz-
niow klas V-VIII na przyktadzie jednej ze szkét podstawowych w Biatej Podlaskiej, ,Rocznik
Naukowy”, t. 6: 1999, s. 143-154.
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Na szczeg6lng uwage zastuguje suplement nr 1 ,,Rocznika Naukowe-
go”, ktéry poswiecono problemom rozwoju fizycznego, tempa dojrzewa-
nia biologicznego, sprawnosci i wydolnosci fizycznej dzieci ze sSrodowisk
wiejskich. Zwrécono réwniez uwage na zmiany czasowe w podstawowych
cechach somatycznych, w wieku menarche i w cechach motorycznych.
Nie pominieto tez kwestii Zzywienia mtodocianych mieszkancéw wsi, sta-
nu ich zdrowia, w tym wad postawy i aparatu ruchu®. Autorzy artykutow
zajmowali sie takze takimi kwestiami, jak przyczyny urazéw na terenie
powiatu Bitgoraj czy higiena pracy kierowcéw samochodowych®,

Na tamach czasopism AWF znajdowaty réwniez wyraz badania nad
uksztattowaniem powierzchni, bogactwem fauny i flory oraz turystycznymi
warunkami regionu. Oméwiono klimat, zapoznano z teoretycznymi podsta-
wami terenu i krajobrazu — powstaniem, ewolucjq i istotg krajobrazu natu-
ralnego®®. Wiele miejsca poswiecono badaniom nad stanem wod powierzch-
niowych i podziemnych. Pisano o roli towiectwa na tle ochrony $rodowiska
i omowiono zwigzki warunkéw przyrodniczych z rozwojem agroturystyki.
0 agroturystyce w $wietle szans dla polskiej wsi traktowaty tez prace Danu-
ty Nateckiej oraz Jacka Sikory i Krystyny Buchty. Sprawe rozwoju turystyki
w Biatej Podlaskiej poruszyli Grzegorz Godlewski i Jarostaw Zbikowski®®.

3 Wiecej zob. ,Rocznik Naukowy”, t. 6: 1999, suplement nr 1.

 T. Tujaka, ]. Szczepanski, Analiza przyczyny urazéw na terenie powiatu Bitgoraj
w latach 1968-1972, ,Zeszyt Naukowy” 1973, z. [1], s. 137-164; H. Pertowski, ]. Szczepan-
ski, Przyczynek do badan nad higienqg pracy kierowcéw pojazdéw samochodowych, ,Zeszyt
Naukowy” 1973, z. [1], s. 87-93.

5 T. Jakubowski, Podstawowe zagadnienia terenu i krajobrazu, ,Zeszyt Naukowo-
-Metodyczny” 1974, z. 4, s. 1-126; R. Szumanski, Charakterystyka klimatologiczna regionu
Biata Podlaska, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1975, z. 1, s. 79-127.

%6 M. SzczepansKi, |. Szczepanski, Ochrona Srodowiska z uwzglednieniem roli towie-
ctwa, ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” 1975, z. 1, s. 41-78; M. Danilkiewicz, Przyrodnicze
warunki rozwoju agroturystyki w gminach: Wola Uhruska i Wtodawa, ,Rocznik Naukowy”,
t. 7: 2000, s. 61-76; taz, Przyrodnicze warunki rozwoju agroturystyki w gminach pétnoc-
nych Niziny Potudniowopodlaskiej, ,Rocznik Naukowy”, t. 6: 1999, s. 163-188; D. Nate-
cka, Agroturystyka w spoteczno-ekonomicznym rozwoju srodowiska wiejskiego, ,Rocznik
Naukowy”, t. 4: 1998, s. 163-164; ]. Sikora, K. Buchta, Agroturystyka czynnikiem rozwo-
ju wsi lubelskiej, ,Rocznik Naukowy”, t. 7: 2000, s. 17-36; G. Godlewski, ]. Zbikowski, Tu-
rystyka jako strategiczny aspekt rozwoju Biatej Podlaskiej, ,Rocznik Naukowy”, t. 9: 2002,
s.137-150.



Czasopisma naukowe Filii AWF w Biafej Podlaskiej w latach 1973-2002

Podsumowanie

Bialska Filia AWF dziatalno$¢ wydawnicza rozpoczeta w piatym roku
istnienia. Nie byto to zadanie tatwe — brakowato podstaw prawnych,
odpowiednich srodkéw, miejscowych oficyn wydawniczych i kompeten-
tnych osdb. W ciggu trzydziestu lat (1973-2002), w tym dziewietnastu
lat przerwy (1976-1994), na dorobek wydawniczy bialskiej Filii AWF
ztozyto sie tacznie jedenascie zeszytéw i dziesie¢ tomdéw, w tym jeden
tom w angielskiej wersji jezykowej i jeden tom specjalny. Nie jest to duzo,
ale ta peryferyjnie potozona szkota wyzsza przezywata ré6znorodne trud-
nosci organizacyjne. Ostatnie lata pokazaty, Ze po dtugim okresie stagna-
cji uczelnia nadrabia zalegtos$ci. Wydajac wiasne pismo, daje mozliwo$¢
startu i promuje mtodych pracownikéw nauki.

Scientific periodicals of the Branch of Academy of Physical Education
in Biata Podlaska in years 1973-2002

Abstract

Inyears 1973-2002 Branch of Academy of Physical Education in Biata Podlas-
ka was publishing two scientific periodicals. First of them was ,Zeszyt Naukowy”,
transformed later into ,Zeszyt Naukowo-Metodyczny” (11 volumes had been pub-
lished). Second was ,Rocznik Naukowy” (10 volumes had been published). Con-
tent both periodicals presented results of researches made on Academy, from top-
ics like physical education of children, agrotouristic and many others.
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