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Zwiazki samotnosci z kontemplacja w perspektywie filozoficznej

Profile samotnos$ci

Jedna ze zgryzot ponowoczesnyoh — zeby uzyé nosnej formuly Zygmunta Baumana' — jest samotnosé.
Dzi$, w $wietle badaf uczonych znawcoéw i obserwatoréw zycia spolecznego, a takze szumu
medialnego, ktory temu towarzyszy, brzmi to jak truizm i slogan. Mimo to jednak samotnos¢,
jako realny, a w dobie wspolczesnej globalny i wciaz narastajacy problem, nie tylko nie usuwa, ale
wrecz wzmaga potrzebe refleksji 1 zrozumienia. Nie jest to wcale nowy problem. John G.
McGraw, wybitny znawca przedmiotu, okreslit samotnos¢ jako odwieczng i niesmiertelng Indzkq
Neme:{z'sz. Paul Tillich, z kolei, uznal, Zze samotnos¢ jest predykamentem czlowieka®; ze ,,ma
charakter uniwersalnego ludzkiego przeznaczenia”. W istocie problem samotnosci nie jest dzi$
bynajmniej niczym nowym. Nowe sa jednak jego rozmiary, zakres wystepowania, stowem —
powszechnos$¢, jak trafnie rzecz diagnozuje Alvin Toffler’. Zasadniczy ktopot polega na tym,
ze, z jednej strony, pomimo iz samotnosc¢ jest problemem nienowym, to jednak niespodziewanie
wciaz pozostaje ,,najstabiej rozumianym problemem w Europie”, o czym zaswiadcza Marilyn
Mehlman, byla dyrektor Towarzystwa Spolecznej Inwencji w Sztokholmie®. Z drugiej natomiast
strony w §wiadomosci spolecznej wciaz pokutuje zadawnione — co nie znaczy, ze falszywe —
przekonanie, ze samotno$¢ jest samym zlem, jednym z najokrutniejszych jego przejawdw;
jedynym cierpieniem, jakiego w ciaggu zycia moze dos$wiadczy¢ czlowiek — zgodnie z sugestia
wysunietg przez Gabriela Marcela. Zdecydowanie negatywne konotacje samotnosci wystepuja
takze w okresleniach McGrawa i Tillicha, z ktérych pierwszy zestawia samotno$¢ z /ludzkq
Nemezis, a drugi z grzechen’. Nie zamierzam kwestionowaé tego rodzaju podejscia, trudno sie
bowiem z nim nie zgodzi¢ nie zaklamujac rzeczywistosci. Moje watpliwos$ci budzi tu jedynie zbyt
daleko posunigta, jak sadzg, jednostronnosé i plytkos¢ spojrzenia. Podstaw dla mojej krytyki
upatruj¢ w naturze samotnosci, ktéra — co latwo stwierdzi¢, nawet z pominigciem naukowych

deliberacji w tej kwestii — jest fenomenem polimorficznym, wielowymiarowym, o wielu twarzach
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— odwolujac si¢ tym razem do znanej metafory Hilary Putnama® Filozoficznie patrzac,
samotnos$¢ jest zjawiskiem wielowymiarowym nie tylko na poziomie fenomenologicznym, ale
réwniez w perspektywie aksjologicznej, ktora tamten implikuje. Rézne postaci samotnosci
posiadajg r6znga warto§ciowosc, ta zas$ implikuje ré6zne oceny tego zjawiska. Jezeli kto$ napietnuje
samotnos¢, winien dokladnie i przejrzyscie wyartykutowac, jaki konkretnie jej rodzaj ma na mysli;
inaczej pozostaje w sprzecznosci z faktami i dluga tradycjq filozofii samotnosci, ktoéra stanowi
zespol rozmaitych, acz komplementarnych podejs¢ i uje¢ tych faktow. Za Henrykiem
Seweryniakiem stawiam wigc ze wszech miar uprawniona — jak si¢ wydaje — teze, ze, w
zaleznosci od typu, samotno$é moze by¢ albo pozytywna, albo negatywna; albo dobra, albo zta’,
wzglednie w jednym aspekcie dobra, w innym znéw zla; nigdy zas tylko dobra lub tylko zta. W
niniejszym artykule, uprzedzajac posadzenia o usilowanie zaklinania rzeczywistosci, bede chcial
pomowi¢ o samotnosci w jej wariancie pozytywnym, a wlasciwie jednym z jej pozytywnych

wariantow, przekonany, ze takowy istnieje 1 wart jest rzetelnego namystu.

Ambiwalencja fenomenu samotnosci

Z badan nad znaczeniem, zakresem i sposobami filozoficznej artykulacji fenomenu samotnosci
na przestrzeni calych dziejéw filozofii europejskiej; z badan tych, ktérych jednym ze
strategicznych celéw byla préba rekonstrukeji zregbow filozofii samotnosci, wynika, ze — w
zaleznosci od szkoly, nurtu, kierunku czy stanowiska — samotno$¢ postrzegano raz pozytywnie,
innym znoéw razem negatywnie. Polaryzacja nie przebiegala jednak tak jednoznacznie, jak moze
sic wydawaé. Precyzja, przenikliwo$¢ i1 czujnos$¢, charakteryzujace filozoficzny namyst nad
fenomenem samotnosci, przyczynily si¢ do uznania, ze samotno$¢ jest zjawiskiem
nacechowanym nieusuwalna ambiwalencja. Ambiwalencja samotnos$ci wynika nie tylko z jej
wielorakiego uposazenia jakosciowego, przejawiajacego si¢  obiektywnie na poziomie
fenomenologicznym, ale réwniez — jezeli nie bardziej — wynika ona z silnej indywidualizacji
respective subiektywizacji jej odbioru na poziomie psychologicznym. W ten sposéb aksjologiczny
wizerunek samotnosci znacznie si¢ nam komplikuje. Podzial samotnos$ci na dobra i zla, ktéry i
tak jest wylomem w $wiadomosci spolecznej, juz nie wystarcza. Nie wystarcza rowniez
stwierdzi¢, ze obiektywnie biorac niektore rodzaje samotnosci maja kwalifikacje pozytywne, inne
za$ negatywne. Indywidualizacja resp. subiektywizacja odbioru i ogladu samotnosci sprawia, ze
niejednokrotnie sady na jej temat popadaja w jawna sprzecznos¢. Zwykle jest to efekt nakladania

si¢ na siebie subiektywnego odczucia samotnosci i czynnikow towarzyszacych jej przezywaniu.
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Takie zestawienie pozwala lepiej i latwiej zrozumied, ze to, co dla jednego juz jest samotnoscia,
dla innego, by¢ moze, jeszcze nia nie jest; wzglednie jest, ale w innym znaczeniu, zakresie i
stopniu. I tak tytulem przykladu, jak dla jednego samotnos$¢, ktérej blizsza charakterystyke
sprobuje za chwile podaé, bedaca konsekwencja zamknigcia w  klasztorze, moze by¢
doswiadczeniem bolesnym 1 trudnym, a nadto przykrym, niezno$nym, demotywujacym i
nonsensownym — jednym stowem ztym; tak dla innego zamknigcie w klasztorze wcale nawet nie
musi si¢ kojarzy¢ ani oznacza¢ samotnosci, znaczaco wplywajac na neutralno$¢ w jej ocenie.
Gdyby jednak zalozy¢, Ze tak si¢ dzieje, to w innym jeszcze przypadku samotno$¢ wynikajaca z
zamknigcia w klasztorze, cho¢by nawet bolesna i trudna, moze by¢ doswiadczana jako cenna,

motywujaca, pozyteczna, sensowna i celowa; jednym stowem dobra.

Panorama filozofii samotnosci

W kwestii wartosci samotnosci, szczegolnie jezeli kierowac si¢ kryterium podmiotowosciowym,
uzalezniajacym warto$§¢ samotnosci od subiektywnego jej odczucia, trudno o jednoznaczne
wskazania. Jezeli jednak zaniedba¢, ostabi¢ lub pominaé to kryterium, woéwczas z wickszym
prawdopodobienstwem i latwiej mozna okreslic obiektywna warto$¢ samotnosci. W filozofii
samotnosci, w ciagu dziejoéw, podejmowano wiele takich prob szacowania obiektywnej wartosci
samotnosci, z uwzglednieniem rozmaitych jej postaci, co nie pozostawalo bez znaczenia dla
ostatecznych rezultatow prowadzonych dociekan. Stanowiska w tym zakresie ksztaltuja si¢ w
zalezno$ci od nurtu filozofii samotnosci, w ramach ktérego byly rozwijane. Z moich badan
wynika, ze takich nurtéow mozna wyodrebni¢ kilka, co najmniej szes¢, a kazdy z nich — dla
wickszej przejrzystosci i porzadku — mozna zaszeregowa¢ do jednej z dwodch nadrzednych
narracji, ktére okreslam zamiennie terminami ,,wielka narracja” lub ,,metanarracja”, nawiazujac w
tym do terminologii i znaczen znanych z tworczosci Charlesa Taylora'. Pierwsza z
wyroznionych metanarracji to metanarracja indywidualistyczna; druga to metanarracja
komunitarystyczna, przy czym termin ten nalezy rozumie¢ szeroko, zgodnie z jego etymologia,
abstrahujac albo przynajmniej minimalizujac skojarzenia z dwudziestowiecznym anglo-
amerykanskim kierunkiem w filozofii polityki, kultury i prawa, zwanym komunitaryzmem (ang.
commmunitarianism). Kazda z tych wielkich narracji liczy sobie po trzy nurty. Wielka narracje
indywidualistyczng wspélkonstytuuja nurt ontoegzystencjalny, nurt kontemplatywny oraz
nurt libertalny. Natomiast w obrebie wielkiej narracji komunitarystycznej wyksztalcily sig

nurty kolektywistyczny, praktycystyczny oraz dialogiczny. Obie metanarracje pozostawaly ze
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sobg w konflikcie, a ich przedstawiciele niejednokrotnie toczyli miedzy soba ostre intelektualne
boje. Of sporu przebiegata wokot kwestii preponderancii przeciwstawianych sobie samotnosci 1
wspolnotowosci. Metanarracja indywidualistyczna przyznawala wyzszos¢ tej pierwszej;
metanarracja komunitarystyczna glosila wyzszo$¢ tej drugie;.

Zeby oddaé sprawiedliwos$é historycznej prawdzie nalezy réwniez wspomnieé, ze oprocz
przedstawionych tu, wiodacych nurtow filozofii samotnosci, niejako w drugim planie,
funkcjonowal samodzielnie jeszcze jeden nurt, réwnie wazny jak tamte, ktory jednakze w
odréznieniu od nich, staral si¢ wyposrodkowaé w sporze o preponderancje samotnosci i
wspolnotowosci, ukazujac obydwa te fenomeny jako komplementarne rzeczywistosci. Nurt ten
przyjalem okreéla¢ mianem integryzmu monoseologicznego.

Zarysowana panorama mysli filozoficznej, zorganizowanej woko6l  zagadnienia
samotnosci, pozwala lepiej si¢ zorientowac, gdzie przebiegaja linie podzialu pomiedzy — méwiac
oglednie — zwolennikami 1 przeciwnikami samotnos$ci. Sprzymierzencéw samotnos$ci nalezy
poszukiwa¢ po stronie wielkiej narracji indywidualistycznej, w szczegélnosci wsrod
przedstawicieli nurtow kontemplatywnego i libertalnego. Przeciwnicy samotno$ci zasadniczo

wystepuja po stronie wielkiej narracji komunitarystyczne;.

Rysopis kontemplatywnego nurtu filozofii samotnos$ci

Jak to juz sygnalizowalem, zamierzam pokrotce przyjrzeé si¢ zwigzkom samotnosci z
kontemplacja, nawiazujac do dziedzictwa nurtu kontemplatywnego. Powodow prezentacii tego
akurat nurtu jest co najmniej kilka. Wymieni¢ tylko te, ktore, moim zdaniem, sa najwazniejsze. Po
pierwsze, chcialbym odbrazowié¢ samotno$¢, pokazujac, ze ma ona réwniez swoje lepsze strony.
Po drugie, problematyka, a takze sposéb argumentacji, charakterystyczne dla nurtu
kontemplatywnego, sa na tyle interesujace, wazne 1 inspirujace, ze z pewnoscig warto si¢ nimi
blizej zaja¢. Po trzecie, zagadnienia poruszane w ramach nurtu kontemplatywnego maja
niewatpliwy walor terapeutyczny; w tym sensie moga by¢ pomocne dla oséb, ktére, z réznych
powodéw, z samotnoscia sobie nie radzg. Wreszcie po czwarte, sama idea laczenia samotnosci z
kontemplacja jest na tyle aktualna i ozywcza, ze w dzisiejszych czasach, opanowanych przez

negatywnie do$wiadczang samotnos¢, moze stanowi¢ istotng alternatywe.

Ku definicji samotnosci

Zanim jednak przejd¢ do omawiania zagadnienia upozytywnienia, bonizacji samotnosci w mysli

kontemplatywnej, przeciwstawiajac jej osiagnigcia powszechnej tendencji do malizacji samotnosci;



zanim do tego przejde, najpierw zaproponuje szeroka, ramowa definicje samotnosci. Przez
samotnos$¢ proponuje rozumieé okreslony stan psychologiczny jednostki, dos§wiadczany zwykle
jako negatywny (przykros¢, udreka, cierpienie), a wyrazajacy si¢ subiektywnym poczuciem izolacji,
odtracenia, wykluczenia, opuszczenia, pozostawienia samemu sobie, zdania wylacznie na samego
siebie; wzglednie jest to stan psychologiczny wyrazajacy si¢ poczuciem wlasnej odrebnosci,
niepowtarzalnosci, wyjatkowosci i jedynosci, implikujacym z jednej strony poczucie wlasnej,
zwykle zabsolutyzowanej, samostarczalnosci i niezaleznosci (niczego [od] nikogo nie potrzebujg)
oraz poczuciem wybrafstwa, misyjnosci i profetyzmu (to inni mnie potrzebuja), z drugiej za$
strony implikujacym poczucie meczenstwa i zawodu, wynikajace z powszechnego niezrozumienia
i odtracenia, tudziez nieprzejednanej obojetnosci. Poczucie samotnosci moze mie¢ zrédlo
rzeczywiste, faktualne, obiektywne lub moze si¢ opiera¢ na subiektywnym domniemaniu
badz urojeniu. W ogodlnosci przyczyn samotnosci moze by¢ wiele. Moga to by¢ zaréwno
przyczyny wewnetrzne, pochodzace od samej jednostki, jak zewnetrzne, wywolane
wplywami otoczenia, albo wreszcie polaczenie obydwu rodzajow przyczyn. To ostatnie moze
mie¢ miejsce na przyklad w sytuacji charakteropaty, ktéry bedac dysfunkcjonalny spolecznie
zwrotnie naraza si¢ na marginalizacj¢, napi¢tnowanie lub izolacj¢ spoteczna. Niektére z nich, jak
na przyklad $mier¢ bliskiej osoby, rozlaka z rodzing, rozpad zwiazku, emigracja polaczona z
nostalgig 1 poczuciem wyobcowania, bezdomno§¢, ostracyzm spoleczny, z uwagi na statystyczna
regularno$¢ pojawiania si¢ wraz z nimi poczucia samotnosci, mozna uznaé za obiektywne i
uniwersalne, a zatem przewidywalne czynniki samotno$ci. Dramat samotnosci, wywolanej
wymienionymi czynnikami, jest tym wigkszy, ze chociaz jest ona przewidywalna, to jednak, w
wigkszosci przypadkow, nie da si¢ jej zapobiec ani nawet ostabi¢ sily razenia. W aspekcie genezy
samotno$¢ moze by¢ dobrowolna lub wymuszona, odczuwana dodatnio lub ujemnie.
Zwykle $wiadomy, przemyslany i niewymuszony wybor samotnosci, na przyklad jako stylu zycia
albo formy pracy lub rekreacji, wiaze si¢ z pozytywnym jej odczuwaniem. Trzeba jednak
zaznaczy¢, ze upodobanie w samotnosci nie jest jednakowe u wszystkich, ktorzy sie na niq
decyduja. Amplituda zamilowania do samotnosci rozciaga si¢ od postaw bezkrytycznie
przychylnych, poprzez postawy umiarkowane, na postawach uznajacych wybor samotnosci jako
mniejsze zto konczac. U jednych, jak u Petrarki, mamy do czynienia wrecz z nabozenstwem do

, 11 . . . . . , e, .
samotnosci ; z kolei u innych, jak u Schopenhauera — co moze niektorych dziwi¢, zwazywszy na

W Samotnos¢ jest Swigta, prosta, nie gepsuta i najhardzief c3ysta e wsgystkich rzecgy mdzkiuh. .. .Samotnosé nie chee nikogo 3wodzit,
nikomu nie schlebia, nic nie nkrywa, nic nie mysla. Jest ona catkiem naga i beg 03dob, nie wystawia si¢ na widok publiczny, ani nie
szuka oklaskdw, ktdre zatrnwajq dusze. ... Jest ona wsgechobecna, s3ezesliva i spokojna, jest prawdzing twierdzq gorska i portem,
gdzie chronimy si¢ przed burzami. Kto ucieka 3 tego portu, bedzie cierpial na brak wsgystkiego. Bedzie miotany falami wydargen, bedzie
Syt miedzy skatami wodnymi i@ umrze wsrod burg. F. Petrarka, De vita solitaria, [w:] idem, Wybdr pism, Ossolineum,
Wroctaw 1982, ss. 323-324.



zyciorys 1 poglady tego filozofa, samotnos¢ traktuje si¢ z rewerencja, a réwnoczes$nie ze
$wiadomoscia trudéw i bolaczek, jakie ona ze soba niesie'>. W czasach nam wspoélczesnych
przypadki samotnosci chcianej, jak si¢ ja niekiedy okresla w literaturze przedmiotu, whrew
temu, czego bySmy si¢ spodziewali w dobie globalizacji i panwspodlnotowizmu, utrwalila si¢
wrecza moda na samotno$¢ pojmowang w tym drugim znaczeniu, jako samowystarczalnosc,
niezaleznosé i zycie w pojedynke. Zjawisko to opisywane jest w kategoriach singlizmu®. W
wickszosci przypadkéw mamy jednakze do czynienia z samotnos$cia niechciang, ktéra niewoli
czlowieka wbrew jego chceniu, i ktora jest postrzegana jako cierpienie, udreka, zly los,
przedsionek $mierci i tym podobne.

Mowiac najogélniej, nurt kontemplatywny filozofii samotnosci operowal drugim z
przytoczonych znaczen pojecia samotnosci, bedac réwnoczesnie $wiadom istnienia réwniez
innych jej rodzajow, ale z ich pominigciem jako drugorzednych, a przez to niewartych uwagi.
Nurt kontemplatywny rehabilituje samotno$¢, dowartosciowujac ten jej aspekt, ktory wiaze si¢ z
szeroko pojeta kontemplacja. W istocie jest to nurt o charakterze madros$ciowym, konsolidujacy
wyprofilowang wiedze w zakresie aksjologii, etyki i religii, ze szczegdlnym uwzglednieniem
mistyki. Do przedstawicieli réznych kierunkéw ideowych nurtu kontemplatywnego zaliczam
migdzy innymi, od przedchrzescijanskiego antyku greckiego poczynajac, Sokratesa, w waskim
zakresie Platona, Marka Aureliusza, poprzez mysl $redniowieczno-chrzedcijanska Aureliusza
Augustyna z Tagasty, Mistrza Jana FEckharta, Franciszka Petrarki, a dalej, poprzez mysl
nowozytna Michela de Montaigne, Blazeja Pascala, Jana Jakuba Rousseau, Artura Schopenhauera,
na mysli wspolczesnej koniczac — w jej ramach uwzgledniajac takze stanowisko reprezentowane

przez Edmunda Hussetla, co tylko pozornie moze zaskakiwac.

Wokot pojecia samotnosci kontemplacyjne;j

Przedstawiciele kontemplatywnego nurtu filozofii samotnosci, na przestrzeni wiekéw, forsowali
teze, zgodnie z ktéra wlasciwie pojeta samotno$¢ jest nierozerwalnie zwiazana z aktami

kontemplacji. Pomiedzy samotnosdcia a kontemplacja zachodzi sprzezenie zwrotne. Nalezycie

2 Samotnosé jest przegnacgeniem wsgystkich wybitnych duchow: od czasn do czasu bolejq nad niq, zawsge jednak jq wybiorg,
Jako mniejsze glo. (podkr. P.D.) [w:] A. Schopenhauer, Aforyzmy o madrosii $ycia, przel. J. Garewicz, ,,Czytelnik”,
Woarszawa 2000, rozdz. V, B, 9, s. 186. Zatem kazda wybitna, niepodobna do innych, a gatem niepowtarzalna indywidnalnosé w
mtodosci odegzuwa wprawdzie cechujaeq jq igolacje jako ciegar... (podkr. PD.) [w:] A. Schopenhauer, Aforyzmy o
madrosei $ycia, op.cit., s. 187. Albo w innym miejscu: ...samotno$¢ ma wigc takze obok wielu zalet drobne wady i
niedogodnosci, nie do poréwnania jednak z wadami i niedogodnosciami, jakie pociaga za sobq towarzystwo; [w:] A.
Schopenhauer, Aforyzmy o madrosei $ycia, op.cit., s. 188.

13 Zestawienie siglowskiego stylu zycia z samotnoscia moze budzi¢ opory i sprzeciw osob, ktore singlizm deklaruja, 1
dla ktérych bycie singlem nie jest tozsame z byciem samotnikiem. Na ogél single odzegnuja si¢ od intencji
samotniczych. Badania naukowe, szczegélnie z obszaru socjologii, dowodza jednakze, Ze pomiedzy teoretycznymi
deklaracjami singli a rzeczywista praktyka zyciowa zachodzi znaczacy rozziew. Poczyniona obserwacja pozwala
zaklasyfikowa¢ (konsekwentny) singlizm do obszaru zjawisk zwiagzanych z samotnoscia.



rozumiana samotno$¢ winna by¢ zawsze ukierunkowana na kontemplacje, podobnie jak
wlasciwie pojmowana kontemplacja winna by¢ zawsze ukierunkowana na samotnosé. W
przytaczanym ujeciu samotno$¢ i kontemplacja sa wigc od siebie nieodrodne. Ich wzajemny
zwigzek jest tak silny, ze w istocie jedna sprowadza si¢ do drugiej, wypelniajac t¢ druga wlasna
treScia. Samotno$¢ stanowi tre$¢ kontemplacji, a kontemplacja samotnosci. W ten sposob
mozemy mowi¢ o samotnosci kontemplacyjnej, w réznych miejscach i przez réznych myslicieli
okreslanej zamiennie jako samotnos§¢ wewnetrzna (Aureliusz Augustyn), samotnos§¢é duchowa lub
mistyczna (Mistrz Eckhart), wreszcie jako samotnos¢ filozoficzna (Edmund Husserl). Przez
kontemplacje, zgodnie ze slownikowym jej okresleniem, przyjmuje rozumieé zatopienie w
myslach, rozmyslanie, rozpamictywanie, medytacje, przygladanie si¢ czemus w skupieniu,
intuicyjny oglad. Kontemplacja jest wigc rodzajem aktu poznawczego, ktérego przedmiot
stanowig zazwyczaj Bog, swiat lub czltowiek, rozwazani we wzajemnej relacji lub w odosobnieniu.
Zasadniczo kontemplacja jest wysilkiem nakierowanym na poszukiwanie prawdy o Bogu, $wiecie
1 czlowieku (zaréwno o bliznim, jak o sobie samym), a takze o ich wzajemnej relacji i
przeznaczeniu/powotaniu. Kontemplacja moze, aczkolwick nie musi przechodzi¢ w faze ekstazy.
Ekstatyczne uniesienie 1 zachwyt towarzyszg albo kontemplacji religijnej — mistycznej, albo
kontemplacji estetycznej — dziela sztuki. Podmiotem aktu kontemplacji jest zawsze 1 tylko
jednostka. Nurt kontemplatywny wyklucza mozliwos¢ zbiorowej medytacji, transu, hipnozy,
ekstazy. I tu dochodzimy do punktu zgola najwazniejszego. Otdz, niestychanie istotnym, jezeli
nie najistotniejszym, elementem kontemplacji, tak jak ja tutaj rozumiemy, jest wymog, azeby
dokonywala si¢ ona w samotnosci. Towarzyszaca kontemplacji samotno$¢ nie musi si¢
koniecznie sprowadza¢ do fizycznego odosobnienia, a w kazdym razie nie musi oznaczaé
catkowitej (programowej, permanentnej i niecodwolywalnej) izolacji od spoleczenistwa, a jedynie
separacj¢ od mas, ttumu, spolecznej gawiedzi, od ludzi przeci¢tnych, bezideowych i swawolnych.
W ten sposéb réwniez nalezy patrze¢ na monastycyzm chrzedcijanski, ktory z czasem
wyewoluowal od pierwotnych form eremityzmu i anachoretyzmu, kfadacych nacisk na
radykalne, pustelnicze odosobnienie i praktyki pokutne, w nurt cenobityzmu, ktéry, wraz ze
$wictym Pachomiuszem, zastapil pustelnicze odosobnienie mnicha Zyciem w odosobnieniu, ale
calej grupy mieszkajacej razem'". Pokutujace w $wiadomosci spolecznej przekonanie, ze zywot mnisi
lub zakonny sprowadza sig, tak naprawde, do ucieczki od $wiata i od jego problemoéw, jakkolwiek
czgSciowo prawdziwe 1 uzasadnione, nosi znamiona nieporozumienia, podszytego ignorancja.

Falszywos¢ tego rodzaju przekonan demaskuje, na przyktad, Louis Bouyer, zauwazajac, ze

W L. Bouyer, Wprowadzenie do %ycia duchowego. Zarys teologii ascetyezne i mistyezne, przel. L. Rutowska, Instytut
Wydawniczy PAX, Warszawa 1982, s. 145.



...alternatywa: ,,mito§¢ braterska lub samotno$¢” jest sztuczna. Mozna jg sformutowac i utrzymywac
dopéty, dopoki czlowiek nie pozna wewnetrznego dynamizmu kazdego autentycznego Zycia
monastycznego. Powtarzamy jeszcze raz: czlowiek nie porzuca §wiata, aby opusci¢ swych braci, ale
zeby oddacd sie catkowicie Bogu. Innymi stowy, nie porzuca si¢ $wiata dla jego porzucenia, lecz aby
znalez¢ to, w czego znalezieniu on nam przeszkadzal.

Kiedy cztowick juz to znajdzie, nie waha si¢ powréci¢ do $wiata, czy raczej... nieuchronnie pociaga §wiat na
pustyni¢'. (podkr. P.D.)

Ascetyzm

Samotno$¢ kontemplacyjna jest wigc forma ascezy, ktéra polega na ucieczce od przecigtnosci i
degrengolady (model antyczny grecko-rzymski, renesansowy, o$wieceniowy); ktéra polega na
wycofaniu si¢ ze §wiata i porzuceniu — réwniez w samym sobie — cxlowicka ewnetrmego'’,
$wiatowego, zmystowego, cielesnego. Rys ascetyczny samotnosci kontemplacyjnej, w rozumieniu
fenomenologii Husserla, przejawia si¢ w metodycznym zabiegu redukcji fenomenologicznej,
ktora polega na myS$lnym wycofaniu si¢ ze $wiata przezywanego (Lebenswelf) poprzez zawieszenie,
wzigcie w nawias naturalnych przeswiadczen o tym swiecie.

Wyzwolenie si¢ od zlych nawykéw, przyziemnosci oraz wad spolecznych, do ktérych
naleza — wedtug Montaigne’a — ambicja, cheiwosé, chwieinost, lek i poz’qd/z'wom'”, mozliwe jest tylko w
samotnosci. Do tego jednak, zeby si¢ od nich uwolni¢, Zeby uruchomi¢ proces moralnej
przemiany lub religijnej metanoi, ktoéra zarazem pociaga tamta, nie wystarczy samotnos$é
ograniczajaca si¢ do fizycznego odosobnienia i to niezaleznie od drastycznosci form, jakie
mogloby ono przyja¢. Michel de Montaigne, jeden z filaréw kontemplatywnego nurtu

tilozofii samotnosci, przekonywal, ze

Ani pustynie, ani jaskinie skalne, ani wlosiennica, ani posty nie uwalniaja nas od nich... (od wad
charakterologicznych, moralnych i spotecznych — przyp. P.D.)!8.

Jedynie skuteczng bronia przeciwko wadom indywidualnym i spolecznym jest, jak
twierdzil Montaigne, pozostawanie w samotnosci kontemplacyjnej, gdy cztowiek ogniskuje swoje
myslenie i odczuwanie na samym sobie, schodzac do najtajniejszych zakamarkéw wlasnego
ducha. Dopiero tam odkrywa si¢ cala — nierzadko bolesna, ale zawsze oczyszczajaca 1
mobilizujaca — prawde o samym sobie i wlasnym miejscu w $wiecie; prawde o ludzkiej naturze, o

sensie istnienia 1 celu Swiata.

1. Bouyer, Wprowadgzenie do $ycia duchowego. . ., op.cit., s. 147.

16 Méwiac jezykiem Aureliusza Augustyna czy Mistrza Jana Eckharta.

7M. de Montaigne, Priby, t. 1, przel. T. Boy-Zeleiski, PIW, Warszawa 1985, s. 336.
18 Ibidem.



Dobrowolnos¢

Jak zatem wida¢, pierwszym waznym krokiem na drodze do osiagnigcia samotnosci
kontemplacyjnej, jest wyrazenie takiej woli, przy s$wiadomosci wszystkich mozliwych do
przewidzenia konsekwencji dokonanego wyboru. Samotnos¢ kontemplacyjna nie ma nic
wspolnego z nakazem, przymusem, zrzadzeniem losu. Wyboér samotnosci kontemplacyjnej jest w
istocie wyborem aksjologicznym; jest opowiedzeniem si¢ po stronie wyzszych, bardziej nobliwych
1 pozytecznych wartosci. W modelu antycznym  grecko-rzymskim, renesansowym i
o$wieceniowym wybor samotnosci kontemplacyjnej oznaczal opowiedzenie si¢ po stronie
wartosci nauki, sztuki, madrosci/oglady i wrazliwosci moralnej, samopoznania, samoopanowania,
niewzruszonosci, samowystarczalnos$ci, niezaleznosci i1 szczedcia. W modelu chrzescijansko-
mistycznym wybor samotnosci kontemplacyjnej oznaczal bezkompromisowe opowiedzenie si¢
po stronie wartosci chrzescijafiskich, ktére — jak wierzono — swoje zrédlo maja w Bogu. Z kolei
w modelu teoriopoznawczym Husserla wybdér samotnosci  kontemplacyjnej oznacza
opowiedzenie si¢ po stronie wartosci konstytucji adekwatnego i samooczywistego zréodlowego

sensu a priori $wiata-w-przezyciu (Lebensweli) i zycia-w-§wiecie (Weltleben)".

Kontemplacyjnosc

Do istoty samotnosci kontemplacyjnej, w kazdym z rozwazanych modeli, nalezy myslne, milczace
pozostawanie z samym soba, refleksyjne zaglebianie, pograzanie, zatapianie si¢ w sobie — w
najtajniejsze, najintymniejsze poklady ludzkiego jestestwa, dokad nie ma przystepu nikt z
zewnatrz” i dokad dotrze¢ mozna jedynie w samotnosci. Michel de Montaigne, renesansowy

entuzjasta samotnosci, charakteryzowal ja tymi stowy:

...trzeba sobie zachowac jaki§ zakamarek, wylacznie nasz, zupelnie wolny, w ktérym by$my pomiescili
prawdziwa swobod¢ i uczynili zefi najmilsza nasza samotni¢ i ustron. Tam trzeba si¢ chroni¢ na
rozmowy z soba samym, czgste i stale, i tak poufne, aby Zadne zblizenia ani wplywy nie mialy do nich
przystepu?!. (podkr. P.D.)

Cecha konstytutywna samotnosci kontemplacyjnej jest zatem cichy, wewnetrzny dialog,
prowadzony z samym soba, tudziez — w modelu chrzescijanisko-mistycznym — z Bogiem, ktory
udziela si¢ ludzkiej duszy. Analogiczne rozumienie wystepuje takze w epistemologicznym modelu

Husserla, gdzie filozofujacy podmiot, wycofawszy si¢ ze Swiata na drodze fenomenologicznej

19 Por. E. Husserl, Medytagje kartezjariskze, przet. A. Wajs, PWN, Warszawa 1982, ss. 29, 30, 37, 225.
20 Oczywiscie poza osoba Boga, jak si¢ to gltosi w modelu chrzescijafisko-mistycznym.
21 Tbidem, s. 338.



epoché, pozostaje sam jeden, koncentrujac si¢ na treciach wlasnej swiadomosdci 1 konstytuujac

apodyktycznie pewne i niepowatpiewalne, aprioryczne sensy Lebensweltu.

Autentycznos¢

Zgodnie wigc z tym, co zostalo zasygnalizowane, naturalny sojusz samotnosci z kontemplacja
wyraza si¢ w tym, ze samotno$¢ jest warunkiem mozliwosci autentycznej kontemplacii,
kontemplacja za$ jest trescia autentycznej samotnosci. Przymiotnik ,autentyczny” nie oznacza
tutaj ,faktualny” czy ,,rzeczywisty”, co mogloby mylnie sugerowal, ze istnieja nierzeczywiste
(wykreowane, sztucznie wyhodowane) typy samotnosci. Przymiotnik ,autentyczny” zostal tu
raczej uzyty w funkcji deontycznej, oznaczajac powinny stan rzeczy — taki, jaki powinien by¢. W
ocenie przedstawicieli nurtu kontemplatywnego, samotnos$¢ skorelowana z kontemplacja jest
samotnoscig autentyczng w tym znaczeniu, ze samotnos$¢ ta, z uwagi na swoje wlasnosci, jest
samotnoscig, ktéra powinna by¢ realizowana, w przeciwieistwie do pozostalych rodzajow
samotnosci, ktére ze wzgledu na swdj patologiczny charakter, nie moga stanowi¢ przedmiotu
niczyjej powinnosci ani same, jako takie, nie powinny istnie¢. Autentyczno$¢ samotnosci
kontemplacyjnej mozna zinterpretowa¢ rowniez w duchu Heideggera, ktérego poglady na
samotno$¢ pozwalajg zaliczy¢ go do kontemplatywnego nurtu filozofii samotnoséci. Heidegger
uznal, Zze autentycznos$¢ egzystencji z konieczno$ci pociaga za sobg samotnos¢ i w tym si¢
przejawia zwiazek samotnosci z autentycznoscia; ale nie o tym chcialem méwic. Kamil Sipowicz,
nawiazujac do przektadu Bogdana Barana, ktory Heideggerowskq (Un)Eigentlichkeit oddal polskim
(Nie)wlasciwosé, zestawil (nie)wlasciwosé z (nie)antentycznosciq, sugerujac, ze terminy te moga byc
uzywane zamiennie”. Zestawienie autentycznego z wlasciwym pozwala lepiej rozumie¢ i latwiej
przyjaé interpretacje pierwszego w kategoriach deontycznych, jako tego, co wlasiwe, nalezyte,
powinne, celowe. Jezeli, zgodnie z literg IV 1 V rozdziatu Bycia i czasu, niewlasciwos$¢, oznaczajaca
degeneracje egzystencji, jest fenomenem pierwotnym, natomiast wlasciwos¢ — fenomenem
wtornym, 1 jezeli egzystencjalnym zadaniem jestestwa jest przejScie od nieautentycznosci do
autentycznosci egzystencji, wobec tego — per analogiam — w nawiazaniu do rozwiazan obecnych w
kontemplatywnym nurcie filozofii samotnosci, pierwotna, naturalna i powszechna u ludzi
towarzysko$¢ okazuje si¢ nieautentycznym modi egzystencji, podczas gdy uwolnienie si¢ od
niewtasciwych nastawien spolecznych, a taka mozliwo$¢ daje tylko samotno$é, gwarantuje
autentycznos$¢ egzystenciji. Reasumujac, tylko egzystencja samotna jest egzystencja autentyczng i

tylko ta samotno$¢, ktora warunkuje i umozliwia autentycznos$¢ egzystencii, jest samotnoscig

2 Zob. K. Sipowicz, Heidegger: degeneracja i nieautentycznosé, Fundacja ALETHEIA, Warszawa 2005, ss. 9-12.
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autentyczna. Kazda samotno$¢, ktéra nie pozostaje w zwigzku z kontemplacja, jest samotnoscig

nieautentyczna, niewlasciwa, wywlaszczajaca z prawdy bycia.

Mitos$¢ samotnosci

Do zycia samotnego, nastawionego na kontemplacje, nie od razu i nie kazdy jest zdolny. Trzeba

do tego odpowiedniego wieku, dojrzalosci i przygotowania, a nade wszystko predyspozycji.

Dlatego wlasnie starozytni mnisi podkreslaja, Ze nowicjusz nie powinien zbyt wczesnie odchodzi¢ na
samotnos§¢, poniewaz nie moglby jej znies¢. ...Ale dla ascety juz wyrobionego, zahartowanego w
duchowych zmaganiach, samotno$¢ staje si¢ okazja do walki ostatecznej, jedynej, ktéra moze byé
naprawde decydujaca®. (podkr. P.D.)

Reprezentujac zupelnie odmienny od monastycyzmu kierunek myslenia, a jednak w tym
samym duchu, 6w proces dorastania do samotnosci opisywal w swoich dzielach rowniez Artur

Schopenhauer. W Aforyzmach o madrosci $ycia zamiedcil on taka oto uwage:

...umitowanie do samotnos$ci nie pojawia si¢ bezposrednio jako poped pierwotny, lecz rozwija
si¢ posrednio i stopniowo, przede wszystkim u bardziej szlachetnych ludzi, przy czym wymaga to
przezwyci¢zenia naturalnego popedu do stowarzyszania sie¢, a takze oponujacych przeciw
temu niekiedy mefistofelicznych podszeptow...?. ...Z wickiem jednak postulat sapere ande [odwaz si¢ by¢
rozumnym]| staje si¢ w tej sprawie coraz latwiejszy 1 bardziej naturalny, a po sze$édziesiatce ped do
samotnosci jest juz mnaprawde dazeniem naturalnym, ba, instynktownym?. ...Umilowanie
samotnosci, ktére przedtem wymagalo jeszcze walki z popedem do stowarzyszania sig, teraz staje
si¢ rzecza catkiem prosta i naturalna: Zyje si¢ w samotnosci tak jak ryba w wodzie. Zatem kazda wybitna,
niepodobna do innych, a zatem niepowtarzalna indywidualno$¢ w mlodosci odczuwa wprawdzie
cechujacy ja izolacje jako cigzar, ale za to w starosci jako uwolnienie od cigzaru®. (podkr. P.D.)

Samotnos$¢ milczenia — milczenie samotnosci

Integralnym elementem, a zarazem warunkiem sine qua non samotnosci kontemplacyjnej jest

milczenie, bezglos, zawieszenie komunikacji, a takze mozliwie zupelna, wszechogarniajaca

b
cisza. Naturalnym $rodowiskiem milczenia i ciszy jest samotno$é. Owszem, milczenie 1 cisza
poteguja samotnos¢, lecz rownoczesnie stwarzaja dogodne, wrecz doskonale, niepowtarzalne

warunki dla kontemplacji.

Milczenie nie oznacza jedynie, ze ja nic nie mowie, ale, Ze wypuszczam z rak mozliwosé ucieczki i
wytrzymuje siebie takim, jakim jestem. Nie tylko wyrzekam si¢ moéwienia, ale tez i wszelkich zajeé,
ktére mnie odwodza ode mnie samego. W trakcie milczenia zmuszam siebie, by wreszcie by¢ u
siebie?”. (podkr. P.D.)

2 L. Bouyer, Wprowadzenie do %ycia duchowego. .., op.cit., s. 144.

2 A. Schopenhauer, Aforyzmy o madrosci $ycia, op.cit., s. 185.

2 Ibidem, s. 186.

% A. Schopenhauer, Aforyzmy o madrosei $ycia, op.cit., s. 187.

27 A. Grin OSB, Potrzeba milezenia, przel. Benedyktyni tynieccy, TYNIEC Wydawnictwo Benedyktynow, Krakow
2004, s. 20.
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Bodaj jedynym ze znanych mi, ktory explicite ukazal milczenie jako substytut samotnosci,
byl wybitny, §wiatowego formatu filozof, wspoltworca torunskiego srodowiska filozoficznego,
Henryk Elzenberg, ktory w Klopocie 3 istnieniems, w miejscu, w ktérym omawial etyke milezenia™,
zamiescil taki oto zapis, poswiadczajacy moje spostrzezenie:

Milczenie zastepuje samotnos$é, odgradzajac nas od ludzi i chroniac od matostek, ktére by wraz z
trescia wypowiedzianych stéw wtargnely do duszy®. (podkr. P.D.)

Milczenie, ogdlne wyciszenie sig, jest kolejnym waznym elementem praktyk ascetycznych
wspomagajacych prawidlowy przebieg samotniczej kontemplacji. Nieumiejetnosé milczenia nie
jest wylaczenie domena ludzi wspélczesnych, jak si¢ to czesto sugeruje w literaturze fachowej™
Wydaje sie, ze wspolczesny czlowiek ma obiektywnie trudniej z zachowaniem milczenia, niz to
mialo miejsce w epokach przedponowoczesnych. Nie tu jednak miejsce na diagnozowanie
takiego stanu rzeczy.

Milczenie jest integralnym elementem samotnosci kontemplacyjnej, a zarazem jest jej
warunkiem koniecznym, cho¢ nie wystarczajacym; jest forma tej samotnosci — nawiazujac do
terminologii Arystotelesowskiej — podczas gdy kontemplacja, rozmyslanie, autorefleksja jest tej
samotnosci materialnym wypelnieniem, trescia. W samotnosci kontemplacyjnej nie tyle méwi sig
do siebie o sobie, o bliznim, o $wiecie, o Bogu, ile w milczeniu nastuchuje si¢ swego
wewnetrznego glosu, swego glebokiego, utajonego Ja. Trudno jednoznacznie rozstrzygnaé, co
jest zrodlem, skad 6w glos rezonuje. Czy jest to glos Sokratejskiego daimoniona, glos sumienia,
glos Boga nawiedzajacego dusze, czy moze jest to glos pod§wiadomego alfer ego... Nie jest to
zresztg sprawa najwazniejsza. W literaturze przedmiotu wystepuje wiele na ten temat sadow; i
chociaz operuje si¢ w nich ré6znym nazewnictwem na okreslenie tej duchowej instancji, to jednak
samo istnienie takiej instancji, a takze rola, jaka ma ona do spelnienia w akcie samotniczej

kontemplacji, nie podlegaja w nich kwestii.

28 Por. T. Kobietrzycki, O doskonatosci i niedoskonatosci milezenia, ,,Edukacja Filozoficzna” nr 34, Warszawa 2002, s.
35.

# H. Elzenberg, Kigpot 3 istnieniem. Aforyzmy w porzadku czasu, (wydanie pod redakcja W. Tyburskiego i R.
Wisniewskiego, Wyd. UMK, Torun 2002, s. 181.

3 Por. wypowiedz Ernesto Cardenala, bedacego — jako nowicjusz w Zakonie Trapistow — uczniem Tomasza
Mertona: Ciegko jest dzis wspolegesnemu czlowiekowi byé samemn ze sobq. ...Gdyby kiedys wresgcie miat pogostal sam e sobq w
cichej igdebee 7 stanal tuz, pred pognaniem Boga, to wiqegy wowezas radio lub telewizge. [w:] E. Cardenal, Das Buch von der Liebe,
Hamburg 1976, s. 24. Podaje w przekladzie Benedyktyndw tynieckich [za:] A. Griin OSB, Potrzeba milezenia, op.cit.,
s. 19. Na ten sam temat i w tych samych nieomal stlowach, mimo Ze ponad trzysta lat temu, pisal rowniez Blazej
Pascal. W jego Myslach czytamy: Kto nie widi cgcz05ci Swiata, ten jest sam bardgo czezy. Toteg k163 jej nie widzi, wyjamwsgy
mtodych Indzi oddanych gietkowi i rogrywee, i myslom o przyszloscie Ale odejmijeie im rogrywke, nirgycie, i3 beda nsychaé 3
nuddw; czujq wowezas swojq nicosé, nie Inajac je: wielce snads jest nieszezesliny ten, kto popada w nieznosny smutek, skoro tylko
musi wagaé samego siebie i nic go od tego nie odrywa. [w:] B. Pascal, Mysi (wedtug ukladu Leona Brunschvicga),
przel. T. Boy-Zeleski, Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakéw 2003, § 164.
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Z aksjologii samotnosci

Na co jest obliczona, jaki jest efekt i jaki ma charakter samotnos¢ kontemplacyjna? Na ogdl
przyjmuje sig, ze samotno$¢ kontemplacyjna nie jest i nie moze by¢ traktowana jako cel sam w
sobie, lecz co najwyzej jako uzyteczny $rodek, stuzacy osiaganiu wyzszych i znaczniejszych celéw:
ogolnorozwojowych, moralnych, religijnych, intelektualnych, czy artystycznych. Ten aspekt
wskazuje  na  utylitarno-instrumentalny  (uzytecznosciowy-narzedziowy)  charakter
samotnosci. Ogolnie biorac, samotnos¢ kontemplacyjna sluzy, a przyjemniej, w zalozeniu, ma
stuzy¢ rozwojowi osobowemu jednostki w najistotniejszych jego wymiarach. Zwolennicy tego
podejécia, od Sokratesa poczynajac, przekonywali, ze prawdziwy rozwdj osobowosciowy,
moralny, intelektualny i duchowy czlowieka dokonuje sig, jezeli nie wylacznie, to w wielkim
stopniu w samotnosci kontemplacyjnej. Warunki, jakie dla duchowego rozwoju jednostki stwarza
srodowisko spoleczne, sa nie tylko dalece niewystarczajace, ale czgsto zaburzajace lub wrecz
uniemozliwiajace  prawidlowy rozwoj jednostki. Z  otwarta krytyka dewolucyjnego,
destrukcyjnego, degeneracyjnego wplywu spoleczeistwa (mechanizméw, instytucji, tendencji
ogolnospolecznych) na jednostke, wystepowali, juz w epoce antycznej, przedstawiciele niektorych
szkol filozoficznych, takich jak szkola cynicka, epikurejska czy stoicka. Druzgocaca krytyka stanu
uspolecznienia wystepuje takze u wielu pézniejszych autordw; nie sposéb nawet ich wszystkich tu
wymieni¢. Pionierem, krzewicielem i inspiratorem tego typu myslenia byl, w epoce renesansu,
wspominany Michel de Montaigne, z ktérego obficie czerpat Blazej Pascal, a w mniejszym
stopniu taka rol¢ pelnil réwniez, okryty niepamigcia, Pierre Charron, bliski przyjaciel
Montaigne’a, ktérego wplyw na tworczos¢ Jana Jakuba Rousseau jest nie do przecenienia.
Ten ostatni uchodzi za klasyka mysli antyspolecznej — socjofobicznej. Rousseau wyszedt od
obserwacji, ze stosunki panujace w spoleczenstwie, a doktadniej ukryte mechanizmy, ktére rzadza
zyciem spolecznym, opieraja si¢ na zjawisku alienacji — to jest wyobcowywania jednostki wobec
niej samej, majacego na celu uczynienie z niej spofecgnego antomatu — zeby si¢ postuzyé obrazowym
wyrazeniem, zaczerpnietym z pism Ericha Fromma’ i José Ortegi v Gasseta”. Znakomita
charakterystyke tego zjawiska znajdujemy w Rousseauwskiej Rogprawie o nierdwnosci, gdzie
czytamy:

Czlowiek uspoteczniony, zawsze si¢ jakby znajdujac poza soba, umie zy¢ tylko w opinii drugich

iz ich to oceny czerpie cale, chcialoby si¢ powiedzie¢, poczucie swojego istnienia... ciagle drugich pytajac,
czym jeste$my, a nigdy nie majac odwagi samych siebie o to zapyta¢3. (podkr. P.D.)

3t Zob. E. Fromm, O sgruce mifoses, przel. A. Bogdanski, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2002, ss. 88—90.
2].Ortega vy Gasset, Cxlowiek i ndzie, [w:] tegoz, Bunt mas i inne pisma socjologiczne, PWN, Warszawa 1982,

ss. 527-528.

3 ].J. Rousseau, Rogprawa o nierdwnosei, [w:] idem, Trgy rogprawy g filozofii spoteczneg, PWN, Warszawa 1950, s. 229.
Zob. takze: idem, Ewil, t. 2, op.cit., s.11.
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Wedle pogladéw wyznawanych przez Rousseau, $wiat spoleczny to swiat pogoriw™,
maskujacy wielo§¢ permanentnie podsycanych, poprzez gestniejace i komplikujace si¢ stosunki
spoleczne, indywidualnych potrzeb 1 kolidujacych ze soba indywidualnych 1 frakcyjnych
intereséw. Stojac posrodku labiryntu zinstytucjonalizowanych lub instytucjonalizujacych si¢ relacji
spolecznych, poszukujac dla siebie wilasciwych drég wyjscia, zaklopotana i bezbronna jednostka,
$wiadoma swoich, wciaz narastajacych, potrzeb 1 dbala o wlasne interesy, gotowa jest poswigcic
wszystko, byle tylko znalez¢ dla siebie punkt oparcia, byle tylko pochwycié, dajaca poczucie
stabilnosci, bezpieczenistwa 1 wygody, spoteczna ni¢ Ariadny. T¢ ni¢ rozposciera przed strwozong
1 zagubiona jednostka rozbudowany system zinstytucjonalizowanego spolecznego wsparcia.
Jedyna, a zarazem najwyzsza cena, jaka jednostka musi zaplacié, zwykle nie zdajac sobie z tego
nawet sprawy, jest bezwolna podleglos¢, czesto nieuchwytnym, mechanizmom spolecznej
regulacji. Bezkrytyczna akomodacja spoleczna jednostki grozi wtopieniem jej w bezksztaltng i
bezimienna spoleczng masg. Proces konsolidacji spolecznej, formowania si¢ kolektywnej
egzystencji, jest w istocie procesem spolecznej homogenizacji, uniformizacji, ta za§ w mikroskali,
na poziomie jednostki, oznacza jej desubstancjalizacje, a konkretnie odpodmiotowienie, to z
jednej strony, a z drugiej reifikacje — urzeczowienie™. Ostatecznie, spoleczna alienacja jednostki™,
tak jak ja pojmowal Rousseau, wyraza si¢ w zjawiskach denaturalizacji 1 depersonalizacji.
Denaturalizacja  oznacza wyobcowanie czlowieka wobec jego ludzkiej natury,
sprzeniewierzenie si¢ tej naturze, przeciwstawienie si¢ wlasciwym czlowiekowi predyspozycjom i
powinnos$ciom. Na nienaturalne pochodzenie i charakter wigzi spolecznych, obok Rousseau,

wskazywal takze, réwnie nieprzejednany krytyk uspotecznienia, Bernard Mandeville. W jego

stynnej Bajee 0 pszezofach znajdujemy na ten temat taki oto zapis:

...nie ma na $wiecie istoty mniej nadajacej si¢ do zycia w spotecznosci niz cztowiek?.

...nie ma cienia prawdopodobiefistwa, aby [czlowiek — uzup. P.D.] kiedykolwick moégl si¢ staé owa
towarzyska istota, jaka jest obecnie, ...gdyby zachowal swg pierwotng niewinnos$¢ i nie przestal
zazywaé zwigzanych z nia blogostawienstw. (podkr. P.D.)

Depersonalizacja (dehumanizacja),  bedaca  nieuniknionym  nastepstwem
denaturalizacji, oznacza odpodmiotowienie i urzeczowienie jednostki, uwiklanej w sie¢

spolecznych respective nienaturalnych relacji migdzyosobowych, a takze artefikacje — usztucznienie,

3 Por. .J. Rousseau, Emil czyli o wychowanin, t. 1, przet. W. Husarski, Zakltad im. Ossoliniskich, Wydawnictwo PAN,
Warszawa 1955, t. 1, ss. 14, 20-23; t. 2, ks. IV, s. 88—89.

3 Por. np.: J.J. Rousseau, Rogprawa o nierdwnosci, op.cit., s. 229. Zob. takze: idem, Ewmil, t. 2, op.cit., s.11.

% Przymiotnik ,,spoteczna” wskazuje na spoleczne zrédto alienacii.

7 B. Mandeville, Bajka o pszezotach, cxyli wady prywatne — 3yskiem publicznym, przel. A. Glinczanka, PWN, Warszawa
1957, s. 374.

¥ B. Mandeville, Bajka o pszezotach, op.cit., s. 369.
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zafalszowanie interakcji spolecznych oraz wszelkich odniesien jednostki (do samej siebie
[egosfery], do $wiata natury [biosfery]|, do $wiata ludzi [antroposfery], do istoty boskiej [teosfery]).
Czlowiek uspoleczniony, zazwyczaj nie uswiadamiajac sobie tego nawet, z wolna przestaje by¢
czlowiekiem, a staje si¢ li tylko istotg czlekoksztaltna, humanoidem. Sytuacja takiego czlowieka
jest nie do pozazdroszczenia i to z kilku, co najmniej, powodow. Z chwilg u§wiadomienia sobie
spolecznej alienacji, a takze, implikowanej przez tamta, wlasnej autoalienacji, ktéra jest jednym z
dotkliwszych przejawéw samotnoéci”, jednostka ma do wyboru wlasciwie tylko dwie
alternatywne mozliwosci. Po pierwsze, zachowa¢ dotychczasowe status quo, z wszystkimi tego
konsekwencjami; po drugie, radykalnie zmieni¢ swoje polozenie. Zaréwno Rousseau, jak
pozostali teoretycy nurtu kontemplatywnego, a w szczegélnosci zadeklarowani antysocjoci,
przekonywali, ze ratunku z auto-alienacyjnej opresji nalezy poszukiwac jedynie w samotnosci, z
tym wszakze zastrzezeniem, ze w samotnosci kontemplacyjnej. Dla jednostki, spetanej wigzami
spolecznymi, a wskutek tego wyobcowanej, sytuacja, w ktorej si¢ znajduje, moze si¢ przedstawiac
cokolwiek absurdalnie jako poruszanie si¢ po blednym kole samotnosci; jako dryfowanie od
samotnosci do samotnosci; jako bladzenie po bezbrzeznej pustyni samotnosci. Trudnos$¢ w
podjeciu decyzji o przewarto$ciowaniu preferowanych dotychczas wartosci, tak izby wartos§é
nadmiernej, wylewnej, niepohamowanej towarzyskosci mogta ustapi¢ miejsca wartosci refleksji
dokonywanej w samotnosci, co nie musi wcale oznacza¢ kompletnej dewaluacji towarzyskosci, a
jedynie zmian¢ hierarchii 1 proporcji; otdz, trudno$¢ zdobycia si¢ na tak radykalne
przewarto$ciowanie dodatkowo moze potegowaé, wzmagajace poczucie poruszania si¢ po
btednym kole i paradoksalnosci egzystencji, uprzytomnienie sobie, ze jednym z kluczowych
motywow nastawiei hipertowarzyskich 1 ucieczki w spoleczenstwo byla obawa przed
samotnoscia, rozumiang i odczuwang w duchu Epiktetowymw, jako bezradnos¢ i pozbawienie
zewszad pomocy. Osoby hipertowarzyskie wolg byle towarzystwo, aby tylko uciec od samotnosci.
Samotno$¢ jawi im si¢ wylacznie jako sytuacja lekowa i zagrazajaca. Wielu przedstawicieli nurtu
kontemplatywnego, wéréd nich zas§ szczegdlnie Bernard Mandeville 1 Artur

Schopenhauer, o pobudkach towarzyskich i dazeniach spotecznych pisali bez ogrodek:

Najwickszymi wrogami samotnos$ci, tymi, ktérzy wola lada jakie towarzystwo niz zadne, sq ludzie o
najstabszych umystach, najmniej umiejacy panowaé nad namigtnosciami; ludzie o nieczystych

¥ W literaturze przedmiotu z zakresu psychologii samotnodci taka samotno$¢ okredla si¢ mianem samotnosci
psychicznej, oznaczajacej rozbita (rozproszona) tozsamo$¢ podmiotu; brak i1 niezdolno$¢ do komunikacji
wewngetrznej z samym soba. Por. A. Schaff (rozréznienie na alienacje i autoalienacie), Alienacja jako gjawisko spoteczne,
KiW, Warszawa 1999; E. Dubas, Edukacja dorostych w sytuacji samotnossi i osamotnienia, Wydawnictwo UL, £.6dz 2000;
7. Dolega, Samotnosé miodziesy — analiza teoretyezna i studia empiryezne, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego,
Katowice 2003; J. Gajda, Samommost i kultura, Instytut Wydawniczy Zwiazkéw Zawodowych, Warszawa 1987.

% Por. Epiktet, Diatryby. Encheiridion 3 dodaniem Fragmentow oraz Gnomologinm Epiktetowego, przel. L. Joachimowicz,
PWN, Warszawa 1961.
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sumieniach, nie znoszacy refleksji; wreszcie ludzie bezwartosciowi, niezdolni stworzy¢ na wiasna reke
nic pozytecznego*. (podkr. P.D.)

...do towarzystwa sklania ludzi to, Ze nie potrafiag znies¢ samotnosci, a w czasie samotnosci —
siebie samych. Pustka wewnetrzna i przesyt gnaja ich zaréwno w objecia towarzystwa, jak na obczyzne i w
podréze. ...instynkt spoleczny nie jest w istocie u ludzi popedem bezposrednim, nie polega,
mianowicie, na zamilowaniu do towarzystwa, lecz na obawie przed samotnos$cia, nie tyle bowiem
szuka si¢ dobroczynnej obecnosci innych ludzi, ile ucieka si¢ przed pustka i I¢kiem, jakim napawa
samotnos¢, oraz przed monotonia wlasnej swiadomosci; aby zas uj$¢ przed samotnoscia, czlowiek szuka
chetnie choc¢by nawet zlego towarzystwa i poddaje si¢ dobrowolnie przykrosciom i przymusowi, jakie wigzq
si¢ nieuchronnie z kazdym towarzystwem*. (podkr. P.D.)

Jednakze, jezeli wierzy¢ opinii zwolennikdw vita contemplativa, ucieczka od samotnosci w
towarzystwo, w nadaktywizm spoleczny, w ,,socjoholizm”, w rezultacie na powr6t zasklepia
jednostke w samotnosci, z ta wszakze réznica, ze jest to samotno$¢ ze wszystkich jej typow
najsurowsza. Mimo to jednak, a moze wtasnie dlatego, ze skutki tej samotnosci sa neutralizowane
przez ,,socjoholizm”, ktory udatnie odciaga uwage od pustki i lekn, jakimi napawa samotosé, a takse
od monotonii wlasnej swiadomosci®, jednostki, ktérym nie starcza odwagi, a nade wszystko nie dostaje
ambicji ni predyspozycji, takie jednostki zatracaja si¢ 1 zostaja calkowicie wchlonigte przez
spoleczny swiat pozorow. Jedynym antidotum na spoleczne wyobcowanie i samowyobcowanie, t¢
najgorsza z samotnodci, jest — zdaniem Rousseau — wlasnie samotno$¢ kontemplacyjna, ktore;
pozytki sa oczywiste. Z jednej strony taka samotno$¢ przynosi konieczna renaturalizacje —
czlowiek znow staje si¢ takim, jakim go uczynila i do czego go przeznaczyla natura; wraca do
natury. dzicki czemu staje si¢ Z drugiej strony kontemplacyjna samotnos¢ zapewnia czlowiekowi
rehumanizacj¢ — mozno$¢ powrotu do samego siebie i stania si¢ w pelni soba, czyniac swaq
egzystencje autentyczng. Wedlug Bronistawa Baczko, autora monumentalnej pracy, pod
tytutem  Roussean: samotnosé i wspilnota™, podstawowym walorem, ktéry francuski filozof

przypisywal samotnosci kontemplacyjnej, jest to, ze

Pograzajac si¢ ,w sobie” jednostka uswiadamia sobie ide¢ czlowieczedstwa, swa
przynalezno$¢ do ludzkodci i swa solidarnos¢ z nia, odkrywa uniwersalny, ogélnoludzki charakter
wartos§ci i nakazéw moralnych, ktére znalazta ,,w sobie”, odnajduje kontakt bezposredni i
osobisty z Bogiem i natura, jako tadem powszechnym®. (podkr. P.D.)

Samotnos¢ — sobos¢

Jak zaznaczylem wczesniej, samotno$¢ kontemplacyjna ma charakter utylitarno-instrumentalny;

jest porecznym narzedziem, zdatnym do praktyk kontemplacyjnych. Wynika z tego, ze samotnos¢

4 B. Mandeville, Bajka o pszgegotach, op.cit., s. 366.

2 A. Schopenhauer, Aforyzmy o madrosei $ycia, przel. J. Garewicz, ,,Czytelnik”, Warszawa 2000, rozdz. V, B, 9, s.
177.

B A Schopenhauer, Aforyzmy o madrosii $ycia, op.cit., s. 177.

#Zob. B. Baczko, Roussean: samotnos¢ i wspdilnota, PWN, Warszawa 1964.

5 B. Baczko, Roussean: samotnos i wspdlnota, op.cit., ss. 286; 368-371. Por. J.J. Rousseau, Listy moralne. List 53051y,
[w:] idem, Umowa spoteczna, przet. M. Pawlowska, PWN, Warszawa 1966, s. 587.
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ta, owszem, posiada warto$¢, ale nie jest to warto$¢ autoteliczna, a tylko utylitarna,
instrumentalna, wzgledna. Nadrzednym celem wyboru 1 trwania w tej samotnosci nie jest tez
sama kontemplacja, ktorej warto$¢ jest rowniez tylko relatywna, rowna wartosci samotnosci.
Takie ustawienie sprawy wydaje si¢ oczywiste, zwlaszcza w Swietle przedstawione;
charakterystyki, zgodnie z ktoéra samotnos¢ jest awersem, a kontemplacja rewersem tego samego
zjawiska. Dopiero obie razem stanowia konieczny i wystarczajacy warunek mozliwosci
urzeczywistnienia celu, dla ktérego sa podejmowane. Celem tym za$ jest konsolidacja wlasnej
tozsamosci oraz zycie w prawdzie*’; innymi stowy méwiac, celem tym jest bycie samym soba
— sobos¢, jak si¢ to czesto okresdla w literaturze przedmiotu; albo jeszcze inaczej, celem tym jest

autentycznos$¢ egzystencji, chociaz zestawianie kategorii autentyczno$ci z soboscia nie
wszystkim moze si¢ wyda¢ najszczesliwsze lub najtrafniejsze. Adam Wegrzecki, na przyklad,
unika kojarzenia sobo$ci z autentycznodcia, z uwagi na klopotliwa wieloznaczno$¢, wyrazne
aksjonormatywne nacechowanie, a takze rozmaito$§¢ wykladni pojecia autentycznosci. Wszystko
to razem utrudnia, jezeli nie uniemozliwia, wysilek dookreslenia bycia soba z pomoca pojecia
autentycznosci'. Na potwierdzenie zwiazkéw samotnosci z soboscia niech wystarczy
przywolanie trzech, reprezentatywnych dla tego kierunku myslenia, konstatacji; pierwsza nalezy

do Artura Schopenhauera, autorem drugiej jest Jozef Tischner; trzecia pochodzi od

Henryka Elzenberga:

Calkiem soba kazdy moze by¢ tylko dopoty, dopdki jest sam*;

Maska, jak zastona, zjawia si¢ dopiero wraz z pojawieniem si¢ innego czlowieka; w samotnosci
traci ona sens®,

We wszystkich naszych spotkaniach, obcowaniach, pseudozblizeniach, obracamy si¢c w sferze

czystej konwencji. Tam, gdzie zaczyna si¢ prawda zycia, nikt juz z nikim si¢ nie spotyka®.
(podkr. P.D.)

Utylitarno$¢ samotnosci

Sa réwniez inne, nie mnie wazne, pozytki, jakie plyng z samotnosci. Wérdd nich nalezy wymienié:

Sokratejskie poznanie samego siebie i rozwdj moralny jednostki (umocnienie i wzrost

4 Zgodnie z imperatywem Aureliusza Augustyna, ktory naklanial: Nie &iernj sig na gewnatr; powrdé do samego
siebie. W czlowiekn wewnetrznym thwi prawda. (podkr. PD.), [w:] Sw. Augustyn, Dialogi filozoficzne. O wierze
prawdzive, t. 4, przel. . Ptaszynski, PAX, Warszawa 1954, XXXIX, 72, s. 131.

47 Por. A. Wegrzecki, Antropologiczno-filozoficzne refleksje nad rozmojem podmiotu osobowego, ,,Zeszyty Naukowe AE w
Krakowie”, nr 576, Krakow 2001; idem, Antropologiczny sens , bycia sobq”, ,,Studia Philosophiae Christianae”, nr 2,
Warszawa 2003; idem, Byie sobq w swiecie wspotezesmym, [w:] Cz. Piecuch (red.), Kondyga cgtowieka wspitezesnego,
TAIWPN UNIVERSITAS, Krakéw 2006.

® A. Schopenhauer, Aforyzmy o madrosci $ycia, op.cit., s. 173.

¥ J. Tischner, Filozofia dramatn, Editions du Dialogue Societé d’Editions Internationales, Paris 1990, s. 63.

SV H. Elzenberg, Klopot 3 istnieniem. Aforyzmy w porgadkn cgasu, ,,Znak”, Krakéw 1994, (w wydaniu pod redakcja W.
Tyburskiego i R. Wisniewskiego, Wyd. UMK, Torun 2002, paginacj¢ podaj¢ w nawiasie kwadratowym), s. 409
[434].
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cnotliwosci); Platoniskie wyzwolenie si¢ z okowow cielesnos$ci 1 #podobnienie si¢ do boga przez

okrzepniecie w sprawiedliwosci, poboznosci i roztropnosci’'; Aureliuszowski spokdj supelny™;

Senekowska obojetnosé na doswiadezenia losu™ i harmonia wewnetrina™, Augustytiskie wyzwolenie sie od

milosci rzecyy pryemijajacych i pryyigniecie do Boga™. Szeroka palete zalet, wynikajacych z pozostawania

w samotnosci, przedstawil w swoich Traktatach réwniez Mistrz Jan Eckhart, przekonujac, iz:

Najbardziej radosny jest ten, kto zyje w najwickszym odosobnieniu. ...Stad im szybciej czlowiek ucieka
od stworzenia, tym szybciej biegnie ku niemu Stworca. ...Dlatego najlepsze z wszystkiego okazuje si¢
odosobnienie, ono bowiem oczyszcza dusze, rozjasnia sumienie, rozpala serce, budzi
ducha, roznieca pragnienie, ulatwia poznanie Boga, oddala stworzenia i z Nim si¢
jednoczy®. ...To nieporuszone odosobnienie najbardziej upodabnia czlowieka do Boga
...prowadzi czlowicka do czystosci, od niej do prostoty, z tej za$§ do niezmiennos$ci, a te
przymioty sg podstawg podobiefistwa migdzy Bogiem a cztowiekiem?. (podkr. P.D.)

Z kolei, wedlug Franciszka Petrarki, ktérego poglad w tej mierze jest po czesci

powtdrzeniem, a po czesci uzupelnieniem juz przytoczonych, znaczenie samotnosci polega takze

na tym, ze, jest ona

...$wigta, prosta, nie zepsuta i najbardziej czysta ze wszystkich rzeczy ludzkich. ...Samotnos$¢ nie
chce nikogo zwodzi¢, nikomu nie schlebia, nic nie ukrywa, nic nie zmysla. Jest ona catkiem naga i bez
0zdéb, nie wystawia si¢ na widok publiczny, ani nie szuka oklaskéw, ktére zatruwajg dusze™®.

...Jest ona wszechobecna, szcze¢sliwa i spokojna, jest prawdziwa twierdza goérska i portem, gdzie
chronimy si¢ przed burzami. Kto ucieka z tego portu, bedzie cierpial na brak wszystkiego. Bedzie miotany
falami wydarzen, bedzie zyt miedzy skatami wodnymi i umrze wérdd burz®. (podkr. P.D.)

Lista korzysci, wynikajacych z samotnosci kontemplacyjnej, na tym si¢ nie wyczerpuje.

Naleza do nich réwniez: Montaigne’owska swoboda %ycia 1 mozliwo$¢ samostanowienia o

sobie”; Rousseau’wska renaturalizacja i rehumanizacja jednostki; Schopenhauerowska

wolnoé¢ od wszelkiego przymusu, szczegélnie tego, ktére naklada towarzystwo®', doskonata

g0dnos 3 samym soba, prawdzimy gleboki pokdj w sercu, catkowita réwnowaga ducha®, pelnia szczescia®

. ; 04
oraz pocgucie samowystarcalnosct” .

5t Por. Platon, Teajtet, 176 A-B, [w:] idem, Dialogi, t. 1, przet. W. Witwicki, Wydawnictwo ANTYK, Kety 1999.
Zob. takze: Platon, Prawa, przel. M. Maykowska, PWN, Warszawa 1960, IV, 716 C; V, 726 A — 729 A.

32 Por. M. Aureliusz, Rozmyslania, przet. M. Reiter, PWN, Warszawa 1958, IV, 3.

3 L.A. Seneka, Pisma filozoficzne, t. 1, op.cit., [w:] L. Joachimowicz, Sencka, ,,Wiedza Powszechna”, wyd. 2 uzup.,
Warszawa 2004, IV, s. 1306.

5 Ibidem, III, s. 135; IV, s. 136; V, s. 137.

55 Sw. Augustyn, Dialogi filozoficzne. O wierze prawdzine, t. 4, przel. ]. Ptaszyfiski, PAX, Warszawa 1954, 48, 93 PL 34,

164.

% Mistrz Eckhart, Traktaty, przet. W. Szymon, W drodze, Poznan 1987, s. 165-166.

57 Ibidem, s. 157.

B F. Petrarka, De vita solitaria, [w:] ide m, Wybdr pism, Ossolineum, Wroctaw 1982, s. 323.

% Ibidem, s. 324.

6 Por. M. de Montaigne, Priby, t. 1, przel. T. Boy-Zeledski, PIW, Warszawa 1985, s. 336, 338, 339.
ot Por. A. Schopenhauer, Aforyzmy o madrosci $ycia, op.cit., s. 173.

2 Tbidem, s. 175, 180.

03 Ibidem, s. 176.

%4 Ibidem.
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Arystokratyzacja samotnos$ci

Okreélenie przez Petrarke samotnosci jako wszechobecneg™ trzeba, jak sadze, traktowaé z duza
rezerwsa, chyba Ze stosuje si¢ je do samotnosci w ogole, nie za$, jak my to czynimy, wylacznie w
odniesieniu do samotnosci kontemplacyjnej, ktora jest tylko jednym z przejawdw samotnosci jako
takiej. Samotno$¢ kontemplacyjna, ktora, ex definitione, zawsze jest przedmiotem indywidualnego,
$wiadomego i wolnego wyboru, a nigdy nie zostaje nikomu narzucona sila, w przeciwnym razie
utracitaby swoj wyjatkowy charakter; ot6z, ten rodzaj samotnosci, réwniez z tego powodu, ze
wymaga od jednostki dobrowolnej, samodzielnej decyzji oraz konsekwentnego trwania w raz
dokonanym wyborze; ten rodzaj samotnosci nie tylko nie jest wsgechobecny, ale jezeli wystepuje, to
wystepuje niezwykle rzadko — tak rzadko, jak niecze¢sto zdarzaja si¢ ludzie zdolni do samotnosci.
Potrzeba naprawdg specjalnych predyspozycii, zeby samotno$¢ kontemplacyjna praktykowac jako
sposob zycia i czerpaé z niej te wszystkie korzysci, ktére z niej wynikaja. Ten poglad pojawit si¢ 1
utrwalil juz w starozytnosci, wychodzac z kregdéw Pitagorejskich; aczkolwiek ich Zrédio bije w
misteriach orfickich. Stamtad to wlasnie wywodzi si¢ prastare przekonanie, kultywowane w
filozofii az po czasy wspolczesne, ze wsréd ludzi dominujq zasadniczo dwa modele Zycia: zycie
tlumu oraz zycie medrca. Pierwszy jest najpowszechniejszy, drugi pozostaje w mniejszosci,
prawie niespotykany. Pierwszy charakteryzuje ciazenie do gromady, dla drugiego znamienne jest

odosobnienie. Kto Ignie do tlumu, ten jest spolecznik, ,,doludek” i dusza towarzyska. Medrzec

natomiast to indywidualista, sobek, odludek i samotnik. W opinii myslicieli, ktorzy przyjmuja taki
podzial, nieporéwnanie trudniejszym, bardziej wymagajacym, a réwnoczesnie daleko cenniejszym
sposobem zycia jest ten, ktory przypada w udziale medrcowi, pomimo iz cena, jaka ten za niego
ponosi, jest wygoérowana, a jest nig samotnos§¢. Zatem nie kazdy, a tylko wybrancy, zdolni sa
wytrwaé w samotnosci, znajdujac w niej nawet upodobanie i czerpiac z niej dla siebie okreslone
profity. Samotno$¢ kontemplacyjna jest, w istocie, domena ludzi, pod réznymi wzgledami,
wybijajacych si¢ ponad przeci¢tno$é, ktéra charakteryzuje zycie tlumu — ludzi malych, stabych,
przeci¢tnych, plaskich i pustych; ludzi, ktorzy nie tyle zyja, ile — jak, w kontekscie filozofii Ortegi
y Gasseta, interesujaco nazwal to Krzysztof Polit — pseudogyja’. Samotnosé kontemplacyjna jest
ponadto domena o0so6b wykazujacych si¢ réznego rodzaju nadwrazliwoscia. Ludzie pospolitego

usposobienia nie potrafig znie§¢ niewygody samotnosci, uciekajac przed nia §lepo w towarzystwo

1 zajecie, ktore daje wytchnienie od niej lub pozwala o niej zapomnie¢. Ludzie wyzsi, jak ich

0 Zob. F. Petrarka, De vita solitaria, op.cit., s. 324.
6 K. Polit, Zycie indywidualne a ycie spotecne weding pogladiw José Ortegi y Gasseta, [w:] T. Szkolut (red.), Antropologia
Silozoficzna i aksjologicine problemy wspétezesnosei, UMCS, Lublin 1997, s. 87.
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zamianowuje Blzenberg®, wielkie duchy, jak o nich méwi Seneka®™ czy Schopenhauer®, outsidersy,
jak ich nazywa Colin Wilson", nadludzie, jak ich okresla Nietzsche, jednym slowem —
arystokraci ducha, z uwagi na swoje niestandardowe usposobienie, stanowiac elite
spoleczenstwa, z jednej strony musza — wlasciwie sa skazani, a z drugiej strony pragna i dokladajq
staran, azeby znalez¢ dla siebie nisz¢, chroniacq ich przed degrengolada, uniformizmem i
przeci¢tnoscig. Schopenhauer nie pozostawia ziludzen co do tego, ze samotno$¢ stanowi o

wielkosci cztowieka, towarzysko$¢ zas o jego marnosci.

...z rzadkimi wyjatkami cztowiek ma na ziemi wybor tylko migdzy samotnoscia a pospolitoscia™
Zgodnie z tym wszystkim sklonno$é do towarzystwa pozostaje u kazdego cztowieka mniej wigcej w
stosunku odwrotnie proporcjonalnym do jego wartosci intelektualnej i stwierdzenie ,,on jest
bardzo nietowarzyski” oznacza niemal ,,ten czlowiek posiada wybitne cechy””. (podkr. P.D.)

Sklonno$ci samotnicze oraz zdolno§é pozostawania w samotnosci sa uznawane w nurcie
kontemplatywnym jako miara dojrzalosci osobowej jednostki, jako wskaznik stopnia rozwoju
osobowosciowego'’, pozycji (statusu) spolecznej, poziomu wyksztalcenia, wyrobienia
intelektualnego, a nade wszystko stopnia zaangazowania moralnego i religijnego wtajemniczenia.
Na dowdd istnienia tego rodzaju przeswiadczen powolam si¢ na ustalenia Mandeville’a,
Schopenhauera i Elzenberga, ktérych rozumowanie wydaje si¢ stanowi¢ najbardziej

reprezentatywna probe dla tego stylu myslenia.

...Judzie rozumni i madrzy, umiejacy mysle¢ i kontemplowaé i w niewielkim tylko stopniu miotani
namig¢tnosciami, moga bez niecheci znosi¢ dlugotrwala samotnos¢. Aby unikna¢ hatasu,
blazefstwa i bezczelno$ci, dwadziescia razy uciekng od towarzystwa, i byle nie spotkac si¢ z czymkolwiek,
co dla ich dobrego smaku byloby niemite — przektadac beda cisze swojej pracowni czy ogrodu, a nawet take
lub pustyni¢ nad towarzystwo niektérych ludzi™. (podkr. P.D.)

Samotnos¢ jest przeznaczeniem wszystkich wybitych duchéw?™. ...Arystokratyczne sg wicc
uczucia, ktére podsycajq sklonnosé do odosobnienia i samotnosci”. ...Zawsze... u poszczegolnego
czlowieka zamitowanie do odosobnienia i samotnos$ci rozwija si¢ odpowiednio do jego wartosci
intelektualnej’. ...kazdy czlowick godny i wybitny zZyje w ukryciu...”. ...Kazdy wigc ucieka od
samotnosci, znosi ja lub kocha stosownie do warto$ci wlasnego ja. W samotno$ci bowiem cztowiek
marny czuje calag swa marno$¢, wielki duch — swa wielko$¢, krotko moéwiac, kazdy czuje, ile soba

67 Zob. H. Elzenberg, Klopot 3 istnieniem. Aforyzmy w porzadkn czasn, (wydanie pod redakcja W. Tyburskiego i R.
Wisniewskiego), op.cit., s. 136, 181, 172-173, 310, 393.

8 LL.A. Seneka, Pisma filozoficzne, t. 1, op.cit.,, [w:] L. Joachimowicz, Seneka, op.cit., O pokgju ducha, 111, 24, s. 177.
© Zob. A. Schopenhauer, Aforyzmy o madrosci $ycia, op.cit., s. 173, 174, 186.

70 Zob. C. Wilson, Outsider, przet. M. Traczewska, Dom Wydawniczy REBIS, Poznad 1992.

" Por. F. Nietzsche, Wola mocy, przel. S. Frycz 1 K. Drzewiecki, Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakéw 2003; idem,
Ludzkie, arcyludzkie, przet. K. Drzewiecki, Wydawnictwo ,,Zielona Sowa”, Krakéw 2004.

2 A. Schopenhauer, Aforyzmy o madrosei $ycia, op.cit., s. 184.

73 Ibidem, s. 180.

" E. Dubas, Edukacga dorostych w sytnagi samotnossi i osamotnienia, Wydawnictwo UL, £.6dz 2000, s. 21.

5 B. Mandeville, Bajka o pszezotach, op.cit., s. 366.

6 A. Schopenhauer, Aforyzmy o madrosci $ycia, op.cit., s. 186.

77 Ibidem, s. 184.

78 Tbidem. s. 182.

7 Ibidem, s. 177.
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naprawde przedstawia. Poza tym im kto wyzej stoi w hierarchii natury, tym bardziej jest
samotny, i to z istoty swej nieuchronnie®. (podkr. P.D.)

Nie mozna si¢ doskonali¢, w jakim§ tam stopniu nie odrywajac si¢. I nie mozna osiagnac szczebla
cho¢ troche wyzszego, by nas za to nie odtracito wiecej ludzi niz nas przygarnie. Kto pracuje nad
uksztaltowaniem siebie, ten jest sam; to jest regula stala. Tak to jest: w kazdej minucie naszego zycia
znajdziemy stu sprzymierzencow dla naszych dazet byle jakich, poslednich; stu ludzi gotowych
usprawiedliwi¢ kazde nasze, nawet brzydkie potkniccie: ale sprzymierzencéw dla naszych wyzszych
porywow znalezc jest trudno®!. (podkr. P.D.)

W podsumowaniu wypada przypomnie¢, scalajac ze soba rozproszone po tekscie
konkretyzacje, ze do istotnych wlasnosci samotnosci kontemplacyjnej naleza: charakter
utylitarno-instrumentalny (samotnosc¢ ta jest uzytecznym narzedziem do samopoznania, do
pracy nad soba, do samorozwoju intelektualnego, moralnego lub/i religijnego, do
ukonstytuowania sobosci resp. osiagniecia autentycznosci egzystencji); charakter introwertyczny
— samotno$¢ kontemplacyjna jest zwracaniem si¢ ku samemu sobie, ku najglebszym pokladom
ludzkiego jestestwa; jest wnikaniem w glab siebie; charakter solilokwialny — samotnos¢
warunkuje 1 sprzyja rozmowom z samym soba, prowadzeniu wewnetrznego dialogu, w ktorym
ujawnia si¢ cala o wszelkim bycie i poprzez ktéry dochodzi do poznania samego siebie bez
zadnych oslon i zafalszowan; charakter sapiencjalny — samotnos¢ jest koniecznym warunkiem
zdobywania 1 posiadania madrosci oraz cnoty; charakter ascetyczny — samotno$¢ jest rodzajem
¢wiczenia duchowego, ktére dopomaga w samodyscyplinie, ktére przyczynia si¢ do
zachowywania niezmaconego spokoju ducha, ktére ksztaltuje wlasciwe postawy moralne i
religijne, ktére rozwija intelektualnie i spolecznie, ktére wydatnie wplywa na indywidualne
poczucie szczedcia, wreszcie, ktore otwiera na Boga 1 uzdalnia do wejscia z nim w bliska relacje;
charakter arystokratyczny — tylko nieliczni predysponowani sa do pozostawania w samotnosci;

sama za$ samotnos¢ jest miara rzeczywistej wartosci osoby.

* ok %

Whbrew Tischnerowi, ktéry w rozmowie z Anng Karon-Ostrowska przyznal, ze kryowka,
ktora interpretuje w tym kontekécie jako figure samotnosci, jest przestrzenia zdeformowana,
wykluczajaca mozliwos¢ prawidlowego ksztaltowania bycia soba®; wbrew osadowi Tischnera,
ktéry de facto sam sobie przeczy®, jak przekonuja wymienieni w artykule przedstawiciele

kontemplatywnego nurtu filozofii samotnosci, samotnos¢ jest miejscem, w ktorym czlowiek ma

80 Tbidem, ss. 173—-174.

81 H. Elzenberg, Klopot z istnieniem. Aforyzmy w porzadkn czasu, (wydanie pod redakcja W. Tyburskiego i R.
Wisniewskiego), op.cit., s. 255-256.

82 Spotkanie. Z ks. Jozefem Tischnerem rogmawia Anna Karon-Ostrowska, Krakéw 2003, s. 18.

83 Wszak, zgodnie z przywolanym wczesniej przeze mnie cytatem z Filogofii dramatu Tischnera, jasno wynika, Ze autor
ten uznaje, iz by¢ soba prawdziwie i w pelni mozna by¢ tylko w samotnosci. Por. J. Tischner, Filozofia dramatu,
op.cit., s. 63.
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szans¢ sta¢ si¢ w pelni soba, takim, jakim jest, poznajac siebie bez reszty, a takze wnoszac do
swojego jestestwa i egzystencji konieczne 1 wazne zmiany na lepsze.

Jak rozmitowac si¢ w samotnosci? Bodaj wystarczy przeku¢ samotnos¢ w okazje do
autorefleksji; t¢ za$ nalezycie wyzyskac¢ dla ewentualnej korekty wiasnego §wiatoobrazu i obrazu

samego siebie.

Literatura

Augustyn §w., Dialogi filozoficzne. O wierze prawdziwey, t. 4, przel. ]. Ptaszynski, PAX, Warszawa
1954,

Aureliusz M., Rogmyslania, przet. M. Reiter, PWN, Warszawa 1958.
Baczko B., Roussean: samotnosé i wspdlnota, PWN, Warszawa 1964.
Bauman Z., Ponowoczesnosé jako Zridto cierpien, przel. Wydawnictwo Sicl, Warszawa 2000.

Bouyer L., Wprowadzenie do $ycia duchowego. Zarys teologii ascetyeznej i mistyezney, przel. L. Rutowska,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1982.

Dotega Z., Samotnosé mlodziezy — analiza teoretyczna i studia empiryezne, Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice 2003.

Dubas E., Edukacga dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, Wydawnictwo UL, ¥.6dz 2000.

Elzenberg H., Kiopot g istnieniem. Aforyzmy w porzadkn cgasu, (wydanie pod redakcja W.
Tyburskiego i R. Wisniewskiego, Wyd. UMK, Torun 2002.

Epiktet, Diatryby. Encheiridion 3 dodaniem Fragmentow oraz Gnomologium Epiktetowego, przel. L.
Joachimowicz, PWN, Warszawa 1961.

Fromm E., O sgtuce mifosci, przel. A. Bogdanski, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2002.
Gajda J., Samotnosé i kultura, Instytut Wydawniczy Zwiazkéw Zawodowych, Warszawa 1987.

Grin A. OSB, Potrzeba milezenia, przel. Benedyktyni tynieccy, TYNIEC Wydawnictwo
Benedyktynéw, Krakow 2004.

Husserl E., Medytage kartegjariskie, przet. A. Wajs, PWN, Warszawa 1982.

Kobierzycki T., O doskonatosci i niedoskonatosci milezenia
Warszawa 2002.

Edukacja Filozoficzna” nr 34,

b »

Mandeville B., Bajka o pszezotach, cyli wady prywatne — gyskiem publicznym, przel. A. Glinczanka,
PWN, Warszawa 1957.

McGraw J.G., Samotnosé. Studium psychologiczne i filozoficzne, przel. A. Hankata, PTHP, Warszawa
2000.

Mehlman M., ,,The Gazette”, Montreal 15 kwietnia 1995.
Mistrz Eckhart, Traktaty, przel. W. Szymon, W drodze, Poznan 1987.

22



Montaigne M. de, Priby, t. 1, przet. T. Boy-Zelenski, PIW, Warszawa 1985.

Nietzsche F., Ludzkie, arcyludikie, przel. K. Drzewiecki, Wydawnictwo ,,Zielona Sowa”,
Krakéow 2004.

Nietzsche F., Wola mocy, przel. S. Frycz i K. Drzewiecki, Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakow
2003.

Ortega y Gasset J., Czlowiek i ludzie, |w:| tegoz, Bunt mas i inne pisma sogologiczne, PWN,
Warszawa 1982.

Pascal B., Mysii (wedtug ukladu Leona Brunschvicga), przel. T. Boy-Zeleriski, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakow 2003.

Petrarka F., De vita solitaria, [w:] idem, Wybdr pism, Ossolineum, Wroctaw 1982.
Platon, Prawa, przel. M. Maykowska, PWN, Warszawa 1960.

Platon, Teatet, 176 A-B, [w:] idem, Dialogi, t. 1, przet. W. Witwicki, Wydawnictwo ANTYK,
Kety 1999.

Polit K., Zyce indywidnalne a $ycie spolecne wedlug pogladéw José Ortegi y Gasseta, [w:] T. Szkolut
(red.), Antropologia filozoficina i aksjologiczne problemy wspdtezesnoses, UMCS, Lublin 1997.

Rousseau ].J., Ewmil cxyli o wychowanin, t. 1, przel. W. Husarski, Zaklad im. Ossolifskich,
Wydawnictwo PAN, Warszawa 1955.

Rousseau ].J., Listy moralne. List s3dsty, [w:] idem, Umowa spoteczna, przet. M. Pawlowska, PWN,
Warszawa 1966.

Rousseau J.J., Rogprawa o nierdwnoses, [w:] idem, Trgy rogprawy 3 filozofii spotecines, PWN, Warszawa
1956.

Schaff A., Alienaga jako 3jawisko spotecine, KiW, Warszawa 1999,

Seneka L.A., Pisma filogoficzne, t. 1, [w:] L. Joachimowicz, Seneka, ,,Wiedza Powszechna”, wyd.
2 uzup., Warszawa 2004.

Seweryniak H., Dobra i ta samotmoss, ,,\Wiez” nr 10, Warszawa 1997.
Schopenhauer A, Aforyzmy o madrosii $ycia, przel. J. Garewicz, ,,Czytelnik”, Warszawa 2000.
Sipowicz K., Heidegger: degeneragja i nieantentycznosé, Fundacja ALETHEIA, Warszawa 2005.

Taylor Ch., Zrédta podmiotowosci. Narodziny tozsamosci nowoczesnej, przekltad zbiorowy,
PWN, Warszawa 2001.

Tillich P., Teologia systematyczna, t. 2, przel. J. Marzecki, Wydawnictwo ANTYK, Kety 2004.

Tischner J., Filozofia dramatn, Fditions du Dialogue Societé d’Editions Internationales, Paris
1990.

Toffler A., Trzecia fala, przet. E. Woydyto, PIW, Warszawa 1986.

Wegrzecki A., Antropologiczno-filozoficzne refleksje nad rogwojem  podmiotn  osobowego, ,,Zeszyty
Naukowe AE w Krakowie”, nt 576, Krakow 2001.

)

Wegrzecki A., Antropologiczny sens ,,bycia sobq”, ,Studia Philosophiae Christianae”, nr 2
Warszawa 2003.

b

Wegrzecki A., Bycie sobq w swiecie wspitezesmym, [w:] Cz. Piecuch (red.), Kondyga czlowieka
wspotezesnego, TAIWPN UNIVERSITAS, Krakéw 2006.

Wilson C., Outsider, przet. M. Traczewska, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1992.

23



Streszczenie

Artykul porusza zagadnienie wzajemnych zwiazkéw, w jakie wchodza z soba fenomeny
samotnosci 1 kontemplacji, wykazujac ich istotowg wspolzaleznosé. Pomimo ze samo zagadnienie
nie jest ani nowe, ani odkrywcze, to perspektywa, w jakiej zostalo ujete, jest juz zupelnie nowa,
$wieza i niespotykana w literaturze naukowej. Jest to tekst filozoficzny, problemowy. Omawiane
zagadnienie posiada w nim glebokie, historyczno-filozoficzne zakotwiczenie i uzasadnienie.
Autor dokonuje tu proby rekonstrukcji kontemplatywnego nurtu filozofii samotnosci.
Kluczowym pojeciem jest tu pojecie samotnosci kontemplacyjne;.

Summary

This paper is entitled: “The Connections Between Loneliness and Contemplation in
Philosophical Perspective”. The article touches a problem of mutual connection between
phenomena of loneliness and contemplation, indicates their essential interdependence. Although
the problem neither is new nor revealing, the perspective, in which it is formulated, is completely
new, fresh and unprecedented in scientific writings. It is a philosophical and problem text. The
discussed issue has got a deep, historical-philosophical anchorage and justification. The author
makes a trial of reconstruction of the contemplative current of philosophy of loneliness. A key
conception here is the conception of contemplative loneliness.
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