Funkcjonowanie szkoly i jej podmiotow
wobec wyzwan cywilizacyjnych

- teoria, badania, projektowanie zmian

Tom I

redakcja
Krystyna Chatas i Marta Buk-Cegietka

LUBLIN 2021




Recenzenci:
Ks. prof. dr hab. Stanistaw Dziekonski

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie
Dr hab. Piotr Magier

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II

Redakcja naukowa:
Krystyna Chalas
Marta Buk-Cegietka

Redakcja techniczna
Michat Wéjcik

Korekta
Anna Sadczuk

ISBN 978-83-7847-756-3

Sktad, druk, oprawa:
Wydawnictwo POLIHYMNIA Sp. z o.0.
20-832 Lublin, ul. Deszczowa 19
tel./fax (81) 746-97-17
e-mail: poczta@polihymnia.pl
www.polihymnia.pl  www.ebookipolihymnia.pl




Spis tresci
Wstep  Krystyna Chatas, Marta Buk-Cegietka 7
CZESC1
Wyklady wprowadzajgce
1. Bogustaw Sliwerski, Z warsztatu bada demokratyzacji szkolnictwa publicznego
w Polsce 13
2. Krystyna Chatas, Z warsztatu badawczego aksjologicznych podstaw edukacji
szkolnej 31
CZESCII
Analizy teoretyczne - badania - projekty

I. Szkota wobec aktualnych probleméw w wymiarze globalnym 49
1. Ewelina Szlachta, Kamila Kosiak, Funkcje szkoty w dobie Covid-19 49
2. Anna Oleszczyk, Szkota - rynek pracy. Tranzycja w warunkach Sars-
-CoV-2 61
3. Kamil Roman, Higiena cyfrowa i problem uzaleznienia dzieci i mtodziezy od
telefonéw w czasie pandemii Covid-19 73

II. Nauczyciel i uczen w procesie wychowawczo - dydaktycznym szkoly - per-

spektywa aksjologiczna 85

1. Beata Semkdéw-Nedza, Nowoczesna edukacja w szkole XXI wieku 85

2. Dagmara Kolasa, Tutoring szkolny - metoda wspierania holistycznego rozwo-
ju podopiecznego 99

3. Justyna Horbowska, Plany zyciowe mlodziezy w $wietle celéw wychowania
personalistycznego 111

4. Iwona Lis, Warto$¢ odpowiedzialnosci w $wietle Stefana Kunowskiego teorii
integralnego rozwoju czlowieka 121

5. Albert Szulczynski, Godnoé¢ rolnika — wartoé¢ zagrozona czy ocalona? (We-
dlug badanej miodziezy) 133

6. Jan Amos Jelinek, Joanna Wrétniak, Domowa edukacja techniczna w opinii
przysziych nauczycieli 145

II1. Szkola wobec dziecka o specjalnych potrzebach edukacyjnych 161
1. Mateusz Smieszek, Edukacja i terapia 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektual-
ng a nowoczesne technologie — szanse i zagrozenia 161
2. Maria Karwowska, Aktywno$¢ muzyczna uczniéw jako czynnik warunkujacy
ich osiagniecia edukacyjne 171
3. Marzena Joanna Jakubowska, Edukacja zdrowotna czynnikiem warunkujg-
cym jako$¢ zycia ucznia z chorobg przewlekly 177

IV. Wybrane zagadnienia pedeutologii i edukacji ustawicznej 187
1. Malgorzata Czapla, Nauczyciel w zyciu czlowieka - perspektywa ucznia 187
2. Marta Buk-Cegietka, Sukces zawodowy w percepcji nauczycieli edukacji wcze-
snoszkolnej. Badania wybranych nauczycieli wojewddztwa lubelskiego 201
3. Agnieszka Luciuk-Wojczuk, Rola muzykoterapii w ksztattowaniu dorostosci
kobiet. Perspektywa biograficzna 211




III
Szkota wobec dziecka o specjalnych potrzebach
edukacyjnych

MATEUSZ SMIESZEK?*®

Edukacja i terapia 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng a nowoczesne technologie — szanse
i zagrozenia

Wprowadzenie

Nowoczesne technologie ze szczeg6lnym uwzglednieniem elementéw zwigza-
nych z Internetem stajg sie fenomenem, dynamicznie rozwijajacym si¢ na caltym
$wiecie. Dotyczy to szczegélnie dzieci oraz miodziezy, ktdre sg gtéwnymi odbiorca-
mi nowinek technologicznych. Dzieci korzystaja z Internetu coraz czgéciej, w coraz
mlodszym wieku i na bardzo zréznicowane sposoby. Nowe rozwigzania wykorzy-
stywane s3 do rozrywki, komunikacji czy zdobywania informacji. Wiele elementéw
zwigzanych z nowoczesnymi technologiami moze by¢ z powodzeniem wykorzy-
stywanych w edukacji czy terapii. Technologie niosg ze sobg zaréwno szanse, jak
i zagrozenia, dlatego wazne jest, aby teoretycy oraz praktycy (pedagodzy, terapeu-
ci) starali sie zmaksymalizowa¢ korzysci i zminimalizowaé potencjalne szkody czy
trudnoéci z ich stosowania w pracy edukacyjnej lub terapeutycznej

Istnieje szereg czynnikow, ktére wplywajg na edukacje oraz terapig oséb z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng. Szczegélnie istotne sg te, ktére wigzg sie ze sferg
funkcjonowania osobistego, rodzinnego i spotecznego. Te elementy ulegajg naj-
wiekszemu przeobrazeniu w zwigzku ze zmieniajacymi si¢ warunkami spotecz-
nymi. Zmianie ulegaja formy nauczania, techniki, metody, stosowane narzedzia.
Dlatego warto szczeg6towo przeanalizowa¢ naukowe perspektywy zwigzane z wy-
korzystaniem nowoczesnych technologii w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Pozwoli to na poznanie szerokiej perspektywy zagadnien kluczowych
z punktu widzenia rozwoju 0séb i grup w dynamicznie zmieniajgcym si¢ §wiecie.
Niniejszy artykut stanowi probe zebrania, usystematyzowania refleksji badawczych

30 Mgr Mateusz Smieszek, Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu.
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autoréw, ktérzy w swoich pracach podejmowali tematyke nowoczesnych technolo-

gii w kontekscie edukacji i terapii 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng. No-

woczesne technologie definiowane sg jako innowacje, nowe rozwigzania techniki
oraz ich zastosowanie w zyciu codziennym (CHAZUBINSKA-JENTKIEWICZ 2019, s.

53-54), taka réwniez perspektywe przyjetow niniejszym artykule. Przeanalizowano
w ktérych opisywane sg innowacje, nowe rozwigzania techniki
b z niepelnosprawnoscia intelektual-
alize rozwiazati powiazanych
szej liczbie prac nauko-
go w edukacji i terapii

publikacje naukowe,
oraz ich zastosowanie w zyciu codziennym 086
ng oraz ich rodzin. Szczeg6lny nacisk pofozono na an
7 Internetem, gdy? jest to obszar, ktory poj awia sie w najwiek
wych, w zwigzku z powszechng obecnoscig $wiata wirtualne

0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng.
waniu tego, dlaczego nowe technologie moga by¢ przydatne w pra-

cy z uczniami z niepelnosprawnoscia intelektualng nalezy zwr6ci¢ uwage na kilka
cech charakteryzujacych ich sposéb uczenia sie, zdobywania wiedzy. Oczywiscie

poszczegdlne elementy réznia sie w zaleznosci od rodzaju, stopnia niepelnospraw-
noéci, kluczowa role odgrywaja takze czynniki §rodowiskowe. Jednak warto wska-
zaé na kilka istotnych obszaréw problematycznych, gdyz dotycza one znacznej
czeéci populacji uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualna. Sztywne my$lenie
{ niska zdolnoé¢ do hamowania swoich reakeji powoduje ich gorsza adaptacjg do
zmieniajacych si¢ warunkéw poznania. W kontekécie korzystania z Internetu moze
to oznaczaé, np. impulsywno$¢ w nawigzywaniu znajomosci na portalach spotecz-
noéciowych, nadmierne angazowanie sie w relacje wirtualne, nadmierne dzielenie
sie kwestiami wrazliwymi, prywatnymi bez zachowania zasad bezpieczenistwa. Brak
wnikliwej analizy zadania, odniesienia go do wezeéniejszych do§wiadczen i krytycz-
nej oceny podejmowanych dziatat powoduje, ze dzieciz niepelnosprawnoscig inte-
lektualng ucza sie najczesciej metoda prob i bledow; a nie zaplanowanych strategii,
ktére sa najskuteczniejsze dla danej osoby (DYKCIK 2005). Wszystkie te czynniki
powoduja deficyty w odbiorze informacji. Uczniowie ci majg deficyty w obszarze
proceséw pamieciowych, poczawszy od kodowania nabytych informacji, poprzez
aktywne zapamietywanie informacji, az do ogélnych deficytéw pamieci krotkotrwa-
tej i‘dIugotrwalej. Niski poziom tychze kompetencji moze wplywac na funkcjono-
wanie w przestrzeni Internetu oraz przyswajanie, zrozumienie umieszczanych tam

Przy analizo

;nj:;rrl;zzi.e[;::g; Szzllizlwzl :i}z}t);ilzfprawnos'cig.intelektuah.lq je'st élab(?.podzielna
prze . ¢ rozpraszajg, wymagajg eliminacji bodZcéw
zaki6cajacych proces uczenia sig, co moze by¢ trudne w obecnym $wiecie pet
nowych jcechnologii, gdzie wielo$¢ bodZcéw jest wszechobecna. W wynikf 6;arl?jflen
i?s Ifir;eobzlie;i rzzfrx;\;zu poznawczego niepelnosprawni uczniowie mogg wykazywac
S : SOVl p.oznawczych. Sg réwniez czesto bierni, nie wykazuj
i:;}c,)ze;t‘);z‘}; Szl\éviglzsiqz z dz1‘alan1arni edukac.)fjnymi, szkolnymi, a takze mog;,z’har;l?
e pc')zm,mer'n @otywacp do nauki. Uczniowie z niepelnospraw-
N3 majg rowniez problemy z planowaniem swoich dzialar, a takse
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trudnoéci w podejmowaniu czynnoéci zwigzanych z rozwigzywaniem problemu
(SExOwsKaA, 1998). Budowanie zardwno zewnetrznej, jak i wewnetrznej motywacji
u dzieci z niepetnosprawnoécig intelektualng staje sie¢ w zwigzku z tym niezwykle
trudnym zadaniem. Pedagog, terapeuta obserwujac szereg potencjalnych trudnosci
edukacyjnych, rozwojowych swoich podopiecznych moze w zwigzku z tym posta-
wié pytanie: ,,Czy nowoczesne technologie moga by¢ wsparciem w procesie eduka-
cji czy terapii ucznia z niepelnosprawnoscig intelektualng?”.

Analiza badan

Analiza tematyczna przeprowadzona przez Borgstrom, Daneback i Molin,
(2019) wskazuje na obecno$¢ kilku gtéwnych kategorii pojawiajacych si¢ w trakcie
realizacji badan na ptaszczyznie nowe technologie - niepelnosprawnos¢ intelektu-
alna. Autorzy wskazuja przede wszystkim na takie kluczowe zagadnienia jak mozli-
woéci, ryzyko i stabe punkty, seksualno$¢, tozsamos¢, bariery, wsparcie (BORGSTROM,
DANEBACK, MOLIN 2019, s. 134). Gdy analizujemy nowoczesne technologie w kon-
tekécie edukacji i terapii 0s6b z niepetnosprawnoécig intelektualng wiele elementéw
bedzie rezonowa¢ z trudno$ciami, ktérymi borykac si¢ muszg réwniez osoby z in-
nych grup spotecznych. Problemem moze by¢ dostepnos¢ sprzetu komputerowego
lub szerokopasmowego Internetu, ktory jest podstaws, np. edukacji na odlegtos¢
(ZucHOWSKA-SKIBA 2017). Kujawski (2018) pisze, ze: ,(...) dostep do Internetu
stanowi zatem warunek konieczny pelnego uczestnictwa w Zyciu spotecznym i za-
wodowym. Brak kontaktu z nowoczesnymi technologiami, jak réwniez brak umie-
jetnoéci czy zasobéw potrzebnych do ich uzycia generuje znaczgce nierdwnosci po-
miedzy korzystajacymi i niekorzystajagcymi” (Kujawskr 2018, p. 254).

Dzialania dazace do wykorzystania Internetu oraz nowoczesnych technologii
w procesie edukacji i terapii osob z niepetnosprawnoscia intelektualng napoty-
ka jednak na wiele trudnoéci. Jedng z nich jest zjawisko wykluczenia cyfrowego
(PLICHTA 2019). Pojawia sie w tym kontekscie réwniez pojecie cyfrowego rozwar-
stwienia (digital divide) oznaczajgcego dysproporcje w dostepie do Internetu przez
osoby z réznych grup spolecznych (ZieLiNskr 2018). Dostrzegalna jest wyrazna
réznica w dostepie do Internetu przez osoby pelnosprawne i niepelnosprawne. Ba-
dania pokazuja, Ze na terenie Unii Europejskiej osoby niepelnosprawne majg 0 62%
mniejsze szanse na dostep do Internetu w warunkach domowych niz osoby pet-
nosprawne (SCHOLZ, YALCIN, PRIESTLEY 2017) Osoby ze $rodowisk zagrozonych
wykluczeniem spolecznym majg czesto ograniczony dostgp do zasobéw interneto-
wych. Ersoy i Giineyli (2016) podkreslaja, ze osoby niepelnosprawne doswiadczaja
istotnej nierdwnoéci w obszarze zaangazowania internetowego, zaréwno pod wzgle-
dem fizycznego dostepu do niego, jak i korzystania z technologii cyfrowych oraz
mozliwoéci korzystania z zasobdw sieci (ErRsoy, GUNEYLI 2016, s. 44). Brak kompu-
tera lub staba jako$¢ tacza internetowego to istotne problemy, ktére moga utrudniaé
funkcjonowanie w §wiecie online. Powoduje to trudnosci w dostepie do informacji.
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podkreslaja, iz nie tylko dostep do Internetu jest dec

ydujacy w dziataniach zwig-
zanych z inkluzjg spoleczng, ale réwniez umiejetnosé korzystania z nowoczesnych

technologii. Piszg o tym Mastyk i Migaczewska (2014):,, (...) dzié to przede wszyst-
kim umiejetnog¢ efektywnego wykorzystywania Internetu urasta do rangi kompe-
tencji niezbednej do niezaleznego funkcjonowania i rozwoju kazdego cztowieka”
(MASEYK, MIGACZEWSKA 2014, p. 176). Autorzy podkreslajg ponadto, iz podstawg
dziatan przeciwdziatajacych wykluczeniu cyfrowemu jest zdiagnozowanie potrzeb
0s6b z niepelnosprawnogciami. Oszacowanie tego, w jakich obszarach korzystania
z niepelnosprawnosciami odczuwajg braki moze
pomoc w ksztattowaniu strategii pomocowych (Mastyk, MiGaczewska 2014).

Z badania przeprowadzonego przez Piotra Plichte (2019) wynika, ze osoby
niepetnosprawne majg mniejszy dostep do wsp6lezesnych narzedzi technologicz-
nych, co potwierdza istnienie nieréwnosci cyfrowych w tej grupie spotecznej. Autor
zwraca jednak uwage, ze ograniczenia kompetencyjne $3 znacznie powazniejszym
Wyzwaniem w perspektywie pedagogicznej (PLicHTA 2019). Jednym z probleméw
decydujacych o jakoéci ksztalcenia czy dziatan terapeutycznych prowadzonych
z wykorzystaniem nowoczesnych technologii sg kompetencje cyfrowe uczniéw, ich
rodzicéw, a takze nauczycieli, oraz terapeutéw (SoBOCHA, PIETRZAK 2017). Moga
pojawiac sie réwniez trudnogci z nadazeniem nad dynamicznym postepem zmian
zwigzanych z nowoczesnymi technologiami (PricrTa 2019). Na mozliwog¢ doste-
pu i korzystania z nich Wplywaja réine czynniki. Dostepnosc¢ whasciwej edukagji,
szkolen i wsparcia, a takze klimat polityczny, ekonomiczny i spoteczny moga w réz-
ny sposéb wplywaé na marginalizacje badz inkluzje oséb niepetnosprawnoscia
intelektualng w dostepie do Internetu.

Istnieje szereg potencjalnych zagrozer zwigzanych z korzystaniem z Internetu,
na ktdre sg szczegélnie narazone osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng. Wy-
nika to z trudnoéci o ktérych wspomniano weczesniej, czyli np. trudnoéci z przewi-
dywaniem efektéw swoich dzialafi, nadmierne;j ufnosci czy trudnosci z adaptacjg
do zmieniajgcych sie warunkéw (CHADWICK, WESSON 2016). Niektére z poten-
cjalnych zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu to np. narazenie dzieci
na niebezpieczne kontakty, np. w formie groomingu (Havassi, ARAKIDA, OHASHI
2011), cyberprzemocy (PyzArskr 2012) lub naduzywania informacji osobistych czy
prywatnych, albo nieodpowiednie zachowanie w trakcie kontaktéw z innymi, np.
obrazanie lub grozenie innym, hejt (LivingsTon, HADDON 2009). Potencjalnym
zagrozeniem jest rowniez uzaleznienie od Internetu, mediéw spolecznoéciowych
czy gier (SALLAFRANQUE-ST-Louts, NORMAND 2017), czego konsekwencja moze
by¢ wycofanie spoleczne, izolacja, trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym oséb
z niepelnosprawnosciag intelektualng (ANDRZEJEWSKA 2010).

Autorzy zauwazajg réwniez trudnosci z uczestnictwem W zyciu spolecznym
przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng czy osoby z zaburzeniami psy-
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chicznymi, ktérzy np. ze wzgledu na wysoki poziom leku spotecznego nie sg w sta-
nie pojawi¢ sie podczas akcji spotecznych prowadzonych w tradycyjnych formach,
takich jak protesty czy marsze (L1, BORA, SALVI, BRADY 2018). To pokazuje jak istot-
na jest internetowa obecno$¢ dla 0séb z niepetnosprawnosciami. Badania na grupie
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng pokazuja, Ze korzystanie z nowoczesnych
technologii pomaga im w wielu aktywnosciach, takich jak uczenie sie, interakcje
spoteczne i uczestnictwo w grupach wzajemnego wsparcia (CHINER, GOMEZ-PUER-
TA 1 CARDONA-MOLTO 2017, s. 153) Internet jest dla 0s6b z niepetnosprawno$ciami
przestrzenig uczestnictwa, wyrazania swojego zdania w istotnych kwestiach spo-
tecznych czy zdrowotnych (BRUNNER, PALMER, TOGHER, HEMSLEY 2018). Osoby
promujace prawa 0s6b z niepetnosprawno$ciami mogg wykorzystywa¢ media spo-
tecznoéciowe do wzmacniania dostepnosci i otwarto$ci w réznych $rodowiskach
i grupach spotecznych (L1, BRADY 2016).

Dostep do Internetu oferuje wiele korzysci dla 0séb z niepelnosprawnoécia
intelektualng, takich jak nauka, interakcja spoleczna i uczestnictwo we wzajem-
nych kontaktach w ramach grup wsparcia (formalnych badZ nieformalnych np. na
portalach spoteczno$ciowych). W zwigzku z tym, zdaniem badaczy, dostep do In-
ternetu powinien by¢ promowany w szkotach, w domach czy w stowarzyszeniach
jako wazne i niezbedne $rodowisko dla ich uczestnictwa w obecnym spoteczenstwie
informacyjnym i komunikacyjnym (BORGSTROM I IN. 2019). Badania pokazujg, ze
aktywno$¢ prowadzona w $wiecie wirtualnym przez osoby z niepelnosprawnoscig
intelektualng moze przynosi¢ im rado$¢, satysfakcje czy poczucie spelnienia (Z1e-
LINSKI 2018, 5. 58).

Internet stwarza nowe mozliwosci interakeji spotecznych. Dotyczy to réwniez
miodych ludzi z niepelnosprawnoscig intelektualng (OwoUR, LARKAN, MACLA-
CHA, 2017). W tym kontekécie media spolecznosciowe oferuja alternatywe dla po-
szerzenia kregu towarzyskiego, utrzymywania kontaktu z innymi oraz wyrazania
my$li i opinii w otoczeniu, nad ktérym dana osoba czuje wigkszg kontrole, a takze
miejsce dla wiekszego uczestnictwa w zyciu spolecznym (Z1ELINSKI, 2018). Innym
aspektem jest to, ze Internet moze by¢ areng, na ktérej mlodzi ludzie z niepeino-
sprawnoscig intelektualng prezentuja si¢ w oderwaniu od stygmatu niepelnospraw-
noéci i np. mogg przedstawiaé sie bez wspominania o swojej niepelnosprawnosci
intelektualnej (LOFGREN-MARTENSON 2008).

Badacze wskazuja réwniez na potencjalne korzysci z wykorzystania gier czy
narzedzi interaktywnych w procesie edukacji i terapii oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng (Lopez-Basterretxea, Mendez-Zorrilla, Garcia-Zapirain 2014). Wiele
takich rozwigzan dotyczy edukacji szkolnej, rozwoju podstawowych umiejetnoéci
zwigzanych, np. z czytaniem czy liczeniem. Pojawiaja si¢ jednakze narzedzia stuza-
ce m.in. do ksztattowania zdolnoéci spotecznych, kooperacji czy funkcjonowania
w grupie. Wskaza¢ nalezy réwniez na rozwigzania technologiczne zwigzane z roz-
wojem dorostych 0sob z niepelnosprawnoécia intelektualng. Powstaja m.in. plat-
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formy internetowe z tre$ciami, zadaniami, ¢wiczeniami dopasowanymi do potrzeb
i mozliwosci edukacyjnych dorostych z niepelnosprawnoscig intelektualng. Znalez¢
tam mozna np. zadania trenujgce umiejetnosci potrzebne w pracy na otwartym
rynku pracy oraz w formach zatrudnienia chronionego (STANDEN 1 BROWN 2005).
S3 to wigc przede wszystkim interaktywne formy aktywnosci ¢wiczgce gospodaro-
wanie budzetem domowym, liczenie, przygotowywanie list zakup6w lub tworzenie
CV. Ciekawym rozwigzaniem jest opisany przez zesp6t brytyjskich badaczy pomyst
zastosowania gier z uzyciem czujnikéw ruchu w pracy z dorostymi osobami z nie-
petnosprawnoscig intelektualng. Analizy pokazata, ze dorodli czerpia przyjemnoéé
z korzystania z gier opartych na wirtualnej rzeczywisto$ci (VR), dzieki czemu moz-
na takie rozwigzania rozpatrywaé jako ciekawe urozmaicenie dnia codziennego
dorostych 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng (TAYLOR, TAYLOR, GAMBOA,
VLAEV 1 DARZI 2016).

Interesujgcg formg wykorzystania nowoczesnych technologii w rozwoju do-
rostych 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng moze by¢ prowadzone przez te
osoby radio internetowe. Ciekawy przykladem jest radio SoVo prowadzone przez
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoécia Intelektualna. Taka
forma dzialalnodci niesie za soba wiele potencjalnych korzysci. Pozwala przede
wszystkim przy relatywnie niskich kosztach na stworzenie atrakcyjnej oferty edu-
kacyjnej dla 0sob dorostych. Kluczowe jest réwniez zwiekszanie kompetencji cy-
frowych, a takze umiejetnoéci spotecznych, relacyjnych czy zdolnosci kooperacii.
Radio prowadzone przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng przyczynia sie
réwniez do rozwoju mowy oraz poczucia odpowiedzialnosci i poczucia bycia po-
trzebnym (psoni.org.pl).

Wiele elementu zwigzanych z treningiem spotecznym w obecnej rzeczywisto$ci
wigze si¢ aktywna dziatalnoscig mediéw. Media tradycyjne, ale przede wszystkim
nowoczesne technologie pelnig wazng role w procesie ksztattowania spotecznych
postaw ludzi z réznych grup i $rodowisk spotecznych. Trening spoteczny moze
przez to przyjmowac charakter naturalny, czyli zachodzi¢ w rzeczywistych wyda-
rzeniach Zyciowych lub tez jego forma moze by¢ laboratoryjna, eksperymentalna,
gdzie podejmowane sg oddzialywania medialne, szkoleniowe czy terapeutyczne
(MARTOWSKA, 2012, DEPTUEA T MISIUK 2016). Nowoczesne technologie sg szcze-
golnie przydatne w drugiej z przedstawionych form treningu spolecznego. Nowinki
technologiczne utatwiajg trening spoleczny 0séb z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng w formie dziatan eksperymentalnych czy szkoleniowych.

N/owoczesne technologie mogy sta¢ si¢ ponadto waznym elementem terapii
dla 0séb 2z niepetnosprawnoscig intelektualng. Badania pokazujg, iz wykorzystanie

Ifom,pl.ltera W terapii 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng otwiera nowe moz-
11Wos-c1f stosowanie nowych metod, technik terapeutycznych, a takze pozwal -
zwyciezy¢ trudnodci w komunikacji w trakcie sesji terapeu c’z ' i A prze
umiejetnosci w warunkach domg h (v peutycznej, a takze éwiczenie
wych (VEREENOOGHE, GEGA | LaNGpon 2017).
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Rozwigzania tego typu s stosowane m.in. w trakcie terapii poznawczo-behawioral-
nej, co zdaniem badaczy moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia agresji oraz stanéw
depresyjnych u 0séb z niepelnosprawnoécig intelektualng (VEREENOOGHE, GEGA
1 LANGDON 2017).

Najnowsze badania nad mlodzieza z niepelnosprawnoécia intelektualng i In-
ternetem wskazujg na zmiane perspektywy na bardziej pozytywna ze strony oto-
czenia (rodzin oraz specjalistow). Nauczyciele ktadg nacisk na Internet w celach
edukacyjnych, do tworzenia interaktywnych narzedzi wspierajgcych proces eduka-
cji i terapii. Rodzice podkreélajg, Ze Internet jest narzedziem stuzgcym do posze-
rzania wiedzy o niepetnosprawnoéci i sposéb na poznanie innych oséb w podobnej
sytuacji Zyciowej (MOLIN, SORBRING I LOFGREN-MARTENSON 2015). Rodzice dzie-
ci z niepetnosprawnoscig intelektualng dostrzegaja ogrom potencjalnych korzysci
zwigzanych z obecnoécig nowoczesnych technologii w zyciu ich dzieci, jednakze
przejawiajg réwniez obawy zwigzane z tym, ze niepelnosprawna mlodziez moze
mie¢ trudnodci z dostrzezeniem szkodliwych treéci czy interakcji (SORBRING, Mo-
LIN I LOFGREN-MARTENSON 2017).

Konkluzje

Analiza badan pokazuje, ze wigkszo$¢ projektow badawczych dotyczacych
nowoczesnych technologii stosowanych w pracy z osobami z niepelnosprawno-
$cig intelektualng dotyczy dzieci i mlodziezy. To przede wszystkim miodzi ludzie
sg uczestnikami tychze badan (BorGsTROM, DANEBACK I MOLIN 2019). Dostrzec
mozna niewielkg liczbe analiz podejmujacych zagadnienia zwigzane np. z edukacja
calozyciowg 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng lub tez wykorzystania no-
woczesnych technologii w dzialaniach prowadzonych przez instytucje wsparcia za-
wodowego (warsztaty terapii zajeciowej, zaktady aktywnosci zawodowej). Dostrze-
galna jest réwniez niewielka liczba badan, ktérych uczestnikami sg rodzice oséb
z niepelnosprawnoécig lub pedagodzy czy specjaliéci (CHINER 1 IN. 2017). Konse-
kwencja tego jest trudno$¢ z dotarciem do informacji, w jaki sposéb osoby z naj-
blizszego otoczenia postrzegaja obecno$¢ nowoczesnych technologii w Zyciu os6b
z niepelnosprawnosciami.

Przechodzgc do konkluzji warto przeanalizowa¢, na jakie potencjalne rozwig-
zania wskazujg badacze w obszarze przeciwdziatania zagrozeniom i wzmacniania
korzyéci wynikajacych z obecno$ci nowoczesnych technologii w codziennosci os6b
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Istnieje szereg dziatan, ktére mozna podejmo-
waé w celu przeciwdziatania potencjalnym zagrozeniom zwigzanym z korzystaniem
z nowoczesnych technologii przez osoby z niepelnosprawnoécig intelektualng. Pod-
stawa jest odpowiednia edukacja, rozmowy prowadzone podczas pracy w szkole, ale
réwniez rozmowy rodzicéw z dzie¢mi. Rozmowy te powinny dotyczy¢ m.in. takich
zagadnien, jak hejt, niebezpieczenstwa zwigzane z rozmowg w Internecie z niezna-
ng, anonimowg osobg, reklamy wprowadzajace w btad, kradziez danych czy pienig-
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dzy poprzez kliknigcie w niewtasciwy baner. Badania przeprowadzone przez Wright
(2017) na grupie ponad stu 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng pokazujg, iz
wsparcie otrzymywane ze strony rodzicéw zmniejsza ryzyko cyberbullyingu (WriGHT
2017). Nadzér, kontrola powinny dotyczy¢ tego, jak duzo czasu dzieci spedzajg korzy-
stajac z technologii, jakie strony internetowe odwiedzajg. Odpowiednie zabezpiecze-
nia to m.in. programy antywirusowe, blokady dostepnosci do niektérych platform,
czy serwiséw internetowych (CHINER I IN. 2017). Podstawowym dziataniem jest
ponadto ksztaltowanie i doskonalenie u dzieci i mlodziezy z niepetnosprawnoscig
intelektualng kompetencji cyfrowych (BEDNAREK 2016, s. 188).

Nalezy réwniez rozwaza¢ stworzenie szczeglowych programéw zapobiegania
zagrozeniom w Internecie, zwlaszcza w zakresie cyberprzemocy (NASLUND 1 GAR-
DELLL, 2013). Zauwaza to m.in. Sebastian Zieliriski (2018) piszac: ,(...) w obszarze
edukacji czgsto koncentrujemy sie na zapewnieniu fizycznego dostepu do techno-
logii informacyjnych (Information Technologies - IT), a nie na whasciwym szkole-
niu nauczycieli, modyfikacji programéw nauczania czy poglebionej refleksji, w jaki
sposob te technologie wykorzystywa¢ nie tylko do nauczania, lecz takze do terapii
pedagogicznej i wychowania” (ZI1ELINSKI 2018, 5. 56). Nalezy takze opracowaé pro-
gramy identyfikacji i zapobiegania cyberprzemocy wéréd uczniéw szkotach spe-
cjalnych. Nauczyciele i rodzice powinni by¢ bardziej $wiadomi tego, ze mlodziez
niepelnosprawna do$wiadcza cyberprzemocy, a interwencja w takich sytuacjach
powinna by¢ podejmowana dynamicznie. Réwniez lekarze, diagnoéci powinni sze-
rzej poruszac tematyke bezpieczeristwa w sieci podczas realizowanych dzialan doty-
czgcych 0s6b z niepetnosprawnosciy intelektualng (Janus 2017). Nalezy opracowaé
programy profilaktyczne, ktére obejmg te grupe mtodziezy. Wazne jest wdrazanie
i ewaluacja programéw bezpieczefistwa internetowego dla miodziezy i dorostych
z niepelnosprawnoscia intelektualng (GRzESKOWIAK 2010).

Nie nalezy unika¢ ani ignorowa¢ zagrozeni wynikajacych z obecnoéci nowo-
czesnych technologii w codziennoéci 0s6b z niepelnosprawnoécia intelektualna.
Nalezy je rozpoznawa¢ i zarzadzaé nimi, w taki sposéb, aby osoby z grup zagrozo-
nych wykluczeniem spofecznym mogly mie¢ wigksza kontrole nad swoim Zyciem
i szanse¢ na petng obecnoé¢ w zyciu spotecznym (EMBREGTS, TOURNIER, FRIELINK
2020). Kluczowe, zdaniem badaczy, jest tworzenie dla 0séb z niepelnosprawno$cia
intelektualng warunkéw, dzigki ktérym beda mogty one realizowaé w Internecie,
z wykorzystaniem nowoczesnych technologii wszelkie prawa zwiazane z wolno-
Scig czy podmiotowoscia (HOLMES 1 O'LAUGHLIN 2012). W tym kontekécie wazne
jest podkreslenie, iz opiekunowie czy pedagodzy nie powinni przyjmowaé postawy
nadmiernie chronigcej. Jednym z probleméw jest to, ze mtodzi ludzie rzadko sami
wyrazajg kwestie dotyczace ryzyka, bezbronnosci i wsparcia, podczas gdy robig to
rodzice, specjalisci i badacze. Dlatego istotne jest tworzenie takich rozwiazas, ktére
bede przystepne i atrakcyjne dla mtodych odbiorcéw nowinek technicznych.
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Istnieje tendencja do postrzegania 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng
jako bezbronnych i potrzebujacych opieki i przewodnictwa (BABkA 2019). War-
to postawic pytanie czy takie podejécie jest zawsze pomocne, czy tez taka posta-
wa ochronna moze prowadzi¢ do powstawania barier, ktére utrudniajg mtodym
ludziom z niepetnosprawnoscig intelektualng poznawanie $wiata i rozwoj? Fakt,
ze mlodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng nalezg do pokolenia, dla ktére-
go Internet oraz nowoczesne technologie sg naturalng czescig zycia generuje nowe
problemy i wskazuje nowe podejécia edukacyjne oraz terapeutyczne. Analiza ba-
dan dotyczacych szans i zagrozen zwigzanych z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii w edukacji i terapii oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng prowa-
dzi réwniez do konkluzji, iz nalezy pracowa¢ nad spdjnym, wlasciwym procesem
korzystania z nowym rozwigzan w edukacji czy terapii, dzigki czemu idee inkluzji
spolecznej, integracji czy wzmacniania podmiotowosci 0sdb z niepelnosprawnoscig
intelektualng bedg mialy szanse realizacji.
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