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ZadoS$¢uczynienie pieniezne jako sposéb wyréwnania
szkody niemajatkowej na zdrowiu w polskim prawie

cywilnym

Redress as a means of compensating non-pecuniary damage to

health in Polish civil law

Abstrakt

Zado$éuczynienie stanowi swego rodzaju posta¢ odszkodowania,
jednakze w przeciwienstwie do odszkodowania za szkode¢ majatkows,
przyznawane jest za krzywd¢ wywotana naruszeniem doébr osobistych.
W polskim prawie cywilnym zostalo ono uregulowane w art. 445,
446 § 4 oraz 448 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny.

Regulacja  zastosowana przez polskiego  ustawodawce
w ww. przepisach jest bardzo krotka i zawiera zwroty niedookreslone
przez co takie kwestie jak wysoko$¢ sumy zado$¢uczynienia czy sposoby
jej ustalania moga budzi¢ watpliwosci.

Celem niniejszego artykulu jest analiza regulacji prawnych
dotyczacych zadoséuczynienia oraz wyjasnienie niektérych watpliwosci
z nimi zwigzanych. Autor zamierza zrealizowa¢ powyzsze cele analizujgc
poglady doktryny oraz orzecznictwa.

Stowa kluczowe:
zado$¢uczynienie, orzecznictwo, doktryna, kryteria

Abstract

Redressisis a form of compensation however, contrary to
compensation for property damage, it is awarded for damage caused by
a violation of personal rights. In Polish civil law it was regulated in
article 445, 446 § 4 and 448 of the Act of 23 April 1964 - Civil Code.
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The regulation applied by the Polish Ilegislator in the
aforementioned regulations is very short and contains undeclared phrases,
such as issues such as the amount of compensation or the ways of fixing
it may raise doubts.

The purpose of this article is to analyze of legal regulations
associated with redress and explain doubts connected with it. The author
wants to realize purposes by analyzing doctrine and jurisprudence.

Key words:
redress, jurisprudence, doctrine, criteria

1. Wstep

Juz od II pot. XIX w. w prawie cywilnym zaczely pojawiaé si¢
silne glosy doktryny, w mysl ktorych postulowano wprowadzenie
mozliwosci naprawienia poprzez wyplacenie stosownego $wiadczenia
pienigznego nie tylko szkdéd majatkowych, ale takze szkdd
niemajatkowych'. Uszczerbek w postaci wyrzadzenia szkody niemajat-
kowej, czyli krzywdy stanowi jedna z form naruszenia tzw. dobr na
osobie. Dobra na osobie mozna naprawi¢ w dwojaki sposob. Jezeli mamy
do czynienia ze szkoda majatkowa to jej naprawienie nastgpuje poprzez
wyptacenie stosownego odszkodowania. Natomiast w przypadku szkdéd
niemajatkowych (ujemnych przezy¢ psychicznych)® ich czesciowe napra-
wienie badz ztagodzenie moze nastapi¢ poprzez przyznanie odpowiedniej
sumy pienicznej tzw. zado$éuczynienia®.

Regulacje prawne dotyczace zadosCuczynienia zostaly przez
polskiego ustawodawce zawarte w ustawie z dnia 23 kwietnia 1964 roku
— Kodeks cywilny” (dalej k.c.). Poswigcono im jednak bardzo niewiele
miejsca, bowiem bezposrednio do zadoséuczynienia odwotuja si¢ jedynie
art. 445 k.c.’ w zw. z art. 444 k.c.%, art. 446 § 4 k.c.”, 448 k.c.®. Ponadto

'Z. Radwanski, A. Olejniczak, Zobowigzania — czesé ogélna, Warszawa 2016, s.
272.

2Ibidem.

*Ibidem, s. 92.

* Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 roku — Kodeks cywilny (t. j. Dz. U. 2017 poz.
459 z p6zn. zm.).

° Tres¢ art. 445 k.c. brzmi: ,,§ 1. W wypadkach przewidzianych w artykule
poprzedzajacym sad moze przyzna¢ poszkodowanemu odpowiednia sume
tytutem zados$éuczynienia pieni¢znego za doznana krzywde.
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niektore pojecia uzyte przez ustawodawce w ww. regulacjach jak np.
odpowiednia wysokos$¢ sumy odszkodowania, moga budzi¢ uzasadnione
watpliwosci.

Celem niniejszego artykutu jest wyjasnienie watpliwosci
zwigzanych z regulacjami prawnymi dotyczacymi zados¢uczynienia
w szczegbdlnosci w kwestiach dotyczacych szkody wyrzadzonej na
zdrowiu. Autor zamierza zrealizowac tenze zamiar poprzez analizg
pogladéw przedstawicieli doktryny polskiego prawa cywilnego
1 orzeczen sagdowych.

2. Pojecie oraz cel zadoS¢uczynienia

Przepisy Kodeksu cywilnego wprost nie definiuja pojecia
zado$¢uczynienia pieni¢znego. Z art. 445 § 1 k.c. wynika jedynie, ze
moze by¢ ona przyznana z tytutu doznanej krzywdy. W doktrynie

§ 2. Przepis powyzszy stosuje si¢ rowniez w wypadku pozbawienia wolnosci
oraz w wypadku skfonienia za pomoca podstepu, gwattu lub naduzycia stosunku
zaleznosci do poddania si¢ czynowi nierzadnemu.

§ 3.Roszczenie o zadoscuczynienie przechodzi na spadkobiercow tylko wtedy,
gdy zostato uznane na pismie albo gdy powoddztwo zostalo wytoczone za zycia
poszkodowanego.

® Tre§¢ art. 444 k.c. brzmi: ,,§ 1. W razie uszkodzenia ciata lub wywotania
rozstroju zdrowia naprawienie szkody obejmuje wszelkie wynikle z tego powodu
koszty. Na zadanie poszkodowanego zobowigzany do naprawienia szkody
powinien wylozy¢ z géry sume potrzebna na koszty leczenia, a jezeli
poszkodowany stat si¢ inwalida, takze sumg potrzebng na koszty przygotowania
do innego zawodu.

§ 2. Jezeli poszkodowany utracit catkowicie lub cze$ciowo zdolnos¢ do pracy
zarobkowej albo jezeli zwigkszyly si¢ jego potrzeby lub zmniejszyly widoki
powodzenia na przysztos¢, moze on zadaé¢ od zobowigzanego do naprawienia
szkody odpowiedniej renty.

§ 3. Jezeli w chwili wydania wyroku szkody nie da si¢ doktadnie ustalic,
poszkodowanemu moze by¢ przyznana renta tymczasowa’.

" Tre$é art. 446 § 4 k.c. brzmi: ,,Sad moze takze przyznaé najblizszym cztonkom
rodziny zmartego odpowiednig sume tytulem zados$¢uczynienia pienigznego za
doznang krzywdg”.

® Tre$é art. 448 k.c. brzmi: ,,W razie naruszenia dobra osobistego sad moze
przyzna¢ temu, czyje dobro osobiste zostalo naruszone, odpowiednia sumeg
tytulem zadosc¢uczynienia pieni¢znego za doznang krzywde lub na jego zadanie
zasadzi¢ odpowiednia sume pieni¢zna na wskazany przez niego cel spoleczny,
niezaleznie od innych $rodkéw potrzebnych do usunigeia skutkéw naruszenia.
Przepis art. 445 § 3 stosuje si¢”.
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i orzecznictwie definiuje si¢ zadosCuczynienie jako odszkodowanie,
ktérego celem jest zrekompensowanie uszczerbku w dobrach osobistych
(szkody niemajatkowej), oczywiscie w takim zakresie, w jakim taka
rekompensata, ze wzgledu na szczegdlny charakter tych dobr, jest
mozliwa za pomoca $wiadczen pienicznych’. Moze byé ono przyznane
jednorazowo i ma charakter catosciowy'’. Niezbedna jest zatem bardzo
szczegotowa 1 wnikliwa analiza nastgpstw  danego  czynu
niedozwolonego, bowiem jedyng przestanka, ktéora umozliwia
poszkodowanemu powtdrne zadanie zado$cuczynienia z tytutu
popetnienia tego samego czynu niedozwolonego jest nieprzewidywalnos¢
skutkéw danego czynu w chwili orzekania''. Warto podkresli¢, ze mimo
réznic pojeciowych zadoséuczynienie nie jest pOJccxcm réznym od
odszkodowania, lecz stanowi jego szczegdlng postaé'”.

Zados$¢uczynienie ma na celu naprawienie szkody niemajatkowe;j
wyrazajace]  si¢  krzywda ~w  postaci  cierpien  fizycznych
i psychicznych' ', Tym samym podkresla sig, Ze roszczenie poszkodo-
wanego z art. 445 § 1 k.c. pelni funkcje kompensacyjna, a przyznana
suma pienieZna stanowi przyblizony ekwiwalent poniesionej szkody
niemajatkowe;j . Pojecie funkcji kompensacyjnej w kontekscie art. 445 §
1 k.. moze budzi¢ pewne watpliwosci, poniewaz zgodmc
z pogladami doktryny funkcja ta oprécz wyrdwnania szkody polega na
doprowadzeniu do sytuacji jak gdyby zdarzenia wywolujacego
szkodliwe nastepstwa nie byto'®. Bardzo cigzko jest jednak wyobrazié
sobie mozliwos¢ realizacji ww. postulatu w kwestii urazéow
psychicznych. Tego rodzaju uszczerbki nie moga bowiem by¢
naprawiane w sposob adekwatny przez $wiadczenia pienigzne

® Komentarz do art. 445 k.c. [w]: E. Gniewek, P. Machnikowski, Kodeks
cywilny. Komentarz, Warszawa 2017, Legalis.

' Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Cywilna z dnia 14 pazdziernika 2015 r.,
sygn. V CSK 730/14, Legalis, nr 1358760.

"Ibidem.

> 7. Radwanski, A. Olejniczak, Zobowigzania..., s. 92.

"> Wyrok Sadu Apelacyjnego w Biatymstoku z dnia 1 lutego 2005 r., sygn. III
APa 9/04, Legalis, nr 72479.

* Z orzecznictwa Sadu Najwyzszego wynika réwniez, iz zados¢uczynienie
pienigzne obejmuje roéwniez cierpienia moralne. Patrz. Wyrok Sadu
Najwyzszego - Izba Pracy i Ubezpieczen Spotecznych z dnia 4 lipca 1969 r.,
sygn. I PR 178/69, Legalis, nr 14019.

" Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Cywilna z dnia 14 pazdziernika 2015 r.,
sygn. V CSK 730/14, Legalis, nr 1358760.

' 7. Radwanski, A. Olejniczak, Zobowigzania..., s. 98.
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w przeciwienstwie do szkéd majatkowych'’. Przyjeto jednak, iz funkcja
kompensacyjna w przypadku zado$¢uczynienia polega na fagodzeniu
krzywdy oraz dostarczeniu pokrzywdzonemu s$rodkéw materialnych
w celu zaspokojenia jego roéznych potrzeb'®. Kompensacje nalezy rozu-
mie¢ w przypadku naruszenia dobr osobistych szeroko, co oznacza, iz
oprocz sumy pieni¢znej poszkodowany odczuwa satysfakcje, iz
naruszenie jego dobr osobistych spotkato si¢ z reakcja ze strony porzadku
prawnego'’. W orzecznictwie podkresla si¢ rowniez, iz zado$éuczynienie
powinno stanowi¢ rekompensate nie tylko za krzywdy, ktore doznat
poszkodowany, ale réwniez za wszelkie negatywne skutki czynu
niedozwolonego, ktére moga wystapi¢ w przysztosci***'. Sa one prog-
nozowane z odpowiednim stopniem prawdopodobienstwa i to nie tylko
dla jego zdrowia fizycznego, ale takze w sferze psychiki, zwtaszcza jesli
jest to osoba mtoda®. Negatywne przezycia w sferze psychicznej musza

by¢ konsekwencjg naruszenia dobr osobistych, a nie majatkowych ™.

'7 7. Radwanski, A. Olejniczak, Prawo cywilne — czes¢ ogélna, Warszawa 2015,
s. 177.

" Ibidem.

" A. Szpunar, Ustalenie odszkodowania w prawie cywilnym, Warszawa 1978, s.
89; Z. Radwanski, Zadosc¢uczynienie pieniezne za szkode niemajqgtkowq. Rozwdj
i funkcja spofeczna, Poznan 1956; A. Szpunar, Zadoscuczynienie za szkode
niemajqtkowg w k.c., Pafistwo i Prawo 1965, z. 3 cyt. za: Ibidem.

®Tamze. Pkt 2 tezy ww. orzeczenia brzmi: ,,2. Zado$éuczynienie za krzywde
wyrzadzona czynem niedozwolonym jest $wiadczeniem przyznawanym
jednorazowo, ma charakter catosciowy i powinno stanowi¢ rekompensate za
wszystkie cierpienia fizyczne i psychiczne zaréwno te, ktérych poszkodowany
juz doznal, jak i te ktére zapewne w zwiazku z doznanym uszkodzeniem ciata
lub rozstrojem zdrowia, wystapia u niego w przysztosci, jako mozliwe do
przewidzenia nastepstwa czynu niedozwolonego. W tych drugich sytuacjach
analiza skutkow musi by¢ szczegdlnie wnikliwa, skoro poszkodowany bedzie
mogt w przysztosci si¢ ubiega¢ o zado$Cuczynienie tylko w zakresie takich
nastepstw  czynu niedozwolonego, ktére w dacie orzekania byty
nieprzewidywalne.

2! Poruszone takze w: Komentarz do art. 34 [w]: J. Miaskowski, K. Niezgoda, P.
Skawinski, Ustawa o ubezpieczeniach obowigzkowych, Ubezpieczeniowym
Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyjnych.
Komentarz. Warszawa 2012. Legalis. Patrz. Wyrok Sadu Rejonowego dla Lodzi
Srédmiescie w Lodzi z dnia 8 grudnia 2010 roku.

2 Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Cywilna z dnia 12 marca 2015 r., sygn. I
CSK 156/14, Legalis, nr 1213079.

2 Komentarz do art. 445 k.. [w]: E. Gniewek, P. Machnikowski, Kodeks
cywilny.
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Szkoda niemajatkowa rOwniez nie zostala zdefiniowana przez
ustawodawce. Z orzecznictwa sadowego wynika, Zze sg to odczuwane
przez poszkodowanego ujemne przezycia psychiczne m.in. cierpienie,
stres, dyskomfort, $wiadomos¢ koniecznosci zycia z nieuleczalnym
urazem”. Niemozliwe przy tym jest zaprzeczenie w calkowicie pewny
sposob brak odczuwania przez poszkodowanego krzywdy badz braku jej
doznania®.

3. Przestanki przyznania zado$éuczynienia pienieznego okreslone
w art. 445 k.c. oraz relacja art. 445 k.c. do art. 448 k.c.

W art. 445 § 1 k.c. okreslono, ze poszkodowany moze zadaé
przyznania odpowiedniej sumy tytutem zadoséuczynienia w przypadku
uszkodzenia ciala badz wywotania rozstroju zdrowia (odwotanie do
art. 444 § 1 k.c.). Roszczenie to przystuguje takze zgodnie z art. 445 § 2
k.c. w wypadku pozbawienia wolnosci oraz w wypadku sklonienia za

* Wyrok Sadu Apelacyjnego w Poznaniu - III Wydziat Pracy i Ubezpieczen
Spotecznych z dnia 20 listopada 2014 r., sygn. III APa 24/14, Legalis, nr
1185965.

¥ Ibidem. Warto przytoczyé teze tegoz orzeczenia w mysl, ktorej: ,,1. Uzyte w
art. 445 § 1 KC pojecie krzywdy miesci w sobie wszelkie ujemne nastgpstwa
uszkodzenia ciata lub rozstroju zdrowia, zardwno w sferze cierpien fizycznych w
postaci bolu 1 innych dolegliwosci, jak i psychicznych, polegajacych na
uyjemnych uczuciach przezywanych badz w zwiazku z cierpieniami fizycznymi,
badz w zwiazku z nastgpstwami uszkodzenia ciata lub rozstroju zdrowia, w tym
réwniez w postaci wylaczenia z normalnego zycia.

2. Szkoda niemajatkowa przejawia si¢ w postaci odczuwanego przez
poszkodowanego bolu i cierpienia, stresu, dyskomfortu, $wiadomosci
koniecznosci zycia z nieuleczalnym urazem lub innych ujemnych przezyé
psychicznych. Zachodzace w wyniku naruszenia ddobr osobistych negatywne
konsekwencje dotykaja psychiki poszkodowanego. Nieuchwytnos¢ doznanej
krzywdy stanowi podstawowy problem przy przyznawaniu zados¢uczynienia.
Nie mozna w sposob catkowicie pewny zaprzeczy¢, ze poszkodowany krzywdy
nie odczut lub jej nie doznal. Niewatpliwie w procesie ustalania sumy
odpowiedniej tytutem zado$éuczynienia sad winien uwzglednia¢ indywidualng
sytuacj¢ poszkodowanego, w szczegoélnosci wiasciwos¢ jego psychiki, a w
wyjatkowych sytuacjach, gdy jest on specjalnie uczulony na pewne cierpienia,
nalezy te¢ okolicznos$¢ wzia¢ pod uwage. Prawidfowe ustalenie rozmiaru cierpien
psychicznych zobowiazuje do dokonania dokfadnej analizy wszystkich
okolicznosci sprawy, w tym rowniez do przeprowadzenia oceny stanu
emocjonalnego poszkodowanego. Nie moze to jednak prowadzi¢c do
marginalizowania obiektywnych okolicznosci konkretnej sprawy”.
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pomocg podstepu, gwattu lub naduzycia stosunku zaleznosci do poddania
si¢ czynowi nierzadnemu.

Przestanki do wystapienia roszczen o zados¢uczynienie pieni¢zne
sa w zasadzie analogiczne jak przestanki dochodzenia naprawienia
szkody majatkowej®®. Wynika to zaréwno z faktu, ze ustawodawca
w art. 445 k.c. nie wprowadzil zadnych odrebnych przestanek®’, jak
i z umiejscowienia ww. regulacji w Tytule VI Ksiegi III Kodeksu
cywilnego dot. odpowiedzialnosci deliktowej. Oznacza to, ze
niezbednymi przestankami, ktére musza zostac¢ spe{mone aby uzyskac
sume z tytutu zados$cuczynienia sg: wina sprawcy”, bezprawno$¢ dzia-
fania, szkoda (w tym przypadku zwana krzyvxdq) oraz zwigzek
przyczynowy. Zgodnie z art. 6 k.c. obowigzek wykazania ww. przestanek
spoczywa na podmiocie, ktéry z danego faktu wywodzi skutki prawne,
czyli w przypadku art. 445 k.c. jest to poszkodowany.

W przypadku, gdy mamy do czynienia z uszkodzeniem ciala nie
ma w doktrynie ani w orzecznictwie wickszych problemoéw, ani
watpliwosci zwiazanych z zado$éuczynieniem™. Uszkodzenie ciata jest
przez orzecznictwo rozumiane bardzo szeroko, bowiem sumy pieni¢zne
z tytutu art. 445 k.c. sg przyznawane nie tylko w sytuacji, gdy miato
miejsce zdarzenie typowe tj. wypadek czy czyn karalny, ale rowniez
w okolicznosci szkéd powstatych przy leczeniu™

Duze watpliwosci orzecznicze budzi natomiast kwestia ustalenia
. . : % . 31 2 7 il .
zaistnienia rozstroju zdrowia’ . W szczego6lnosci problem ten wystepuje,

*® Komentarz do art. 445 k.c. [w]: E. Gniewek, P. Machnikowski, Kodeks
cywilny.

*'Ibidem.

* Aczkolwiek regulacja art. 445 k.c. poprzez objecie swoim zakresem takze
roszczenia zwigzane z naruszeniem wolnosci czy integralnosci cielesnej
dopuszcza roszezenie o zadoséuczynienie takze na innych zasadach niz zasada
winy, ktora jest SciSle zwiazana z regulacjami art. 448 k.c. Poruszono w: Z.
Radwanski, A. Olejniczak, Zobowigzania ..., s.279.

¥ Ibidem.

*Ibidem.

3! Rozstroj zdrowia to :,,Zakldcenie funkcjonowania organizmu (np. zatrucie,
nerwica itp.)”. Definicja za Z. Radwanski, A. Olejniczak, Zobowigzania... Ww.
problem moze wynika¢ samego charakteru rozstroju zdrowia, ktéry w
przeciwienstwie do uszkodzenia ciata moze by¢ niewidoczny dla oséb trzecich.
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gdy rozstrdj zdrowia jest schorzeniem samoistnym®> bowiem zwykle wy-
stepuje on razem z uszkodzeniem ciata®. Z orzecznictwa i doktryny
wynika, iz rozstrdj zdrowia moze by¢ wynikiem cierpien fizycznych
i moralnych®. Kwestia jego trwatosci i nieusuwalnosci nie ma znaczenia
dla jego przyznania, aczkolwiek moze mieé¢ wplyw na wysokos¢
zasadzonej sumy pienieznej’>°.

Bardzo problematyczng kwestia jest natomiast relacja art. 445
k.c., do regulacji zawartej w art. 448 k.c. jest to kwestia o tyle istotna, ze
w pierwszym z ww. artykulow zado$cuczynienie jest dopuszczalne
Jedynie w wyszczegdlnionych przez ustawodawce przypadkach, a w art.
448 k.c. wszelkich débr osobistych™®. Ponadto prawa poszkodowanego
wyrazone w drugiej z ww. regulacji sa szersze, poniewaz ma on prawo
zadac takze zasadzenia odpowiedniej sumy pieni¢znej na wskazany przez
cel spoteczny. Wedlug niektérych przedstawicieli doktryny mamy do
czynienia z dualizmem obu postaci zado$Cuczynienia, a tym samym
istnieje dualizm dwoéch rodzajéw roszczen o zado$éuczynienie® . Pow-
szechng akceptacje zyskuje jednak drugie stanowisko, w mysl ktérego
art. 445 k.c. stanowi przepis szczegdlny wobec art. 448 k.c. Szczegdlnosé
ta przejawia si¢ m.in. dopuszczalnoscia roszczenia o zado$éuczynienie
takze na innych zasadach niz zasada winy z art. 415 k.c. Natomiast
art. 448 k.c. jest §cisle zwigzany z ww. zasada™".

32 Komentarz do art. 445 k.c. [w]: E. Gniewek, P. Machnikowski, Kodeks
cywilny...

3 Ibidem.

* Komentarz do art. 445 k.c. [w]: K. Osajda, Kodeks cywilny. Komentarz,
Warszawa 2017, Beck Online Komentarze. Patrz takze. Wyrok Sadu
Najwyzszego - Izba Pracy i Ubezpieczen Spotecznych z dnia 4 lipca 1969 r.,
sygn. I PR 178/69, Legalis, nr 14019.

S Ibidem.

6.7 Radwanski, A. Olejniczak, Zobowigzania ..., s. 273.

7 A. Szpunar, Przestanki przewidzianego w art. 448 k.c. zadoséuczynienia,
Przeglad Sadowy 2002, Nr 1, s. 9, 10; za nim P. Granecki, Odpowiedzialnos¢
sprawcy szkody niemajgtkowej na podstawie art. 448 KC, Studia Prawnicze
2002, Nr 2, s. 95 i n, T. Patadyna, Proba wykladni artykuiu 448 Kodeksu
cywilnego, Przeglad Sadowy 2003, Nr 7-8, s. 33 cyt. za: Z. Radwanski, A.
Olejniczak, Zobowigzania ..., s. 278.

3 7. Radwanski, A. Olejniczak, Zobowigzania ..., s. 279.
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4. Wysoko$¢ sumy pieni¢znej przyznanej z tytulu zado$¢uczynienia

Zarowno art. 445 k.c. jak i art. 448 k.c. nie zawieraja dokfadnych
wytycznych dot. sposobu ustalania sumy, ktéra moze by¢ przyznana
tytutem zado$¢uczynienia za doznang krzywdg. Z ww. przepisow wynika
jedynie, ze musi by¢ ona ,,odpowiednia”. Nie wprowadzono przy tym
zadnych sztywnych kryteriow JCJ ustalania, co oznacza, iz wysokos¢
zalezy od uznania sedziow skiego™, cho¢ nie oznacza to dobrowolnosci

4(
jej uznania

Ustalenie odpowiedniej wysokosci ww. sumy moze budzic
ogromne problemy w szczegdlnosci dla osob ubiegajacych si¢
o wyréwnanie doznanej krzywdy. Oprocz braku stosownych kryteriow
okreslonych przez ustawodawcg ww. sprawe kompllkujc fakt, iz do
zado$¢uczynienia na ma zastosowania art. §92° ustav\y z dnia 17
listopada 1964 r. - Kodeks postgpowania cywilnego™ *. Z punktu widze-
nia doktryny moze budzié to uzasadnione watpliwosci, bowiem podkresla
sie, ze krzywda nie jest pojeciem réznym od szkody, a stanowi jej
szczegolng postac™. W wyzej wymienionym przypadku SN opowiedziat
si¢ jednak za definiowaniem szkody w znaczeniu wezszym tj. jako
synonimu uszczerbku majatkowego, ktory winien by¢ usytuowany jako
pojecie odrebne od szkody niemaj jatkowej ™.

Pewne proby zdefiniowania wysokosci sumy zados¢uczynienia
zostaty podjete w orzecznictwie. Wedtug Sadu Najwyzszego kwota ta nie

¥Wyrok Sadu Rejonowego dla Lodzi Srodmiescie w Lodzi z dnia 8 grudnia
2010 roku.

“ Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Karna z dnia 28 czerwca 2017 r., sygn. III
KK 81/17, Legalis, nr 1682078.

! Tres¢ ww. artykutu brzmi: ,Jezeli w sprawie o naprawienie szkody, o
dochody, zwrot bezpodstawnego wzbogacenia lub o $wiadczenie z umowy o
dozywocie sad uzna, ze $ciste udowodnienie wysokosci zadania jest niemozliwe
lub nader utrudnione, moze w wyroku zasadzi¢ odpowiednig sume wedtug swej
oceny, opartej na rozwazeniu wszystkich okolicznosci sprawy”.

“Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. - Kodeks postgpowania cywilnego (t. j. Dz.

U. 2017 poz. 67 z pézn. zm.).

“Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Cywilna z dnia 18 listopada 2004 r., sygn. I

CK 219/04, Legalis, nr 208587.Teza tego orzeczeni brzmi: ,,W sprawie o
zasadzenie zado$éuczynienia pieni¢znego za doznang krzywdg przepis art. 322
KPC nie ma zastosowania”.

*u_' 7. Radwanski, A. Olejniczak, Zobowigzania..., s. 92.

Ibidem.
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moze by¢ symboliczna, ale odpowiednia, adekwatna, spramedhwa Musi
ona przedstawia¢ ekonomicznie odczuwalng warto$¢’ (W szczegdlnosci
ekonomicznie odczuwalng warto$¢ dla poszkodowanego®) i ma stanowic¢
przyblizony ekwiwalent poniesionej szkody niemajatkowej**. Adekwa-
tno§¢ wartosci ekonomicznej powinna odnosi¢ si¢ do warunkow
gospodarki rynkowejw‘ Kwoty zasagdzone w innych sprawach moga sta-
nowi¢ jedynie niewigzaca wskazéwke. Wynika to z faktu, iz orzeczenia
sadowe nie stanowia zrédla prawa’™, co oznacza, ze branie pod uwage
przez sad sum zasadzonych w innych przypadkach musi mie¢ charakter
ograniczony’'. Zasadzona kwota nie moze by¢ ani symboliczna, ani
razaco wygoérowana. Razace wygérowanie sumy uzyskanej tytutem
zado$¢uczynienia prowadzi bowiem do niestosownego wzbogacenia
i stanowi podobnie jak przyznanie kwoty sy mbohcznq razace naruszenie
zasad ustalania ,,odpowiedniego” zados¢uczynienia™. W przypadku usz-
czerbku na zdrowiu zado$Cuczynienie pienigzne powinno by¢
odpowiednio duze, co wynika z faktu, iz zdrowie ludzkie jest dobrem
o szczegblnie wysokiej wartoscei™ Nlemmq jednak ww. sumy nie da si¢
ustali¢ z matematyczng dokfadnos$cig™. Takze w doktrynie uksztaltowat
si¢ poglad, ze krzywd zwiazanych z naruszcnicm débr osobistych nie
mozna mierzy¢ jednostkami pienieznymi”. Nawet jezeli okreslony zostat

* Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Karna z dnia 28 czerwca 2017 r., sygn. III

KK 81/17, Legalis, nr 1682078.

“"Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Cywilna z dnia 15 stycznia 2014 r., sygn. I
CSK 215/13, Legalis, nr 797001.
* Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Cywilna z dnia 17 wrze$nia 2010 r., sygn. II
CSK 94/10, Legalis, nr 276038.
fglbidem.
" Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Wojskowa z dnia 7 maja 2015 r., sygn. WA
3/15, Legalis, nr 1259827.
*'Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Cywilna z dnia 16 kwietnia 2015 r., sygn. I
CSK 434/14, Legalis, nr 1260024.
52 Postanowienie Sadu Najwyzszego - Izba Karna z dnia 4 lutego 2015 r., sygn.
V KK 332/14, Legalis, nr 1180641. Patrz. Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba
Karna z dnia 28 czerwca 2017 r., sygn. III KK 81/17, Legalis, nr 1682078.
> Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Cywilna z dnia 18 listopada 1998 r., sygn. II
CKN 353/98, Legalis, nr 338860.

** Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Cvxnlna z dnia 8 lipca 2005 r., sygn. II CK
771 /04, Legalis, nr 94798.

>> Z. Radwanski, A. Olejniczak, Prawo cywilne ..., s. 177.
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erbek na zdrowiu to warto$¢ ma ta jedynie

w skali procentowej uszCz
v = Iy : - .56
kosci zados€uczynienia® .

charakter pomocniczy dla ustalenia wyso

5. Kryteria brane pod uwage Pprzy ustalaniu  wysokosci

zado$éuczynienia

Przy ustalaniu wysokosci zado$éuczynienia ogromne znaczenie
maja czynniki, ktore nalezy wzigé pod uwage, aby ustali¢ odpowiednia
Iski ustawodawca nie zawart w Kodeksie cywilnym
zadnych zwrotow ani sformulowan, ktore moglyby, jezeli nie
bezposrednio to chociaz posrednio wskazywaé, co nalezy bra¢ pod uwage
w pierwszej kolejnosci w wWw. przypadku.

W orzecznictwie Sadu Najwyzszego (dalej SN) wskazano €0
najmniej kilkanascie czynnikow majgcych wplyw na ustalenie takiej,
a nie innej wysokosci zado$éuczynienia. Podstawowym miernikiem przy
ustalaniu naleznosci za wyrzadzong krzywde jest jej rozmiar, czyli:
rodzaj, charakter, dtugotrwatos¢ cierpien fizycznych, ich intensywnos¢
i nicodwracalnos¢ ich skutkéw>’. Ocenie podlegaja rowniez cierpienia
psychiczne zwiazane zarowno z ich przebiegiem, jak i w razie ich
nicodwracalnosci ze skutkami, jakie wywotujg w sferze zycia prywatnego
i zawodowego . Za istotne kryteria uznano m.in. dtugotrwatos¢ cierpien
i rodzaj skutkow™’. Wptyw na opisywang kwote mie¢ takze wplyw wiek
poszkodowanego, utrata szans na normalne zycie, 10zw0j zainteresowan
i osiagnigcie zamierzonych celow, poczucie bezradnosci, utrata zdolnosci
do pracy(’o, a takze nicodwracalnos¢ nastgpstw wypadku (kalectwo, 0sz-
cie nieprzydatnosci spotecznej, bezradnos$é zyciowa, inne
skutkéw wypadku na dotych-
Przy czym zrekompensowaniu

sume pienigzng. Po

pecenie), poczu
czynniki podobne] natury®' oraz wpltyw
czasowy styl zycia pokrzywdzoncgo(‘: '
I
56 Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Pracy, Ubezpieczen Spotecznych i Spraw
Publicznych z dnia 5 pazdziernika 2005 r., sygn. I PK 47/05, Legalis, nr 73331.
7 Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Cywilna z dnia 14 pazdziernika 2015 1.,
sygn. V CSK 730/14, Legalis, nr 1358760
*Ibidem.
39 Wyrok Sadu Najwyzszego
18/75, Legalis, nr 18623.
OWwyrok Sadu Najwyzszego
V CSK 730/14, Legalis, nr 1358760.
6l Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Cywilna z dnia 28 pazdziernika 2015 1.,
sygn. I CSK 787/14, Legalis, nr 1460724.
62 Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Cywi
CSK 317/14, Legalis, nr 1231837.

- Izba Cywilna z dnia 12 marca 1975 1., sygn. I CR

- Izba Cywilna z dnia 14 pazdziernika 2015 r., sygn.

lna z dnia 26 marca 2015 1., sygn. A%
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moga podlegaé tylko te szanse zyciowe, ktére znajdowaly si¢
w zasiegu mozliwosci pokrzywdzonego®. Czynnik wieku nalezy do
powszechnie branych pod uwage przy orzekaniu o zados¢uczynieniu za
skutki uszkodzenia ciala lub rozstroju zdrowia®. SN stwierdzit takze, ze
aby zostata spelniona podstawowa funkcja zados¢uczynienia tj. funkcja
kompensacyjna, czynnikami, ktérymi powinno si¢ kierowac, sg takze
stosunki majatkowe, oraz poziom zycia istniejace w kraju miejsca jego
zamieszkania, w  ktérym koncentruja si¢ sprawy = zyciowe
poszkodowanego. Istotne sa zatem nie tylko kryteria zwigzane z dang
sprawa czy tez z osoba poszkodowanego, ale réwniez elementy, cechy
otaczajacej go rzeczywistosci ekonomicznej i spotecznej. Sad powinien
mimo przystugujagcej mu sfery swobodnego uznania uwzglednia¢
wszystkie okolicznos$ci sprawy i opiera¢ si¢ na czytelnych kryteriach®.

Przy ustalaniu wysokos$ci zadoséuczynienia bez znaczenia jest
. < . 66 - . . ’
natomiast stopa zyciowa poszkodowanego ™, jak i czas trwania skutkow

s 67
danego czynu niedozwolonego™'.

Trzeba przy tym zaznaczyé, ze ww. kryteria sg jedynie
przyktadowe. Nie mozna opiera¢ si¢ na jednoznacznych,
poréwnywalnych kryteriach, ktore moga by¢ stosowane przez rozne sady,
w odmiennych stanach faktycznych, a jednak tak samo ocenianych
w kazdym wypadku®. Niemniej jednak jednolito$¢ orzecznictwa sadowe-
go w zakresie wysokosci kwoty zado$¢uczynienia odpowiada poczuciu
sprawiedliwosci i rownosci wobec prawa pod warunkiem, ze uwzglgdnia
sie zasade indywidualizacji okoliczno$ci okreslajacych rozmiar krzywdy
w odniesieniu do konkretnej osoby poszkodowanego®.

63

Wyrok Sadu Najwyzszego - [zba Cywilna z dnia 13 wrzesnia 2007 r., sygn. I1I
CSK 109/07, Legalis, nr 158072.

% Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Cywilna z dnia 4 maja 2016 r., sygn. IV CSK
270/15, Legalis, nr 1442888. ’

5 Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Karna z dnia 28 czerwca 2017 r., sygn. III
KK 81/17, Legalis, nr 1682078.

% Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Cywilna z dnia 17 wrze$nia 2010 r., sygn. II
CSK 94/10, Legalis, nr 276038.

7 Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Cywilna z dnia 12 marca 1975 r., sygn. Il CR
18/75, Legalis, nr 18623.

% Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Wojskowa z dnia 7 maja 2015 r., sygn. WA
3/15, Legalis, nr 1259827.

Wyrok Sadu Najwyzszego - Izba Cywilna z dnia 16 kwietnia 2015 r., sygn. I
CSK 434/14, Legalis, nr 1260024.
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6. Whnioski

W niniejszym artykule poruszono jedynie niektére kwestie
zwigzane z problematyka zadosc¢uczynienia. Byly to w szczegdlnosci
watpliwosci zwigzane z ustalaniem sumy pieni¢znej, czy kryteriami na
podstawie ktorych ustala si¢ wlasciwa kwote.  Problematyka
zado$éuczynienia, a w szczegélnosci brak jej dokladniejszego
urecgulowania przez ustawodawce powoduje liczne watpliwosci zar6wno
w doktrynie, jak i w orzecznictwie, co wynika m.in. z ogromnej liczby
orzeczen Sadu Najwyzszego dotyczacych ww. zagadnien. Niemnie]
jednak linia orzecznicza w wielu kwestiach jest jednolita, co powinno
sktoni¢ ustawodawce do wprowadzenia, chociazby otwartego,
przyktadowego katalogu zasad ustalania wysokosci sumy otrzymywane;j
tytutem zado$éuczynienia czy proby zdefiniowania zawartego w art. 445
oraz art. 448 terminu ,,odpowiednia suma”. Rozwigzania takie mogtyby
bez watpienia ufatwi¢ danemu sadowi wydanie orzeczenia
sprawiedliwego i niebudzacego watpliwosci doktrynalno-orzeczniczych.
Ponadto potencjalnemu poszkodowanemu, a takze osobom go
reprezentujgcym rozjasnienie znaczenia niektérych terminéw przez
ustawodawce pozwolitoby na dochodzenie petni praw. Tym bardziej ww.
regulacje wymagajg uszczegOlowienia, poniewaz dotycza tak wrazliwej
kategorii dobr, jakimi sg dobra osobiste, ktore obejmuja m.in. ludzkie
zdrowie. Ochrona ludzkiego zdrowia powinna by¢ jednym z priorytetow
zarowno wiadz, jak i ustawodawcow kazdego panstwa demokratycznego
1 prawnego.
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