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EFEKTYWNOSC REALIZAC]I TRENINGU
KOMPETENC]JI OBYWATELSKICH WSROD PELNOLETNICH
UCZNIOW Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

W STOPNIU LEKKIM

Streszczenie: Inkluzja spoleczna 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng jest zdeterminowana
mozliwoscig nabywania przez nich odpowiednich kompetencji spotecznych i obywatelskich.
Kompetencje te sg istotnym warunkiem aktywnego udzialu jednostki w zyciu spolecznym.
Niniejszy artykul porusza problematyke kompetencji obywatelskich, rozwijanych podczas
formalnego i nieformalnego treningu. Rozwazania opieraja si¢ na wnioskach z badan kom-
petencji spotecznych i obywatelskich przeprowadzonych w specjalnej szkole zawodowej dla
uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim. Celem badan bylo spraw-
dzenie efektywnosci treningu kompetencji obywatelskich w wybranej placéwce. Populacje
badawczg stanowili uczniowie bioracy udzial w trwajacym jeden semestr projekcie Mfody
Obywatel oraz uczniowie z grupy kontrolnej nieobjetej projektem. W eksploracji wykorzy-
stano Kwestionariusz kompetencji spoteczno-zawodowych KKSZ dla ONU i ich opiekunow
oraz autorski kwestionariusz wywiadu dotyczacy wybranych kompetencji obywatelskich.
Wyniki badan pokazujg, ze wszyscy respondenci posiadaja podobny zakres podstawowej



60 KLAUDIA ANNA WOS, CELINA KAMECKA-ANTCZAK, MATEUSZ SZAFRANSKI

wiedzy o spoleczenstwie. Pogtebione kompetencje dotyczace problematyki obywatelskiej maja
uczniowie bioracy udzial w treningu.

Stowa kluczowe: kompetencje spoteczne; kompetencje obywatelskie; trening kompetencji
obywatelskich; niepelnosprawno$¢ intelektualna; szkota specjalna

WPROWADZENIE

Funkcjonowanie cztowieka w spoleczenstwie nierozerwalnie wigze si¢ z posia-
daniem zaréwno pewnej wiedzy, jak i specyficznych umiejetnosci. W 2018 roku
Rada Unii Europejskiej wydala zlecenie w sprawie kompetencji kluczowych w pro-
cesie uczenia si¢ przez cale zycie (2018/C 189/01) okreslajace osiem kluczowych
kompetencji w Zyciu czlowieka'. Stanowig one polaczenie wiedzy, umiejetnosci
i postaw uwazanych za niezbedne dla samorealizacji i rozwoju osobistego, aktywnego
obywatelstwa, integracji spolecznej oraz zatrudnienia. Tymi kompetencjami sg:

1. kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

2. kompetencje w zakresie wielojezycznosci,

3. kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrod-
niczych, technologii i inzynierii,
kompetencje cyfrowe,
kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
kompetencje obywatelskie,
kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci,
kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

2 N oo

Wsrod wybranych powyzej najwazniejszych zdaniem Rady kompetencji nie
brakuje réwniez kompetencji obywatelskich, bedacych przedmiotem naszego
zainteresowania. W 2012 roku jeden z raportéw europejskiej sieci informacji
o edukacji - Eurydice — poswigcono w calosci edukacji obywatelskiej (Edukacja
obywatelska w Europie 2012). Od tego momentu wzrosta intensywnos¢ dyskusji,
badan i rozwazan dotyczacych ksztaltowania kompetencji obywatelskich u ucz-
niéw. W poszukiwaniach tych nie znalazlo si¢ jednak, jak do tej pory, miejsce na
zagadnienia dotyczace rozwijania kompetencji obywatelskich u uczniow z niepet-
nosprawnoscig intelektualng. Tymczasem ratyfikowana w 2012 roku Konwencja
ONZ o Prawach Osob Niepelnosprawnych zapewnia pelne i réwne korzystanie
z praw czlowieka i podstawowych wolnosci osobom z niepelnosprawnosciami na
réwni z innymi obywatelami bez wzgledu na jej rodzaj oraz stopien. Spetnienie

! W stosunku do Zalecenia Rady Unii Europejskiej w sprawie kompetencji kluczowych w pro-
cesie uczenia si¢ przez cale zycie z 2006 roku (2006/962/WE) zmianie ulegly niektére zastosowane
okres$lenia, m.in. kompetencje informatyczne zostaly zastagpione pojeciem kompetencje cyfrowe.
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postanowienn Konwencji wymaga m.in. dostosowania krajowych legislacji oraz
przedsiewzig¢ natury organizacyjnej i edukacyjnej. Podkreslana w akcie mozliwos¢
uczestniczenia w gtéwnym nurcie zycia spolecznego wiaze si¢ nierozerwalnie
z koniecznoscia rozwijania niezbednych do tego kompetencji spotecznych, w tym
obywatelskich.

Celem artykulu jest zwrdcenie uwagi na istote rozwijania kompetencji obywa-
telskich 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng, ze szczegdlnym uwzglednieniem
treningu formalnego oraz nieformalnego. Poziom szeroko pojetych kompetencji
kazdego cztowieka zalezy od wielu czynnikéw. Sam status osoby z niepetnospraw-
noscia intelektualng nie determinuje jednoznacznie niskiego poziomu kompe-
tencji. Oczywiste jest, ze rozwdj jednostki w tym przypadku jest uwarunkowany
ograniczeniami, ktére wynikaja z niepelnosprawnosci intelektualnej. Jednak
duza role odgrywaja czynniki zewnetrzne (wsparcie, proces wychowawczy czy
oddzialywanie srodowiska), ktorych osoba do$wiadcza (Tylewska-Nowak 2011).
Wszystkie te elementy sktadajg sie na poziom kompetencji spolecznych, ktérymi
osoba dysponuje.

Na potrzeby przyjetych rozwazan kompetencje spoleczne definiujemy jako
»zlozone umiejetnosci warunkujace efektywnos¢ radzenia sobie w okreslonego
typu sytuacjach spolecznych, nabywane przez jednostke w toku treningu spo-
tecznego” (Matczak 2007, s. 7). Sytuacje spoleczne moga przybieraé wiele réznych
form. Moga to by¢ interakcje dwu- lub wieloosobowe. Zachodzg zawsze w bezpo-
$rednio lub posrednio okreslonym kontekscie spotecznym. Ich uczestnicy moga
odgrywa¢ zmienne role partneréw dziatania, obserwatoréw, zrodla lub obiektu
wplywu (Matczak 2007). Implikuje to wniosek, ze nie mozna méwic o jednej
ogolnej kompetencji spotecznej, a o wielu ich rodzajach (Martowska 2012).Danuta
Plecka i wspdtautorzy wyrézniajg trzy kategorie kompetencji spolecznych, bedacych
kolejnymi poziomami ich zaawansowania: kompetencje spoleczne, kompetencje
obywatelskie i obywatelskie kompetencje polityczne (Plecka, Turska-Kawa, Wojtasik
2013). Kompetencje spoteczne nabywane sg przez czlowieka w wyniku uczestnictwa
w treningu spolecznym (Matczak 2007). Ich rozw6j determinuje spoteczne funk-
cjonowanie jednostki, jej zaangazowanie wspolnotowe, ukierunkowanie aktywnosci
na grupe, postrzeganie siebie jako czesci wiekszej spotecznosci. Wiasciwy poziom
kompetencji spotecznych pozwala rozwing¢ kompetencje obywatelskie, definiowane
jako umiejetnos¢ wspolpracy z innymi ludzmi na rzecz dobra wspdlnego (Plecka,
Turska-Kawa, Wojtasik 2013). Kompetencje obywatelskie natomiast pozwalaja na
swiadoma partycypacje obywatelska oraz ukierunkowuja dzialalnos$¢ jednostki
na rozwdj struktury spoleczno-politycznej (Hoskins 2008). Dzigki nim jednostka
potrafi polaczy¢ dziatania podejmowane na rzecz wspdlnoty z poczuciem wlasnej
autonomii. Wéréd umiejetnosci kluczowych dla rozwoju podmiotu znajdujg sie
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zaréwno wspolpraca, rozwiazywanie konfliktow, zdolnos¢ przedktadania dobra
wspolnoty nad dobro indywidualne, jak i krytyczne myslenie czy dociekliwos¢
(Johnson 2009). By przejs¢ od poziomu interakcji z czlonkami danej spoteczno-
$ci do poziomu relacji miedzy jednostka a panstwem jako caloscig niezbedne
jest rozwiniecie obywatelskich kompetencji politycznych (Plecka, Turska-Kawa,
Wojtasik 2013). Warunkuja one udzial obywateli w zyciu publicznym zgodnym
z wymogami demokracji, ,,przyjmujac forme wieloaspektowej politycznej party-
cypacji” (Godlewski 2005, s. 40).

Coraz czgsciej stawiane pytania o to, jak wspiera¢ ksztaltowanie postaw obywa-
telskich wsréd mtodziezy zwykle pomijaja srodowisko 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Tymczasem, jak pisze Ditta Baczala, kompetencje tej grupy moga
by¢ nabywane i rozwijane dzigki prawidlowemu procesowi rehabilitacji psycholo-
gicznej, pedagogicznej i spolecznej (Baczata 2012). Zgodnie z teorig uwarunkowan
kompetencji spolecznych Anny Matczak wyrdzniamy trzy kategorie czynnikow
wplywajacych na posiadany poziom kompetencji:

1. zmienne intelektualne, w szczegdlnosci inteligencje spoteczng i emocjo-

nalna jednostki;

2. cechy osobowosci, takie jak otwartos¢, aktywno$¢, zrownowazenie emo-

cjonalne, niska reaktywno$¢ emocjonalna;

3. doswiadczenie formalnego i nieformalnego treningu umiejetnosci spo-

tecznych (Matczak 2001, 2007, 2008).

Ditta Baczala badajac za pomocg Kwestionariusza kompetencji spotecznych KKS
(Matczak 2007) osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym i znacznym (uczestnikow warsztatow terapii zajeciowej), zwrdcila szczegolng
uwage na trzecig kategorie uwarunkowan - trening. Udowodnita, ze cho¢ efek-
tywno$¢ treningu zalezy od poziomu intelektualnego oraz cech osobowosciowych
jednostki, to wlasciwie prowadzony, stymulujacy okreslone zachowania i umie-
jetnosci trening moze znaczgco przyczyniac sie do wzrostu poziomu kompetencji
spolecznych badanej grupy oséb (Baczata 2012). Autorka analizujgc komentarze
badanych zwiagzane z konkretnymi zachowaniami, ktérych dotyczyty pytania
kwestionariusza, zauwazyla takze, Ze swoje kompetencje spoteczne oceniajg wyzej,
jesli posiadaja doswiadczenia zwigzane z konkretng sytuacja, a nizej gdy z tych
doswiadczen byli eliminowani (Baczata 2012). Badania monitorujace realizacje
wytycznych Parlamentu Europejskiego dotyczacych ksztaltowania kompetencji
spolecznych i obywatelskich obejmuja mlodziez i dorostych w normie intelek-
tualnej (Hoskins, Saisana, Villalba 2015). Pozostawiaja bez odpowiedzi pytanie
o aktualny zakres partycypowania oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng
w spofeczenstwie obywatelskim i mozliwosci poszerzania tego zakresu.
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Pewna formga rozwijania kompetencji obywatelskich poprzez aktywne zaanga-
zowanie przeznaczong dla uczniéw jest projekt Mtody Obywatel, w ramach ktorego
przeprowadzono badania. Jest to ogélnopolski program edukacyjny organizowany
przez Centrum Edukacji Obywatelskiej we wspotpracy z Bankiem Gospodarstwa
Krajowego. Wzigto w nich udzial ponad 1250 szkét, 1700 nauczycieli i okoto 14000
uczniéw z calego kraju. W tym licznym gronie znalazto si¢ zaledwie kilka szkot
specjalnych. Celem programu jest promowanie wiedzy na temat spolecznosci
lokalnej oraz stwarzanie szans na poznanie sposobow i przestrzeni, ktére mtodzi
ludzie moga wykorzysta¢é, by podejmowac aktywne dzialanie w swoich spote-
czenstwach lokalnych. Mtody Obywatel jest programem rozwojowym - kazda
edycja posiada odmienny zakres tematyczny, ktéry dotyczy szeroko pojmowanej
aktywnosci obywatelskiej. Do udzialu w projekcie zostala zgloszona przez nas
jedna ze specjalnych szkot zawodowych w Toruniu® w porozumieniu z dyrekcja
szkoly. Grupa projektowa liczyla 7 petnoletnich uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim. Do realizacji wybralismy $ciezke tematyczng pt.:
Urzqd od podszewki. Dziatania podjete wedlug tego modutu dotyczyly m.in. za-
poznania si¢ z organizacjg i praktyka samorzadu terytorialnego — poznanie jego
instytucji oraz zakresu ich obowigzkéw. Istotnym celem realizatoréw projektu
bylo réwniez podniesienie poczucia pewnosci siebie u uczniéw oraz orientacji
w przestrzeni instytucji samorzadowych. Dzialania projektowe przeprowadzane
byty dwutorowo. Pierwszg aktywnoscig uczniow bylo uczestnictwo w trzech kilku-
godzinnych warsztatach, podczas ktérych wspolnie sprawdzali$my i poszerzalismy
naszg wiedze dotyczacg problematyki obywatelstwa i samorzadu lokalnego. Ponadto
podczas zaje¢ warsztatowych umozliwialismy uczniom stopniowe przejmowanie
inicjatyw w projekcie. Beneficjenci projektu mogli sami zadecydowa¢, do ktérego
urzedu chcieliby si¢ wybra¢ oraz monitorowac zgloszone preferencje i sposob ich
realizacji. Dodatkowo uczniowie mieli mozliwo$¢ uczestnictwa w dwoch warszta-
tach prowadzonych przez treneréw z Banku Gospodarstwa Krajowego (Lekcja
o finansach) oraz Centrum Edukacji Obywatelskiej (Pokaz nam jak si¢ pokazac -
warsztaty z autoprezentacji). Drugim rodzajem aktywnosci podejmowanej przez
uczestnikow projektu byly wizyty studyjne w trzech instytucjach samorzadowych,
ktore zostaly demokratycznie wybrane przez uczniéw. Byty to: Straz Miejska, Dziat
Rehabilitacji Spofecznej Oséb Niepelnosprawnych przy Miejskim Osrodku Pomocy
Rodzinie w Toruniu oraz Wydzial Administracyjny Urzedu Miasta w Toruniu.
Kazda wizyta konczyta si¢ krotkim warsztatem, ktéry mial na celu podsumowanie
najwazniejszych informacji oraz zwrécenie uwagi na nabyte kompetencje.

2 Aktualnie branzowej szkole I stopnia
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MATERIALY I METODY

Badania praktyczne przeprowadzono w strategii ilo§ciowo-jakosciowej. Ich
celem bylo poznanie, jakie kompetencje obywatelskie posiadajg petnoletnie osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim. Wedtug definicji przed-
stawionej przez Roberta Schalocka (2010) oraz wspolpracownikéw skupionych
wokol AAIDD? niepelnosprawnos¢ intelektualng definiujemy jako ,,istotne ogra-
niczenie w funkcjonowaniu intelektualnym oraz réwnoczes$nie w zachowaniach
adaptacyjnych, ujawniajacych si¢ w poznawczych, spolecznych i praktycznych
umiejetnosciach. Ta niepetnosprawno$¢ pojawia sie przed 18. rokiem zycia” (Scha-
lock i in. 2010, s. 1). Podobna definicja znajduje si¢ rowniez w najnowszej edycji
Diagnostycznego i Statystycznego Podrecznika Zaburzen Umystowych - DSM V*,
gdzie niepelnosprawnos¢ intelektualna to ,zaburzenie rozpoczynajace si¢ w okresie
rozwoju i obejmujace deficyty zaréwno w zakresie funkcjonowania intelektualnego,
jak i adaptacyjnego w obszarach dotyczacych rozumienia poje¢, funkcjonowania
spotecznego oraz w dziedzinach praktycznych” (Gatecki, Swiecicki 2015, s. 15). Co
wazne, obie definicje wskazujg na wspdlczesne ujecie niepelnosprawnosci intelek-
tualnej, ktore swoja ocena obejmuje wszelkie sfery funkcjonowania czlowieka, a nie
jedynie iloraz inteligencji. W projekcie badawczym postawiono gléwny problem
badawczy, ktory brzmi nastepujaco: jaka jest efektywnos$¢ treningu kompetencji
obywatelskich prowadzonego dla uczniéw (z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu lekkim) specjalnej szkoty zawodowej?

Narzedziem gromadzenia danych ilosciowych byl Kwestionariusz kompetencji
spoteczno-zawodowych KKSZ dla ONU i ich opiekunéw °,sktadajacy si¢ z dwoch
czesci. Pierwsza czes¢ kwestionariusza dedykowana jest osobom z niepetnospraw-
noscig intelektualng, druga zas zostata wypetniona przez ich opiekunéw (wycho-
wawcow). Drugie narzedzie gromadzenia danych stanowit autorski kwestionariusz
wywiadu czesciowo skategoryzowanego. Wywiad skladat si¢ z 13. pytan, na ktore
badani swobodnie odpowiadali. Uczestnikami badania byty pelnoletnie osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, uczniowie specjalnej szkoty
zawodowej (celowo wybranej ostatniej klasy na wskazanym etapie edukacyjnym).
Wzieli oni udziat w programie Mtody Obywatel(4 me¢zczyzn i 3 kobiety)i wyrazili
zgode na udzial w badaniu. Grupe kontrolng stanowili uczniowie nieuczestniczacy
w programie (3 mezczyzn i 3 kobiety). Dobér grupy badawczej miat charakter
celowy (Silvermann 2008). Grupe eksperymentalng stanowili uczniowie, ktorzy

* American Association on Intellectual and Developmental Disabilities

* Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

* Kwestionariusz Kompetencji Spoteczno Zawodowych KKSZ dla ONU i ich opiekundéw, Autorzy:
Brodowska M., Kostecka-Rogowska M., Kozak B., 2013.
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wyrazili che¢ udzialu w projekcie po ogloszeniu informacji przez wychowawce
klasy. Natomiast grupe kontrolng stanowili pozostali uczniowie tej samej klasy,
ktérzy nie brali udzialu w projekcie. Wiek uczniéw obejmowal zakres od 19. do
22. roku zycia. Kazdemu z badanych zapewniono anonimowo$¢, kodujac dane
poprzez nadanie nazwy ,,P” (bioracy/bioraca udzial w programie) lub ,N” (nie-
bioracy/niebioraca udziatu) wraz z numerem porzagdkowym wedlug kolejnosci
przeprowadzania kwestionariuszy oraz wywiadow. Dodatkowo kazdemu z bada-
nych przyporzadkowano numer wedlug kolejnosci przeprowadzania wywiadow.
Metody analizy zgromadzonych danych stanowily kodowanie i kategoryzacja oraz
analiza poroéwnawcza (Flick 2010; Gibbs 2011).

REZULTATY
Badania przeprowadzone za pomocg kwestionariusza KKSZ polegaly na ocenie
wlasnych cech i umiejetnosci oraz obejmowaly trzy bloki tematyczne: aktywne

rozwigzywanie problemu, gotowo$¢ do zmiany oraz wewnetrzne poczucie kontroli.

Tabela 1. Kwestionariusz kompetencji spoteczno-zawodowych — wyniki

X . Wewnetrz-
Aktywne rozwiazywanie y . .
Gotowo$¢ do zmian ne poczucie
problemu K
Badani kontroli
liczba tosé liczba tosé liczba
wartos¢ warto$é
odpowiedzi odpowiedzi odpowiedzi
3 11 1 10 1
1 10 1 9 1
Grupa ekspery- 2 9 1 8 2
mentalna 1 7 2
1 7 1 6
1
2 5
2 11 1 9 2
2 10 2 8 2
Grupa kon-
1 9 1 7 1
trolna
1 6
1 5 1
1 4

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Uzyskane wyniki badan wykazaly, ze obie grupy respondentéw (eksperymen-
talna oraz kontrolna) w zblizonym stopniu ocenily wlasne cechy i umiejetnosci
w zakresie aktywnego rozwigzywania problemoéw i gotowosci do zmian, a zatem
obie grupy wykazywaly podobny zakres kompetencji spotecznych (w znaczeniu
prezentowanego kwestionariusza). Odpowiedzi w tych kategoriach utrzymywaty
sie na poziomie wysokich badz przecigtnych. W zakresie wewnetrznego poczucia
kontroli uczniowie bioracy udzial w projekcie ocenili go wyzej niz uczniowie nie-
bioracy udzialu w projekcie, jednak nie byta to istotna réznica. Wyniki z badania
przeprowadzonego z wykorzystaniem kwestionariusza pozwalaja na wskazanie,
ze obie grupy (kontrolna oraz eksperymentalna) wykazuja podobny poziom
kompetencji spoleczno-zawodowych, a zatem badane grupy mozna uzna¢ za
homogeniczne (w kontekscie wykorzystanego narzedzia).

W kolejnym etapie zostal przeprowadzony autorski wywiad. Badania prze-
prowadzone za pomocg wywiadu cze¢$ciowo skategoryzowanego mialy na celu
uzyskanie informacji dotyczacych podstawowej wiedzy o byciu obywatelem,
demokracji oraz organach wladzy (wybranych elementéw wchodzacych w zakres
kompetencji obywatelskich). Pytania i wyniki prezentuja tabele ponize;j.

Tabela 2. Co to jest demokracja?

GRUPA EKSPERYMENTALNA GRUPA KONTROLNA
UI?TIFO] ktérym wsz bywatele majg pr: tosu” USTROJ
)()P4$) O) W RIorym wszyscy obywatele majg prawo glosu »System rzadéw politycznych” (N1)

»Ustroéj polit ” (N4
»Sprawuje panstwem” (P6) strj polityczny” (N4)

SAMODZIELNE DECYDOWANIE
»Mozna samemu o sobie decydowa¢, nikt niczego nie SAMODZIELNE DECYDOWANIE
narzuca. Mozna samemu rzadzi¢ wedtug wlasnego »Wladza ludu” (N6)

uznania” (P2)

WYBORY
»Co$ zwigzanego ze spoleczefistwem i z wyborami. Wy-
borami do sejmu i do parlamentu” (P1)

KRAJ
»Kraj z politykami” (N5)

ROWNOSC ZLE ZACHOWANIE
»Wszyscy sg rowni” (P5) »Zte zachowanie” (N2)
DEMONSTRACJA

,»Co$ demonstrowaé” (P7)

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Zaprezentowane w tabeli wyniki ukazuja, ze uczniowie z obu grup badawczych
podjeli w wigkszosci probe odpowiedzi na zadane pytanie. Badani wskazali na takie
elementy definicji, jak ustrdj polityczny, decydowanie czy wybory. Wypowiedzi
uczniéw z grupy eksperymentalnej nie pozwalaja jednoznacznie stwierdzi¢ na
ile $wiadome i refleksyjne byty ich odpowiedzi, ale z pewnoscig obrazuja wzrost
poziomu wiedzy na temat ustroju i przypisywanych mu mozliwych aktywnosci
obywatelskich: ,,decydowanie”, ,udzial w wyborach”, ,,demonstrowanie”, ,,spra-
wowanie wladzy”.

Tabela 3. Co znaczy pojecie ,obywatel™?

GRUPA EKSPERYMENTALNA

GRUPA KONTROLNA

MIESZKANIEC KRAJU

»Mieszkaniec danego kraju, np. w Polsce — Polak”
(P2)

»Jest z danego kraju. Jest np. Polakiem” (P5)
»Mieszkaniec w danym kraju” (P7)

MIESZKANIEC KRAJU
»Kazda grupa ma swojego obywatela, np. kraj” (N2)
,Osoba w Polsce” (N6)

MIESZKANIEC KRAJU Z PRAWAMI
»Mieszka w danym kraju. Ma prawo do wyboréw,

MIESZKANIEC KRAJU Z PRAWAMI
»Osoba, ktora moze glosowaé w wyborach” (N4)

ma prawo do skarg, np. pisma do prezydenta. Ma
prawo zy¢ w swoim kraju” (P1)

»Osoba w kraju, ktéra gtosuje w wyborach” (P4)
»Moze zatatwia¢ rozne sprawy w urzedach” (P6)

KAZDY CZLOWIEK
,Obywatel jest to kazdy cztowiek” (N2)

WIEZ MIEDZY LUDZMI
»Wiez taczaca jednostke” (N1)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Odpowiedzi wskazujg na istotng réznice miedzy kompetencjami uczniow
z grupy eksperymentalnej i kontrolnej. W grupie eksperymentalnej mozna za-
uwazy¢ znacznie czestsze i poglebione wpisywanie w definicje obywatelstwa nie
tylko przynaleznosci do kraju, ale takze zwigzanych z tym praw. Jednym z celéw
projektu Mfody Obywatel bylo zwrdcenie uwagi uczestnikow projektu na ich prawa
obywatelskie oraz pokazanie mozliwosci ich realizacji w codziennym zyciu. Udzie-
lone przez uczniéw odpowiedzi potwierdzaja zatem efektywnos¢ prowadzonych
warsztatow (w poréwnaniu do badanej grupy kontrolne;j).
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Tabela 4. Kto moze sprawowac wladze?

GRUPA EKSPERYMENTALNA

GRUPA KONTROLNA

PREZYDENT

»Prezydent, ale prezydent to jest marionetka” (P1)
»Prezydent na pewno” (P3)

»Prezydent” (P4), (P5), (P6), (P7)

PREZYDENT
»Prezydent Polski” (N1)
»Prezydent” (N2), (N3)

PREMIER
»Premier moze” (P1)
»Premier” (P3), (P4), (P5), (P6)

SEJM/SENAT
»Sejm i Senat” (N6)

»Marszatek Sejmu i Senatu z Parlamentu” (P4)
»Polityk” (P6)

KROL/KROLOWA

X ./ e WOJEWODA
,Krol i krolowa” (P3), (P7) Wojewoda” (N2)
JKrél” (P5) Prorew
PARLAMENT

DOSWIADCZONE OSOBY
»Osoba, ktora jest doswiadczona, posiada wszech-
stronng wiedze” (P2)

Zré6dlo: opracowanie wlasne.

Uczniowie z obu grupw wiekszosci potrafili zidentyfikowaé organy wladzy
w Polsce. Zaskoczeniem byly odpowiedzi zwigzane z monarchami (krél i krélo-
wa) udzielone przez uczniéw z grupy eksperymentalnej. Moze by¢ to zwigzane
z kojarzeniem pojecia ,,wltadza” wladnie z tymi rolami spotecznymi, np. w przeka-
zach filmowych. Uwage zwraca takze fakt, ze mimo wcze$niejszych odpowiedzi
identyfikujacych demokracje z wladzg ludu w analizowanym pytaniu nie padfa
odpowiedz wskazujaca na sprawowanie wladzy przez obywateli. Jeden uczniow
w swojej wypowiedzi podwaza réwniez istote sprawowania realnej wladzy przez
prezydenta, nazywajac go ,marionetka”. Tutaj takze mozna wnioskowac, ze moze

to by¢ efekt przekazow medialnych, ktérych badany jest odbiorca.

Tabela 5. Wymien stanowiska wiadz w naszym kraju - Polsce

GRUPA EKSPERYMENTALNA

GRUPA KONTROLNA

PREZYDENT
»Prezydent” (P1), (P2), (P3), (P5), (P6)

PREZYDENT
»To prezydent” (N1), (N2), (N4)

PREMIER
»Premier” (P1), (P2), (P5), (P6)

DYREKTOR
»Moze by¢ dyrektor” (N1)
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POSLOWIE

»Postowie” (P1)

»Ludzie z Sejmu i Senatu” (P2)
»Polityk” (P6)

WLADZA SAMORZADOWA
»Wojewoda” (N2)

MARSZALEK
»Jak umrze Prezydent to Marszalek Sejmu” (P4)

NAZWISKA
»Kaczynski, Komorowski” (P7)

WLADZA SAMORZADOWA
»Zarzadcy danego miasta” (P7)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Badani z grupy eksperymentalnej wykazuja wyraznie wyzszy zakres wiedzy
na temat stanowisk wladzy w Polsce. Wigkszo$¢ badanych (obie grupy) wskazuje
stanowiska zwigzane z wladzg panstwowa (np. prezydent, premier), pomijajac
wladze¢ na szczeblu lokalnym (tylko dwie osoby spoérdd trzynastu respondentow
zwrocito uwage na zarzadce miasta lub wojewode).

Tabela 6. Co to jest samorzad lokalny?

GRUPA EKSPERYMENTALNA

GRUPA KONTROLNA

SPOLECZNOSC LOKALNA
»Spotecznos¢ ludzi, ktéra moze robi¢ rézne rzeczy”
(P4)

KAZDY CZLOWIEK
»Samorzad lokalny jest to kazdy cztowiek” (N3)

RADA MIEJSKA
»Wybieraja radnych do rady miejskiej” (P1)

ORGAN UCHWALODAWCZY
»Ustalaja w danym miescie na co powinni wyda¢
pieniadze” (P1)

POMAGA ORGANIZACJOM
»Zajmuje si¢ wszelkiego rodzaju organizacjami, np.
pomoc rodzinie” (P2)

SAMORZAD UCZNIOWSKI
»To samorzad uczniowski” (P5), (P6)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Samorzad lokalny byl jednym z wiodacych tematéw poruszanych w ramach
projektu Mtody Obywatel. Obserwuje si¢ rozbiezno$¢ pomiedzy odpowiedziami
badanych z grupy eksperymentalnej i kontrolnej w zakresie tego zagadnienia.
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Niski poziom wiedzy badanych z grupy kontrolnej moze wynikac¢ z realizowanej
przez szkole edukacji obywatelskiej, ktora koncentruje si¢ w gtéwnie na omawianiu
systemu politycznego na poziomie krajowym z pominieciem kwestii samorzad-
nosci lokalnej. Dowodem na to moze o tym fakt, ze wiedza w zakresie polityki
ogodlnokrajowej byta w przypadku obu grup na podobnym poziomie. Wiedza
o lokalnych formach sprawowania wtadzy moze zatem stanowi¢ luke w procesie
edukacji obywatelskiej uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng.

Tabela 7. Jakie sg zadania samorzadu lokalnego?

GRUPA EKSPERYMENTALNA GRUPA KONTROLNA

ULATWIENIE DOSTEPU DO DOBR
»Zeby mieszkancy mieli dostep do réznych insty-
tucji” (P1)

ODPOWIEDZIALNE
»Odpowiedzialne” (N3)

DBANIE O KRAJ
»Dbanie o dobro naszego kraju” (P2)

WYDATKOWANIE FUNDUSZY

»Wydawa¢ fundusze na budzet partycypacyjny, np.
realizuje rozne wydarzenia kulturalne w regionie”
(P4)

POMOC LUDZIOM
»Zeby mieszkaficom miasta zylo sie dobrze” (P1)

ORGANIZACJA IMPREZ SZKOLNYCH
»Organizacja wycieczek i dyskotek” (P5)
»Organizacja réznych imprez szkolnych i konkur-
sow” (P6)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Badani z grupy kontrolnej wskazuja na réznorodne zadania samorzadu lo-
kalnego, ktore dotycza zaréwno wymiaru ogdlnopolskiego (dbatos¢ o kraj), jak
i lokalnego w miescie (budzet partycypacyjny, organizacja imprez kulturalnych)
i w $rodowisku szkolnym (organizacja wycieczek, dyskotek). Brak umiejetnosci
zdefiniowania samorzadu lokalnego przez grupe kontrolng (widoczny juz podczas
poprzedniego pytania) przektada sie rowniez na trudnosci w okresleniu zadan,
ktére moze on realizowac.
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Tabela 8.Jakie sprawy i w jakich urzedach mozesz zatatwi¢ w Twoim miescie?

Uczestnicy z projektu Uczestnicy spoza projektu
ZAMELDOWANIE DOWOD OSOBISTY
»Sprawy meldunkowe”, ,,urzad miasta” (P1), (P3) »Dowdd osobisty”, ,urzad miasta” (N1)

,Zarejestrowanie dziecka po urodzeniu”, ,urzad
stanu cywilnego” (P1)
»Zameldowac¢ si¢”, ,urzad miasta” (P2)

DOWOD OSOBISTY

»Wyrobi¢ dowdd osobisty”, ,urzad miasta” (P1),
(P3)

»Zozy¢ wniosek o dowdd osobisty”, ,urzad miasta”
(P2)

ZAPLACENIE MANDATU
»Sprawy mandatowe” , ,straz miejska” (P1)
»Zaplaci¢ mandat”, ,straz miejska” (P5)

SPRAWY BIEZACE

»Zlozy¢ wniosek o sprzet rehabilitacyjny”, ,, MOPR”
(P2)

»0 §lub”, ,,urzad stanu cywilnego” (P3)

»Zalatwi¢ wywoz $mieci”, ,MPO” (P4)

»Jak cos to zatatwi¢ jaki$ koncert”, ,urzad miasta,
wydzial kultury” (P4)

»Znalez¢ prace”, ,urzad pracy” (P1)

»Sprawy $mieci, budowa drogi, zeby bylo bezpiecz-
nie. Budowa nowej linii tramwajowej na Jar i zakup
nowoczesnych tramwajow”, ,,urzad miasta” (P6)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Kolejne prezentowane pytanie mialo zlozony charakter. Po pierwsze respondenci
musieli si¢ bowiem wykaza¢ wiedzg dotyczacg tzw. spraw urzedowych, po drugie
za$ znajomoscia urzedéw funkcjonujacych w ich miejscowosci. Badani z grupy
eksperymentalnej poprawnie wymienili zadania, ktérych realizacja jest przypisana
odpowiednim urzgdom w miescie. Odpowiedzi te moga stanowic efekt ich (uczest-
nikéw projektu Miody Obywatel) uczestnictwa w wizytach studyjnych w wybranych
urzedach. Badani z grupy kontrolnej natomiast mieli trudnosci z wymienieniem
instytucji oraz ich zadan. Moze to stanowi¢ przestanke do zwrdcenia uwagi na
jakos¢ edukacji obywatelskiej w szkotach specjalnych (chociaz prezentowane w ba-
daniu wnioski nie s reprezentatywne dla wszystkich szkot specjalnych w Polsce).

Na podstawie przeprowadzonych wywiadéw mozna wnioskowac¢, ze wszyscy
uczestnicy eksploracji posiadaja podobny zakres podstawowej wiedzy dotyczacej
problematyki obywatelskiej na poziomie krajowym. Sadzac po ,,podrecznikowym”



72 KLAUDIA ANNA WOS, CELINA KAMECKA-ANTCZAK, MATEUSZ SZAFRANSKI

brzmieniu odpowiedzi, wiedza ta jest im przekazywana na zajeciach przedmioto-
wych. Wszyscy uczniowie poprawnie bowiem wymieniajg organy wladzy w Polsce
(np. prezydent, Sejm i Senat). Zauwazy¢ mozna jednak, ze badani uczestniczacy
w dzialaniach projektowych wykazywali si¢ zdecydowanie bardziej szczegélowy-
mi, rozbudowanymi odpowiedziami, a takze chetniej tworzyli wlasne definicje,
czesto odwolujac si¢ do subiektywnych opinii. Udzielajagc odpowiedzi na zagad-
nienia dotyczace $ciezki programowej projektu — samorzadu lokalnego, uczniowie
z grupy eksperymentalnej wykazali si¢ znacznie wyzszym poziomem wiedzy niz
uczniowie z grupy kontrolnej. Pomimo Ze dzialania projektowe byly nastawione
na propagowanie idei aktywnej dziatalnosci w obywatelskim $rodowisku lokal-
nym zdobyta wiedza nie zdeterminowata ogoélnego definiowania takich poje¢, jak
demokracja, obywatel, organ wladzy. Mig¢dzy grupa eksperymentalng a kontrolng
wida¢ natomiast réznice w zrozumieniu podzialu terytorialnego na srodowisko
lokalne i ogélnopanstwowe. Przyjmujac zalozenie zgodne z zaleceniem Rady Unii
Europejskiej w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cate
Zycie (2018/C 189/01), ze w sktad kompetencji obywatelskich wchodza wiedza,
umiejetnosci i postawy nasuwajg si¢ nastepujace wnioski. Przekazywana przez
szkole wiedza nie powinna dotyczy¢ jedynie poziomu krajowego (odleglego dla
0sob mlodych), ale przede wszystkim poziomu samorzadu terytorialnego, a nawet
samorzadnosci szkolnej jako przestrzeni najblizszej spotecznosci lokalnej, w kto-
rej swoja aktywno$¢ podejmujg uczniowie (por.Bacia i in. 2015). Ksztaltowanie
kompetencji obywatelskich w odniesieniu do spofecznosci lokalnej pozwala na
lepsze rozwijanie poczucia sprawczos$ci uczniow. Istotne w tym kontekscie sg
réwniez wnioski z badan eksploracyjnych dotyczacych ksztaltowania si¢ kompe-
tencji u mlodziezy przez zaangazowanie w dzialania organizacji pozarzadowych
opublikowane przez Instytut Badan Edukacyjnych w 2015 roku (Bacia i in. 2015).
Wyniki badan potwierdzily zalozenie badaczy, ze oprocz procesu wychowawcze-
go i edukacyjnego kompetencje spoteczne nabywane sg takze poprzez aktywna
dzialalno$¢ spoleczng i obywatelska jednostek, w tym ich udzial w dzialaniach
organizacji pozarzadowych oraz innych niezorganizowanych formach. Autorzy
zwracajg uwage na znaczenie tego typu aktywnosci wérdd grup szczegélnie na-
razonych na deficyt kompetencji spotecznych, wymieniajac takze osoby z niepet-
nosprawnosciami, w tym z niepelnosprawnoscia intelektualng (Bacia i in. 2015).

DYSKUSJA

Przeprowadzone badania nie sg reprezentatywne dla populacji oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim w Polsce. Stanowig poczatek
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dalszych, pogtebionych eksploracji naukowych dotyczacych problematyki edukacji
obywatelskiej bohateréw artykulu. Wnioski z badan dotycza wylacznie badanej
grupy osob. Wielkos¢ grupy badawczej byta uzalezniona od mozliwosci, ktdre
stawial przed realizatorami sam projekt (réwniez w sferze finansowej).W kontek-
$cie przyjetego przez nas spolecznego modelu niepetnosprawnosci warto zwrocic
uwage na wielowymiarowos$¢ oddziatywan, jakie niosg za soba podjete dziatania
projektowe. Poza podstawowym celem edukacyjnym - rozwojem kompeten-
cji obywatelskich uczniéw —oraz celem dodatkowym - rozwojem umiejetnosci
przystosowawczych (np. zawodowych, komunikacyjnych, poczucia sprawstwa,
czy pewnosci siebie) —aktywnosci podejmowane w srodowisku lokalnym inicjuja
interakcje. Kontakty nawigzywane z przedstawicielami instytucji samorzadowych
moga pozytywnie oddzialywac na spoleczne postrzeganie oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualng, przetamujac bariery mentalne i stereotypy. Wptyw dziatan
projektowych na korelacje: osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng — $rodo-
wisko — wsparcie, jest z pewnoscig ciekawym tematem kolejnych badan. Baczata
(2012), badajac osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarko-
wanym i znacznym, udowodnita, Ze majac dostep do odpowiedniego formalnego
i nieformalnego treningu moga rozwija¢ kompetencje spofeczne i obywatelskie
(Baczala 2012). Podobne wnioski mozna zauwazy¢ w podsumowaniu projektu
Jestem Dorosty — Chce pracowac (2012) opartego na treningu umiejetnosci, gdzie
autorzy wskazujg wyrazng réznice w poziomie rozwoju kompetencji grupy biorgcej
udzial w projekcie w stosunku do grupy kontrolnej (Otrebski i in. 2012).Nasze
badania wskazujg na mozliwo$¢ potwierdzenia tej tezy dla osob z niepetnospraw-
nodcia intelektualng w stopniu lekkim. Z pewnoscig istotne byloby tu rozszerzenie
zaréwno oddzialywan projektowych, jak i dziatan badawczych wobec uczniow
z glebszym stopniem niepeinosprawnosci. W kontekscie zaproponowanych przez
Danute Pleckg i wspoétautoréow pozioméw rozwoju kompetencji: spotecznych,
obywatelskich i politycznych (Plecka, Turska-Kawa, Wojtasik 2013), nasuwajq si¢
pytania: czy efektywno$¢ treningu bedzie taka sama dla najwyzszego poziomu?
Czy wszystkie osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng moga osiagnaé kazdy
z poziomow? Czynna aktywno$¢ polityczna osob z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng, w szczegolnosdci na szczeblu centralnym wladzy demokratycznej, wediug
niektérych jest sprzecznoscig, wedlug innych marzeniem. Z pewnoscia jednak dostep
do formalnego i nieformalnego treningu kompetencji spofecznych i obywatelskich
umozliwia faktyczng realizacje podstawowych praw i wolnosci przystugujacych
kazdemu. Nie bez przyczyny kompetencje obywatelskie znalazly sie na liscie kom-
petencji kluczowych. Szkota gwarantuje zdobycie wiedzy (pierwszego komponentu
kompetencji). Dzieki aktywnosci projektowej udalo nam sie rozwina¢ komponenty
213, o czym $wiadczy zmiana wewnetrznego poczucia kontroli wéréd ucznidw,
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sposobu rozumienia demokracji, obserwowany wzrost ich zaangazowania oraz
inicjatywnosci. Z inicjatywy uczniéw powotano w szkole pozalekcyjne koto mto-
dych obywateli, ktére zdaniem uczniéw ma stac si¢ narzedziem umozliwiajagcym
im podejmowanie wlasnych inicjatyw w $rodowisku szkolnym. Obserwujemy wiec
nieujety w badaniach znaczacy wzrost poziomu aktywnosci spolecznej uczniow
w najblizszym im $rodowisku lokalnym - $rodowisku szkolnym.
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EFFECTIVENESS OF TRAINING CIVIC COMPETENCES AMONG ADULT STUDENTS
WITH MILD INTELLECTUAL DISABILITY

Abstract: Social inclusion of people with intellectual disabilities is determined by the oppor-
tunity to acquire appropriate social and civic competences. These competences are an essential
condition for active participation in social life by each individual. This article discusses the
issue of civic competence developed during formal and informal training. The considerations
are based on conclusions from the research of social and civic competences conducted in
a special vocational school for students with mild intellectual disabilities. The aim of the
research was to check the effectiveness of civic competences training. The research population
was made up of students taking part in the one-semester project “Young Citizen” and students
from the control group not covered by the project. In the exploration, the researchers used
Questionnaires of Social and Professional Competences for people with mental disabilities
and their carers and also author’s interview questionnaire on selected civic competences. The
research results show that all respondents have a similar range of basic knowledge about so-
ciety. Students taking part in the training have broader competences in the fild of civic issues.

Keywords: social competence, civic competence, civic competence training, intellectual dis-
ability, special education





