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Abstract

This article presents an analysis of the narrative identity of a transsexual woman aged 40. The
theoretical framework of the study was the definition of the narrative identity by Elisabeth
Dryll, the definition of transsexuality and sexual identity, the affirmative theory of the sexual
identity of women from Susan McCarn and Ruth Fassinger, and the definition of gender and
socio-cultural and their criticism by Judith Butler. Empirical data was obtained through free
interviews. Transcripts of the interview were subjected to qualitative narrative analysis. The
results show the processual construction of transsexual narrative as well as sexual identity.
The narrative dominated the transsexual narrative. The analysis allowed identification of
all phases of development, such as the phase of consciousness, exploration, involvement
and synthesis (integration) within McCarn and Fassinger. The stages of the development
of psychosexual identity have been distinguished, taking into account both their individual
dimension (given importance in terms of events, their posture, needs, emotions) and social
(discovery of social processes related to the course of biography). The analysis showed that
the respondent has a sense of acceptance of sexual identity and gender identity and attains
cohesion with private and social life. She has not decided to make gender adjustments at the
hormonal, surgical and legal levels. She sought to live in harmony with the preferred sex
and to be treated as a person of the sex in a specific area of her own and in accordance with
her needs.
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Tozsamo$¢ ptciowa oznacza identyfikacje z wlasng plcig, inaczej poczucie
wlasnej ptci. Wedtug Zasad Yogyakarty tozsamos$¢ piciowa jest to ,,gteboko od-
czuwane wewnegtrzne i indywidualne doswiadczenie wlasnej ptciowosci, ktore
odpowiada lub nie pici metrykalnej, wiaczajac w to osobiste odczucie wiasnej
cielesnosci (ktére moze prowadzi¢ do modyfikacji wygladu zewnetrznego lub
biologicznych funkcji metodami medycznymi, chirurgicznymi lub innymi)
i inne formy wyrazania wlasnej ptciowosci przez ubidr, mowe czy sposob za-
chowania” (,,Zasady Yogyakarty”). Transplciowos¢ (ang. transgender, inaczej
transgenderyzm) jest tozsamoscia ptciowg obejmujaca osoby, ktorych poczucie
ptci lub takze zachowania spotecznie kojarzone z plcig wyrazaja siebie w taki
sposob, ktory podwaza spoteczne oczekiwania i przekonania o tym, iz owo po-
czucie plci i zachowania sg konsekwencja pici biologicznej (cielesnej) majace;j
dwukategorialny charakter (Bojarska & Ktonkowska, 2014). Pojecie to ma sze-
roki zakres — odnosi si¢ do zjawisk wykraczajacych poza binarny system pfci.
Steven Seidman przyjmuje, iz wspblczesne rozumienie transptciowosci obej-
muje wszelkie przejawy odrzucania normatywnych praktyk tozsamosciowych
bazujacych na normatywnych formach plci kulturowej (Seidman, 2012).

Transpiciowo$¢ przyjmuje wiele wymiarow. Jednym z omawianych w lite-
raturze jest transseksualno$¢ (por. Bojarska & Klonkowska, 2014; Dynarski &
Ktonkowska, 2012). Laczy si¢ z nig przede wszystkim osoby, ktére postrzegaja
swoja anatomi¢ plciowa jako sprzeczna, konfliktujaca z psychicznym poczu-
ciem plci. W najnowszym Podreczniku Statystyczno-Diagnostycznym Zaburzen
Psychicznych (DSM-V) rozumie si¢ transseksualno$¢ jako dysforie piciowa
(zamiast zaburzenia identyfikacji plciowej) 1 wyrdznia si¢ nastepujace kryteria
diagnostyczne dla adolescentdéw i dorostych (Gatecki, 2015; Morrison, 2016):

A. Wystgpowanie niespojnosci miedzy plcia doswiadczana/wyrazang
a plcig przypisang przez okres co najmniej 6 miesigcy, przejawiajacej si¢ wste-
powaniem co najmniej dwoch z nastgpujacych kryteriow:

1. Wystepowanie niespojnosci miedzy picig doswiadczang/wyrazang

a pierwszorzedowymi i drugorzgdowymi cechami ptciowymi.

2. Silne pragnienie pozbycia si¢ swoich pierwszorzgdowych/drugorzedo-
wych cech ptciowych, z powodu wystepowania niespdjnosci z ptcig do-
swiadczang/wyrazang (u nastolatkow pragnienie zapobiegnigcia prze-
widywanym drugorzedowym cechom ptciowym).

3. Silne pragnienie posiadania pierwszorz¢dowych i/lub drugorzedowych
cech ptciowych charakterystycznych dla drugiej pici.

4. Silne pragnienie bycia osobg nalezaca do drugiej ptci (lub pici alterna-
tywnej, roznej od plci przypisane;j).
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5. Silne pragnienie bycia traktowanym/traktowang jako osoba nalezaca do

drugiej ptci (lub pici alternatywnej, roznej od plci przypisane;).

6. Silne przeswiadczenie, ze osoba ma uczucia i reakcje typowe dla dru-

giej plci (lub plei alternatywnej, r6znej od plci przypisanej).

B. Stan ten wiaze si¢ z klinicznie znacznym dyskomfortem lub upos$ledze-
niem w obszarze funkcjonowania spotecznego, zawodowego lub innym waz-
nym obszarze funkcjonowania.

Badana przeze mnie transkobieta odczuwata niespdjnosé pomigdzy plcia
doswiadczang a cechami pierwszo- i drugorzedowymi, odczuwata pragnienie
posiadania tych cech. Chciata takze naleze¢ do plci przeciwnej od przypisanej
i by¢ traktowana zgodnie z nig. Jednak nie przeszta diagnozy psychiatrycznej
w kierunku transseksualnos$ci, poniewaz sadzi, iz w polskim systemie diagno-
stycznym tatwo manipulowa¢ wynikami testow. Okreslam badang kobiete jako
transseksualng na podstawie jej narracji (autoidentyfikacja, tranzycja, przyjeta
rola piciowa). Okreslenie to nie ma charakteru diagnostycznego, ale moim zda-
niem lepiej oddaje doswiadczenia badanej niz ogdlny termin ,,transptciowos¢”.

Mozna wyrdzni¢ trzy gléwne nurty badan nad transseksualoscig. Pierw-
szy, juz anachroniczny, karnoprawny, wywodzacy si¢ z poczatkéw XX wieku,
polega na poddawaniu sankcjom prawnym wszelkich odstepstw od ustalonych
norm spotecznych. Drugi, przypadajacy na koniec XX wieku, medycznopraw-
ny, traktuje transseksualnos¢ jako jednostke chorobowg. W jego ramach za-
ktada sig, ze osoby transseksualne nalezy podda¢ dziataniom diagnostycznym,
terapeutycznym, chirurgicznym. Charakterystyczna byta presja dostosowania
swojego ciata do plci psychicznej. Ostatnie ujecie, spoteczne, postrzega trans-
seksualno$¢ humanistycznie. Jest ,,wrazliwe na do$wiadczenia konkretnych
0so6b, humanizujace dyskurs transseksualnosci poprzez zaakcentowanie indy-
widualnych przezy¢” (Bienkowska, 2014a, s. 255). Przyktadem takiego podej-
$cia mogg by¢ jakosciowe rodzime badania M. Bienkowskiej nad doswiadcze-
niem os6b transseksualnych ukazujgce ptynnos¢ tozsamoscei ptciowej 1 wielosc
stosowanych strategii radzenia sobie z nig (Bienkowska, 2012). Niniejsza praca
lokuje si¢ takze w ramach ujgcia spolecznego.

Transseksualnos¢ a tozsamos¢ seksualna

Binarny system plci generuje jeszcze inng, réwniez istotng dla rozumienia
transptciowosci (i transseksualnosci, jako jednej z jej wymiarow) presje, mia-
nowicie presje¢ heteroseksualnosci. Presja na heteroseksualno$¢ pochodzi z za-
lozen obowigzkowego heteroseksizmu, ktory traktuje heteroseksualnos¢ jako
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domyslng, najbardziej warto§ciowa, naturalng i moralng tozsamo$¢ seksualng
(por. Rich, 2000). W kontekscie transseksualno$ci oznacza to, ze osoba trans-
seksualna powinna dazy¢ do zgodnosci ciala z plcig psychiczng, zachowywac
si¢ w sposob typowy dla preferowane;j plci i zwigzac si¢ z osobg przeciwne;j plci
stypizowang ptciowo.

Wazny glos w dyskusji na temat podziatu na pte¢ biologiczng i psycho-
logiczna w naukach spotecznych stanowia poglady Judith Butler. Pragne je
przywotaé poniewaz w autonarracji badanej przeze mnie kobiety pojawito si¢
odwotanie do binarnej koncepcji ptci. Koncepcja J. Butler bedzie pomocna
w interpretacji jej autoidentyfikacji. Autorka ta odrzucita tradycyjny podziat
na pte¢ biologiczna i1 kulturowa. Uznata, ze ,,rozr6znienie na biologiczna ptec/
kulturowa pteé, a takze kategoria biologicznej ptci jako taka opiera si¢ na zato-
zeniu, ze istnieje »cialo w ogodle«, zanim jeszcze otrzyma znaczenia okreslone
ze wzgledu na biologiczng pte¢. »Ciato w ogole« czesto wydaje sie biernym
srodkiem, nabierajagcym znaczenia dzigki inskrypcji o pochodzeniu kulturo-
wym, ktére wyglada na »zewngtrzne« wobec niego. Jednakze w ramach kazdej
teorii mowigcej o kulturowej konstrukceji ciata nalezy zakwestionowac pojecie
»ciata w ogole«, jako podejrzanie ogdlnego konstruktu, w ktorym przedstawia-
ne jest ono jako bierne oraz poprzedzajace dyskurs” (Butler, 2008, s. 235-236).
Pte¢ biologiczna ,,nie poprzedza dyskursu”, a zatem nie istnieje. Nie istnieje
jednak w tym sensie, ze nie jest dostepna cztowiekowi w sposob przedjezy-
kowy 1 przedkulturowy. Ciato, czyli pte¢ biologiczna, ma zatem takze wymiar
kulturowy. Nie oznacza to jednak, ze filozofka ta rezygnuje catkowicie z kate-
gorii ciata (materii). ,,Ukazuje raczej, ze w momencie, kiedy zaczynamy mowic¢
o ciatach, czynimy to zawsze w okreslonym kontekscie, w ktorym kategorie
ciata i cielesnosci funkcjonuja. Nie mamy mozliwosci odwotania si¢ do czy-
stego, nieuwarunkowanego kulturowo czy spolecznie ciata badz ptci” (Jasiuk,
2013, s. 152). Butler wprowadza koncepcje ptci jako ,,performatywnego aktu”,
ktéry rozumie jako proces przymusowego, rzadko us§wiadomionego powtarza-
nia, reprodukowania norm ptciowych i seksualnych. W efekcie pte¢ jest cig-
glym, odgrywanym procesem. Dychotomia ptciowa jest w tym ujeciu narze-
dziem regulacji i normalizacji (hetero)seksualnosci (Butler, 2008).

Zjawisko nieheteroseksualno$ci przeszto szczegdlng droge — od patologi-
zacji, stygmatyzacji i penalizacji do depatologizacji i afirmacji. W 1973 roku
homoseksualnos¢ wykreslono z migdzynarodowej klasyfikacji zaburzen psy-
chicznych (DSM). Wspotczesnie w procesie terapeutycznym pomaga si¢ pa-
cjentom nieheteroseksualnym w zaakceptowaniu wlasnej tozsamosci seksual-
nej (por. Grabski, 2012; G Iniewicz & Bak, 2012; Grzegorz Iniewicz, 2012).
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Tozsamo$¢ seksualng' rozumie si¢ jako ztozony ,.kompleks zachowan, emocji,
fantazji, zainteresowan, poziomu $wiadomosci, seksualnych i zyciowych prefe-
rencji, i wszystkie te sktadniki ostatecznie decydujg o wyborze partnera” (Dhu-
gotecka, 2000, s. 96). Wedhug R.C. Savin-Williamsa tozsamos$¢ seksualna doty-
czy przewagi uczué, mysli i fantazji seksualnych danej osoby skierowanych do
przedstawicieli tej samej plci, roznej, obu badz zadnej (Savin-Williams, 2011).

Jesli chodzi o tozsamo$¢ seksualng osob transseksualnych, problem jest
bardziej ztozony. Postawi¢ mozna pytanie, na jakiej zasadzie identyfikowaé
tozsamos$¢ seksualng osob transseksualnych, tzn. na podstawie posiadanej czy
preferowanej pici? Czy nalezy identyfikowac orientacj¢ seksualna osob przed
czy po tranzycji, przed czy po operacyjnej korekcie ptci? Nalezy zauwazy¢, ze
nie kazda osoba transseksualna dazy do korekty plci na poziomie plci biologicz-
nej (Bancroft, 2011; Bienkowska, 2012, 2014a).

Jesli mowimy o osobie homoseksualnej, ze odczuwa pociag seksualny do
0s0b tej samej plci, to mamy raczej na mysli pte¢ biologiczna obu tych osob.
To znaczy, ze przyjmujemy a priori, iz moéwimy o osobach cisptciowych, nie
zastanawiajac si¢ nad rozroznieniem na ich ple¢ psychiczng i biologiczna, po-
ziomem ich zgodno$ci, rolami ptciowymi, jakie przyjmuja, kim si¢ ostatecz-
nie czuja — kobieta czy me¢zczyzna, i co to dla nich znaczy. Homoseksualizm
wpada takze w putapke binaryzmu pici i heteronormatywnosci. W kontekscie
transseksualnosci proby réznicowania tej populacji wedtug kryterium orientacji
seksualnej sg jeszcze bardziej ztozone. Zaskakujace jest to, Zze w badaniach nad
mniejszosciami seksualnymi osoby transptciowe wiaczane sg czesto do jednej
proby badawczej, nie majac wspolnego kryterium doboru poza og6lnym mniej-
szosciowym statusem tozsamosciowym. Status ten r6zni si¢ jednak jakosciowo,
mniejszosciowa tozsamo$¢ seksualna (orientacja seksualna) nie ma bowiem
zwigzku z mniejszosciowq tozsamoscig ptciowsa (transptciowoscia). Podejmo-
wane przez niektdérych naukowcow (Blanchard, 1985; Lawrence, 2004, 2007)
badania zalezno$ci pomigdzy transseksualno$cig (jako jednga z nienormatyw-
nych tozsamosci ptciowych) a orientacjg seksualng nie przyniosly jeszcze za-
dowalajacych zar6wno na gruncie naukowym, jak i terapeutycznym rozstrzy-
gni¢¢. Osoby transseksualne, podobnie jak cisptciowe, mogg identyfikowac si¢
jako geje, lesbijki, osoby biseksualne badz niesprecyzowane pod wzgledem
orientacji seksualnej (Dynarski & Ktonkowska, 2012; Savin-Williams, 1990,
2011). Niektore badania ukazujg jednak, ze w populacji 0sob transseksualnych
jest wiecej osob identyfikujacych sie jako geje badz lesbijki niz wsrod osdb

' Pojecia tozsamosci seksualnej i orientacji seksualnej stosuje zamiennie (por. Bancroft,
2011; Savin-Williams, 2011).
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cisptciowych (Smith, Junger, Derntl, & Habel, 2015). Nalezy jednak bra¢ pod
uwage zlozono$¢ tozsamosci nieheteroseksualnej, m.in. istnienie réznic pomie-
dzy cisptciowymi kobietami a m¢zczyznami w poziomie stabilno$ci orientacji
seksualnej w ciggu zycia (Mock & Eibach, 2012). Warto zauwazy¢, ze taczenie
populacji 0sob transptciowych (rowniez bez rozrdznienia jej wymiarow) z po-
pulacja gejow, lesbijek, osob biseksualnych poglebiaé moze istniejacy stereo-
typ, iz transplciowos$¢ jest jednym z rodzajéw orientacji seksualnej (zamiast
jednym z wymiardw tozsamosci plciowej), a takze przystania¢ ztozono$¢ trans-
ptciowych tozsamosci i sposobow jej wyrazania.

Istniejg jednak do$wiadczenia taczace osoby LGBT. Zaliczy¢ mozna do
nich m.in. proces uswiadamiania sobie wlasnej nienormatywnej tozsamosci,
status mniejszo$ciowy, konfrontacje z heteronormatywnosciag i zwigzane z tym
trudnosci w sferze funkcjonowania psychospolecznego (np. stres mniejszo-
Sciowy, dyskryminacja, stygmatyzacja, ryzyko zaburzen psychicznych) (por.
Grabski, 2012; Iniewicz, 2012; Vaughan & Wacehler, 2010). Kazda osoba w od-
mienny sposob poradzi sobie z tymi do§wiadczeniami i inaczej rozwiaze stoja-
ce przed nig zadania rozwojowe. To podobienstwo doswiadczen sktonito mnie
do dokonania analizy narracji tozsamosciowej badanej kobiety w ramach teo-
rii rozwoju tozsamos$ci seksualnej cisptciowych nieheteroseksualnych kobiet
(McCarn & Fassinger, 1996).

Na temat rozwoju nienormatywnej tozsamos$ci seksualnej powstato wiele
koncepcji 1 typologii (por. Dtugotecka, 2006, 2008, 2012; Sell, 2015). Jednym
ze wspotczesnych jest model rozwoju tozsamosci nieheteroseksualnej kobiet
autorstwa Susan McCarn 1 Ruth Fassinger (McCarn & Fassinger, 1996). Ma
on charakter afirmatywny, tzn. Zze celem rozwoju jest akceptacja wilasnej sek-
sualnosci. Wyrézniono w nim dwie gtéwne linie rozwojowe — indywidualna
i spoteczna, ktdre nie sg synchroniczne. Jednak progres na jednym wymiarze
przyspiesza rozwoj drugiego. Autorki przyjmuja, iz osiggni¢cie zintegrowanej
tozsamosci na poziomie indywidualnym jest mato prawdopodobne bez podjecia
pewnej czesci zadan rozwojowych z obszaru spotecznego. Model ten podkresla
ztozony, zindywidualizowany i procesualny charakter rozwoju tozsamosci nie-
heteroseksualnej kobiet. Autorki uznaja, ze proces ten jest ,,wielokierunkowy
1 wptywajacy na tok indywidualnego zycia, kazdy bowiem kontekst instytucjo-
nalny, spoteczny czy zwiazany z relacja intymna moze spowodowa¢ ponowne
podjecie wezesniejszych tematow lub odnowienie porzuconych w rozwoju wat-
kow” (Mijas, 2012, s. 822). Ze wzgledu na nienormatywny status ptciowy osob
transptciowych, w tym transseksualnych (koncepcje oparte na binarnosci ptcio-
wej 1 heteronormatywno$ci) i zwigzane z tym do$wiadczenia podobne do oséb
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LGB, sadzg, ze model ten moze by¢ pomocny takze w analizie i zrozumieniu
doswiadczen catej spotecznosci LGBT, szczeg6lnie tych osob transplciowych,
ktoére identyfikuja siebie jako osoby nieheteronormatywne.

Charakterystyke etapdw rozwojowych prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Charakterystyka faz rozwoju tozsamosci seksualnej kobiet wg McCarn

i Fassinger

Fazy rozwoju tozsamosci
seksualnej

Wymiar indywidualny

Wymiar spofeczny

Faza $wiadomosci
(ang. awareness)

— identyfikacja odczu¢, wykracza-
jacych poza heteronorme i dotych-
czasowq autoidentyfikacje,

— odkrycie, iz nie wszyscy ludzie
s heteroseksualni i ze heterosek-
sualnos¢ nie stanowi uniwersalnej
seksualnej normy,

— zakwestionowanie
matywnosci,

— odkrywanie spotecznosci osob
nieheteroseksualnych, czemu to-
warzyszy¢ moze uczucie ol$nienia,

heteronor-

Faza eksploradji
(ang. exploration)

— aktywne poszukiwanie odpo-
wiedzi na pytania zainicjowane
w fazie Swiadomosci,

— mozliwos¢ pojawienia sie inten-
sywnych zwigzkéw z kobietami,
uczucie homoerotycznego zako-
chania, pozadania, fascynacji,

— mozliwe podejmowanie homo-
erotycznych  zachowan seksual-
nych,

— poznawanie mniejszosci seksu-
alnej, tzn. poszukiwanie informagji
o kulturze LGB, miejsc spotkan,
stron internetowych, organizagji
LGBT,

— informacje umozliwiajg kobie-
cie ustosunkowanie sie do grupy
mniejszosciowej w sensie postawy
wobec niej i swojej przynaleznosci
do niej,

Faza pogtebiania/zaangazowania
sie
(ang. deepening/commitment)

— wzrost seksualnej samowiedzy,
znajomosci wiasnych odczu¢ i po-
trzeb,

— niektore kobiety na tym etapie
identyfikuja sie jako biseksualne,
cze$¢ powraca do swojej hetero-
seksualnej tozsamosci, inne odkry-
waja, ze uczucia pociggu seksual-
nego do kobiety sg kluczowe w ich
tozsamosci,

— ideologiczna transformacja mo-
gaca przybrac dwa kierunki:

a) odrzucenie i dewaluacje,

b) zaangazowanie,

Faza internalizacji/syntezy
(ang. internalization/synthesis)

— petna akceptacja swojej tozsa-
mosci seksualnej,

— poczucie wewnetrznej harmonii
i komfortu,

— deklaracja braku checi zmian
swoich pragnien i potrzeb,

— pojawi¢ sie moze potrzeba
ujawnienia swojej tozsamosci sek-
sualnej wynikajgca raczej z oko-
licznosci.

— utrzymanie poczucia bezpie-
czenstwa, spéjnosci i swojej
nieheteroseksualnej  tozsamosci
w réznych kontekstach spofecz-
nych, w ktérych zyje dana osoba.

Opracowanie wiasne na podstawie: McCarn & Fassinger, 1996; Mijas, 2012.
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Nalezy zauwazy¢, ze nienormatywne tozsamosci seksualne i pitciowe,
wraz z rozwojem interdyscyplinarnych badan nad picia i seksualno$cia, trakto-
wane sg coraz czesciej jako indywidualne, osobiste i narracyjnie konstruowa-
ne obszary zycia cztowieka (por. Bienkowska, 2014a, 2014b; Bojarska, 2008;
Dryll, 2008; Giddens, 2006; Kitzinger, 1987; Mizielinska & Stasinska, 2014;
Stras-Romanowska, Bartosz, & Zurko, 2010), ktére wymykaja si¢ klasycznej
diagnozie psychiatryczno-medycznej. Sadzg, Ze szczegdlna rolg w rozpoznaniu
tych zjawisk moga odegra¢ badania jako$ciowe. Dysponuja one takimi meto-
dami zbierania i analizy danych, ktore pozwalaja na zgromadzenie osobistej
narracji badanych, dzi¢ki czemu mozliwe jest poznanie ich do§wiadczen i su-
biektywnych znaczen, jakie nadaja poszczegdlnym wydarzeniom ze swojego
zycia. Jednoczesnie warto podkresli¢, ze w ostatnich kilku dekadach wzrosto
na gruncie nauk spotecznych i humanistycznych zainteresowanie dialogicznym
1 narracyjnym sposobem rozumienia tozsamosci cztowieka (por. Bohuszewicz,
2013; Bruner, 1990; Trzebinski & Zigba, 2006; Trzebinski, 2002). Elzbieta
Dryll dostrzega, iz jednym z wazniejszych zagadnien, jakie podejmuje si¢ na
gruncie psychologii narracji, jest relacja tekstu z zyciem, czyli wydarzeniami
doswiadczanymi przez cztowieka (Dryll, 2008). W nurcie tym zauwaza si¢, ze
.konstruujac opowies¢ o wlasnym zyciu czy tez budujac wlasng droge zyciowa,
cztowiek odwotuje si¢ mniej lub bardziej otwarcie i mniej lub bardziej $wiado-
mie do warto$ci i wzorcow postepowania, ktore zna z tekstow kultury, rodzin-
nych i pokoleniowych przekazow, nauk religijnych” (Stras-Romanowska et al.,
2010, s. 10).

Mimo ze zjawisko transseksualnosci jest znane ludzkosci od pokolen (por.
Bancroft, 2011; Bem, 2000), transseksualistyczny, osobisty dyskurs tozsamo-
sciowy nadal ma w naszej kulturze i edukacji charakter peryferyjny i mniejszo-
Sciowy. Prezentowana praca ma na celu czgsciowe wypelnienie tej luki.

Metoda

Prezentowane badanie zaprojektowane jest w strategii jako$ciowej, ktorg lokuje
si¢ w paradygmacie interpretatywnym operujagcym wyjasnieniami idiograficz-
nymi. Schematem badania jest studium przypadku (typ eksploracyjno-weryfi-
kacyjny), a jego celem opisanie i wyjasnienie ogolnego zjawiska ulokowanego
w osobie. Ze wzgledu na cel i procedure badania zastosowano opisowo-teore-
tyczny rodzaj studium przypadku. Polega on na opisie okreslonego zjawiska
w konkretnym przypadku. Opis ten porownywany jest do wzorca, ktorym jest
konkretna teoria ogdlna badanego zjawiska. Dane zbierano technika wywiadu
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swobodnego. Zakodowano je, stosujagc metode analizy tresci, tzn. ze kategorie
analityczne wyprowadzone zostaja z koncepcji badania (Rubacha, 2008). W ni-
niejszym badaniu kody analityczne pochodza z koncepcji rozwoju tozsamosci
seksualnej McCarn i Fassinger.

Przedmiotem badania byta kobieta transseksualna (wiek 40 lat). Zdecydo-
watam si¢ na dokonanie analizy jednego przypadku, poniewaz uwazam, ze jest
on unikatowy. Badana zyje w zwiazku z kobietg cisplciowa identyfikujaca si¢
jako lesbijka (wiek 40 lat). Jest biologicznym ojcem dziecka (wiek dziecka 2
lata), a matka jej partnerka. Poniewaz nie dokonata korekty plci na poziomie
prawnym, sformalizowata zwigzek ze swoja partnerka na mocy polskiego pra-
wa ($lub cywilny).

Dane z wywiadu traktuje¢ jako konstrukcje biografii i tozsamosci osoby
badanej. Narracj¢ badanej okreSlam narracjg tozsamos$ciowg 1 rozumiem ja
za Elzbietg Dryll jako ,.tekst osoby (...), skomponowana w okre§lony sposob
opowie$¢ o sobie jako bohaterze zdarzen. Kompozycje tej opowiesci 1 jej we-
wnetrzng logike wyznacza przestanie, w ktérym zawiera si¢ zasada interpreta-
cji wlasnego losu (skrypt zyciowy) (...). Stanowi pewng generalizacj¢ wiedzy
o $wiecie i wlasnym w nim miejscu. Jest zakorzeniona w kulturze, w ktorej
cztowiek zyje” (Dryll, 2008, s. 59).

We fragmentach wypowiedzi umieszczonych w tabeli 2 imiona zostaty
zastgpione zaimkami i rzeczownikami osobowymi w celu zachowania anoni-
mowosci badane;.

Analiza

Analize narracji i sposob kodowania danych przedstawia tabela 2.
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Zakonczenie

W prezentowanej narracji wyrézniono fazy rozwoju tozsamosci piciowej wg
kryteriow teoretycznych pochodzacych z modelu McCarn i Fassinger. Narracja
miata strukture procesualng, tzn. ze badana rozpoczeta narracje tozsamosciowa
od opisu najwczesniejszych doswiadczen (faza $wiadomosci) i chronologicz-
nie przeszta do dalszych procesow biograficznych rozwoju wlasnej tozsamosci
seksualnej 1 ptciowej (przez fazg eksploracji, zaangazowania, do fazy syntezy)
(por. Schiitze, 1983, 1984). Dominowat opis doswiadczen zwigzanych z tozsa-
moscig plciowa, tj. poczuciem niespojnosci migdzy ptcig do§wiadczang (wyra-
zang) a plcig biologiczng, pragnieniem bycia osobg nalezaca do przeciwnej ptci
1 bycia traktowang jako osoba do niej przynalezna, szczegdlnie w sferze pry-
watnej. Warto zauwazy¢, ze w zaprezentowanych fragmentach narracji, ktore
przyporzadkowane zostaly fazie §wiadomosci, badana mowi o sobie w formie
meskiej. Poniewaz badana kobieta socjalizowana byta do roli meskiej, rozu-
mie¢ mozna, iz w fazie §wiadomos$ci funkcjonowata jeszcze w tej roli. Moz-
na przypuszczaé, ze wspomnienie tego okresu rzutowato na przyjecie formy
gramatycznej. Forma zenska pojawia si¢ od fazy eksploracji do konca catego
wywiadu.

Tranzycja badanej nastepowata stopniowo. Zmiany roli ptciowej dokony-
wata przede wszystkim w $rodowisku rodzinnym i przyjacielskim. W sferze
zawodowej funkcjonowata zasadniczo jako mezczyzna. Kobieta ta ma wy-
ksztatcenie techniczne, zajmuje stanowisko kierownicze w branzy telekomuni-
kacyjnej. Opisywata, ze chodzac do pracy w stylizacji meskiej, coraz czgséciej
dodawata do niej kobiece atrybuty, ktore ujawnialy jej transptciowo$é (nie-
zmywanie lakieru do paznokci czy nieusuwanie tipséw). W zyciu codziennym
w pehieniu domowych obowigzkéw przejmowala czgsto meskie zadania, co
podkresla 1 ceni szczegélnie jej partnerka. Badana jest ojcem biologicznym
dziecka, ktére wychowuje wspoélnie ze swojg partnerka, jego matka. Jest takze
mezem, poniewaz zawarta w Polsce (zgodnie z polskim prawem) cywilny zwia-
zek matzenski. Peni zatem szereg rol spotecznych wynikajacych z plci biolo-
gicznej. Nie oznacza to jednak, ze jej tranzycja przyjeta stereotypowa forme
zmiany w kierunku kobiecym w tych wlasnie obszarach.

Na uwage zastuguje sposob autoidentyfikacji orientacji seksualnej bada-
nej. Mozna wyr6zni¢ dwa rodzaje jej opisu: 1) wspolistniejacy z autoidenty-
fikacjg ptciowa (jednoczesne pozadanie kobiet i utozsamianie si¢ z nimi); 2)
odnoszacy si¢ do koncepcji pici biologicznej i spoteczno-kulturowej (psychicz-
nej) i okreslajacy dla kazdej z nich tozsamos¢ seksualng (homoseksualng i he-
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teroseksualng) (,,Jesli rozpatrywac to z punktu widzenia plci psychologiczne;j,
czy jak tam ona si¢ nazywa, psychiczna? — to mozna powiedzie¢, ze moja toz-
samo$¢ seksualna jest homoseksualna. Natomiast z punktu widzenia biologii
to jest heteroseksualna”). Bioragc pod uwage tozsamos$¢ plciowag badanej i jej
decyzje zycia jako kobieta, nasuwa si¢ che¢ ,,przypigcia” jej etykietki osoby
homoseksualnej. Bo czy mozna posiada¢ (rozwing¢) dwie tozsamosci seksu-
alne, doktadnie: tozsamo$¢ homo- i heteroseksualng? Czy nie mamy wowczas
do czynienia z biseksualnoscia? Co ciekawe, w koncepcji gender, ktorg badana
przywotata jako trzon wilasnych tozsamosci, dla biseksualno$ci nie znalazto-
by si¢ prostego (tozsamosciowego) odpowiednika. Tozsamos¢ seksualna moze
jednak wigza¢ si¢ z tozsamoscig plciowg w tym sensie, ze dokonujgc tranzycji,
badana nie decyduje si¢ na korekte chirurgiczng ani hormonalng. Na poziomie
biologicznym (cielesnym) funkcjonuje zatem jako mezczyzna.

By¢ moze pytanie o przyczyng takiej narracji tozsamos$ciowej mozna za-
da¢ jeszcze inaczej? Inspirujac si¢ praca Urszuli Nowak (Nowak, 2009), chcia-
tabym zapytaé, czy autoidentyfikacja badanej oparta na dualistycznej koncep-
cji plci (gender) ma jednoznacznie wyzwalajacy, czy moze ujarzmiajacy (M.
Foucault) charakter? To znaczy, jaka rolg¢ odgrywa kulturowa konwencja ptci
w kontekscie postrzegania, ksztaltowania i wyrazania jej tozsamosci seksu-
alnej 1 ptciowej? Jako konwencje rozumiem tu wszelkie proby kategoryzacji
1 strukturyzacji myslenia o plci i1 seksualnosci, czego wynikiem sa arbitralnie
narzucane kategorie. Jest to system, ktory ,,odnosi si¢ do kategorii pojeciowych
skonstruowanych w obrebie dyskursu eksperckiego, dzigki ktorym jednostki
mogg by¢ opisywane, odrozniane od innych oraz klasyfikowane za pomoca
szeregu kodow odnoszacych si¢ do wiedzy eksperckiej czy tez ustanowionych
norm” (Ktonkowska, 2015, s. 124). Binarne kategorie dotyczace seksualnosci
i ptciowosci, jak przekonuje Anna M. Klonkowska (Klonkowska, 2015), to
takie pojecia jak kobieta-megzczyzna, meskosé-kobieco$¢, homoseksualnosé-
-heteroseksualno$¢é, normatywnoséc¢-nienormatywnosé, cisptciowos¢ (norma-
tywnos$¢ tozsamosci plciowej)-transptciowos¢ (nienormatywno$é tozsamosci
ptciowej). Biorac pod uwage krytyke feministyczng koncepcji gender dokona-
nej w ramach teorii gueer, zaliczy¢ mozna takze do nich pte¢ biologiczng-ptec
kulturowa.

Przypomnijmy, ze badana transseksualna kobieta okreslata swoja pte¢ bio-
logiczng jako heteroseksualna, a pte¢ psychiczng jako homoseksualng. Z jedne;j
strony, narracja tozsamosciowa (seksualna i ptciowa) badanej zostala umiesz-
czona w ramach binarnej koncepcji seksualnosci i ptci. Biorgc pod uwage per-
spektywe konstrukcjonizmu spotecznego, nalezy przyjac, ze taki wlasnie rodzaj
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dyskursu tozsamos$ciowego zakotwiczony jest w esencjalistycznej koncepcji
pici 1 seksualnosci czlowieka. Z drugiej jednak strony, warto przypomniec, iz
wedlug koncepcji gender pte¢ kulturowa stanowi spoteczno-kulturowsg inter-
pretacje plci biologicznej, jedno zatem implikuje drugie. W przypadku badanej
kobiety interpretacja jej pici biologicznej jest calkiem inna. Heteroseksualno$é
nie implikuje (lub nie moze implikowa¢) homoseksualno$ci. Biorgc zatem pod
uwagg jej ptciowa tozsamos¢ (poczucie bycia kobieta), ,,gore” bierze jej nienor-
matywna tozsamos¢ seksualna (homoseksualnos¢). Heteroseksualno$¢ badana
zostawita cialu. Psychoseksualne (w odniesieniu do tozsamosci seksualnej)
poczucie badanej kobiety jest odmienne od poczucia cielesnego i rowniez od-
miennie (oddzielnie) przez nig okreslone. Cytujac U. Nowak, mozna powie-
dzie¢, ze ,,biologia zatem traci tutaj sens owej naturalnos$ci, czego$ uprzedniego
w stosunku do kulturowych reprezentacji, gdyz to ona jest postrzegana jako
nieadekwatna w stosunku do ptciowego samo-poczucia transseksualisty” (No-
wak, 2009, s. 7).

Mysle, ze badana transseksualna kobieta §wiadomie stosuje dwukatego-
rialny model pftci (kobieta, m¢zczyzna) i dwubiegunowsg koncepcje tozsamosci
seksualnej (homoseksualnos¢, heteroseksualno$é). Z jednej strony takie za-
stosowanie ma ujarzmiajacy charakter, poniewaz zamyka narracj¢ w ramach
pewnej konwencji ptci i seksualnosci. Gdy jednak spojrzymy na to inaczej, to
znaczy zobaczymy, iz zarOwno w samym sposobie przywotania przez badang
kobiete tych modeli wida¢ brak spdjnosci, jak 1 w samych modelach dostrzeze-
my sztuczno$¢ binarnych kategorii (szczego6lnie w kontek$cie transseksualno-
$ci), wowczas zobaczy¢ mozna w wypowiedzi badanej wiecej swobody, inwen-
cji 1 wolnosci (w przeciwienstwie do ulegania restrykcji).

Mimo ze w prezentowanej autonarracji widoczna jest inkluzyjno$¢ i trans-
gresywnos¢, badana ma poczucie, ze zyje w zgodzie ze sobg. Zakres jej tranzy-
¢ji ma charakter indywidualny i odpowiada jej potrzebom. Wprost mowi o tym,
Ze to nie zmiana na poziomie modyfikacji ciata uszczesliwitaby ja, a mozliwos¢
zycia w wybranych przez siebie obszarach jako kobieta i bycie traktowang jako
kobieta stanowi dla niej zrodto szczescia, spehnienia, a takze wewnetrznej spoj-
nos$ci (faza internalizacji, syntezy). Jej tranzycja ma charakter indywidualny,
stanowi odpowiedz na potrzeby pojawiajace si¢ na okreslonym etapie jej zycia.

Pragne podkresli¢ takze edukacyjng i terapeutyczng warto§¢ prezentowa-
nych wynikow. W rodzime;j literaturze naukowej niewiele jest prac poswigco-
nych omawianej problematyce. Szczegolnie rzadko znalez¢ mozna prace empi-
ryczne ukazujace osobiste do§wiadczenia osob transseksualnych. Generowanie
takiej wiedzy wydaje si¢ niezbedne w konteks$cie poszerzania spotecznej i na-
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ukowej $wiadomosci na temat rozwoju tozsamosci seksualnych i plciowych
o charakterze nienormatywnym. Cho¢ nie byt to watek centralny w niniejsze;j
pracy, warto jednak zwroci¢ uwage na role rodzicielska, jaka pelita badana ko-
bieta. Eksploracja problematyki tozsamos$ci 0sob transseksualnych petnigcych
funkcje rodzicielskie, kompetencje, jakich nabywaja w procesie socjalizacji,
ich uwarunkowania i potencjalne konsekwencje dla sposobu wychowania przez
nie dzieci powinny by¢ przedmiotem zainteresowania badaczy interesujacych
si¢ szeroko rozumianymi badaniami nad rodzing. Z kolei biorac pod uwage
podwyzszone ryzyko wystgpienia trudno$ci w funkcjonowaniu psychicznym
0sOb 0 nienormatywnej tozsamosci seksualnej i ptciowej (por. Grabski, 2012;
Iniewicz & Bak, 2012; Iniewicz, 2012), znajomo$¢ rozwoju tych tozsamosci
1 ich uwarunkowan moze by¢ pomocna w pracy klinicznej z pacjentami trans-
seksualnymi i cztonkami ich rodzin.
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