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Streszczenie . . '

Kara pobawienia wolno$ci ma poprzez izolacj¢ sprawcy, doprowadzui.do jego zmiany
i wyksztalcenia w nim umiejgtnosci funkcjonowania w spoleczer.istww, w zgodme
7 obowigzujgcymi normami (nie tylko prawnymi, ale réwniez moralnymi, spolec.znyml). .C?l
ten trudno zrealizowaé w praktyce, zwlaszcza ze warunki zakladu karnego nie sprzyjaja
poprawie 0s6b w nich przebywajgcych. Co wigcej na skutek wieziennej izolagji mamy zwykle
do czynienia z niemal catkowita ekskluzjg bytych skazanych, czyli wykluczeniem spoleczpyrp,
prowadzacym w rezultacie do ich marginalizacji i wylgczenia z gl.()wnego nurtu zycia
spolecznego. Powodem takiej postawy sa stereotypy oraz brak wiedzy i konte}kt}l z .osob.aml
pozbawionymi wolnosci. Problem poglebia dodatkowo fakt, iz zakladowa resogahzaqa opiera
sie glownie na izolacji wigzniéw, czyli odseparowaniu ich od wolnej czgsci spoleczenstwa.
Zalozenie, ze zmiana osoby ma si¢ dokona¢ wylgcznie przez izolacj¢ w war}lr}kach
zamknietych, wydaje sie by¢ jednak bledne, bowiem wigkszo$¢ skazanych, Wgzeénlej czy
pozniej, powroci do spoleczenstwa. Nalezy zatem podejmowac dziatania inkluzji spolf:cznqz
ktére pomoga ten powr6t im ulatwi¢. Odpowiedzig na powyzszy postulat zdaje si¢ byc
wolontariat, a zwlaszcza wolontariat hospicyjny wiezniéw. To nowatorskie narzedzie
resocjalizacji, ktore wykorzystujac aktywnos$¢ osadzonych na rzecz spotecznosci lokalqychf
stwarza okazje do poznania skazanych z zupelnie innej strony—jako oséb, ktére chcg zmieniC
swoje zycie i zastuguja na szansg, by mogli to zrobic.

Summary o

Imprisonment by isolating the offenders leads to their change and education in the
ability to function in society, in accordance with the applicable standards (not only legal, but
also moral and social). This goal is difficult to achieve in practice, especially that penal
institution conditions are not conducive to the improvement of people staying in thqm.
Moreover, as a result of prison isolation we usually have to deal with the almost total exclu51‘0n
is ex-prisoners, or social exclusion, leading in effect to their marginalization and exclusion
from mainstream society. Reasons for such attitudes are stereotypes and lack of knowledge and
contact with people deprived of their liberty. A problem enhanced even more by the fact that
the social rehabilitation of penal institution is mainly based on the isolation of prisoners, Qr
separating them from the free part of society. The .assumption that the change of the person 1s
to be made solely by the isolation in closed conditions appears to be wrong, however, becayse
most of the convicts, sooner or later, return to society. It is therefore necessary to take action
for social inclusion that will help facilitate their return to society. A response to this demand
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seems to be volunteering and especially hospice volunteering of prisoners. This innovative tool
of inclusive rehabilitation uses embedded activity for local communities provides an

opportunity to get to know prisoners from a completely different side-as people who want to
change their lives and deserve the chance to be able to do it.

1. Wstep

Swiat XXI wieku to $wiat nieustannych zmian i coraz szybszego postepu
technicznego, naukowego, spotecznego. To jednocze$nie $wiat, w ktérym coraz powszechnie;
wystepujg liczne podzialy i uprzedzenia. Niemal kazdego dnia mozemy spotkaé sie
z przejawami unikania kontaktu czy wrecz spychania na margines Zycia spolecznego osob,
ktére wydaja si¢ odbiega¢ od przyjetych przez wigkszo$¢ spoleczefistwa norm. Czynnikami
decydujgcymi o spolecznym odrzuceniu okreslonych jednostek moga by¢ chociazby: pleg,
wiek, kolor skoéry, pochodzenie, przynalezno$¢ do nizszej grupy spolecznej. Szczegdlnie
wykluczane sg zwlaszcza osoby, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze moga w jakikolwiek
sposob zagrozi¢ bezpieczenstwu czy porzadkowi spolecznemu, czyli osoby, ktore dopuscity sie
czynu niezgodnego z powszechnie obowigzujgcym prawem.

Skazani ponoszg zatem konsekwencje swoich czyndéw nie tylko w postaci
przymusowego umieszczenia w warunkach izolacji, ale rowniez spofecznego odrzucenia,
zar6wno w czasie, jak i po odbyciu kary, czego z zreszta maja $wiadomo$¢ — cze$é z nich
wprost przyznaje: ,Mo6j wyrok to dozywocie, bez krat i murdw, ale z ludzkg krytyka
i nietolerancja.” (Nasitowski 1995, s. 3-4).

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie procesu wykluczenia spolecznego
w odniesieniu do 0s6b opuszczajacych placowki penitencjarne oraz zestawienie w opozycji do
niego procesu przeciwstawnego, czyli coraz bardziej docenianej inkluzji spolecznej.
Zaprezentujemy rowniez program wolontariatu hospicyjnego skazanych, czyli dziatanie, dzieki
ktéremu moze doj$é do zmiany spotecznego odbioru bytych wiezniow.

2. Opis zagadnienia w dostepnej literaturze

Wykluczenie spoteczne — proba definicji zjawiska

Wykluczenie spoleczne to zrdznicowane zjawisko, co do ktdrego wystepuja trudnosci
z jego jednoznacznym zdefiniowaniem. Co wiecej bywa ono zamiennie okre$lane mianem
ekskluzji czy odrzucenia spotecznego, a niekiedy nawet utozsamiane z pojeciem marginalizacji
spotecznej. Po raz pierwszy do uzytku zostalo wprowadzone w 1974 roku przez francuskiego
ministra dobrobytu spolecznego — Rene Lanoira, ktory wykorzystat je do okreslenia osob
nieprzystosowanych do zycia w spoleczenstwie industrialnym, Zzyjacych na marginesie
spolecznym lub nieobjetych jakimkolwiek systemem ubezpieczen. W oficjalnych dokumentach
europejskich pojecie wykluczenia spolecznego pojawito sig¢ natomiast w 1990 roku (miato to
miejsce w dokumencie Komisji Europejskiej zwigzanym z programem walki z ubostwem)
(Nogowski 2015).

Jak juz zostalo to zauwazone, stworzenie jednoznacznej definicji wykluczenia
spotecznego napotyka na liczne trudnosei, wynikajace ze zlozonosci tegoz zjawiska. Niemniej
jednak w wiekszosci definicji okresla si¢ je jako niemozno$¢ uczestnictwa w r6znych
aspektach zycia danego spoleczenistwa — spolecznym, gospodarczym, politycznym itp. Co
wazne, nie uczestnictwo to nie jest konsekwencja samodzielnej decyzji jednostki, a wynikiem
trudno$ci, z jakimi sie spotyka (Nogowski 2015).

Inng definicje wykluczenia spolecznego mozemy znalezé w  dokumencie
powolujagcym Zespol Zadaniowy ds. Reintegracji Spolecznej (dokument zostal przyjety
w ramach Narodowej Strategii Integracji Spotecznej dla Polski). W przywotanym dokumencie
mozemy przeczytaé, ze ,,Wykluczenie spoleczne to brak lub ograniczenie mozliwosci
uczestnictwa, wplywania i korzystania z podstawowych instytucji publicznych i rynkow, ktore
powinny by¢ dostepne dla wszystkich, a w szczegdlnosci dla 0séb ubogich.” (Ministerstwo
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Pracy i Polityki Spolecznej 2003). W tym ujeciu wykluczenie nalezy zatgm rozumie¢ jako
niemozno$¢ korzystania z zasobow, instytucji, ktére powinny byé powszechnie dostf;pne.
Wykluczenie spoteczne dotyka najczesciej oséb badz grup spotecznych, ktore:
e  zyja w niekorzystnych warunkach ekonomicznych, . . _
e sg dotknigte niekorzystnymi procesami spofecznymi, wynikajagcymi ze zmian
rozwojowych, np. kryzyséw gospodarczych, )
e nie zostaly wyposazone w kapital rozwojowy, umozliwiajacy im normalng pozycjg
spoteczng, odpowiedni poziom kwalifikacji, wejécie na rynek pracy czy zalozenie
rodziny, . '
e nie maja dostepu do odpowiednich instytucji pozwalajacych na wyposazenie w kapitat
zyciowy, jego rozwoj i pomnazanie,
e doswiadczajg przejawdw dyskryminacji,
e majg cechy utrudniajace im korzystanie z powszechnych zasoboéw spo}ecznych ze
wzgledu na istnienie: niepelnosprawnosci, uzaleznienia, dilugotrwatej choroby lub
innych cech indywidualnych
e 53 ofiarami przemocy, szantazu, indoktrynacji. o
W odniesieniu do powyzszych czynnikéw mozna wskaza¢ osoby, ktore sa sz’czegolr-ue
narazone na wykluczenie spoleczne. Zalicza si¢ do nich: dzieci i mlodziez ze srodO\ylsk
zaniedbanych, dzieci wychowujace si¢ poza rodzing, kobiety samotpie wychowujace QZle.:c1,
kobiety pozostajace poza rynkiem pracy, ofiary patologii Zycia rodzinnego, ospby: 0 .msklch
kwalifikacjach, bezrobotne, Zyjace w szczegolnie trudnych waru.nkach m1eszkan.10wych,
niepetnosprawne i przewlekle chore, chore psychicznie, st.arsze i samotne, nalezace do
mniejszosei etnicznych, uzaleznione od alkoholu i su})stancj_1 psychoaktywnych, bezdomne,
imigrantow oraz osoby opuszczajace placoéwki penitencjarne (Zywucka.-Koziowska 2908). o

Powyzsze zestawienie wyraznie pokazuje, ze pobyt w zakladzie karnym moze sta¢ sig
powodem spolecznego wykluczenia osob, ktére go opuszczajq, dlatego tez w kple;nq czgsel
niniejszego artykulu postaramy sie przeanalizowa¢ zwigzek migdzy karg pozbawienia wolnosci
a ekskluzjg spoleczng bytych wigzniow.

Kara pozbawienia wolnosci a wykluczenie spoteczne . . ,
Kara pozbawienia wolnosci to jedno z narzedzi odd21alywan1a. na osoby, ktore
dopuszczajg si¢ czynow niezgodnych z obowigzujacym w chwi.li ich pope}mema. prawem. Jest
to kara jednolita, zréznicowana jezeli chodzi o czas jej trwama'. Ponadt.o .spelnfa roznor9dne
funkcje, wsrod ktorych wskazuje si¢ przede wszystkim na funkcje: resocj ah;acyjna, (okresl'anq
inaczej mianem poprawczej czy wychowawczej), odwetows, ehmma(':yjnq, odstraszajaca
(Ciosek 2016). Niezaleznie od przypisywanych jej zadan, 'zasa.dmczym celem. 1_<ary
pozbawienia wolnosci jest ,,wzbudzenie w skazanym woli wsp(’)ldzml.ama. w ks'zt.ahowanlu jego
spolecznie akceptowanych postaw, w szczegdlnosci poczucia odpow1e§121alposc1 oraz potrzeby
przestrzegania porzadku prawnego i tym samym powstrzymywania si¢ od powrotu do
przestepstwa” (Kkw art. 67 § 1). Cel ten cho¢ n1§:zwykle istotny, w rzeczywistosci
penitencjarnej okazuje si¢ trudny do osiggnigcia. Co wigcej, w Yv1elp przypadkac,h zamiast
poprawy sprawcOw mozemy obserwowac ich dalszg dem'o?ahzaq.q. Kara, ktora mlala}
w zalozeniu prowadzi¢ do zmiany i wyksztalcenia u nich 'umlge;tnoém zgodnego z normami
funkcjonowania w spoleczenstwie, powoduje wyst@p(?wanle w1e%1.1 negatyvynych Z._]aWISk', jak
chociazby: deprywacji potrzeb, zaburzen osobowpém, degradacji czy zwiekszenia poziomu
nieprzystosowania spolecznego, co w efekeie zw1¢;kszz§ ryzyko powrotu dF) przestgpstwa po
opuszczeniu zakladu (por. Szymanowski 1989). Sytuacja i prol_alemy, z ‘)akln'-ll przychqdm im
sie zetknaé¢, rowniez nie utatwiajg bytym skazanym_ od.nalemenla sig W nowej rzeczywistosci,
rzeczywistosei ludzi wolnych. Wychodzac z wiezienia muszg si¢ zmierzy¢ ze spolefzz_nym
potepieniem, stygmatyzacja, marginalizacjg 1 meu‘fnosqq. Dosw1adc.zar]q trudnosci ze
znalezieniem pracy, miejsca zamieszkania. Czg$¢ z nich nie ma zwyczajnie dokad wracac,
bowiem rodziny odwrécity si¢ od nich, a na pomoc ze strony $rodowiska lokalnego nie mogg

liczy¢.
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Mozna zatem zauwazy¢, ze ekskluzja przestgpcéw przebiega dwuetapowo. Pierwszy
etap ma miejsce w zakladzie karnym. Nastepuje wéwezas faktyczne wykluczenie skazanych ze
spofeczefistwa poprzez ich izolacje od przestrzegajacej norm prawnych czesci tegoz
spoleczenstwa. Druga faza wykluczenia ma miejsce juz po opuszczeniu przez osadzonego
wiezienia, kiedy musi on zmierzy¢ sie ze spolecznym naznaczeniem, niechecig i nieufnoscia,
co dodatkowo utrudnia fakt, ze raz przypieta etykieta przestepcy zwykle zostaje na zawsze
1 trudno si¢ od niej uwolni¢ (Jaworska 2012).

W odniesieniu do licznych probleméw, na jakie napotykajg byli skazani, coraz
czesciej podkresla sie konieczno$é udziatu spoleczefistwa w wykonywaniu kar pozbawienia
wolnosci. Jest to idea, z ktérg trudno si¢ nie zgodzi¢, bowiem jak stusznie zauwaza
Szymanowski, spoleczenstwo ,,...musi byé zainteresowane tym, jacy ludzie wyjda z zakladow
penitencjarnych, czy si¢ oni odnajda w wolnym spoleczefistwie, a przede wszystkim — czy
powroceg z izolacji wigziennej jako pozyteczni jego czlonkowie” (Szymanowski 1989, s. 6).
Postulat udziatu spoteczenstwa w procesie resocjalizacji przestepcodw pokazuje tez, ze pomimo
uwigzienia nie przestaja oni by¢ pelnoprawnymi czlonkami okreslonych spolecznosci, a co za
tym idzie nalezy im si¢ taki sam szacunek i wsparcie, jak wszystkim innym ludziom.

Spoleczefistwo moze braé udziat w wykonywaniu kar pozbawienia wolnosci
w dwojaki sposéb — albo bezposrednio angazujac sie w ich realizacje, albo tez stwarzajgc
warunki do ponownego wlaczenia wigzniéw w gléwny nurt zycia spotecznego. Obie te formy
dajg szereg mozliwosci ich realizacji, dlatego tez na potrzeby niniejszego opracowania
skupimy si¢ wylacznie na drugiej sposréd wskazanych form.

Nowe spojrzenie na resocjalizacj¢ penitencjarng — inkluzja spoteczna

Pojgcie inkluzja (okreslane inaczej mianem wiaczania badz integracii) wywodzi si¢ od
tacinskiego stowa includere i jest rozumiane jako wlaczanie, dolgczanie. W obszarze socjologii
wigze si¢ je natomiast z procesem wtdrnej socjalizacji, przywracania czy nawet odzyskiwania
dla spoteczenstwa jednostek lub catych grup spotecznych. Na gruncie resocjalizacji termin ten
Jest stosunkowo nowy, a zapozyczony zostal z pedagogiki specjalnej, postugujacej sie nim
W odniesieniu do oséb niepetnosprawnych (inkluzja to jeden z postulatow dotyczacych
ksztalcenia os6b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi) (Szczepaniak 2014).

Terminu resocjalizacja inkluzyjna uzywa si¢ do nazwania dzialan, podejmowanych
w celu ponownego (a w niektorych przypadkach pierwotnego) wlaczenia danej osoby
w glowny nurt Zzycia spolecznego. Prowadzone oddziatywania maja doprowadzi¢ do
zaangazowania jednostki w rézne obszary zycia spolecznego, a w rezultacie do wlaczenia we
wszystkie te obszary, w ktérych byla dotychczas spychana na margines. Cecha znamienng dla
podejmowanych w nurcie resocjalizacji inkluzyjnej oddziatywan jest ich ciaglo§é oraz potrzeba
nieustannej pracy dla osiggniecia wyznaczonych celéw. Co wiecej inkluzja odznacza sie
brakiem efektu koficowego — trudno méwi¢ tutaj o okre$lonym ostatecznym rezultacie,
bowiem w kazdej nowej, nieznanej dotychczas sytuacji moga pojawié si¢ czynniki, ktore
doprowadzg do ponownego wykluczenia wydawatoby si¢ juz wigczonych jednostek. Co za tym
idzie niezwykle wazne jest nieustanne poszukiwanie czynnikéw, ktore w korzystny sposob
moglyby wplynaé na proces ,,wlaczania”. Czynniki te mozna zasadniczo przyporzadkowaé do
trzech kategorii. Pierwsza stanowig czynniki wystepujace w $rodowisku wlaczajacym, czyli
przede wszystkim jego gotowos$¢ do przyjecia 0sob dotychczas wykluczanych. Grupa druga to
cechy osob pracujgcych z osobami wigczanymi, natomiast trzecia obejmuje uwarunkowania
samych os6b wlaczanych, np. posiadane przez nie cechy charakteru (cierpliwo$¢, adekwatna
samoocena, umiej¢tnos¢ kontroli zachowan i emocii).

Aby mozliwe bylo osiagnigcie sukcesu w ramach resocjalizacji inkluzyjnej konieczne
jest aktywne uczestnictwo w procesie wigczania obu stron tego procesu, czyli srodowiska
i wigzniéw, ktérzy dostrzegajac korzysci ptyngce ze wspdlpracy, beda podejmowaé kolejne
dzialania w celu jej zaciesnienia (Fidelus 2011).

Niekwestionowang zaleta oddziatywan podejmowanych w nurcie resocjalizacji
inkluzyjnej jest mozliwos¢ osiagnigcia w jednym czasie kilku celow wychowawczych. Mozna
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do nich zaliczyé chociazby: rozwdj osobistych motywacji osadzonego (wynikajg 01,116):
z naturalnego potencjalu rozwojowego kazdego czlowieka, jednak w 'prz.ypac]iaklzi OSQ.
odbywajacych kary pozbawienia wolnosci konieczne jest ic}} odkrywam.e Cli pobu zir:eo,
spoteczna akceptacja petni w tym przypadku znaczaca role, bOV\{len‘l motywuje do ponogowir’1
podejmowania pozadanych przez spoleczefistwo zachowan), ehmmowamezofg;:
egoistycznych, zachecanie do wehodzenia w konstruktywne role spgleczne (Pﬁka 2010). o
Wykorzystanie oddziatywan wolnosciowych na gruncie resoq'allzaql dto kje

z przejawéw zainteresowania spoleczefistwa tym, jacy ludgle opuszczaja ;akla y arneo.
Zasadniczym celem wykorzystania tej formy oddzialywan JeSt umo'zhw.leme wzajerr;neg
poznania si¢ obu stron procesu wlgczania i przelamngme funkcjonujacych dotyc 1ctzas
stereotypow, a tym samym ograniczenie czy tez zmniejszenie ryzyka powrotu do przesfgps wa
przez osadzonych. Jak bowiem zauwaza Dahrendorf osobom marglnallzowaqyl}q na ezy1 sig
pomoc, o ile sami sobie pomagajg (Dahrendorf 1993). Pokazuje to, ze pomoc wigzniom na ezy
$wiadezy¢ w taki sposob, aby wyposaza¢ ich w konkretne n.arzqdz.la, umlg@tnosm. pon:iocne
w readaptacji, nie za$ $wiadczy¢ im gotowa pomoc soclglnq i matepglnq, prowadzacg
w efekcie do wyuczonej bezradnosci, ktéra moze staé si¢ kolejnryl'n.czynmkwm sprzyjaj acylﬁ
ich wykluczaniu. Powyzsze zalozenie znajduje coraz czgsciej wyraz W progr'amfact
resocjalizacyjnych opracowywanych przez Stuzbe W'IQ.Z'ICHIIE}. J §dnyn1 z talgch programtow J?ls
wilagnie projekt wolontariatu hospicyjnego Wigzniow, ktéry zostanie zaprezentowany

w kolejnej czgsci.

iat hospicyjny wigzniow — geneza programu .
WOIOmarPl'?)tmyslp Vzilquen; skazangych w opieke nad chorymi u krf:su 2y01a} powstal
w Gdansku. Idea byla owocem wspélpracy Zakladu Karnego Gdansk—Prze.robka k{or(aitz
Hospicjum im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza w ngr’xsku. Od 2002 .roku osadzeni Zl zakla ;
karnego pomagali w ukonczeniu domu hospicyjnego, a pozniej Centrum'Wg ontgrgll_
Hospicyjnego. Wykonywali gléwnie prace remontowp-porzadkowe - tynko.w.ah, 0 po(\iwa ali
za budowe malej infrastruktury oraz zagospodarowanie p.rzylfeg{ych do.hosplqum ogrodu oraz
terenow wokol budynku. W opiece nad pacjentami w1.¢in'1ow1e uczestniczg od 200.4.'qu02&15
to do hospicjum trafil ich kolega z wigzienia (umlerajqcy'nla .raka).. Z wlasnej 1n.1qa1‘irywy
otoczyli go opieka i wsparciem, starali si¢ zapewni¢ mu 'InOleWIG.I:la_]lepSZ.e warl}pllz1 uS e}slu
zycia, dokladali wszelkich staraf, by kazda woqu chvyllg spc;dm.c przy jego 192 111 ( oc 3
2007). To do$wiadczenie uzmystowito personelowi hospicyjnemu, ze osadzeni, nieza eznie 0
miejsca w ktorym przebywaja, nadal majg w sobie poktady dqbra, ktorc? moga wykorzysta; na
rzecz 0s6b szczegdlnie potrzebujacych pomocy. W rezul:[ac}e ZOrganizowano dla mgh turg
wstepny oraz zajecia praktyczne, majgce przygotowac ich do OPlekl nad pa%er(l1 alrlré}
(wiezniowie wykonujg szereg obowigzkow, zazwyczaj s one zalezng o.d potrze da 1_11
placowki, generalnie nalezy zaliczy¢ do nich Jedr}ak: pomoc W _karmle_mu, czynnosciac
higieniczno-pielggnacyjnych, utrzymaniu czystosci, towarzyszenie pacjentom W Czasie
spaceréw czy w trakcie rehabilitacji) (Marczak 2009).

ia rekrutacji wiezniow-wolontariuszy o
i i)\/olont;riat flospicyjny, pomimo licznych korzyscei jaki; przynosi, nie Jest'do‘stc;pny
dla wszystkich wiezniéw. Wynika to w duzej mierze ze specyﬁk1 pracy w miejscu, ]?km"l jest
hospicjum. Co wigcej podmiotem prowadzonych oddma%ywan sg tutey chorzy u kresu zyc_la:i, ze
swoimi potrzebami i marzeniami, dlatego tez w trosce o ich dobro mezl?e;dna jest odpov&;le nia
rekrutacja wieziennych wolontariuszy. Wste;pn'ej weryﬁkacp'kandydatow (osadzenll zglaszaja
si¢ dobrowolnie) dokonuje personel penitencjarny W oparciu o IC}.] predyspozycje, stopien
wrazliwosci czy relacje z przelozonymi oraz wspolosadzon_yn’n (Wl’Ekowskl 20 1'6). Skaz?m,
ktérzy chca pracowa¢ w hospicjum musza ponafitp spetniaé Okres,lone kryten.a forma nﬁ,
miedzy innymi odbywaé karg pozbawienia_l wolnosci w zaklgdgch poiotwar_tych i otyvelt.rtyc“,
w systemie programowanego oddziatywania oraz wykazywac sig postgpami W resocjalizacjl.
Brana jest réwniez pod uwage dhugos¢ kary pozostata do odbycia — pomijani s wigzniowie,
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ktérym do konica kary zostal mniej niz rok albo szeéé miesiecy do przedterminowego
warunkowego zwolnienia (takie podejscie ma zapobiec nadmiernej rotacji wolontariuszy).
Istotne kryterium stanowi takze charakter i rodzaj popetnionego przestepstwa — nie mogg to
by¢ skazani za przestepstwa seksualne, morderstwo ani popelnione w zorganizowanej grupie
przestepczej, jak rowniez uczestniczacy w podkulturze wigziennej. Wolontariuszem moze
zostaé ponadto osadzony, ktéry skorzystal z dostepnej w zakladzie terapii, poczynit postepy
W pracy spolecznej, w czasie ostatniego roku nie zostal ukarany karg dyscyplinarng oraz
cechuje si¢ brakiem sklonnosci do zachowan agresywnych, umiejetnoscia kontroli emocji
i rownoczesnie ich wyrazania.

Ostatecznej weryfikacji kandydatéw dokonujg pracownicy w hospicjum, ktorzy

decyduja jednoczesnie o przydzielaniu im konkretnych zadati i obowigzkéw (Krakowiak,
Paczkowska, Witkowski 2013).

Efekty zaangazowania wigzniéw w wolontariat

Udzial w wolontariacie pozwala na dokonanie zmian w zachowaniu i pogladach
skazanych, a jednoczesnie przyczynia sie do ich ogélnego rozwoju osobistego. Jest to ponadto
aktywnos¢, ktéra odbywa si¢ poza murami wigzienia, w $rodowisku ludzi wolnych, co jak
staraliSmy si¢ pokaza¢ jest szczegdlnie wazne, bo pozwala zwiekszaé prawdopodobiefistwo
udanego powrotu do spoteczenstwa po odbyciu kary.

Dolgczajac do zespolu hospicyjnego wigzniowie staja si¢ jego czescig, a co za tym
idzie wspolodpowiadajg za realizacje okreslonych celéw. W rezultacie zdobywaja umiejetnosé
pracy w grupie, konstruktywnego rozwiazywania probleméw, ucza sie sumiennos$ci
1 odpowiedzialno$ci. Zyskujg tez poczucie wilasnej wartoéci, §wiadomos¢, ze dla kogos sg
wazni i potrzebni. Dzigki bezposredniemu kontaktowi zmieniaja jednoczesnie dotychczasowy
sposob patrzenia na zycie. Odchodzg od koncentrowania si¢ na przesztosci, a sklaniajg sie
w kierunku terazniejszosci i przyszlosci. Dostrzegaja ponadto warto$¢ tego co posiadajg —
zdrowia, rodziny. Mowigc o rodzinie, warto réwniez zauwazyé, ze udzial w wolontariacie
korzystnie oddzialuje takze na te sferg ich zycia, zachgcajac czy to do naprawy czy wrecz
odbudowania nadszarpnigtych relacji z najblizszymi (Witkowski 2016).

Praca na rzecz innych ludzi pozwala na pokonywanie negatywnych konsekwencji
izolacji wigziennej, ogranicza ryzyko wystapienia zachowan agresywnych, a jednoczesnie
zwigksza prawdopodobienstwo znalezienia zatrudnienia po wyjsciu na wolno$é (poprzez
wolontariat w hospicjum osadzeni majg szansg nie tylko zdobyé praktyczne doswiadczenie, ale
rowniez formalne kwalifikacje opiekuna ludzi chorych i niepelnosprawnych). Przez czesé
skazanych praca w hospicjum jest dodatkowo postrzegana jako mozliwo$é pewnego rodzaju
rekompensaty, czy wrecz odkupienia za zlo, jakie wyrzadzili swoimi czynami.

Co warte podkreslenia, na udziale w wolontariacie zyskuja nie tylko wiezniowie, ale
rowniez chorzy oraz pracownicy hospicjow. Za sprawg wigzniéw-wolontariuszy Ci pierwsi
otrzymujg jeszcze lepszg opieke, zwicksza sie tez szansa na zaspokojenie ich wszelkich
potrzeb, natomiast personel zyskuje dodatkowe ,rece do pracy”, szczegdlnie wazne réwniez
dlatego, ze w zdecydowanej wigkszosci pracownicy hospicjum to kobiety, dla ktérych kazdy

mezczyzna na oddziale wydaje si¢ by¢ niezastapiong pomocg (Paczkowska, Krakowiak,
Krzyzanowski i in. 2010).

3. Podsumowanie

Zaprezentowane powyzej pozytywne aspekty wolontariatu hospicyjnego wiezniow
pokazujg zasadno$¢ wykorzystania tej formy aktywnosci w toku prowadzonych oddziatywan
penitencjarnych. Niezaprzeczalny zdaje si¢ fakt, ze wolontariat dajac szansg lepszego poznania
si¢ osadzonych i srodowiska otwartego, a w konsekwencji takze przezwyciezania powszechnie
funkcjonujgcych stereotypow, zwigksza szansg na udang reintegracje spoleczng bylych
wigznidw. Dzigki wsparciu spolecznemu osoby opuszczajgce placéwki penitencjarne zyskuja
perspektywe fatwiejszego i bardziej efektywnego odnalezienia sic w nowej dla nich
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rzeczywistosci. Co wigcej wolontariat daje szansg na poprawe ich funkcjonowania
ekonomicznego i spotecznego po odbyciu wymierzonej kary. Konieczng zdaje sig byé zatem
edukacja spoleczna na temat wolontariatu wigzniow oraz promocja dobrych praktyk
w lokalnych spotecznosciach, gdyz dzigki nim mozliwa jest zmiana negatywnego nastawienia
do osob, ktore zostaly skazane na kare pozbawienia wolnosci.

Wspolpraca personelu penitencjarnego oraz personelu o$rodkow opieki paliatywno-
hospicyjnej nie tylko wspiera proces readaptacji wigzniow, ale tez pozwala na tworzenie
pewnego rodzaju ,koalicji” na rzecz przeciwdziatania ich marginalizacji 1 wykluczeniu
spolecznemu. Analizujagc mnogo$¢ korzysci wynikajacych z zaangazowania Wiezniow
w wolontariat na rzecz chorych u kresu zycia nalezy podkresli¢, ze dokladanie staraf W celu
propagowania tego narzedzia readaptacji oraz inicjowanie kolejnych projektow badawczych
z tego zakresu wydaje si¢ by¢ koniecznosci, ktéra moze przyczyni¢ si¢ do szerszego
wykorzystania tego narzgdzia.
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