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Readaptacja spoteczna skazanych
jako jeden z warunkow bezpieczeristwa
spotecznosci lokalnych

Ratowac mozna czlowieka nie tylko przed Smiercig biologiczng,
mozna prébowac uchronic go przed upadkiem ludzkim,
przywracajgc spoleczenstwu’,

Wstep

W obecnym $wiecie nieustannie wzrasta liczba zagrozen dotyczacych tak or-
ganizacji, jak i funkcjonowania przestrzeni publicznej, naruszajacych bezpie-
czenstwo na wielu plaszczyznach zycia spolecznego. Co za tym idzie, w miare
pojawiania si¢ kolejnych zagrozen mozna zaobserwowac rosngcy determinacje
w dgzeniu do zapewnienia bezpieczenstwa, bedgcego nie tylko nadrzedng war-
todcig ludzkosci, ale réwniez jednym z celéw kazdego panstwa. Zmieniajaca
si¢ nieustannie sytuacja geo-polityczna i spoleczna wymusza poniekad podej-
mowanie nieustannych dzialaii zwigkszajacych poczucie bezpieczenstwa jed-
nostek funkcjonujgcych w ramach danego spoleczenstwa.

W odniesieniu do problemu bezpieczeristwa spolecznoéci lokalnych, jed-
nym z priorytetow staje si¢ udzielanie pomocy w readaptacji spolecznej oso-

! K. Pedowski, O ratowaniu ludzi. Patronat, Zegota, Lekarze, Warszawa 1993, s. 84.
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bom opuszczajacym placéwki penitencjarne. Wiekszo$¢ z nich przed umiesz-
czeniem w zakladzie karnym znajdowala sie w trudnej sytuacji zyciowej, wy-
nikajgcej czy to z nieumiejetnosci funkcjonowania w spolecznosci, brakéw
w wyksztalceniu, czy tez z probleméw z uzaleznieniami od réznego rodzaju
substancji psychoaktywnych. Dzialania majgce na celu zapewnienie im wspar-
cia w chwili odbycia kary zdaja sie by¢ koniecznoscig, zachodzi bowiem uza-
sadnione przypuszczenie, ze zapobiegng one badz przynajmniej zminimalizuja
ryzyko ponownego wejécia przez nich w konflikt z prawem, co z kolej przeto-
zy si¢ na zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa spolecznego’.

Przekraczajac brame wiezienng byly osadzony wraca do $wiata ludzi wol-
nych i normalnego zycia, $wiata catkowicie odmiennego od tego, do jakiego
przyzwyczail sie w czasie odbywania kary. W chwili opuszczenia zakladu kar-
nego towarzyszg mu zatem mieszane uczucia. Z jednej strony koniec kary budzi
w nim wiele entuzjazmu, z drugiej natomiast wywoluje leki i obawy wyrazajgce
sie w pytaniach typu: Jak zostane przyjety przez otoczenie? Czy dam sobie rade?
Czy odnajde si¢ w normalnej rzeczywistoéci? Obawy te nie s bezpodstawne,
a jednostka wychodzgca z wiezienia napotyka na szereg réznych trudnosci,
dlatego tez udzielenie jej pomocy w adaptacji do nowej rzeczywistosci staje si¢
wrecz wymogiem, jezeli jej powrdt do spoleczenistwa ma sie okaza¢ udany.

Readaptacja spoteczna — definicyjne ujecie zagadnienia

Jak czytamy w Stowniku wspdtczesnego jezyka polskiego, ,readaptacja to przy-
stosowanie sie na powr6t czlowieka po przebytej chorobie do aktywnego zy-
cia w spoleczenstwie i do pracy zawodowe;j”*. Wiestaw Ambrozik podkresla, ze
readaptacja spoleczna oznacza ponowne przystosowanie jednostki do samo-
dzielnego zycia i pelnienia okreslonych rél spolecznych, zgodnych tresciowo
z wymogami spofecznymi. W przypadku oséb odbywajacych kare pozbawie-
nia wolnosci jest to zatem konicowa faza procesu resocjalizacji, ktéra realizuje
sie dopiero w konkretnej spolecznoéci lokalnej*.

2 A. Kieszkowska, Problemy readaptacyjne os6b opuszczajgcych placowki resocjalizacyjne,
»Probacja” 2009, nr 2, s. 99.

3 B. Dunaj (red.), Stownik wspélczesnego jezyka polskiego, Warszawa 1996, s. 228.

* 'W. Ambrozik, Readaptacja spoleczna i reorganizacja srodowisk lokalnych jako warunek
skutecznosci oddzialywai resocjalizacyjnych, [w:] Resocjalizacja: teoria i praktyka pedagogicz-
na, B. Urban, J.M. Stanik (red.), Warszawa 2007, t. II, s. 190.
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Zasadniczym zadaniem readaptacji jest zatem przygotowanie skazanych
do odpowiedzialnego zycia w spofeczenistwie. Chodzi o to, by wyksztalci¢
w nich umiejetnosdci konstruktywnego spedzania czasu wolnego i wehodzenia
w role spoleczne w akceptowany powszechnie sposéb, a w konsekwencji zapo-
biegac ich wykluczeniu i potepieniu przez spoleczenistwo®.

By jednak udalo si¢ osiaggna¢ powyzszy efekt, oddzialywania resocjaliza-
cyjne powinny rozpoczac sie juz w dniu umieszczenia wieznia w zakladzie
karnym i intensyfikowa¢ si¢ w miare zblizania do zakoriczenia kary. Odpo-
wiednie ich zaprojektowanie, a nastepnie realizacja stanowig jeden z warun-
kéw pézniejszego bezpieczeristwa obywateli.

W ramach prowadzonych oddzialywan resocjalizacyjnych wykorzystywa-
ne s3 rézne metody readaptacji spolecznej skazanych, do ktérych nalezy zali-
czy¢: prace i zdobywanie kwalifikacji zawodowych, nauczanie, zajecia kultu-
ralno-o$wiatowe oraz sportowe, podtrzymywanie kontaktéw z rodzing i $wia-
tem zewnetrznym, réznego rodzaju terapie oraz szeroko rozumiane dzialania
profilaktyczne, np. profilaktyka stosowania agresji i przemocy domoweje. Po-
mimo iz spektrum dostepnych §rodkéw jest szerokie, wszystkie maja jeden cel
wspélny — czas spedzony za murami wiezienia ma nie by¢ czasem straconym,
a wrecz przeciwnie, powinien on by¢ wykorzystany do poprawy i zmiany oso-
bowosci jednostki przebywajacej w warunkach izolacji. Wykorzystywane for-
my oddzialywan maja si¢ zatem przyczyni¢ do realizacji podstawowego celu
kary pozbawienia wolnosci, jakim jest, zgodnie z artykulem 67 Kodeksu kar-
nego wykonawczego, ,wzbudzenie w skazanym woli wspéltdziatania w ksztalto-
waniu jego spolecznie akceptowanych postaw, w szczegélnosci poczucia odpo-
wiedzialnosci oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym samym
powstrzymywania sie od powrotu do przestepstwa™’.

Jezeli chodzi natomiast o okres szczegdlnie wzmozonego przygotowania
skazanych do zycia na wolnosci, to w mysl artykuléw 164-165 Kodeksu kar-
nego wykonawczego ustala si¢ go na sze$¢ miesiecy przed datg planowanego
zwolnienia z wigzienia. Czas ten ma stuzy¢ przede wszystkim nawigzaniu kon-

* A. Kieszkowska, Inkluzyjno-katalaktyczny model reintegracji spolecznej skazanych. Kon-
teksty resocjalizacyjne, Krakdw 2012, s. 40.

¢ G.B. Szczygiel, Spoleczna readaptacja skazanych w polskim systemie penitencjarnym,
Biatystok 2002.

7 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 1997 Nr 90, poz.
557 z p6zn. zm.), http://isap.sejm.gov.pl (dostep: 10.12.2015).

'
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taktu z kuratorem sagdowym oraz innymi instytucjami $wiadczgcymi osadzo-
nym pomoc w powrocie do spoleczenistwa®.

Trudnosci i determinanty skutecznej readaptacji skazanych

Proces readaptacji spolecznej skazanych uzalezniony jest od wielu czynnikéw.
Jak podkresla Beata Skafiriak, zalezy on w gléwnej mierze od samych skaza-
nych, miedzy innymi ze wzglagdu na warunki kryminogenne $rodowiska, do
ktérego by¢ moze powrdcg po zakoniczeniu kary®. Kluczowg role odgrywa tu
zatem decyzja osadzonych odnoénie ich dalszego zycia i przyszlosci, i to oni
sami muszg okresli¢, jak majg one wygladac.

Krzysztof Linowski analizujac przebieg procesu readaptacji zwraca z kolei
uwage na znaczenie wiezi spolecznych. Zauwaza on, ze kontakty ze srodowi-
skiem zewnetrznym - rodzing i osobami bliskimi, powinny by¢ podtrzymy-
wane, umacniane, a niejednokrotnie odbudowywane juz w trakcie odbywania
kary'’. Pomimo znaczenia wiezi rodzinnych, nie kazdy skazany ma prawo do
przepustek, a wielu rodzin nie sta¢ na ponoszenie kosztéw przejazdu na wi-
dzenie. Co wigcej, czesto rodziny osadzonych takze sg naznaczane przez spo-
teczenstwo, a ich czlonkowie postrzegani jako: ,matka zlodzieja” czy ,,syn za-
bojcy” i same potrzebujg terapii. Zdarza sie tez, ze relacje miedzy wiezniem
a jego bliskimi zostajg zerwane i w efekcie nie ma on dokad wraca¢ po zakon-
czeniu kary'’,

Readaptacja spoleczna skazanych jest zatem mozliwa, jezeli otrzymajg
oni wsparcie i pomoc od odpowiednich podmiotéw oraz gdy beds aktywnie
uczestniczy¢ w podejmowanych dzialaniach. W omawianym procesie nalezy
bowiem uwzglednia¢ takze czynniki osobowo$ciowe wieznidw, takie jak: niski
poziom intelektualny, odpornos¢ na stres, zdolno$¢ do wspoétdzialania, brak
poczucia winy i samokrytycyzmu, lekcewazacy stosunek do norm moralnych,
brak wiary we wlasne mozliwosci, niskg samoocene czy sklonnos¢ do ulega-
nia wplywom innych. Nie bez znaczenia pozostaja ponadto: dlugo$¢ kariery

§ Ibidem.

? B. Skafiriak, Kobiety w warunkach izolacji wieziennej a ich readaptacja do Zycia na wol-
nosci, [w:] Pomoc postpenitencjarna w kontekscie strategii dzialan resocjalizacyjnych, B. Skafi-
riak (red), Krakow 2007, s. 257.

' K. Linowski, Wsparcie spoleczne a warunkowe przedterminowe zwolnienie, [w:] Wspéi-
czesne oblicze resocjalizacji penitencjarnej, S. Bebas (red.), Radom 2010, s. 135-136.

" 'W. Ambrozik, op. cit., 5. 190.
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przestepczej, czas pobytu w jednostce penitencjarnej, uzaleznienie od alkoho-
lu albo innych substancji psychoaktywnych, jak réwniez wysoki poziom bez-
robocia w miejscu zamieszkania!2,

Problemy 0sdb opuszczajacych zaktady karne byly przedmiotem zaintere-
sowania w licznych badaniach. Jak wynika z badan prowadzonych przez psy-
chologéw zajmujgcych si¢ opracowywaniem prognoz penitencjarno-krymi-
nologicznych, wéréd trudnosci wystepujacych w procesie readaptacji nalezy
wskazac: brak motywacji do zmiany swego dotychczasowego zycia, wielokrot-
ng karalno$¢, skfonnos¢ do naduzywania alkoholu, brak planéw na przysztos¢,
wysoki poziom demoralizacji, silne zwigzki ze $wiatem przestepczym, trudna
sytuacje materialng oraz brak perspektyw na znalezienie pracy'?,

Niebagatelne znaczenie ma problem zwigzany ze znalezieniem pracy. Trud-
nos$ci w tym zakresie mogg wynikac ze stygmatyzacji skazanych i niecheci pra-
codawcéw do zatrudniania bytych osadzonych, jak réwniez z niskich kwali-
fikacji zawodowych, zmiany sytuacji na rynku pracy czy wyuczonej bezrad-
nosci spolecznej. Wedlug statystyki Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej
w czerweu 2010 r. wspolczynnik powszechnosci zatrudnienia skazanych wyno-
sit 34,4% (zatrudnieni odplatnie i nieodplatnie). Wiezniowie, ktérzy w trakcie
odbywania kary nie pracujg, przyzwyczajaja sie do bezczynnosci, ich kompe-
tencje dewaluujg sie przy szybkich zmianach, jakie wspélczesnie zachodzg na
rynku pracy, a w konsekwencji trudniej jest im znalez¢ stal prace po opusz-
czeniu zakladu'.

Badania nad przyczynami powrotu do przestepstwa prowadzil tez w 2000
roku Henryk Machel. Wskazaly one w duzej mierze na znaczenie czynni-
koéw spotecznych, takich jak: trudno$¢ w znalezieniu pracy zarobkowej badz
niemoznosc¢ jej podjecia, warunki materialne utrudniajace egzystencje, kon-
flikt z rodzing badZ pozostawanie na jej utrzymaniu, brak mieszkania/miej-
sca zakwaterowania, nieche¢ ze strony $rodowiska spotecznego, pozostawa-

2" A. Kieszkowska, Problemy readaptacyjne 0séb..., op. cit., s. 100.

¥ A. Szymanowska, Czynniki sprzyjajgce i utrudniajgce readaptacje spoleczng recydywi-
stow, [w:] Wykonywanie kary pozbawienia w Polsce — w poszukiwaniu skutecznosci, H. Machel
(red.), Gdansk 2006, s. 194.

" Por. . Kwieciniski, B. Waligora, Zatrudnienie w strategii readaptacji spolecznej - na przy-
kladzie zakltadu karnego we Wronkach, [w:] Pomoc postpenitencjarna w kontekscie strategii dzia-
la# resocjalizacyjnych, B. Skafiriak (red.), Krakéw 2007; Miesigczna Informacja Statystyczna czer-
wiec 2010, Biuro Informacji i Statystyki Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej, Ogélnopolski
Portal Stuzby Wieziennej, http://www.sw.gov.pl/STAT YSTYKI/Miesi%C4%99czna%20informa-
cja%20statystyczna%:20-%20czerwiec%20%202010.pdf (dostep: 15.12.2015).
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nie poza jakgkolwiek kontrolg spoleczng czy wreszcie powrot do $rodowiska
przestepczego'®.

Jedng z przeszkéd, z jakimi musi sie zmierzy¢ skazany opuszczajacy zaklad
karny jest ponadto stygmatyzacja, czyli ,publiczne potepianie jakiej$ osoby lub
grupy osob i odrzucanie ich w kontaktach spolecznych”'®. Spoleczeristwo od-
nosi si¢ zazwyczaj nieufnie w stosunku do oséb, ktére przebywaly w wigzie-
niu i odrzuca je bez wzgledu na rodzaj popelnionego przestepstwa. Powszech-
ny jest poglad, ze powinni oni dotkliwie odczué kare i nie zastuguja na pomoc,
a skoro trafili do wiezienia, to najlepiej byloby gdyby tam zostali. Wiele os6b
nie chce tez mieszka¢ w poblizu bylych wiezniéw ani pracowaé z nimi, a juz
tym bardziej udziela¢ im jakiejkolwiek pomocy. Przestepca jest czesto postrze-
gany jako bezposredni sprawca swojej sytuacji zyciowej, rzadko brane sg pod
uwage czynniki, jakie doprowadzily go do popelnienia danego czynu. Brak zro-
zumienia i etykietyzacja to zatem kolejne czynniki utrudniajgce proces udanej
readaptacji spolecznej skazanych!.

Readaptacja spoleczna to proces trudny do realizacji, bowiem na drodze do
jej osiggniecia wystepuja liczne trudnoéci i problemy. Mozna jednak wskazac¢
czynniki, ktére w korzystny sposéb wptywajg na jej efekty.

Wyniki przytaczanych juz w ponizszym opracowaniu badan psychologicz-
nych ukazujg, Ze pozytywnie na proces readaptacji wplywaja nastepujace ce-
chy: brak zainteresowania podkulturg przestepczg, che¢ poprawy i zmiany do-
tychczasowego zycia oraz praca nad sobg w trakcie odbywania kary, odczuwa-
nie poczucia winy, zdolno$¢ do empatii i samokrytycyzmu, posiadanie grupy
odniesienia, dobry stan zdrowia, posiadanie kwalifikacji zawodowych, nieka-
ralno$¢ w nieletnio$ci, wsparcie rodziny, dobra sprawnos¢ intelektualna, skry-
stalizowane plany zyciowe, wytrwalo$¢ w dazeniu do celu i odporno$¢ na stres,
brak uzaleznien oraz posiadanie rodziny bez cech patologii'®.

Bardzo wazng role w procesie readaptacji skazanych petnig ich rodziny,
ktére winny by¢ sojusznikami administracji penitencjarnej w podejmowanych
przez nig dzialaniach - rodzina powinna by¢ ich istotnym elementem i wspét-
uczestnikiem. Kontakt z osobami bliskimi jest istotny, bowiem to z nimi wie-
zien bedzie przebywat po odbyciu kary, dlatego tak wazne jest tworzenie wa-
runkéw umozliwiajgcych podtrzymywanie relacji osadzonych z rodzinami,

' H. Machel, Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Gdansk 2003, s. 298.

' Stygmatyzacja, [w:] Slownik jezyka polskiego PWN, http://sjp.pwn.pl/sjp/stygmatyza-
¢ja;2576400.html (dostep: 15.12.2015).

7 'W. Ambrozik, op. cit., s. 188-189.

" A. Szymanowska, op. cit., s. 188.
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czy to przez korespondencje, rozmowy telefoniczne, widzenia czy tez udziela-
ne przepustki. Kontakt z najblizszymi pozwala wiezniom podtrzymac pozy-
tywny obraz samego siebie, staje si¢ Zrodlem satysfakcji emocjonalnej, ale tez
wyksztalca w nich przekonanie, ze nadal s3 czescia danej rodziny i bedg mie-
li dokad wraca¢ po opuszczeniu zakladu karnego. Rodzina stanowi przy tym
niejednokrotnie podstawowy lacznik osoby uwiezionej ze spoteczefistwem,
a ponadto jest dla niej, wielokrotnie jedynym, oparciem.

Zasadniczg role w readaptacji spolecznej skazanych odgrywa takze spote-
czenstwo, a zwlaszcza jego gotowos¢ i otwarto$é na przyjecie bylych wieznidw,
jak réwniez zakres udzielanej im pomocy. Osoba opuszczajaca zaklad karny
bardzo czesto spotyka sie z niechecia i odrzuceniem, wielokrotnie nadal jest
postrzegana przez pryzmat popelnionego przestepstwa, co w licznych przy-
padkach prowadzi do sytuacji ponownego wejécia w przypisywana jej role.
W tym zakresie szczegdlnie istotne jest przelamywanie stereotypow i uprze-
dzen powszechnie funkcjonujgcych na temat wiezniéw. Chodzi o to, by pote-
pia¢ i negowa¢ czyny, jakich sie dopuscili, nie za$ ich samych. W tym kontek-
Scie spoleczeristwo powinno udziela¢ pomocy bylym wiezniom, wspieraé ich
i stwarza¢ warunki do petnego zintegrowania sie z najblizszym otoczeniem?.
Nalezy pamieta¢, ze skazany to nadal czlowiek — czlowiek, ktéremu przystu-
guja takie same prawa jak reszcie spoleczeristwa i ktéry moze by¢ wartoscio-
wym czlonkiem tegoz spoleczenistwa.

Formy pomocy osobom opuszczajacym zaktady karne

Jak juz zaznaczono w niniejszym artykule, proces readaptacji finalizuje sie
w konkretnej spolecznoéci lokalnej, stad tez jednym z podstawowych warun-
kéw jego powodzenia jest objecie skazanego opieky i wsparciem ze strony te-
goz $rodowiska oraz funkcjonujgcych w jego ramach struktur. Podejmowane
dzialania winny by¢ zatem nakierowane na odbudowanie wiezi osadzonego
z rodzing i sasiadami, znalezienie i utrzymanie pracy czy znalezienie schro-
nienia, jezeli zamieszkanie z rodzing z jakich§ wzgledéw w jego przypadku nie
jest mozliwe?!,

" A. Rzepinski, Rodziny wiezniéw dlugoterminowych, Wroctaw 1981, s. 13-16.

*" E. Pindel, Ulatwienia i trudnosci na drodze do readaptacji spolecznej po karze pozba-
wienia wolnosci, [w:] Resocjalizacja. Zagadnienia prawne, spoleczne i metodyczie, A. Jaworska
(red.), Krakow 2009, s. 107-108.

' A. Kieszkowska, Inkluzyjno-katalaktyczny model..., op. cit., s. 42.
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Realizacja powyzszych zalozen nie jest zadaniem prostym i wymaga podej-
mowania réznorodnych dzialan.

Jedna z form polityki spolecznej pafistwa stanowi pomoc postpenitencjar-
na. Jest to pomoc udzielana przez panstwo i spoleczenstwo, ktdra ma na celu
wsparcie 0s6b opuszczajacych zaktady karne — zaréwno materialne, jak i psy-
chiczne®. Zasadnicze znaczenie dla funkcjonowania pomocy postpenitencjar-
nej ma art. 43 Kodeksu karnego wykonawczego, na podstawie ktérego utwo-
rzono fundusz pomocy postpenitencjarnej*.

Pomoc z funduszu przyznaje sie na wniosek osoby zainteresowanej, do cza-
su otrzymania przez nig jakichkolwiek $wiadczen z organéw pomocy spolecz-
nej, jednak na okres nie dtuzszy niz 3 miesigce, a w uzasadnionych sytuacjach,
np. w zwigzku z chorobg, nie dluzszy niz 6 miesiecy od dnia osadzenia lub
zwolnienia. Srodki pochodzgce z funduszu przeznaczane s3 miedzy innymi na:
pokrycie kosztéw zakwaterowania lub udzielenie schronienia w oérodku dla
bezdomnych, organizowanie i finansowanie poradnictwa prawnego i aktywi-
zacji zawodowej, organizowanie i finansowanie szkolen i kurséw zawodowych
podnoszacych kwalifikacje oraz pokrywanie kosztéw egzaminéw potwierdza-
jacych kwalifikacje zawodowe, organizowanie i finansowanie kurséw podno-
szacych kompetencje spoteczne, majacych na celu przeciwdziatanie przemocy
i agresji oraz uzaleznieniom, pokrywanie kosztéw zwigzanych ze specjalistycz-
nym leczeniem badz rehabilitacjg, pokrywanie kosztéw zwigzanych z uzyska-
niem dowodu osobistego badz innych dokumentéw niezbednych do uzyskania
pomocy. Skazany opuszczajacy jednostke penitencjarng moze otrzymac takze
pomoc rzeczowa w postaci np. zywnosci bgdz bonéw zywnoéciowych, odziezy
i obuwia, lekéw, protez, przedmiotéw ortopedycznych, $rodkéw sanitarnych,
podrecznikéw i pomocy naukowych, przedmiotéw niezbednego wyposazenia
domowego, narzedzi potrzebnych do wykonywania wyuczonego zawodu badz
prowadzenia wlasnej dzialalno$ci gospodarczej™.

Ustawodawca daje ponadto skazanemu mozliwoé¢ (zgodnie z art. 164 Ko-
deksu karnego wykonawczego) wyznaczenia okresu przygotowania do zwol-
nienia i opracowania tzw. programu zwolnieniowego. Czas przygotowania
mozna wyznaczy¢ w okresie do 6 miesiecy przed koncem kary lub przewi-

22 P, Stepniak, Pormoc spoleczna i pomoc postpenitencjarna jako wsparcie spolecznej readap-
tacji skazanych. Pojecie, geneza i rozwdj, [w:] Resocjalizacja, t. 2, B. Urban, .M. Stanik (red.),
Warszawa 2008, s. 197.

» Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny wykonawczy, op. cit.

# Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwoéci z 3 stycznia 2012 r. w sprawie Funduszu Po-
mocy Osobom Pokrzywdzonym i Pomocy Postpenitencjarnej (Dz. U. z 2012, poz. 49).
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dywanym warunkowym zwolnieniem. Istnieje wowczas mozliwo$¢ wskaza-
nia takze kuratora (badz organizacji pozarzadowej), ktéry w porozumieniu ze
skazanym okresla trudnosci, jakie moze on napotkaé w zyciu na wolnosci oraz
sposoby ich przezwyciezenia. Kurator zapoznaje sie¢ z sytuacjg zyciowg ska-
zanego — zbiera informacje czy bedzie mial si¢ gdzie zatrzymac po opuszcze-
niu zaktadu karnego, czy przyjmie go rodzina, czy ma zapewniong prace itp.
W praktyce w programie okresla sie zakres pomocy, jaka osoba przygotowu-
jaca si¢ do zwolnienia otrzyma od dyrektora jednostki penitencjarnej, jaka od
kuratora sagdowego, a jezeli istnieje taka potrzeba - od odpowiednie] organi-
zacji pozarzadowej.

Kuratorzy sadowi sprawuja ponadto nadzér nad funkcjonowaniem w wa-
runkach wolnosciowych skazanych, ktérzy opuscili jednostki penitencjarne
w zwigzku z warunkowym przedterminowym zwolnieniem, czyli nad osoba-
mi, wobec ktérych sad zawiesit wykonywanie reszty kary pozbawienia wolno-
Sci i wyznaczyt okres proby, w ktérym nalozyl na nie okreslone obowiazki do
realizacji — moga to by¢ np.: powstrzymywanie si¢ od naduzywania alkoholu
badz innych $rodkéw odurzajgcych, poddanie sig leczeniu odwykowemu, pod-
jgcie pracy, zerwanie kontaktéw z okreslonym Srodowiskiem czy utrzymywa-
nie kontaktéw z instytucjami i organizacjami, ktérych pomoc w zakresie re-
socjalizacji i readaptacji jest niezastapiona. Oprécz tego kuratorzy sprawuja
nadzér nad wykonywaniem tak zwanych kar zawieszonych, kary ogranicze-
nia wolnosci oraz pracy spolecznie uzyteczne;.

Do zadan kuratora sadowego, po nawigzaniu kontaktu z osoba oddang pod
dozor, nalezy:

— opracowanie diagnozy $rodowiskowej oraz planu pracy uwzgledniajg-

cego zakres potrzebnej dozorowanemu pomocy,

— okrelenie potencjalnych zagrozen funkcjonowania osoby dozorowane;j

w warunkach wolno$ciowych,

— skiadanie wnioskéw o nalozenie na dozorowanego dodatkowych obo-

wigzkow badz tez o zwolnienie go od dotychczas nalozonych,

- skladanie wnioskéw o: udzielenie warunkowego przedterminowego

zwolnienia, zmiang okresu proby, odwotanie warunkowego przedter-
minowego zwolnienia czy tez zarzadzenie wykonania kary?.

*# Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy, op. cit.

*¢ K. Fitowska, B. Nyk-Bednarczyk, Rola pomocy postpenitencjarnej w polityce spolecznej,
czyli dlaczego powinnismy intensyfikowaé dzialania w tym zakresie? Kompetencje poszczegol-
nych instytucji pomocowych, [w:] Pomoc osobom opuszczajgcym zaklady karne i ich rodzinom.
Wybrane zagadnienia, Krakow 2005, s. 6.
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W procesie readaptacji skazanych i pomaganiu im w powrocie do »normal-
nosci” istotng role spelniajg takze wspomniane juz organizacje pozarzgdowe.
Bardzo czesto prowadza one noclegownie, hostele czy schroniska, w ktérych
osoby opuszczajace zaktady karne lub areszty $ledcze moga znalez¢ zakwa-
terowanie i otrzymaé wyzywienie. Oprécz tego organizujg poradnictwo oraz
réznego rodzaju terapie, pomagaja tez w zalatwianiu spraw zwigzanych z zy-
ciem codziennym i usamodzielnieniem.

Aktualnie w Polsce aktywng dzialalno$¢ na rzecz wiezniéw oraz bytych ska-
zanych prowadzi kilka organizacji pozarzadowych. Wéréd najwazniejszych na-
lezy wskazaé:

— Stowarzyszenie Resocjalizacji, Rehabilitacji i Pomocy Spofecznej im.
H.Ch. Kofoeda, dziatajace w Siedlcach. Stowarzyszenie prowadzi dzia-
lania na rzecz aktywizacji spolecznej i zawodowej skazanych, opuszcza-
jacych jednostki karne oraz grup zagrozonych marginalizacjg i prze-
stepczoscia;

— Fundacje ,,Stawek’, prowadzaca dziatalno$¢ w Warszawie, udzielajaca po-
mocy zaréwno osadzonym, byltym osadzonym, jak i ich rodzinom. Pro-
wadzi rézne programy pomocowe, np. Aniot Stréz, Swiadectwa, mediacje
miedzy skazanymi a ich rodzinami, kursy zawodowe. Ponadto, aby ulatwic
bylym skazanym powrét na rynek pracy fundacja zatrudnia czes¢ z nich;

— Fundacje Pomocy Wzajemnej ,,Barka” z Poznania. Fundacja zajmuje si¢
zakladaniem wspoélnot, bedacych miejscami ,,do zycia i pracy” — zazwy-
czaj sg to niewielkie, ekologiczne farmy, zarabiajace na swoje utrzyma-
nie, poprzez prowadzenie dzialalno$ci gospodarczej;

- Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie im. §w. Brata Alberta, dzia-
lajace na terenie calej Polski, ktore udziela bylym wig¢zniom pomocy
w powrocie do spoleczenstwa. Prowadzi gospodarstwa pomocnicze, za-
pewniajgc tym samym miejsca pracy dla bylych wiezniéw, pomaga im
tez w wyjéciu z bezdomnodci oraz usamodzielnieniu sie;

— Stowarzyszenie Pomocy Osobom Wychodzgcym na Wolnos¢ ,,Emaus”
(cata Polska), tworzgce wspdlnoty, w ktérych zyja i pracuja skazani, kto-
rzy po wyjsciu z zakladu karnego nie majg dokad wroéci¢;

— Malopolskie Stowarzyszenie ,,Probacja”, oferujace dorazna pomoc byto-
wa bylym skazanym oraz ich rodzinom, posredniczace tez w poszuki-
waniu pracy dla opuszczajacych zaklady karne;

- Stowarzyszenie Penitencjarne ,Patronat”, dzialajace w Warszawie oraz
licznych oddziatach terenowych, zapewniajace pomoc duchowg, mate-
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rialng i prawng osobom pozbawionym wolnoéci, opuszczajacym pla-
cowki penitencjarne oraz ich rodzinom?.

Wskazane powyzej organizacje to tylko niektére sposréd obecnie funkcjo-
nujgcych. Niezaleznie jednak od miejsca dzialania czy $§wiadczonych form po-
mocy, wszystkie majg jeden cel - wesprze¢ i utatwi¢ skazanym udany powrét
do spoleczenstwa i normalnego zycia po odbyciu kary pozbawienia wolnosci.

Pomoc asystencka jako alternatywna forma wsparcia procesu readaptacji

Interesujacg koncepcje wsparcia procesu readaptacji spolecznej skazanych za-
proponowalta Anna Fidelus®. Jest to, zdaniem autorki niniejszego artykutu,
propozycja na tyle warto$ciowa, ze nalezy po$wigci¢ wiecej miejsca na jej upo-
wszechnianie i co najwazniejsze, wprowadzenie w zycie, dlatego tez jej kluczo-
we zalozenia zostang przedstawione ponizej.

Pomoc asystencka to forma wsparcia, ktéra jak dotad nie cieszy sie w Pol-
sce zbyt duzg popularnoscig, pomimo iz np. w zakresie opieki nad osobami
niepelnosprawnymi zostala uznana za nowy zawéd. Asystowanie opiera sie na
bezposrednim kontakcie asystenta z podopiecznym, przy czym relacja ta przy-
biera raczej charakter przyjacielski, jakkolwiek posiada jednak pewne elemen-
ty relacji formalnej. Asystowanie w przypadku pracy z bytymi wiezniami po-
winno si¢ opiera¢ na udzielaniu im wsparcia i motywowaniu do osiggniecia
samodzielno$ci i niezaleznosci zyciowe;.

Dzialania podejmowane przez asystenta powinny dotyczy¢ pieciu sfer:

— Psychologicznej - obejmuje rozmowy i spotkania indywidualne, stuzace
do budowania i umacniania wzajemnego zaufania. Celem jest podniesie-
nie u podopiecznego poczucia wlasnej wartosci, zachecenie do opraco-
wywania dalekosieznych planéw, zapobieganie poczuciu osamotnienia,
pomoc w pokonywaniu napotykanych trudnosci, jak réwniez wsparcie
w odbudowywaniu relacji rodzinnych;

— Socjalno-bytowej - praca asystenta polega na znalezieniu miejsca zamiesz-
kania, podniesieniu jego standardu czy pomocy w uzyskaniu zasitkow;

7 Formy pomocy dla 0sob opuszczajgcych zaklady karne, http://wup-krakow.pl/uslugi-
rynku-pracy/poradnictwo-zawodowe/informacje-zawodowe-1/instytucje-pomoc/Formypo-
mocydlaosbopuszczajcychzakadykarne.pdf (dostep: 15.12.2015).

* A. Fidelus, Integracja spoleczna podstawq procesu readaptacji bylych przestepcow, ,Pro-
bacja” 2009, nr 2.
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— Zdrowotnej - obejmuje dzialania takie jak np.: zachecanie do kontynu-
owania terapii, wizyt w poradniach uzaleznien czy uczestnictwa w spo-
tkaniach grup AA, dbania o wyglad;

— Zawodowej - asystent pomaga znalez¢ prace, kontroluje postepy w pracy
zawodowej oraz motywuje do utrzymania si¢ w aktualnym miejscu pracy;

— Spolecznej ~ obejmuje dzialania majace na celu przelamywanie funk-
cjonujacych w spoleczeristwie stereotypéw na temat oséb pozbawio-
nych wolnoéci.

Asystentura ma na celu przede wszystkim pomoc bylym skazanym w ak-
tywnym uczestnictwie w zyciu spolecznym, wspieranie ich w realizacji dgzen
i pelnienie poniekad roli przewodnika. Cechuje sie ona przy tym indywidual-
nym podejéciem i nieformalnym charakterem relacji, co przemawia za jej wy-
korzystaniem w pracy z bytymi osadzonymi.

Omawianej propozycji mozna oczywiscie zarzucic, ze podejmowane w jej
ramach zadania wykonujg obecnie pracownicy socjalni i kuratorzy sagdowi,
zbednym wydaje si¢ zatem wprowadzanie kolejnych podmiotéw. Tego typu
podejécie jest jednak niewlasciwe z dwdch zasadniczych powoddéw. Po pierw-
sze, dzialania kuratoréw i pracownikéw socjalnych nie sg skuteczne ze wzgle-
déw na zbyt duzg liczbe podopiecznych. Po drugie, sg oni postrzegani jako
przedstawiciele instytucji formalnych, co powoduje czesto dystans i réznego
rodzaju bariery we wzajemnych relacjach. Relacja z podopiecznym w przy-
padku asystentury, co zostalo juz zauwazone, ma charakter nieformalny, opie-
ra si¢ na zaufaniu i partnerstwie, a wszystkie spotkania odbywaja sie w srodo-
wisku zycia podopiecznego - srodowisku, ktére uwaza on za bezpieczne. Jezeli
chodzi natomiast o miejsce zatrudniania asystentéw, to najbardziej wlasciwe
wydaje sie zatrudnianie ich przy organizacjach, stowarzyszeniach czy insty-
tucjach opieki $wiadczgcych pomoc na rzecz bylych wiezniéw, za$ ich pra-
ca powinna zaczynac si¢ juz w czasie odbywania kary, tak by mogli przygo-
towac¢ swoich podopiecznych do wyjscia na wolno$é. Pomoc asystencka daje
zatem sposobnoé¢ do podejmowania wielowymiarowych oddzialywan dosto-
sowanych do potrzeb i $rodowiska danego wieznia, a to pozwala przypusz-
czac, ze bedzie ona bardziej efektywna niz dotychczas wykorzystywane for-
my wsparcia®,

# Ibidem, s. 45-47.
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Zakonczenie

Readaptacja spoleczna oséb opuszczajgcych jednostki penitencjarne to pro-
ces, ktdrego efektéw nie da sie catkowicie zaplanowad i przewidzie¢. Niezalez-
nie od deklarowanej przez skazanych checi ,bycia lepszymi i zmiany dotych-
czasowego trybu Zycia” nie mozna wykluczy¢, czy w ich dalszym zyciu nie wy-
stapig przeszkody i trudnoéci uniemozliwiajace im realizacje owego postano-
wienia, dlatego tez pomyslna readaptacja spoleczna staje sie zadaniem dla ca-
lej spolecznodci lokalnej, w ktérej funkcjonuje byly skazany®.

Oczywicie nie spos6b minimalizowaé roli samego zainteresowanego, trze-
ba jednak pamigtad, iz jego zaangazowanie i aktywno$¢ zalezg w duzej mie-
rze od wsparcia spolecznego — wsparcia, dzigki ktéremu nie bedzie on chcial
wrocic¢ do poprzedniego stylu zycia i powstrzyma sie od popelnienia kolejne-
go czynu zabronionego.

Trudnosci i przeszkody zwigzane z procesem readaptacji oraz efektywnym
funkcjonowaniem bytych wigzniéw w spolecznosci pokazuja, jak istotny jest
rozwdj lokalnych spoleczenstw obywatelskich, z jednej strony majacych $wia-
domos¢ wszystkich wystepujgcych w jego obrebie probleméw, z drugiej zas
aktywnie poszukujgcych skutecznych rozwigzan, bowiem jedynie obustronne
zaangazowanie i wspélpraca s w stanie zapewni¢ wzrost poczucia i poziomu
bezpieczenstwa danej spolecznoéci.
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