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Macierzynstwo niepelnosprawnych kobiet - trudnosci i wyzwania

STRESZCZENIE

Macierzynstwo to szczegélne doswiadczenie w zyciu kobiety. Jednak nie kazda
kobieta ma takg mozliwo$¢. Ograniczenia prawne, negatywne postawy spoteczne
weigz utrudniajg wielu kobietom niepelnosprawnym podjecie tych rél. Tekst jest
proba przedstawienia zagadnieri dotyczacych macierzyristwa kobiet z niepetno-
sprawnoscig. Opracowanie sktada si¢ z czeéci teoretycznej jak i badawczej. Pierw-
sza czg$¢ koncentruje si¢ na ukazaniu problemdw i trudnosci jakich do$wiadcza-
ja niepetnosprawne kobiety planujgc macierzyristwo. Kolejna przedstawia formy
wsparcia i pomocy oferowane niepetnosprawnym matkom. Ostatnia cze$¢ jest ana-
lizg badan polskich dotyczacych macierzyristwa niepetnosprawnych kobiet.

WSTEP

Nie ulega watpliwosci, ze rodzicielstwo od zarania dziejéw uwazane bylo za jed-
no z najwazniejszych zadan dorostosci*”. Bycie rodzicem to wedtug Beaty Gérnic-
kiej szczegélne doswiadczenie, rado$¢, zadowolenie, ale nade wszystko odpowie-
dzialno$¢ za rozwéj i wychowanie dziecka®®. Wyjatkowa role w zyciu dziecka petni
matka. Anna Szczypiorska uwaza, ze bycie matka to niezwykle przezycie, ktérego
moze do$wiadczy¢ tylko kobieta. Autorka dodaje, ze kazda matka w inny, odmien-
ny sposéb odczuwa swoje macierzynstwo*®. B. Bartosz, podkreéla, ze przezycia te
w gltéwnej mierze wigzg si¢ z osobistymi doznaniami, zdarzeniami, ktére miaty
miejsce w Zyciu kobiety®'’. Zdaniem Anny Bojarskiej ,,macierzynistwo jest szcze-

gdlnym zjawiskiem opierajacym si¢ na wiezi matki z dzieckiem, nierozerwalnie

307 W. Péltawska, Macierzyrstwo darem. [w:] Oblicza macierzytistwa, (red.) D. Kornas- Biela, Lublin 1999, s.41.
%% B. Gérnicka, Rodzicielstwo w niepelnosprawnosci- to jest mozliwe?! Analiza przypadkéw [w:] Rodzicielstwo
w obliczu niepetnosprawnosci i zaniedbania, (red.) J. Bragiel, B. Gornicka, Opole 2014, 5.76.

%% A. Szczypiorska, Macierzyristwo: oczekujgc na narodzenie dziecka, [w:] Rodzicielstwo wobec zagrozet: wspotcze-
snego $wiata, (red.) M. Stopnikowska, Gdarisk 2013, s. 39.

1% B. Bartosz, Doswiadczenie macierzysistwa. Analiza narracji autobiograficznych, Wroclaw 2002, s. 45.
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zwigzanym z kobiecoscig. Nieustannie towarzysza mu emocje i uczucia od bardzo
pozytywnych (szczgscia, uznania, spetnienia) do catkiem negatywnych (rozczaro-
wania, frustracji)”!!.

Powszechnie uznaje si¢, ze kobieta staje si¢ matkg z chwila poczecia dziecka2.
Jednak zdaniem Magdaleny Stelmasik- Turczyniskiej macierzynstwo to nielatwy
obowiazek do ktérego kobieta dojrzewa sukcesywnie z dnia na dzier spedzajac czas
i poznajgc swoje dziecko’". Iwona Lindyberg ponadto dodaje, ze ,,kobieta nie rodzi
si¢ matkg, ale zostaje nig po przebyciu pewnej drogi zyciowej”*. Dlatego tez we-
dtug M. Stelmasik- Turczynskiej tak waznym jest podjecie odpowiednich dziatar
juz od czasu cigzy, by w nalezyty sposéb sprosta¢ pézniejszym zadaniom?™, gdyz
jak dostrzega I. Lindyberg ,,niemal kazdej kobiecie, zanim zostanie matka znany
jest stereotyp matki bezwarunkowo pos$wiecajacej sie dla dziecka. Ow wizerunek
wspanialej bezinteresownej matki jest niejednokrotnie zrédlem poczucia winy, ze
nie jest sie¢ matkg idealng™'e.

W literaturze specjalistycznej wiele uwagi poswieca si¢ macierzyfstwu wobec
dziecka niepelnosprawnego, ktére zdaniem Malgorzaty Koscielskiej mozna okre-
sli¢ nadzwyczaj ,,trudnym™". Istnieje jednak inna, swoista forma macierzynstwa,
a mianowicie wynikajaca z niepetnosprawnosci matki na ktéra chcialabym zwrécié
szczego6lng uwage w niniejszym opracowaniu.

nia

E/(I)%Clleq(r_Z¥PSéwo nie eln05£rawnych

nosci I zmag

Jedng z wielu potrzeb niezbedna w prawidlowym funkcjonowaniu cztowieka
jest seksualno$¢. Niewstpliwie konsekwencja tej potrzeby jest rodzicielstwo. Za-
gadnienie to nie jest obce takze dla 0s6b niepelnosprawnych?'®.

Dorota Kornas- Biela pisze, ze ,,role malzeniskie i rodzinne oraz prokreacja jest
obok duchowosci i religijnosci osb z niepelnosprawnoscia jednym z probleméw
najczgsciej pomijanych zaréwno w literaturze przedmiotu, jak tez w praktyce zycia
oraz w przedsigwzigciach podejmowanych na ich rzecz™". Przyczyng takiej sytu-

3t A. Bojarska, Uwarunkowania macierzyristwa kobiet niewidomych i stabo widzgcych, [w:] Kobiecosé a niepetno-
sprawnosc, (red.) W. Janocha, K. Zielinska- Krél, Lublin 2015, s. 67.

312 A. Szczypiorska, dz. cyt., s. 42.

*13 M. Stelmasik- Turczyniska, Adaptacja kobiety do roli matki w okresie cigzy- doniesienia z badas, [w:] Rodziciel-
stwo wobec zagrozen wspélczesnego swiata, (red.) M. Stopikowska, Gdarisk 2013, s. 64.

#4 1. Lindyberg, Swiat(y) ,uposledzonego” macierzysstwa, Krakéw 2012, s. 8.

315 M. Stelmasik- Turczyniska, dz. cyt., s. 64.

316 1. Lindyberg, dz. cyt., s. 8.

317 M. Koscielska, Trudne macierzytistwo, Warszawa 1998, s. 18.

*18 B. Mazurkiewicz, E. Dmoch- Gajzlerska, D. Cholewicka, Potrzeby prokreacyjne kobiet niepetnosprawnych, a ich
realizacja, [w:] Seksualnosé- niepelnosprawnosé- rzeczywistosé. Wspélczesne konteksty badawcze w problematyce
seksualnosci cztowieka z niepetnosprawnoscig, (red.) R. Kijak, Warszawa 2013, 5.97.

*? D. Kornas- Biela, Postawy spoleczne wobec matzeristwa i macierzynistwa kobiet z niepetnosprawnoscig, [w:]
Kobiecos¢ a niepetnosprawnosé, red. W. Janocha, K. Zielifiska- Krél, Lublin 2015, s. 21.




ucia od bardzo
1ych (rozczaro-

ecia dziecka’™.
wo to niefatwy
1 spedzajgc czas
obieta nie rodzi
Dlatego tez we-
ednich dziatan
laniom®", gdyz
e matkg znany
Ow wizerunek
czucia winy, ze

ynstwu wobec
j mozna okre-
nacierzynstwa,
fabym zwrdcié

niu cztowieka
zicielstwo. Za-

prokreacja jest
| Z probleméw
praktyce zycia
na takiej sytu-

obiecos¢ a niepetno-

dan, [w:] Rodziciel-

inosprawnych, a ich
cze w problematyce

osprawnoscig, [w:)

A s

s

Macierzynstwo niepetnosprawnych kobiet - trudnoéci i wyzwania

acji moze by¢ podejscie o ktérym pisze Monika Parchomiuk, iz ,,rodzicielstwo nie-
petnosprawnych, bardziej niz realizacja potrzeb seksualnych, budzi kontrowersje,
rodzi sprzeciw, ktérego widocznymi przejawami staje si¢ przyzwolenie na aborcje
oraz niekontrolowang i wymuszong antykoncepcje. Nie jest postrzegane jako po-
zytywne wydarzenie zZyciowe, ale jako problem™?. Beata Gérnicka za: M. Rydzew-
skim pisze, ze ,kwestia macierzynstwa kobiet niepetnosprawnych jest mato do-
strzegalna w mediach czy programach edukacyjnych. Tak naprawde malo wiemy
o niesprawnych matkach i nie potrafimy odpowiedzie¢ na pytanie: Jak to jest by¢
niepetnosprawng mama w Polsce?”%!.

Jak zauwaza Aleksandra Maciarz, niepetnosprawne kobiety marzg o zalozeniu
rodziny i realizowaniu si¢ w roli matki**?. Jednak zdaniem Stanistawa Kowalika
pragnieniom tym towarzyszg silne obawy, leki przed sprostaniem roli Zony i matki.
S. Kowalik podkresla, ze czgsto przyczyna tych niepokojéw sg krytyczne, nieprzy-
jazne, krzywdzace opinie i nastawienia spoteczne odnoszace sie do dysfunkcji jaka
dana kobieta posiada. W konsekwencji na co zwraca uwage autor niepelnosprawne
kobiety rezygnuja z dazenia do swych plandw zyciowych, formutujac w sobie ujem-
ny wizerunek samej siebie’*.

Ewa Dmoch- Gajzlerska, Barbara Mazurkiewicz, dostrzegaja, ze niepetno-
sprawne kobiety, chcac zosta¢ matka napotykaja na wiele przeciwnoéci i utrud-
nien. Pierwsze powazne problemy zdaniem autorek mozna zauwazy¢ juz na etapie
planowania cigzy. Ujawnia si¢ wiele watpliwoéci i obaw czy dziecko urodzi si¢ zdro-
we??. D. Kornas- Biela ponadto zauwaza, ze lek przed pelnieniem roli matki jest
efektem tego, Ze od najmlodszych lat niepelnosprawnej kobiecie wdrazano postawe
niecheci i wyrzeczenie si¢ macierzynstwa. Zdaniem autorki niepelnosprawnym ko-
bietom na tym etapie towarzyszy rowniez niepokoj przed reakcja rodziny i srodo-
wiska na wies¢ o jej planach®®. B. Mazurkiewicz, E. Dmoch- Gajzlerska dostrzegaja
réwniez, ze wiele niepelnosprawnych kobiet rezygnuje z macierzynstwa obawiajac
sie, ze ich niepelnosprawnos¢ jest przeciwwskazaniem do planowania cigzy. Naste-
puje to bardzo czesto pod wptywem réznigcych si¢ opinii zaréwno najblizszych jak
i wyspecjalizowanych os6b $wiadczgcych pomoc®®.

Kolejne trudnodci jakie napotykajg niepetnosprawne kobiety chcac zosta¢ mat-
ka zdaniem B. Mazurkiewicz, E. Dmoch- Gajzlerskiej wymieni¢ mozna w czasie
cigzy. Autorki pisza, ze w okresie tym niezbedne sg regularne wizyty u specjalistow,

320 M. Parchomiuk, Rodzice z niepetnosprawnoscig intelektualng, ,Niepelnosprawno$¢ i rehabilitacja” nr 1/2012 s. 52.
321 B. Gornicka, dz. cyt., s. 80.

322 7. Janiszewska- Niescioruk, A. Maciarz, Wspéiczesne problemy pedagogiki os6b z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng, Krakéw 2006, s. 34.

323 S, Kowalik, Uposledzenie umystowe. Teoria i praktyka rehabilitacji, Warszawa 1989, s. 20.

324 E. Dmoch-Gajzlerska, B. Mazurkiewicz. Przygotowanie kobiet niepetnosprawnych do prokreacji i macierzyn-
stwa, ,Niepetnosprawno$¢ i rehabilitacja” nr 4 2011 s. 93

325 D, Kornas- Biela, dz. cyt,, s. 25.

326 E. Dmoch- Gajzlerska, B. Mazurkiewicz, Przygotowanie kobiet niepetnosprawnych do prokreacji i macierzyn-
stwa, ,Niepetnosprawno$¢ i rehabilitacja” nr 4/2011, s. 94.
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jednak wiele kobiet ma z tym trudnoéci wynikajace z niepelnosprawnosci*?”, po-
nadto Remigiusz Kijak dodaje, ze ,,mimo, iz na kazdym etapie swego Zycia kobie-
ty majg pelne prawo do opieki potozniczo-ginekologicznej, to wcigz $wiadomosé
zdrowotna niepelnosprawnych intelektualnie i fizycznie Polek jest znacznie nizsza
od wcigz niedostatecznej Swiadomodci kobiet petnosprawnych®.

Wiele dylematéw i niepewnoéci wedtug B. Mazurkiewicz, E. Dmoch- Gajzler-
skiej dla niepetnosprawnej kobiety w czasie cigzy pojawia sie¢ w momencie przy-
gotowania do porodu. Zdaniem autorek w okresie tym niepelnosprawne kobiety
powinny korzysta¢ z fachowej wyspecjalizowanej pomocy by jak najlepiej przygo-
towac si¢ do porodu i pdzniejszej opieki nad nowonarodzonym dzieckiem. Jednak
na co zwracajg uwage autorki wcigz brakuje profesjonalnych zaje¢ skierowanych do
niepetnosprawnych kobiety, gdzie mogty by zdoby¢ niezbedne wiadomosci i umie-
jetnodci dotyczace przysztego macierzynstwa. Kolejny wazny aspekt przywotany
przez B. Mazurkiewicz, E. Dmoch- Gajzlerska to niedostateczne kompetencje leka-
rzy, pielegniarek i innych specjalistéw w zakresie specyficznych potrzeb i mozliwo-
$ci wynikajacych z dysfunkeji tych kobiet®”. D. Kornas- Biela dodaje ponadto, ze
w okresie przygotowan do porodu wsparcie kierowane do niepetnosprawnych ko-
biet bardzo czesto nie dotyczy bezposrednio trudnosci i niepokojéw wynikajacych
ze specyficznej sytuacji tych kobiet i ich niepelnosprawno$ci, a jest ono takie samo
jak dla kobiet petnosprawnych. Totez, D. Kornas- Biela pisze, ze nieodzownym ele-
mentem jest wsparcie emocjonalne najblizszych niepelnosprawnej kobiety®*.

R. Kijak zwracajac uwage na zagadnienia dotyczace opieki nad niepelnospraw-
na kobietg w czasie cigzy przez personel medyczny pisze, ze ,,opieka nad pacjent-
ka réwniez niepelnosprawng, powinna by¢ planowym procesem zmierzajagcym do
zapewniania jej wiasciwej opieki odpowiedniej do stany zdrowia. Opieka powinna
obja¢ catod¢ dziatan zmierzajacych do poprawy stanu zdrowotnego i zawiera¢ dzia-
tania diagnostyczne, lecznicze oraz rehabilitacyjne”?!.

Nastepny znaczacy moment w przygotowaniu do macierzynstwa niepetno-
sprawnej kobiety to zdaniem Ewy Dmoch- Gajzlerskiej czas potogu. Bardzo czgsto
towarzyszy¢ moga kobiecie zmienne stany emocjonalne od radosci z macierzyn-
stwa do zaklopotania i przerazenia w zwigzku z nowa sytuacja. Dlatego tez, o czym
przekonuje Dmoch- Gajzlerska tak istotnym na tym etapie jest zainteresowanie
najblizszych jej stanem fizycznym i psychicznym, wyreczenie jej w cze$ci obowigz-
kéw ale nade wszystko pomoc personelu medycznego®®.

327 Tamze, s. 94.
328 R. Kijak, Opieka okotoporodowa nad kobietg niepetnosprawng intelektualnie, [w:] Kobiecos¢ a niepetnospraw-
nosé, (red.) W. Janocha, K. Zieliniska- Krol, Lublin 2015, s. 49.

329 E. Dmoch- Gajzlerska, B. Mazurkiewicz, dz. cyt., s. 96.

330 D. Kornas- Biela, dz. cyt., s. 28.

331 R. Kijak, dz. cyt., s. 52.

332 E. Dmoch-Gajzlerska, Niepelnosprawnos¢ w poloznictwie i ginekologii, [w:] Seksualnosé- Niepetnosprawnosé-
Rzeczywistos¢. Wspélczesne konteksty badawcze w problematyce seksualnosci czlowieka z niepetnosprawnoscig,
(red.) R. Kijak, Warszawa 2013, s. 110.
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Specyficzng grupe kobiet z niepelnosprawnoscig, ktore borykaja sie z wigksza
liczbg trudnosci planujac macierzynistwo stanowig kobiety niepelnosprawne inte-
lektualnie. Zdaniem Agnieszki Zyty niezmiennie obserwowaé mozna negatywne
nastawienie spofeczenstwa do prokreacji oséb niepelnosprawnych intelektualnie.
Autorka podkresla, ze wszystkie osoby niepelnosprawne postrzegane sa przez ste-
reotypowe, stygmatyzujace wzorce, nie zwracajac uwagi na indywidualne predys-
pozycje i funkcjonowanie osoby niepelnosprawnej intelektualnie. Bardzo czesto
juz na starcie wyklucza sie¢ niepelnosprawne intelektualnie kobiety z roli matki
zakladajac, ze bedg one krzywdzi¢ zaréwno fizycznie jak i psychicznie swoje dziec-
ko. Ponadto A. Zyta pisze, ze spoleczenistwo identyfikuje kobiety niepelnosprawne
intelektualnie jako te, ktdre nie sg w stanie pozyska¢ odpowiednich umiejetnosci
i wiadomosci by realizowa¢ sie w roli matki, a wszelkie oferowane formy wsparcia
i pomocy wobec nich sg bezskuteczne®.

Pomocll'(wr%)arcie udzielane niepelnospraw-
nym matko

Dorota Kornas-Biela, pisze, ze jednym ze sposobdéw udzielania niezbednej
pomocy niepetnosprawnym kobietom, planujagcym macierzynstwo sg dziata-
nia majace na celu podniesienie kwalifikacji, zasobu wiedzy os6b ktore swiadcza
profesjonalne wsparcie wobec kobiet niepelnosprawnych. Zdaniem autorki wcigz
wérdd pielegniarek, lekarzy, rehabilitantéw czy psychologdéw mozna zawazy¢ bledy
w dziataniach opiekuniczo-pielegnacyjnych, jak rowniez zagubienie i chaotycznosc,
ktérym towarzyszy strach przed relacjg z niepelnosprawng kobietg®*.

Kolejnym waznym elementem w aspekcie udzielania pomocy niepetnospraw-
nym kobietom jest zachecanie do czestego kontaktu z lekarzem i wykonywania
kontrolnych badan. R. Kijak za: D. Radomski, G. Jarzabek pisze, ze czestszy udziat
w badaniach niepetnosprawnych kobiet w cigzy mozliwy bedzie jezeli ,,zniesione
zostang bariery architektoniczne, ktdre utrudniaja dostep do specjalistow; stworze-
nie dla pacjentek niedowidzacych odpowiednich udogodnien, ktére pozwolityby
zachowa¢ intymnos¢ podczas dotarcia do gabinetu ginekologa. Zniesienie barier
informacyjnych wtlasciwie podjeta profilaktyka i edukacja prozdrowotna uwzgled-
niajgca specjalne wymagania pacjentek niepetnosprawnych”.

Poruszajac zagadnienia wsparcia rodzicielstwa oséb niepetnosprawnych inte-
lektualnie A. Zyta, zauwaza, ze nadrzednym elementem jest rozpoczecie wczesnej
edukacji przygotowujacej do roli rodzica. Materiat nauczania juz od pierwszych
lat nauki powinien zdaniem autorki koncentrowa¢ si¢ réwniez na zagadnieniach

333 A, Zyta, Matzeristwa i rodzicielstwo 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng- wyzwania wspélczesnosci, ,Edu-
kacja Dorostych’, nr 2/2013, s. 62.

334 D. Kornas- Biela, dz. cyt., s. 37.

335 R. Kijak, dz. cyt., s. 49.
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rodzinnych i prokreacyjnych®®. Alicja Dtugotecka, piszac o edukacji w zakresie
potrzeb seksualnych 0sob niepetnosprawnych za najwazniejsze jej zadanie okreéla
»pomoc w pozytywnym odkrywaniu wlasnej seksualnosci, poszerzanie samoswia-
domosci w tym zakresie, nauka odpowiedzialno$ci za wlasne zycie seksualne
i umozliwienie wyboru typu aktywnoéci seksualnej. Rehabilitacja seksualna pole-
ga na opracowaniu optymalnych form pomocy, ktére utatwityby zycie uczuciowe
i aktywnos¢ seksualng™¥. A. Zyta poza tym, podkresla, ze istotnym elementem
jest zwiekszanie zasobéw wiedzy spoteczeristwa na temat probleméw i mozliwosci
0s0b niepetnosprawnych, gdyz wiele trudnosci rodzicielskich 0s6b niepetnospraw-
nych wigze si¢ z negatywnymi postawami spotecznymi wobec nich*,

Monika Parchomiuk stwierdza, iz bez wzgledu na rodzaj i forme $wiadczo-
nej pomocy wobec rodzicielstwa niepelnosprawnych nalezy uwzgledniaé na-
stepujgce zasady: ,poszanowanie autonomii rodzicéw, ich praw rodzicielskich,
mozliwo$ci samostanowienia, potrzeb i priorytetéw; dazenie do oceny ich ro-
dzicielstwa w sposéb najbardziej obiektywnych, przy stosowaniu w duzej mie-
rze standardéw jakie odnosza si¢ do innych rodzicéw; uwzglednianie uprzed-
nich do$wiadczen rodzicéw zwigzanych z zyciem w rodzinie; przyjmowanie
pozytywnej perspektywy w ocenie szans zwigkszania kompetencji rodziciel-
skich; elastycznos¢ i indywidualnos§¢ oferowanych zakreséw wsparcia; wspot-
praca réznych specjalistow”*®.

4

Macier?fnstwo kobiet z niepetnosprawnoscia-
przeglad wybranych badan polskich

Dokonujac analizy polskiej literatury specjalistycznej mozna zauwazy¢, ze za-
gadnienia odnoszace si¢ do malzeristwa i rodzicielstwa oséb z niepetnospraw-
nodcig nie s3 doglebnie eksplorowane. Potwierdzeniem mojego zdania moga by¢
stowa Agnieszki Zyty, a mianowicie ,,przez wiele lat temat wchodzenia w zwiazki
malzefiskie czy rodzicielstwo oséb z niepelnosprawnoscia byt tematem nieobec-
nym w poszukiwaniach badawczych. Jezeli zajmowano sie nim to raczej pod katem
zminimalizowania prawdopodobieristwa ich wystepowania niz poszukiwania spo-
sobu wspierania™*,

Warto jednak zwréci¢ uwage na badania prowadzone w tym obszarze przez
Urszule Bartnikowska, Katarzyne Cwirynkato, Anne Chyle. Autorki przepro-
wadzily badania kwalitatywne w 2013 roku wsréd niepelnosprawnych intelek-

336 A. Zyta, dz. cyt,, s. 66.
337 A. Dlugolecka, Znaczenie kategorii plci w procesie rehabilitacji 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowg, »Niepetno-
sprawnosc i rehabilitacja” nr 4/2011, s. 62.
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Macierzynistwo niepetnosprawnych kobiet - trudno$ci i wyzwania

tualnie kobiet bedacych matkami. Problem badawczy wskazany przez autorki
brzmial: ,jakie istniejg szanse i zagrozenia na drodze do efektywnego macie-
rzyfistwa kobiet z niepetnosprawnoscia intelektualng?”**!. W badaniu prowa-
dzonym przez autorki wzielo udzial sze$¢ niepetnosprawnych intelektualnie
kobiet, z czego wiekszo§¢ (5 badanych) to osoby niepelnosprawne intelektu-
alnie w stopniu lekkim. Technikg badawcza dzieki ktorej autorki uzyskaty nie-
zbedne informacje byt ,wywiad niestandaryzowany i nieustrukturyzowany”.
Autorki dokonaty celowego doboru préby badawczej. Wiek badanych ksztatto-
wal sie w przedziale 18-57 lat**.

Z przeprowadzonych przez U. Bartnikowskg, K. Cwirynkato, A. Chyle, badan
wynika, ze wérdd informatorek najczestszym uczuciem towarzyszacym wiadomo-
$ci o tym, ze niepetnosprawna kobieta zostanie matka towarzyszylo zaniepokojenie
i strach przed odnalezieniem sie w nowej sytuacji. Tylko jednak z badanych z zado-
woleniem i optymizmem przyjeta wiadomos¢ o cigzy. Co wigcej zdaniem autorek
warto podkresli¢, ze zadna z informatorek nie zamierzata zosta¢ matka. U. Bartni-
kowska, K. Cwirynkato, A. Chyta przyczyne powyzszych uczu¢ wérdéd badanych
upatrujg w niskiej $wiadomosci i wiedzy niepetnosprawnych intelektualnie kobiet
w zakresie seksualnosci i rodzicielstwa*®.

Analizujgc pierwszy kontakt z dzieckiem autorki dostrzegty, ze byl on we
wszystkich przypadkach pozytywnym, pelnym radosci i satysfakcji wydarze-
niem. Co wigcej bardzo istotnym jest fakt, iz wiadomosci i umiejetnosci w za-
kresie pielegnacji i opieki nad noworodkiem byly znacznie wyzsze niz na temat
prokreacji. Informatorki wysoki zasob informacji zawdzigczaly nade wszystko
swoim najblizszym?**.

Istotnym czynnikiem, ktéry zaobserwowaly autorki podczas analizy danych
jest fakt, ze dla kazdej z niepelnosprawnych kobiet bycie matka wigzato sie z po-
teznymi zmianami w ich Zyciu. Zmiany te dotyczyly zaréwno organizacji czynno-
$ci kazdego dnia, jak rowniez ich upodoban, zainteresowan, a nawet charakteréw.
Niepelnosprawne intelektualnie matki biorgce udziat w badaniu U. Bartnikowskiej,
K. Cwirynkato, A. Chyly, nie otrzymywaly wsparcia zaréwno emocjonalnego jak
i materialnego od swoich partneréw. Jedyna pomoc jakg mogty otrzymac $wiad-

czyli rodzice oraz bliscy przyjaciele.

311 U, Bartnikowska, K. Cwirynkalo, A. Chyta, Niepetnosprawnos¢ a macierzytistwo- mozliwosci i bariery: studium fe-
nomenologiczne samotnych matek z niepetnosprawnosciq intelektualng, ,Studia nad Rodzing” nr 17/2 (33) 2013, 5. 34.
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ZAKONCZENIE

»Macierzyfistwo to nie tylko biologiczny proces wydania przez kobiete dziec-
ka na $wiat. Macierzynstwo to nie tylko spelnianie przez pte¢ zefiska z gory usta-
lonych przez spoteczenstwo pewnych funkcji wychowawczych. Jest to niezwykty
okres zycia kobiety”**, co szczegélnie podkresla Anna Szczypiorska. Dlatego tez,
wedtug M. Stelmasik- Turczynskiej tak waznym jest podjecie wczesnych dziatan
do prawidlowego przygotowania kobiety, a szczegdlnie kobiety niepelnosprawnej
do roli matki*¥.

SUMMARY

Motherhood is such a remarkable experience in women’s lives. However, not
every woman can be a mother. Due to the legal limitations and negative social
attitudes towards people with disabilities, many women still face some barriers to
achieving their goal of becoming mothers. The purpose of this text is the attempt to
present issues relating to disabled women’s maternity. It provides a theoretical bac-
kground and a research aspect. The first part shows the problems and difficulties
that disabled women usually face. Then the ways of support offered to mothers with

disabilities are discussed. Finally, I focus on the results of Polish research concer-
ning the maternity of disabled women.

346 A. Szczypiorska, Macierzytistwo i lek- doniesienia z badar [w:] Rodzicielstwo wobec wyzwan wspélczesnego
Swiata, (red.) M. Stopikowska, Gdansk 2013, s. 87.
347 M. Stelmasik-Truszczynska, dz. cyt., s. 83.




