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Wstep

Po dluzszej przerwie przekazujemy Czytelnikom kolejna pozycje w nieco
zmienionej serii wydawniczej ,,Biblioteka Wychowania na co Dzien”, co jest
nastepstwem dokonanych dwa lata temu zmian w wizerunku czasopisma
o tym wtlasnie tytule, ktére zostalo wowczas ponadto przeksztalcone z mie-
siecznika w dwumiesi¢cznik. Przygotowujac do druku niniejsza ksigzke po-
stanowilismy wydac¢ ja, jak i nastepne pozycje, w nieco wiekszym formacie niz
poprzednie trzy ksigzki, ktore ukazaly sie w serii. Zmiana, z pozoru niewiel-
ka, daje wigksza swobode w formatowaniu tresci, zwlaszcza, ze publikujemy
tez teksty o charakterze metodycznym. Warto takze odnotowac, ze poprzed-
nie trzy ksigzki mialy charakter autorski, gdyz zostaly przygotowane przez
konkretnego autora systematycznie zamieszczajacego swoje teksty na tamach
»Wychowania na co Dzien”. I tak, jako pierwsza pozycja w serii w roku 1997
zostala wydana ksigzka prof. Andrzeja Olubinskiego pt. Socjalno-wychowaw-
cze problemy postkomunistycznego spoleczeristwa zawierajaca 10 esejow opu-
blikowanych wczesniej w naszym czasopismie. Rok pdzniej ukazala si¢ ksigz-
ka prof. Kazimierza Denka pt. O nowy ksztalt edukacji, a w kolejnym roku
ksigzka prof. Stanistawa Kawuli zatytulowana Czlowiek w relacjach socjopeda-
gogicznych. Szkice o wspétczesnym wychowaniu, ktorej wydanie drugie - po-
prawione i uzupetnione miato miejsce w 2004 r.

Uruchamiajgc seri¢ zakladali$émy, ze beda w niej ukazywac sie takze pra-
ce zbiorowe, wyraznie ukierunkowane tematycznie, zawierajace wybor waz-
nych artykuléw naukowych, jak i popularyzujacych wiedz¢ z danego zakre-
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su. Zgromadzenie ich w jednej publikacji ksigzkowej zapewnia bowiem diuz-
sza zywotnos¢ i pozwala dotrze¢ do osdb, ktore nie sg prenumeratorami cza-
sopisma lub nie majg dostepu do biblioteki, w ktérej gromadzone sg jego ar-
chiwalne roczniki. Po diuzszych dyskusjach zdecydowalismy sie, ze tematy-
ka pierwszej pracy zawierajacej wybor tekstow réznych autoréw skoncentruje
sie na pedagogicznej problematyce uzaleznien, gléwnie od srodkéw psychoak-
tywnych, ktérej poswiecalismy w ,,Wychowaniu na co Dzien” duzo uwagi po-
czynajac od pierwszych jego edycji. Zostalo to zintensyfikowane w roku 1998,
kiedy podjelismy trwajaca do dzis, systematyczng i owocng wspotprace z Wy-
dzialem Zdrowia i Opieki Spotecznej (aktualnie Zdrowia i Polityki Spotecznej)
Urzedu Miasta Torunia. Najbardziej konkretnym jej przejawem bylo i jest wia-
czenie si¢ przedstawicieli naszej Redakcji w organizowang od powyzej wska-
zanego roku pazdziernikowg kampanie spoteczng ukierunkowang na profi-
laktyke uzaleznien. Od tego tez czasu corocznie publikujemy jeden ,jesienny”
numer czasopisma skoncentrowany na zagadnieniach diagnozy, profilaktyki
i terapii uzaleznien pozyskujac artykuly o tej tematyce nierzadko od wybit-
nych znawcow problemu. Konsekwentnie tez dokumentujemy przebieg takich
dziatan realizowanych w miescie, w ktérym mamy swoja siedzibe, a ktore-
go wladze samorzadowe wspieraly niejednokrotnie konkretne edycje czaso-
pisma. Nieprzypadkowo wiec niniejszg ksiazke otwiera studium analizujace
osiemnastoletnie dzialania inspirowane i organizowane przez wspomniany
wczesniej Wydziat Urzedu Miasta Torunia, a zamyka fotorelacja, ktorej stara-
lismy sie nada¢ ksztalt swoistego dokumentu spoleczno-historycznego. Z ko-
lei dwa ,,srodkowe segmenty” zawieraja wybdr artykuléw (takze w niektérych
przypadkach zaktualizowanych i poszerzonych) odnoszacych sie do istoty
uzaleznien, ich uwarunkowan i diagnozy zjawiska (czes¢ II) oraz mozliwosci
prowadzenia pracy pedagogicznej na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom,
a tam gdzie one juz majg miejsce — podejmowania skutecznej terapii (cze¢$¢ I1I).

W tym miejscu chcialbym podzigkowa¢ wszystkim Autorom, ktdrych ar-
tykuly zostaly zamieszczone w niniejszej tematycznej monografii za mozli-
wos¢ ich wykorzystania, zas wtadzom samorzagdowym Miasta Torunia za oka-
zanie wsparcia finansowego dla tego projektu edytorskiego.

Jan A. Malinowski
Redaktor naczelny ,Wychowania na co Dzien”
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Jan A. Malinowski

Zintegrowane dzialanie srodowiskowe w zakresie
profilaktyki uzaleznien - osiemnascie lat
doswiadczen torunskiej kampanii

Wprowadzenie

W pazdzierniku 2015 r. miala miejsce w Toruniu osiemnasta juz srodowisko-
wa, ogélnomiejska, kampania spoleczna ukierunkowana na dzialania z zakre-
su profilaktyki uzaleznien skierowana przede wszystkim do dzieci i mlodziezy.
Stosujac miare ludzkiego Zycia, mozna rzec, ze kampania dotarfa do waznego
momentu kojarzonego z uzyskaniem pelnoletnosci. Juz samo to, Ze kampania
nie tylko trwa przez tyle lat, ale sukcesywnie rozwija si¢, pozwala uznac, ze
to nie tylko przekroczenie pewnego umownego progu w zyciu/funkcjonowa-
niu w przestrzeni spotecznej, ale i zdanie szczegdlnego egzaminu - egzaminu
dojrzalosci. Sklania to do dokonania analizy jej kilkunastoletniej ,,obecnosci”
w dzialalno$ci profilaktycznej realizowanej na rzecz spoleczno$ci miasta przez
jego samorzadowe instytucje, ktore ja zainicjowaly i przez osiemnascie minio-
nych lat skutecznie realizowaly. Za dokonaniem takiego ogladu przemawia nie
tyle jubileuszowy charakter ostatniej edycji kampanii, co nagromadzenie do-
swiadczen zastugujacych na poddanie ich analizie z wykorzystaniem nauko-
wego warsztatu odwolujacego sie¢ do badan monograficznych. Uplyw osiem-
nastu lat od pierwszej edycji kampanii pozwala tez zachowa¢ dystans czasowy,
zwlaszcza w odniesieniu do pierwszych jej edycji, ktore okazaly si¢ decyduja-
ce do wypracowania formuly tego unikalnego dzialania na rzecz propagowania
zdrowego stylu Zycia wolnego od srodkéw psychoaktywnych. Do przeprowa-
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dzenia takiej analizy upowaznia autora niniejszego opracowania zgromadzenie
na przestrzeni osiemnastu lat réznorodnego materialu empirycznego pozwa-
lajacego przesledzi¢ kampanijne zamierzenia i dokonania widziane z pozycji
osoby/badacza majacego mozliwo$¢ towarzyszenia jej od pierwszej edycji, pet-
nigc réznorodne role (konsultanta, inspiratora, jurora, kronikarza'), co wpisu-
je sie w procedure badania w dziataniu.

Poczatki i jakosciowa ewolucja

O sukcesie dzialan z zakresu profilaktyki spolecznej decyduje obok wielu in-
nych czynnikéw to, na ile sg one realizowane w sposéb systematyczny i kon-
sekwentny. Dotyczy to wszelkich przedsiewzig¢ o tym charakterze podejmo-
wanych zaréwno przez konkretne instytucje, np. szkoty, placowki opiekuncze,
placowki stuzby zdrowia, jak i przez szersze struktury spoteczne, np. samo-
rzady lokalne. W tej wlasnie perspektywie lokuja si¢ dziatania z zakresu pro-
filaktyki uzaleznien realizowane w Toruniu, gdzie w roku 1998 wtadze samo-
rzadowe miasta nadaly im szczegdlny status. Dzialania takie miaty miejsce
i wczesniej, niemniej w tym wlasnie roku, za sprawa Wydzialu Zdrowia i Opie-
ki Spotecznej (dzis Wydzial Zdrowia i Polityki Spolecznej) Urzedu Miasta To-
runia kierowanego wowczas przez Zbigniewa Fiderewicza (obecnie I zastepca
Prezydenta Miasta Torunia) oraz Miejskiej Komisji Profilaktyki i Rozwigzy-
wania Probleméw Alkoholowych zainicjowano akcje ,Pazdziernik — miesigc
wolny od uzaleznien”. Akcja ta, od poczatku pomyslana zostala jako ogdl-
nomiejska kampania spoleczna [Malinowski 2012, s. 49]. Pomimo pewnych
modyfikacji programowych i organizacyjnych jest ona organizowana co-
rocznie — w tym samym miesigcu. Zmieniala si¢ wprawdzie jej nazwa, co od-
zwierciedlalo z jednej strony aktualne sprofilowanie dziatan, z drugiej zas sta-
nowito efekt wstuchiwania sie w glosy uczestniczacych w niej uczniéw torun-
skich szkot wszystkich szczebli, zgtaszajacych swoje pomysty w tej mierze. I tak
w roku 2013 kolejna jej edycja zaistniala pod nowg nazwg ,,Pazdziernik 2013
- Zdrowiu Méwimy TAK, Uzaleznieniom NIE”, co mialo swoja kontynuacje
w edycji 2014, aby w kolejnym roku przybra¢ nazwe: ,,Pazdziernik 2015 - w go-

! Przebieg poszczegolnych edycji kampanii zostal zaprezentowany przez autora niniejsze-
go studium w kilkunastu numerach ,Wychowania na co Dzien” poczynajac od roku 1998.
Byly to kronikarskie opisy oraz mniej lub bardziej poglebione analizy. Niektére z nich zostaly
odnotowane w bibliografii zamykajacej niniejsze opracowanie.



Zintegrowane dziatanie $srodowiskowe... 11

tyckich muréw cieniu méwimy STOP uzaleznieniu”, nawigzujac do historycz-
nego wizerunku miasta.

Wprawdzie pierwotna nazwa kampanii, jak i kolejne jej modyfikacje, bar-
dzo wyraznie wskazujg na to, ze gléwnym celem torunskich pazdzierniko-
wych dziatan jest profilaktyka uzaleznien, to niemniej analiza programoéw, kto-
re zostaly zrealizowane w trakcie minionych osiemnastu lat dowodzi, ze ich
przedmiotem bylo szersze podejicie do profilaktyki, pojmowanej jako dzia-
tanie prozdrowotne. Te ide¢ oddawalo najpelniej wpisane w nazwe kampanii
w latach 2013-2014 sformutowanie ,,Zdrowiu méwimy TAK”, co wyrazalo do-
bitne podkreslenie dzialan stuzacych osiagnigciu ,,dobrostanu” - petni zdro-
wia. Otwieralo to kampanie na kompleksowo widziang profilaktyke zdrowia,
a i szerzej — na profilaktyke spoleczng. Znajduje to potwierdzenie w ksztal-
cie programowym kolejnych edycji kampanii, gdzie widoczne bylo sukcesyw-
ne poszerzanie ich zakresu o nowe tematycznie inicjatywy, czego przykltadem
moze by¢ podjecie w latach 2012-2015 problemu otytosci coraz wyrazniej za-
znaczajacego swoja obecnos¢ wsrod dzieci i mlodziezy, co zostalo poprzedzone
we wezesniejszych latach zainteresowaniem tematyka zdrowego odzywiania.

Juz tylko ten przykiad pokazuje, ze organizatorzy kampanii wykazywa-
li wrazliwo$¢ na pojawiajace si¢ nowe problemy reagujac na nie w adekwatny
do ich rozmiardw sposéb. Bylo tez i tak, ze w tych dzialaniach wyprzedzano
centralnie prowadzone dzialania profilaktyczne, czego dowodzi wspomniany
przyktad propagowania zdrowego odzywiania, czy uwzglednienia w profilak-
tyce narkotykowej zagrozen ze strony dopalaczy. Dowodzi to systematycznej
ewolucji kampanii, ktéra wprawdzie nadal w centrum lokuje profilaktyke uza-
leznien od $rodkéw psychoaktywnych, to jednak uwzglednia takze inne ob-
szary zagrozen oraz potrzeb istotnych z punktu widzenia zdrowia mieszkan-
cow miasta, zwlaszcza tych najmlodszych [Malinowski 2013].

Roéznorodnos¢ form i ich atrakcyjnosé

Atutem torunskiej kampanii jest niewatpliwie réznorodnos¢ form, do ktérych
odwoluja si¢ jej organizatorzy. Co wiecej, w przypadku dzialan adresowanych
do dzieci i mlodziezy, uwzglednia sie¢ mozliwosci i zainteresowania wynikaja-
ce z ich wieku. Jest to tym bardziej istotne (a nawet konieczne), gdyz w mate-
rii zrozumienia istoty problemu uzaleznien wlasciwe podejscie uwzgledniaja-
ce faze rozwojowa dzieci/mlodziezy przesadza o skutecznosci kierowanych do
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nich propozycji. Wazne jest przy tym, aby posiadaty one walor atrakcyjnosci,
wychodzily poza warstwe wylacznie informacyjng, a réwnoczesnie propago-
waly zdrowy styl zycia, w ktérym nie ma miejsca na zachowania prowadzace
do uzaleznienia. Obserwacja przebiegu osiemnastu edycji kampanii upowaz-
nia do stwierdzenia, Ze posiada ona takie znamiona. Formulowane propozycje
aktywnosci kierowane do potencjalnych odbiorcéw zdecydowanie pozwalaly
przekracza¢ schematy przyjete w szkolnych programach profilaktyki, wprowa-
dzaly element zdrowej rywalizacji — sportowej, w zakresie uzdolnien plastycz-
nych i literackich, czy tez scenicznych. Mobilizowaly do aktywnosci zaréwno
uczniéw i ich nauczycieli/wychowawcdw, jak i placéwki szkolne oraz opiekun-
czo-wychowawcze. Skutecznie unikano przy tym przymusu i zewnetrznej ste-
rowalnosci, na co niewatpliwie wplywalo to, Ze organizatorem kampanii byl
wydzial Urzedu Miasta Torunia odpowiedzialny za zdrowie i polityke spotecz-
ng, a nie sprawujacy nadzor nad edukacja [Malinowski 2012, s. 50].

Przeglad dziatlan podejmowanych w obszarze profilaktyki w interesujacym
nas tu okresie pokazuje, ze mialy one niejednokrotnie charakter catoroczny,
stanowigc element szkolnych programéw profilaktyki uzaleznien, a miesiac
pazdziernik przynosil jedynie kumulacje poczynan antyuzaleznieniowych.
W przypadku wielu przedsiewzig¢ zaplanowane z wyprzedzeniem akcje maja-
ce finalizacje w pazdzierniku rozpoczynaly si¢ znacznie wcze$niej, niejedno-
krotnie jeszcze przed wakacyjna przerwa [Malinowski 2007], a i okres waka-
cyjny obfitowal w dzialania chronigce dzieci i mtodziez przed kontaktem ze
srodkami uzalezniajgcymi. Mozna to uzna¢ za jedng z cech modelu profilak-
tyki uzaleznien realizowanego w Toruniu.

Profilaktyka uzaleznien - od podejscia waskiego
do integralnego

Analizujac podejmowane w ramach torunskiej pazdziernikowej kampanii wie-
loletnie dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien od alkoholu i narkotykow
skierowane do uczniéw torunskich szkoél, nalezy zauwazy¢, ze charakteryzo-
waly sie one réznorodnoscig oferty programowej, dalekiej od jednostronne-
go werbalizmu. Swiadczg o tym przedsiewziecia odwolujace sie do stymulowa-
nia aktywnosci sportowej, turystycznej, spotecznej, artystycznej z wplecionymi
w nie akcentami profilaktycznymi propagujacymi zdrowy styl zycia, w ktérym
wazne miejsce zajmuja réznorodne formy aktywnosci stanowiace alternatywe
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dla nudy oraz zachowan ryzykownych. Niektore z nich, jak np. rajd turystycz-
ny ,Jestem wolny, kocham siebie, nie chce sie niszczy¢”, czy konkursy arty-
styczne (na scenki teatralne, utwory literackie, prace plastyczne) towarzysza
kampanii od jej poczatku. Niemniej waznym, zwlaszcza w kontekscie nada-
nia profilaktyce charakteru dzialania systematycznego, calorocznego, jest tro-
ska o zajecia pozaszkolne organizowane — takze w okresie wakacyjnym - m.in.
w klubach i $wietlicach srodowiskowych prowadzonych przez rézne podmio-
ty, wyrazajaca si¢ m.in. w udzielanym im wsparciu finansowym. Odpowiada
to zalozeniom profilaktyki pierwszorzedowej [Gas 1993] oraz metodzie gru-
powej pracy spoteczno-wychowawczej, realizowanej w postaci grup rozwojo-
wo-wychowawczych stymulujacych samorozwdj dzieci i mlodziezy [Kamin-
ski 1974, s. 270]. Tym samym wychodzi to naprzeciw zalozeniom profilaktyki
pozytywnej kierujacej si¢ w strone rozwijania zainteresowan i budzenia pa-
sji [Woydytto 2003, s. 27-32], tym bardziej, ze sama kampania nie jest jedno-
razowym ,wiecem” propagujacym trzezwos¢. Zaklada ona tez - co jest jed-
na z cech profilaktyki pozytywnej — w coraz wigkszym stopniu prace nie tylko
z dzie¢mi, ale i z rodzicami i nauczycielami, co przekladalo si¢ na rézne pro-
pozycje zajeé, takze o charakterze warsztatowym? Wydaje sig, ze ten kierunek
dzialania powinien by¢ rozwijany, gdyz wielu nauczycieli nie jest dostatecz-
nie przygotowanych do podejmowania i realizowania skutecznej profilakty-
ki, a rodzice wycofuja si¢ z wypelniania funkcji wychowawczych. Jak bowiem
wskazuje Mariusz Jedrzejko, kluczowa przyczyng - jak si¢ wydaje - ,,narasta-
nia zachowan ryzykownych jest zmiana modelu wychowania, ktére zostato za-
stapione rodzicielska «obecnoscig—obcoscia» oraz pozbawione aspektu moral-
nego, aksjologicznego” [2013, s. 48].

Ukazana tu réznorodno$¢ propozycji skierowanych do torunskiej mto-
dziezy wykraczajacych poza utarte schematy uswiadamiajacych prelekeji jest
tym bardziej godna odnotowania, ze profilaktyka koncentrujaca sie wylacznie
na zniecheceniu miodziezy do picia alkoholu, czy tez siegania po narkotyki nie
jest w pelni skuteczna, gdyz tego typu zachowanie nie zawsze jest tylko efek-
tem niezdrowego zainteresowania stymulowanego np. przez réwiesnikow, ale

? Jako przyklad moze postuzy¢ tu szkolenie zorganizowane w roku 2013 i 2014 przez
WZiPS UM Torunia dla pedagogéw przygotowujace do prowadzenia zaj¢¢ z mlodzieza zgod-
nie z programem ,,UNPLUGGED?, ktére przeprowadzita psycholog Anna Borkowska z O$rod-
ka Rozwoju Edukacji w Warszawie, czy tez warsztaty dla nauczycieli przedszkoli przeprowa-
dzone w roku 2010 i 2011 przez Katarzyne Wnek-Joniec — psycholog pracujaca na Oddziale
Klinicznym Kliniki Neonatologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.
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bywa tez niejednokrotnie pochodng innych destrukcyjnych doswiadczen pro-
wadzgcych do kontaktu ze $rodkami psychoaktywnymi. Doswiadczen - do-
dajmy tu - ktérym mozna zapobiega¢, gdy skorzysta sie z szerokiego, integral-
nego podejscia do profilaktyki obejmujacego kompleksowe widzenie proble-
mow spolecznych, ktore powinny wzbudzaé spoleczng repulsje. Wymaga to
jednak zauwazenia, co podkresla w swoich publikacjach ks. Marek Dziewiec-
ki, ze ,,ostatecznym powodem siggania przez [wielu’ - dop. J.A.M.] wychowan-
kéw po alkohol, nikotyne czy narkotyk nie jest ani zta wola, ani skfonnosci czy
obcigzenia genetyczne, ani przypadkowa ciekawo$¢, lecz kryzys zycia, sygna-
lizowany przez bolesne stany emocjonalne. Substancje uzalezniajace sa emo-
cjonalnym «lekarstwem» dla osdb, ktore przezywajg kryzys (czasem bez swej
winy!), ktdre rezygnuja z trudu dojrzewania i kierowania zyciem mocg wlasnej
swiadomosci i wolno$ci. Jest rzecza oczywista, ze trudna sytuacja egzysten-
cjalna albo kierowanie si¢ btedna filozofig Zycia wigze si¢ nie tylko z osobo-
woscig czy problematycznym postepowaniem danego wychowanka, ale takze
z jego sytuacjg rodzinng, szkolng, réwiesnicza i spoleczng oraz z calym kon-
tekstem cywilizacyjnym, w ktérym zyje (np. srodki przekazu, modne ideolo-
gie, dominujgce wzorce zycia)” [Dziewiecki 2004].

Torun - strategia zdrowego miasta

Swiadomo$¢ wspomnianego powyzej ,kontekstu cywilizacyjnego” zagrozen
zdrowia mieszkancdw miasta i che¢ wypracowania wlasciwej strategii pro-
filaktycznej zapewne byla jedng z przestanek decyzji wladz Torunia, w roku
1991, o przystagpieniu do realizacji zalozen programu Swiatowej Organizacji
Zdrowia ,Zdrowe Miasta” oraz przyjeciu cztonkostwa Stowarzyszenia Zdro-
wych Miast Polskich (1993 r.). Opracowany w ramach tej aktywnosci projekt
»Torun — Zdrowe Miasto”, ktorego koordynatorem jest dyrektor Wydziatu
Zdrowia i Polityki Spotecznej UM Torunia zaklada oprécz promocji zdrowe-
go stylu zycia nastepujace priorytety: edukacje prozdrowotna i proekologiczna
mieszkancow, poprawe komfortu funkcjonowania oséb niepelnosprawnych,

* Wprowadzenie tego dopisku wydaje sie — w przekonaniu autora niniejszego artykutu
- uzasadnione, gdyz sg takze osoby, w przypadku ktérych decyzja o siggnieciu po alkohol
czy narkotyk wynika np. z presji kolegéw, wzmocnionej zaciekawieniem, czy checia uzyska-
nia akceptacji réwiesnikow [zob.: Malinowski 2005, s. 65-68; Malinowski, Lachowicz 2005,
s. 87-88], chwilowej slabosci, aby nie rzec z ,gtupoty”.
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profilaktyke choréb nowotworowych, tytoniozaleznych oraz choroby wien-
cowej, profilaktyke uzaleznien, ograniczenie patologii spolecznej wigzacej si¢
z naduzywaniem s$rodkéw psychoaktywnych, poprawe stanu $rodowiska na
terenie miasta. Zostaly one upublicznione m.in. na oficjalnej internetowej
stronie Urzedu Miasta Torunia, na ktorej to znajduja sie — w dziale ,,Zdrowie”
- m.in. takie zakladki jak: ,Miejskie programy zdrowotne”, ,,Torun - zdro-
we miasto”, ,Pomoc dla uzaleznionych od alkoholu” [http://www.torun.pl/pl/
torunpl/zdrowie/miejskie-programy-zdrowotne]. Przykladowo, w pierwszej
z nich zamieszczane sg informacje o kierowanych do mieszkancéw miasta
programach profilaktycznych, w tym o ,,Programie profilaktyki choréb odty-
toniowych”, ktérego celem ,,jest zmniejszenie zachorowalnosci na schorzenia
odtytoniowe, poprawa §wiadomosci w zakresie szkodliwosci palenia oraz me-
tod zapobiegania i leczenia uzaleznienia od tytoniu oraz poprawa dostepno-
$ci do specjalistycznego leczenia uzaleznienia od tytoniu w szczegoélnosci dla
0s6b obcigzonych chorobami ukfadu krazenia, ukladu oddechowego i nowo-
tworowymi, a w konsekwencji zmniejszenie kosztéw leczenia choréb odtyto-
niowych” [ibid.]*.

Przedstawione tu dziatania wpisuja si¢ w przyjeta Uchwalg Rady Miasta Nr
986/06 z dnia 6 kwietnia 2006 r. ,,Strategie rozwiazywania probleméw spotecz-
nych dla miasta Torunia na lata 2006 — 20137, a takze jej aktualizacje na lata
2014-2020. W obu dokumentach wsrdd celow strategicznych znalazty sie dwa
wprost odnoszace do probleméw podjetych w niniejszym studium. Pierwszy
z nich dotyczy budowania zintegrowanego systemu wsparcia rodziny ze szcze-
golnym uwzglednieniem potrzeb dzieci i mlodziezy, drugi za$ akcentuje po-

* Szczegolne zwrdcenie uwagi na to zagrozenie, ktore dotyka coraz mlodsze dzieci, znala-
zto swoj wyraz w uchwaleniu przez wladze Torunia, juz na poczatku lat dziewigédziesiatych,
strategii ochrony mieszkancéw przed skutkami biernego palenia tytoniu jako jednego z prio-
rytetow polityki prozdrowotnej, co znalazlo potwierdzenie w przystapieniu do Stowarzyszenia
Zdrowych Miast Polskich. Konkretyzacja tego priorytetu byto przyjecie w 1993 r. lokalnych
uregulowan prawnych dotyczacych ograniczenia palenia tytoniu ze wzgledéw zdrowotnych,
co postawilo Torun w grupie miast, ktore jako pierwsze przyjety takie rozwigzania prawne.
Dzialania prozdrowotne Torunia zostaly juz w 1993 r. dostrzezone na forum miedzynaro-
dowym, gdy Torun jako jedno z czterech polskich miast zostal przyjety do Europejskiej Sieci
Zdrowych Miast WHO, a miasto z wlasnej inicjatywy przystapito do tzw. MCAP on Tobacco
(Multi City Action Plan for a Tobacco free Europe), czyli grupy miast zaangazowanych w dziala-
nia na rzecz ograniczenia palenia tytoniu. Kontynuacja tej aktywnosci zaowocowala wprowa-
dzeniem w roku 1997 ,,stref wolnych od dymu tytoniowego”, ktore sukcesywnie bylty poszerza-
ne w kolejnych latach. Nic wiec dziwnego, ze profilaktyka majaca na celu ograniczanie niko-
tynowego zagrozenia stala sie jednym z priorytetéw kampanii ,Pazdziernik - miesigc wolny
od uzaleznien” [Malinowski 2012, s. 50].
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trzebe aktywizacji i integracji grup zagrozonych wykluczeniem spolecznym.
W ich obrebie sformutowano cele operacyjne. Dwa z nich (po jednym z kaz-
dej strategii) sg zbiezne i nawzajem si¢ wspieraja. Zaktadaja one budowanie
zintegrowanego systemu zapobiegania zjawiskom patologicznym (przestep-
czo$¢, demoralizacja, uzywanie $rodkéw psychoaktywnych) oraz zintegro-
wanego systemu rozwigzywania problemdéw uzaleznien [Malinowski 2013,
s. 41]. Wskazuje si¢ w nich, ze ich realizacja powinna odbywac si¢ m.in. po-
przez wspieranie dziatan podejmowanych przez instytucje samorzadowe, or-
ganizacje pozarzadowe i kos$cielne skupiajacych si¢ na inicjowaniu i wspiera-
niu przedsiewzie¢ promujacych i umozliwiajacych wspoélne, w rodzinnym gro-
nie spedzanie czasu wolnego, zwiekszenie dzieciom i mlodziezy dostepnosci
do istniejacych placéwek edukacyjnych, kulturalnych i obiektéw sportowych,
jak tez zapewnienie im dostepu do alternatywnych form spedzania czasu wol-
nego. To takze zwrdcenie uwagi na potrzebe ksztalcenia mlodziezowych lide-
réw promocji zdrowia oraz realizowanie programoéw i kampanii profilaktycz-
nych, a w przypadku oséb juz uzaleznionych, umozliwienie dostepnosci do
pomocy [Strategia... 2006, s. 34-41; Strategia... 2013, s. 33-39]. Analiza doku-
mentéw i materiatéw kronikarskich z kilkunastu minionych lat, a takze infor-
macji pozyskanych przy wykorzystaniu obserwacji i wywiadéw upowazniaja
do stwierdzenia, Ze okres$lone w przywolanych strategiach podstawowe zada-
nia w obszarze profilaktyki spotecznej byly i sg skutecznie realizowane.

Budowanie swiadomosci zdrowotne;j
z aktywnym udzialem mlodziezy

Zgromadzone i przeanalizowane przez autora materialy pozwalaja takze
stwierdzi¢, ze wiele zrealizowanych w trakcie kolejnych Kampanii dziatan
mialo na celu budowanie $wiadomosci zdrowotnej mtodziezy z jej aktywnym
wspoludziatem. Oprdcz wspomnianych juz wezesniej form aktywnosci pro-
ponowanych dzieciom i mlodziezy’, nalezy wskaza¢ na warsztaty, kursy, kon-
kursy, prezentacje autorskich programéw profilaktycznych przez ich tworcéw,
ktére niejednokrotnie mialty swdj ,ciag dalszy”. Przykladem moze by¢ edy-
cja kampanii zrealizowana w roku 2012, w ramach ktérej miata miejsce autor-

* Niektore z nich dokumentuje zamieszczona w ostatniej czgsci niniejszej ksiazki fotorela-
cja, ktora pozwala zauwazy¢, ze mtodzi mieszkanicy Torunia uczestniczac w imprezach organi-
zowanych w ramach kampanii profilaktycznych wykazywali duze zaangazowanie i inwencje.
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ska prezentacja programu ,,Mlodziezowe Ochotnicze Pogotowie Rowiesnicze”
przez Witolda Skrzypczaka i mlodziez zaangazowang w jego realizacje w 16dz-
kich szkotach. Duze zainteresowanie programem sprawilo, ze Wydzial Zdro-
wia i Polityki Spolecznej UM Torunia zaprosit ponownie jego Autora do prze-
prowadzenia dwudniowych warsztatow dla nauczycieli i uczniow (8-9 luty
2013 r.). Poklosiem tego bylo m.in. powotanie szkolnej grupy MOPR w Zespo-
le Szk6t UMK Gimnazjum i Liceum Akademickie, Gimnazjum nr 3, Gimna-
zjum nr 11 oraz w Szkole Podstawowej nr 3. Uczniowie z tych szkdt wraz ze
swoimi opiekunami uczestniczyli we wrzesniu 2013 r. w seminarium MOPR
pt. »Moge zmienia¢ $wiat”. Udzial torunskiej mlodziezy w seminarium byl
mozliwy dzieki wsparciu finansowemu uzyskanemu od Gminy Miasta Torun
[Kiedewicz-Nappi 2013], a cale to przedsiewziecie wpisuje sie w jeden z kie-
runkéw dziatan (,Rozwdj i wspieranie wolontariatu — m.in. mtodziezowi lide-
rzy”) wpisanych we wzmiankowang wczesniej ,,Strategie rozwigzywania pro-
blemoéw spotecznych dla Miasta Torunia na lata 2006-2013”, jak tez i w strate-
gie przyjeta na kolejne 15 lat (,Ksztalcenie mtodziezowych lideréw promocji
zdrowia i wspieranie edukacji réwiesniczej”) .

Jako inny przyklad mozna przywota¢ jedno z gtéwnych wydarzen Kampa-
nii 2013 - debate dla starszej mlodziezy szkolnej, ktorej nadano tytul: ,Dyle-
maty mlodosci - co tak naprawde sie liczy?”. Udzial w niej wzieli znani w kraju
specjalisci z zakresu problematyki uzaleznien, HIV/AIDS, zachowan ryzykow-
nych mlodziezy: przewodniczaca ZG Stowarzyszenia MONAR Jolanta Lazu-
ga-Koczurowska, prof. dr hab. Zbigniew Izdebski, kierownik Osrodka Tera-
pii Odwykowej Uzaleznien w Toruniu - Elzbieta Rachowska. Debata pokazata,
ze mlodziez potrafi z zainteresowaniem uczestniczy¢ w tego typu spotkaniach
o ile adresowany do nich przekaz odbywa si¢ w atrakcyjnej formie i nie powie-
la powszechnie znanych tresci. W pelni potwierdzil to przebieg konferencji pt.
»Cel: zycie. Dopalaczom moéwie STOP” zorganizowanej w ramach Kampanii
2015 dla mtodziezy szkolnej i akademickiej przez Wydziat Zdrowia i Polityki
Spotecznej Urzedu Miasta Torunia oraz Miejski Osrodek Edukacji i Profilakty-
ki Uzaleznien w Toruniu.

Diagnoza warunkiem skutecznego dzialania

Dokonujace si¢ zmiany w podejsciu do dziatan profilaktycznych miaty nie-
watpliwie swoje osadzenie réwniez w wynikach systematycznie dokonywa-
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nych diagnoz zlecanych przez wydzialy oraz komisje Urzedu Miasta Torunia
do przeprowadzenia wyspecjalizowanym instytucjom badawczym, naukow-
com, czy tez wykonanych we wlasnym zakresie, jak tez w wynikach badan re-
alizowanych przez inne podmioty, ktére uzyskaty na ten cel wsparcie finanso-
we wiladz Torunia. Ich efektem bylo szereg raportéw®. Niektore z nich zostaty
upowszechnione w postaci wydawnictw ksigzkowych [zob. tez: Olubinski
1998; Sobierajski, Szczepkowski 2004, 2011], dostarczajac informacji nie tyl-
ko o uzaleznieniach, ale i o innych zagrozeniach (przemoc réwiesnicza, agre-
sja), czy tez o aktywnosci podejmowanej w czasie wolnym. Wykorzystywanie
tego typu instrumentéw w planowaniu dzialan profilaktycznych nalezy przy-
ja¢ z uznaniem, gdyz jak stwierdza Ewa Syrek, ,,diagnozowanie potrzeb zdro-
wotnych dzieci, mtodziezy i dorostych ma w perspektywie zasadnicze znacze-
nie w profilaktyce i kompensacji edukacyjnej dla zdrowia calego spoleczen-
stwa” [2008, s. 24]. Monitorowanie zagrozen zdrowotnych, w tym taczacych
sie z uzywaniem substancji psychoaktywnych, staje si¢ wrecz nieodzownym
elementem profilaktyki, o ile ma ona skutecznie reagowac, i to wyprzedzajaco,
na - zwlaszcza nowe - zjawiska skutkujace stratami zdrowotnymi i dysfunk-
cjami spofecznymi.

Dobra praktyka stalo si¢ informowanie - z zachowaniem odpowiednich
procedur zapewniajacych anonimowos$¢ — badanych oraz ich wychowawcoéw,
rodzicéw, spotecznosci lokalnej o wynikach przeprowadzonych badan. War-
to to odnotowa¢, gdyz w publikacjach podnosi si¢, ze mtodziez w naszym kra-
ju jest czgsto ,zarzucana” ankietami, takze przeprowadzanymi w ramach ze-
wnetrznych kontroli i ewaluacji, o wynikach ktérych nie jest informowana.
Uczniowie wrecz ,traktowani sg jak kroliki doswiadczalne, nikt nie rozma-
wia z nimi o wynikach badan” [Krasowska 2004, s. 9]. Tymczasem spofeczna
debata nad wynikami z udzialem najbardziej zainteresowanych jest niezbed-
na, o ile badania maja spetnia¢ réwniez cel edukacyjno-profilaktyczny. Nalezy
wiec z uznaniem odnie$¢ si¢ do szkolnych debat, czy tez na szerszym forum,
w trakcie ktdrych nie tylko sg prezentowane wyniki badan opatrzone komen-
tarzem specjalistow, ale i mlodziez, ktorg objeto badaniami, ma mozliwos¢ za-
dawania pytan i wypowiadania swoich opinii.

¢ Niektdre z raportéw wykonanych przed 1998 r., a ukazujacych skale zagrozenia narko-
manig wymienia A. Olubinskiw ksigzce Realizacja funkcji opiekuriczej w rodzinach torutiskich
(w aspekcie sytuacji zdrowotnej 15-latkow) [Torun 1998, s. 79-80], w ktorej to analizie podda-
no material uzyskany w trakcie badan przeprowadzonych przez Komisje ds. Rodziny Rady
Miejskiej Torunia.
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Refleksje konncowe

Otwartos¢ i roznorodnos¢ oferty programowej, wykraczanie poza okres jedne-
go miesigca w roku, wieloletnia powtarzalno$¢ pozwalajgca korzystac z wcze-
$niejszych doswiadczen, to niewatpliwie istotne cechy modelu torunskiej kam-
panii spolecznej ukierunkowanej na profilaktyke stanowigce o jej sukcesie. Ten
katalog niewatpliwie trzeba poszerzy¢ o duze zainteresowanie okazywane kwe-
stii uzaleznien przez kolejno wybierane wladze samorzadowe - zarzady gmi-
ny, prezydentow i ich zastepcow, miejska komisje rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz kierownictwo i pracownikéw wydzialu odpowiedzialnego
za sprawy zdrowia i polityki spofecznej. Tworzyto to nie tylko przychylny kli-
mat, ale i zapewnialo $rodki na realizacje dziatan stawiajacych za cel profilak-
tyke uzaleznien. Wreszcie nalezy jeszcze raz wspomnie¢ o tym, ze w dziala-
niach tych wykorzystywano wyniki diagnoz zlecanych profesjonalnym bada-
czom, nie obawiajac sie, ze uzyskane rezultaty ukaza tez i niedomagania. Co
wiecej, dbano o ich upowszechnienie w formie publikacji [zob. np.: Sobierajski,
Szczepkowski 2011] i konferencji metodycznych kierowanych do nauczycieli.

Ogodt przedstawionych w niniejszym opracowaniu informacji pozwala
stwierdzi¢, ze w ramach pazdziernikowej kampanii byly realizowane zaréwno
dzialania ukierunkowane na redukcje czynnikow ryzyka, jak i stuzace wzmoc-
nieniu czynnikéw chronigcych. Tym samym odpowiada ona wspotczesnemu
modelowi profilaktyki, profilaktyki kreatywnej, ksztaltujacej juz w okresie do-
rastania pozytywne postawy [Szymanska, Zamecka 2002; Szpringer 2004; Bo-
rzucka-Sitkiewicz, Kowalczewska-Grabowska 2013].

Sumujac mozna sformulowaé wniosek, ze dziatania w zakresie profilakty-
ki podejmowane staraniem instytucji samorzagdowych miasta Torunia sg bli-
skie ekologicznemu modelowi zdrowia, ktéry to model szczegélng uwaga da-
rzy relacje czlowieka z jego srodowiskiem [zob. Syrek 2008]. Dowodzi to od-
powiedzialnosci samorzadu miasta oraz jego wyspecjalizowanych instytucji
- w analizowanym okresie - za zdrowie jego mieszkanncow. Niemniej nale-
zy i mie¢ na uwadze to, ze obszar zycia spotecznego, o ktérym tu mowa, pod-
lega dynamicznym przeobrazeniom. Dlatego tez trzeba traktowa¢ go z naj-
wyzsza uwaga, poszukujac ustawicznie nowych, skutecznych, opartych na so-
lidnej diagnozie, form dzialania, nie rezygnujac jednak ze sprawdzonych juz
w praktyce.
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