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ABSTRACT

Year 2012 was declared the European Year of Active Ageing and Intergenerational Solidar-
ity. The eyes of Europe have been directed on an important issue of the problems of the
elderly. Old age, which is naturally inscribed in human development, should be filled with
satisfaction and joy, is often a phase of loneliness.

Loneliness is very difficult for people in old age. Its social, emotional and axionormative
dimension may be highlighted. In this work, I emphasize the need to become interested in
the elderly, for whom appropriate prevention and intervention strategies should be prepared.
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1. Starosc i starzenie sie — wprowadzenie
Staro$¢ to ostatnia faza w zyciu kazdego czlowieka. Zdaniem Swiatowej Organi-

zacji Zdrowia mozna ja podzieli¢ na trzy podokresy: wiek podeszly (65-75 lat),
starczy (75-90 lat), sedziwy (powyzej 90. roku zycia)®. Jest to czas, ktory stanowi

1 Za: B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej, War-
szawa 2006, s. 46.
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dopelnienie wszystkich poprzednich etapéw. Dla jednych moze by¢ momentem
oczekiwanym, pelnym radosci i spetniania, dla innych za$ utrapieniem i smutkiem.
Zdaniem Joanny Staregi-Piasek i Adama Lisowskiego staros¢ to:,.etap zycia, w kto-
rym procesy psychiczne, objawiajace si¢ rezygnacja i poczuciem braku szans, oraz
spoleczne, polegajace na odrzuceniu zgodnie z rytualem kulturowym, oddziatuja
synergicznie z procesami biologicznymi, prowadzac do naruszenia homeostazy,
a tym samym do ograniczenia mozliwosci przeciwdzialania wymienionym pro-
cesom, bez mozliwosci substytucji i bez obiektywnych szans na powrét do stanu
poprzedniego™.

Proces starzenia traktowany jest jako: ,,sztuka wyboru miedzy tym, z czego
trzeba sie stopniowo wycofywa¢, co nalezy zakonczy¢, a tym z czego zrezygnowac
nie wolno. Umiejetnos¢ starzenia sig, tj. adaptacja do starosci, to dostrzeganie row-
niez jej dobrych stron oraz dzialanie na rzecz wykorzystania zachowanych jeszcze
mozliwosci. Chodzi tez o to, by nasza aktywno$¢ byla konkretna i celowa™.

Seniorzy maja do wypelnienia wiele zadan. Sa nimi: akceptacja swojego wie-
ku, a takze dokonujgcych si¢ zmian biopsychicznych, wyrazenie zgody na nie-
uchronnos¢ $mierci, koncentracja na realnych celach, mozliwych do osiagnigcia,
odrodzenie, czyli korzystanie ze swoich mozliwosci, wyjécie poza wlasne ego, nie
wywyzszanie sig, lecz do§wiadczanie siebie poprzez emocje, wyzbycie si¢ ego na
rzecz przynaleznosci do innych i dzielenie si¢ swa wiedzg, konieczne staje si¢ tez
rozmys$lanie nad swoim Zyciem i robienie rachunku swego istnienia®. Jak zauwaza
Erik Erikson, na tym poziomie rozwojowych jednostka musi pokona¢ kryzys: inte-
gracja ego vs. rozpacz. Rozwigzanie tego konfliktu skutkuje zyskaniem niebywalej
madrosci®. Ludzie starsi posiadajg ogromna wiedze, ktora zdobyli dzigki doswiad-
czeniu zyciowemu. Ta wiedza predestynuje ich do bycia mentorem w wielu dzie-
dzinach zycia. Nie bez znaczenia ma tu fakt wyciszenia emocjonalnego, ale takze
hormonalnego, dzigki czemu: ,,umys starca nie jest juz szarpany namietnosciami,
zadny wrazen i pobudzany do goraczkowych, a nieprzemyslanych dziatan. Iluz to
starszych ludzi, zwlaszcza mezczyzn, cigzko si¢ martwi swa zanikajaca wydolnoécia
seksualng, nie zastanawiajac si¢ nad tym, ze moze to mie¢ swoje dobre strony, gdyz
sprawy te stuzg gatunkowi, a nie jednostce, a namietnosci seksualne sg za mtodu

2 Cyt. za: ibidem, s. 23.

% H. Balicka-Koztowska, Konfrontacja wiedzy gerontologicznej z obserwacjg wlasnego starzenia
sie [w:] Przygotowanie do starosci, M. Dziegielewska (red.), L6dz 1997, s. 98.

* Por.]. Morciniec-Tomczak, Cele Zyciowe a ocena jakosci Zycia os6b starzejgcych sig [w:] Ludzie
starsi w trzecim tysigcleciu. Szanse — nadzieje — potrzeby, W. Wnuk (red.), Wroclaw 2002, s. 78.

> A. Brzezinska, Spoleczna psychologia rozwoju, Warszawa 2000, s. 253-279.
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czesto zrodltem wielu powiklan i tragedii, czesto przeszkadzaja w pracy i macg
trzezwe spojrzenie na zycie i jego sprawy’.

Dostrzegalne jest dzi§ gwaltowne starzenie si¢ spoleczenstwa. Wedlug prze-
widywan w polowie XXI w., co piaty mieszkaniec Ziemi bedzie mial skonczone
60 lat”. W Polsce w 2035 roku przeci¢tna dltugo$¢ zycia kobiet bedzie wynosi¢ 83
lata, a mezczyzn - 77 lat®. Przyczyn tego stanu rzeczy doszukuje sie w migracjach,
spadku liczebnosci urodzen, wydluzeniu zycia ludzi, czego powodem jest wieksza
$wiadomo$¢ w zakresie dbania o swoje zdrowie, profilaktyka, stosowanie diet, dba-
nie o styl zycia, wieksza odpornos¢ (dzieki m.in. szczepionkom)’.

Widzac potrzebe zainteresowania si¢ ta grupa osob, Parlament Europejski
i Rada Europy uznaly rok 2012 Europejskim Rokiem Aktywno$ci Os6b Starszych
i Solidarno$ci Migdzypokoleniowej. Za tym poszlo wiele inicjatyw spotecznych,
organizowane byly konferencje naukowe, przygotowywane projekty. Nie mozna
jednak zapomnie¢, ze dziatania skierowane wobec tych 0s6b muszg by¢ konty-
nuowane na dalsze lata. Osoby starsze dotyka bowiem wiele probleméw - nie
tylko fizycznych - ale przede wszystkim spolecznych, emocjonalnych i moralnych.
Niebezpieczenistwem staje si¢ dzi§ samotno$¢ tych ludzi, ktéra stala si¢ tematem
przewodnim tego tekstu.

2. Staros¢ - czas na zadowolenie i wybér okreSlonego stylu zycia

O zadowoleniu z zycia decyduje zdaniem Bernice Neugartena optymizm, wy-
pelnianie swych obowiazkéw z przyjemnoscia, poczucie, ze zyje si¢ pelnig zycia,
zrealizowalo sie swoje cele oraz pozytywne myslenie o sobie'. Jakos$¢ zycia mozna
rozpatrywac w aspekcie rozwoju biologicznego — dobre zdrowie i samopoczucie,
rozwoju spolecznego — zadowolenia i satysfakeji z zycia, w wymiarze podmioto-
wym - szczescia i odkrycia nowego sensu zycia, metafizycznym - szcze$cia meta-
fizycznego (nadsensu zycia)'’.

6 K. Wisniewska-Roszkowska, Nowe Zycie po szes¢dziesigtce, Radom 2003, s. 38-39.
7 Ibidem,s. 11.

8 P. Czekanowski, Spoleczne aspekty starzenia si¢ ludnosci w Polsce. Perspektywa socjologii staro-
$ci, Gdansk 2012, s. 31.

9 Ibidem,s. 23.

10 Za: . Semkow, Czlowiek wobec perspektywy starzenia sig; pozytywne myslenie o ostatnim etapie
zycia [w:] Przygotowanie do starosci..., op.cit., s. 74.

1 D. Niewiedzial, Poczucie jakosci zycia ludzi starych mieszkajgcych w domach pomocy spotecz-
nej [w:] Wybrane problemy os6b starszych, A. Nowicka (red.), Krakéw 2006, s. 201.
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Badania prowadzone w 2007 roku pokazujg, ze w Polsce ludzie starsi sg w wiek-
szo$ci zadowoleni z zycia, tak wypowiada si¢ 65% 0s6b starszych, za$ niezadowo-
lonych jest 5% badanych. Wsrdd tej pierwszej grupy dominuja respondenci z wyz-
szym wyksztalceniem (78%), pracujacy, a takze z dochodem na osobe¢ w rodzinie
powyzej 1200 zt miesigcznie (75%). Zatem osoby starsze, ktére podejmuja prace
zarobkowg i maja odpowiednie zaplecze ekonomiczne, wykazuja lepsze samopo-
czucie. Najmniej zadowoleni sg ludzie z wyksztalceniem podstawowym (59%),
majacy niskie dochody (ponizej 500 zI na osob¢ — 56%). Mozna to wytlumaczy¢
tym, iz im wyzsze wyksztalcenie tym wieksza wiedza, jak radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach, ale tez do jakich instytucji kierowac¢ sie, gdy zaistnieje taka potrzeba.
Z badania tego wynika takze, ze ludzie w podeszlym wieku sg w wigkszo$ci zado-
woleni ze swoich dzieci (61%), ze swojego zwigzku (89%), z miejsca zamieszkania
i przyjaciot (84%). Badani najmniej zadowoleni s3 z sytuacji materialnej (34%),
dochodéw (51%), stanu zdrowia (43%). W czasie wolnym najczgsciej ogladaja te-
lewizje, stuchajg radia, nie interesujg sie zas w ogole komputerem czy Internetem*.

Osoby starsze moga wykazywacé rézne style zycia. Joanna Starega-Piasek wy-
mienia styl ,aktywny-zachowawczy” (osoba chce by¢ dalej niezalezna i robic to, co
dotychczas), ,rodzinny” (rodzina stanowi najwazniejszy obiekt zainteresowania),
»aktywny-sybaryta” (na emeryturze czlowiek pragnie spelni¢ wszystkie swoje pla-
ny, ktorych wczesniej nie udalo si¢ zrealizowa¢), ,pasywny-sybaryta” (potrzebuje
pomocy spolecznej - jako formy zados¢uczynienia za swoja pracg), ,zagrozony”
(odczuwa lek przed przysztoscia, samotnoscig)®.

Najwazniejsze jest to, by kazdy czlowiek starszy, niezaleznie od tego, co robi na
emeryturze, byl zadowolony i cieszyl si¢ ze swojego Zycia, za$ rolg spoleczenstwa
jest to umozliwi¢. Tymczasem obserwujemy dzis, Ze seniorzy zaczynajg by¢ spycha-
ni na margines spoleczny. We wspoéltczesnym $wiecie dominuje bowiem kult mto-
dosci i piekna, ciagle brakuje czasu, wszyscy sie $piesza, a osoby starsze przestaja
odgrywac znaczacg role. Wedlug Elzbiety Trafiatek marginalizacja osdb starszych
wynika m.in. z poczucia 0séb starszych, iz nie nalezy nikogo prosi¢ o pomoc, bo
to $wiadczy o ich nieporadnosci, matej walce o prawa tych oséb, niezajmowanie
sie przez panstwo ich potrzebami, pojawiajg si¢ niewlasciwe postawy spoleczne

12 K. Wadotowska, Obraz typowego Polaka w starszym wieku, Centrum Badania Opinii Spolecz-
nej, Warszawa 2010, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_002_10.PDE, [dostep: 12.07.2013].

13 M. Brzezinska, Proaktywna starosc. Strategie radzenia sobie ze stresem w okresie poznej doro-
stosci, Warszawa 2011, s. 40.
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wobec starosci, a problemy o0sdb starszych rzadko sg przedstawiane w telewizji
czy Internecie'.

Tymczasem czlowiek w kazdym wieku ma okreslone potrzeby, nie tylko bio-
logiczne, ale takze, a moze przede wszystkim psychiczne. Niezaspokojenie tych
potrzeb niesie ze sobg powazne skutki. Czlowiek zamyka sie w sobie, odczuwa
smutek i obojetnos¢ na otaczajacy $wiat, czuje si¢ niepotrzebny, bezwartosciowy,
traci poczucie bezpieczenstwa.

Kleska o0sob starszych wynika ze stabnacych sit fizycznych i psychicznych, bra-
ku zadowolenia z zycia, §wiadomosci zblizajacej si¢ $mierci, osamotnienia, naglej
zmiany warunkdow zycia (np. przez dostanie si¢ do domu pomocy spolecznej),
trudnosci finansowych, nieradzenia sobie z czasem wolnym?™. Dlatego tez tak
wazne jest wsparcie tej grupy osob ze strony otoczenia, zwlaszcza gdy z wiekiem
zaczynaja by¢ coraz mniej samodzielni.

Jan Pawel II w liscie do 0s6b starszych tak o nich pisze: ,Wszyscy znamy lu-
dzi starych, ktérzy moga by¢ wymownym przykltadem zdumiewajacej mlodosci
i zywotnosci ducha. Tych, ktorzy sie z nimi stykaja, potrafig stowem pobudza¢
do dziatania, dodajac otuchy wlasnym przyktadem. Oby spoteczenstwo umialo
w pelni doceni¢ ludzi starych, ktérzy w pewnych czesciach §wiata — mam na mysli
zwlaszcza Afryke — stusznie sg darzeni szacunkiem jako »Zywe biblioteki« ma-
drosci, straznicy bezcennego dziedzictwa ludzkiego i duchowego. Cho¢ to prawda,
iz w wymiarze fizycznym zazwyczaj potrzebuja pomocy, prawda jest tez, ze nawet
w podeszlym wieku mogg by¢ oparciem dla mlodych, ktorzy stawiaja pierwsze
kroki w zyciu i szukajg swojej drogi”™*®.

3. Samotnos¢ osob starszych

Samotnos¢ jest rdznie definiowana, najczesciej jako obiektywny lub subiektywny
stan, wynikajacy z nieprawidlowych kontaktéw interpersonalnych. Wyrézniamy
samotnos¢ spoleczng, emocjonalng i aksjonormatywng. Samotno$¢ spotfeczna to
sytuacja, w ktdrej trudno nawigza¢ wlasciwe relacje z innymi ludzmi, czego skut-

1 A, Leszczynska-Rejchert, Wspomagania osob starszych w domu pomocy spolecznej, Toruti 2008,
s. 53.

15 H. Szwarc, Edukacja i promocja zdrowia na Uniwersytetach Trzeciego Wieku [w:] Przygotowa-
nie do starosci. .., op.cit., s. 59-60.

16 Jan Pawel IL, List do 0s6b w podesztym wieku, Vox Domini 1999, http://www.voxdomini.com.
pVinne/list.html, [dostep:15.07.2013].
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kiem moze by¢ izolacja i zanik wiezi spolecznych®’. Jest to fizyczny brak innych
ludzi w otoczeniu. Samotno$¢ emocjonalna traktowana jest jako stan deprywacji
potrzeby bliskosci (poczucie, ze jest si¢ samemu pomimo obecnosci innych ludzi
w otoczeniu), za$ aksjonormatywna - to zagubienie egzystencjalne jednostki (nie-
mozno$¢ poradzenia sobie w $wiecie norm i warto$ci)*®.

Przyczynami samotnosci spotecznej i emocjonalnej czlowieka starszego moga
by¢:

o spoleczna izolacja,

 pojawiajace si¢ choroby, cierpienie,

o trudnosci w przyznaniu si¢ do braku samodzielnosci,

 duma nie pozwalajaca prosi¢ o pomoc,

« niewlasciwe wyobrazenie starosci,

« niemozno$¢ zrozumienia otoczenia (réznice pokoleniowe),

« $mier¢ bliskiej osoby;,

o efekt pustego gniazda,

+ zmiana miejsca zamieszkania (przeprowadzka do dzieci, do domu pomocy
spolecznej),

« brak poczucia bycia potrzebnym,

 negatywne stereotypy o osobach starszych,

o poczucie odrzucenia,

« problemy zdrowotne,

 poczucie nudy,

« biernosc,

e migracje,

« dystans miedzypokoleniowy*’.

Zr6dtem samotnosci, zwlaszcza aksjonormatywnej, moga byé¢ tez inne systemy
wartosci 0sob w podeszlym wieku w poréwnaniu z normami moralnymi mlod-
szych pokolen, co widoczne jest w postawach, stylu zycia, mozliwosciach realizacji,
indywidualnej biografii, sposobie zaspokajania potrzeb®.

W $wietle badan przeprowadzonych w latach 60. w wielu krajach da sie zauwa-
zy¢, iz najwiecej osob starszych przejawialo samotno$¢ emocjonalng w naszym
kraju (co 5 starszy cztowiek, czyli 20%, gdzie w tym samym czasie np. w Danii
byto to 4% oséb, w Anglii — 7% i Stanach Zjednoczonych - 9%). Dwadziescia lat

17 K. Wasilewska, Samotnosé mlodziezy, Bydgoszcz 2010, s. 28.
'8 Ibidem, s. 30-31.

19 B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy..., op.cit., s. 60-61, 78-79;
E. Dubas, Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, £6dz 2000, s. 86-87.

20 A.A. Zych, Czlowiek wobec starosci: szkice z gerontologii spotecznej, Warszawa 1995, s. 78-79.
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pdzniej, w latach 80. wedlug danych GUS-u czesto przejawialo stan samotnosci
emocjonalnej 14,3% osob starszych, za$ ciagle — 3,2%*".

Z badan Piotra Czekanowskiego wynika, ze w wieku 65-74 lat czesto odczuwa-
to samotnos¢ 59,3% osob starszych, za$ w wieku 75 1 wiecej — 22,1%. Wérod osob
najczesciej doswiadczajacych samotnosci przewazali ludzie zyjacy w stanie wol-
nym z wyboru lub koniecznosci: kawaler/panna - 37,7%, rozwiedzeni/w separacji
- 21,9%, zonaci/zamezne - 5,6%. Kobiety w wieku starszym dwukrotnie czesciej
odczuwaly bardzo czgsto samotnos¢ (20,1%) niz mezczyzni (10,8%). Ciekawe jest
to, ze osoby starsze w trudnej sytuacji zwrdcilyby si¢ o pomoc najczesciej do dzieci
(83,5%), malzonka (35,1%), sasiada (4,6%), na koncu zas do pracownika socjalnego
(0,9%). Z tego wnioskowa¢ mozna, ze dobry kontakt z dzie¢mi zapobiega samot-
noéci ich rodzicéw. Nigdy lub prawie nigdy nie odczuwato samotnosci 66,6% oséb
starszych, ktére majg bardzo dobre relacje z corkami lub synami. Czgsto lub pra-
wie zawsze odczuwalo samotnos¢ 48,9% osob, ktore mialy niewtasciwe kontakty
z dzie¢mi®’. Wida¢ wiec, ze starsi ludzie wolg wokot siebie widzie¢ osoby bliskie,
z rodziny, nie za$ pracownikow instytucji.

W badaniach Elzbiety Dubas najbardziej narazone na osamotnienie byly starsze
kobiety, mieszkajace samotnie, w duzym miescie, niezadowolone ze swoich relacji
rodzinnych i ktore czesto dotykaty ktopoty zdrowotne?. To pokazuje, ze tylko uda-
ne zycie rodzinne chroni przed samotnoscia. Rodzina jest bowiem najwazniejszym
$rodowiskiem dla kazdego czlowieka. Zdaniem Janiny Maciaszkowej rodzina ma
istotny wplyw na ,,zachowania si¢ jednostek, ich stosunek do innych oséb, $wiata
wartoéci, norm i wzordéw postepowania”?. Pelni ona wiele funkcji, sadz¢ jednak,
ze dla 0s6b starszych najbardziej istotna jest strona opiekuncza rodziny (opieka
i wsparcie w trudnych momentach, gdy czlowiek jest coraz mniej samodzielny),
materialna (zaplecze ekonomiczne), emocjonalna (zaspokajanie potrzeb psychicz-
nych), towarzyska (obecnos¢ innych ludzi) i kulturowo-intelektualna (np. uczenie
nowej technologii, obstugi komputera, Internetu).

Jak radza sobie z samotnoscig ludzie starsi? Analizujac literature i rozne kla-
syfikacje zachowan ludzi starszych na emeryturze, porzadkuje je w nastepujaca
typologie:

o aktywisci — osoby starsze, ktore zaczynaja angazowac si¢ w sprawy spotecz-
ne, polityczne, uczestnicza w debatach publicznych;

21 Tbidem, s. 109.

22 p, Czekanowski, Rodzina w Zyciu 0s6b starszych i osoby starsze w rodzinie [w:] Polska staros¢,
B. Synak (red.), Gdansk 2002, s. 154-168.

23 E. Dubas, Edukacja..., op.cit., s. 494-500.
24 1. Maciaszkowa, Z teorii i praktyki pedagogiki opiekuriczej, Warszawa 1991, s. 49.
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« nianie - osoby, ktore zajmuja sie opiekg nad matymi dzie¢mi, najczesciej nad
wlasnymi wnukami, cho¢ zdarza sig¢ tez, ze nad obcymi, by dorobié sobie do
emerytury czy renty;

« pracusie — osoby, ktére mimo przejscia na emeryture nadal pracuja zawo-
dowo;

o dzialkowicze - osoby, ktore kazda wolng chwile spedzaja na wlasnej dzialce,
w ogrodku;

o religijni — duzo czasu poswiecaja modlitwom, chodzeniu na nabozenstwa;

o podréznicy - zwiedzaja ciekawe miejsca, wyjezdzaja na wycieczki krajowe
i zagraniczne;

« domownicy - najlepiej czuja si¢ we wlasnym domu, rzadko odwiedzajg in-
nych;

« naukowcy - zaczynaja poglebia¢ swojg wiedze, duzo czytaja, zapisujg sie na
kursy, uczeszczajg na Uniwersytety Trzeciego Wieku;

« rozrywkowi - lubig kontakty spofeczne, czgsto spotykaja si¢ z innymi, cho-
dza na spotkania dla samotnych czy na imprezy taneczne;

o chorowici - narzekaja na swdj stan zdrowia, czgsto korzystaja z porad leka-
rzy specjalistow, udaja si¢ do sanatorium;

« sportowcy — duzo czasu spedzajg na ¢wiczeniach fizycznych, dbaja o swoja
kondycje, biegaja, chodza na czgste spacery;

o atrakcyjni - dbajg o wlasny wyglad, czesto korzystaja z ustug kosmetyczki
czy fryzjera, a nawet decyduja sie na operacje plastyczne;

 permanentnie samotni — osoby, ktore mieszkaja samotnie lub tez przebywa-
ja z innymi, ale majg duze poczucie osamotnienia.

To wiasnie tej ostatniej grupie nalezy poswieci¢ najwigcej czasu i przygotowac stra-
tegie dziatan profilaktycznych oraz interwencyjnych, by wyciagna¢ ludzi z tego stanu.

4. Konkluzje

W obliczu starzejacego si¢ spoleczenstwa specjalisci, ktorzy na co dzien pracujg
z osobami w podeszlym wieku, powinni podejmowac okreslone zadania spoteczne:
1. rozpoznawac faze starosci i sytuacje osob starszych;
2. poznawa¢ czynniki zwigzane z tym okresem zycia ludzkiego;
3. wypracowywac sposoby opieki nad osobami starszymi
4. tworzy¢ dla tej grupy odpowiednie warunki zycia;
5. podkresla¢ znaczenie 0sdb starszych w spoteczenstwie, wychowywac do
dialogu pokolen;
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6. uczy¢ cztowieka adaptacji do starosci;

7. zwigksza¢ aktywnos¢ ludzi starszych;

8. prowadzi¢ poradnictwo geragogiczne oraz terapie, reaktywacje, rehabili-
tacje zawodowa;

9. u$wiadamia¢ sens okresu staro$ci;

10. przygotowywac do cierpienia i §mierci;

11. stworzy¢ system szybkiego diagnozowania chordb i ich leczenia;

12. rozpowszechnia¢ w mediach informacje o ofertach leczenia i profilaktyki;

13. wprowadzi¢ system opieki nad osobami starszymi (najlepiej u jednego
stalego lekarza pierwszego kontaktu, pomoc pielegniarek nad osobami star-
szymi);

14. udziela¢ pomocy rehabilitacyjnej osobom starszym, np. poprzez wypozy-
czanie potrzebnego sprzetu medycznego, opieki prawnej, psychologicznej,
terapeutycznej;

15. zorganizowa¢ pomoc wolontariuszy osobom starszym?.

Wazne staje si¢ wychowanie w odniesieniu do 0séb starszych, ktore wedlug
Olgi Czerniawskiej jest pomoca w rozwoju czlowieka, ,,jest stwarzaniem sytuacji,
ktore pozwalaja lepiej i pozyteczniej przezy¢ zycie, jest dzialaniem wspomagajacym
proces stawania si¢ sobg w poszczegolnych fazach zycia, w tym starosci”?. Dalej
czytamy: ,,Zycie jest swoistym wedrowaniem ku spotkaniu z innymi, ku warto-
$ciom, wytworom kultury, ktéra inaczej postrzegamy i odczytujemy dzieki wiedzy.
Dzigki wiedzy widzimy $§wiat na nowo, odkrywamy go™’.

Konieczne jest tez wychowanie do staroéci, o czym pisal juz Aleksander Ka-
minski, ktéry uwazal, ze jest to ,,czynnik adaptacji ludzi starych do nowoczesnego
spoteczenstwa, czyli przystosowanie do nowosci cywilizacyjnych, technicznych
i technologicznych, coraz szerszej sfery czasu wolnego, a takze mody, sposobow
komunikacji czy nowych obyczajow i zwyczajow [...]"%.

Na zakonczenie chcialabym przytoczy¢ stowa Jana Pawta II, ktdre skierowat
do uczestnikéw Swiatowego Zgromadzenia po$wieconego problemom starzenia
sie ludnosci: ,Nasza cywilizacja musi zapewni¢ ludziom starszym opieke nace-
chowang glebokim cztowieczenstwem i przeniknietg prawdziwymi warto$ciami.
Do realizacji tego celu w istotny sposéb moze si¢ przyczynic¢ rozwo6j medycyny

%5 Por. W. Lubczynska-Kowalska, Problemy zdrowotne ludzi w podeszlym wieku, [w:] Ludzie
starsi..., op.cit., s. 21-22; A. Zych, Czlowiek..., op.cit., s. 22-24.

% 0. Czerniawska, Edukacyjne aspekty jakosci ycia [w:] Style Zycia w starosci, O. Czerniawska
(red.), £odz 1998, s. 12.

27 Ibidem, s. 12.
2 A.A. Zych, Przekraczajgc smuge cienia: szkice z gerontologii i tanatologii, Katowice 2009, s. 17.
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paliatywnej, wspdlpraca wolontariuszy, zaangazowanie rodzin - ktérym nalezy
pomagaé w wypelnianiu ich powinnosci - oraz humanizacja instytucji opieki so-
cjalnej i ochrony zdrowia, ktére zajmuja si¢ ludzmi starszymi”®.

LITERATURA:

Balicka-Koztowska H., Konfrontacja wiedzy gerontologicznej z obserwacjg wlasnego starze-
nia sig [w:] Przygotowanie do starosci, M. Dziegielewska (red.), L6dz 1997.

Brzezinska A., Spoteczna psychologia rozwoju, Warszawa 2000.

Brzezinska M., Proaktywna staros¢. Strategie radzenia sobie ze stresem w okresie poznej
dorostosci, Warszawa 2011.

Czekanowski P, Rodzina w zyciu 0s6b starszych i osoby starsze w rodzinie [w:] Polska staros¢,
B. Synak (red.), Gdansk 2002.

Czekanowski P., Spofeczne aspekty starzenia sig ludnosci w Polsce. Perspektywa socjologii
starosci, Gdansk 2012.

Czerniawska O., Edukacyjne aspekty jakosci zycia [w:] Style Zycia w starosci, O. Czerniawska
(red.), £.6d7 1998.

Dubas E., Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, L6dz 2000.

Jan Pawet II, List do 0s6b w podesztym wieku, Vox Domini 1999, http://www.voxdomini.
com.pl/inne/list.html.

Jan Pawel 11, List do uczestnikéw II Swiatowego Zgromadzenia poswigconego problemom
starzenia sig ludnos¢, Opoka, 2002, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pa-
wel_ii/listy/ludzie_starsi_03042002.html.

Leszczynska-Rejchert A., Wspomagania os6b starszych w domu pomocy spotecznej, Torun 2008.
Lubczynska-Kowalska W., Problemy zdrowotne ludzi w podesztym wieku [w:] Ludzie starsi
w trzecim tysigcleciu. Szanse — nadzieje — potrzeby, W. Wnuk (red.), Wroctaw 2002.

Maciaszkowa J., Z teorii i praktyki pedagogiki opiekuriczej, Warszawa 1991.

Morciniec-Tomczak J., Cele zyciowe a ocena jakosci Zycia os6b starzejgcych sie [w:] Ludzie
starsi w trzecim tysigcleciu. Szanse — nadzieje — potrzeby, W. Wnuk (red.), Wroclaw 2002.

Niewiedzial D., Poczucie jakosci zycia ludzi starych mieszkajgcych w domach pomocy spo-
tecznej [w:] Wybrane problemy os6b starszych, A. Nowicka (red.), Krakoéw 2006.

Semkoéw J., Czlowiek wobec perspektywy starzenia sig; pozytywne myslenie o ostatnim etapie
zycia [w:] Przygotowanie do starosci, M. Dziegielewska (red.), L6dz 1997.

29 Jan Pawel I, List do uczestnikow II Swiatowego Zgromadzenia poswigconego problemom sta-
rzenia si¢ ludnos¢, Opoka, 2002, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/listy/lu-
dzie_starsi_03042002.html, [dostep: 14.07.2013].



244 Katarzyna Wasilewska-Ostrowska
]

Szatur-Jaworska B., Bledowski P, Dziegielewska M., Podstawy gerontologii spotecznej, War-
szawa 2006.

Szwarc H., Edukacja i promocja zdrowia na Uniwersytetach Trzeciego Wieku [w:] Przygo-
towanie do starosci, M. Dziegielewska (red.), L6dz 1999.

Wasilewska K., Samotnosé miodziezy, Bydgoszcz 2010.

Wadolowska K., Obraz typowego Polaka w starszym wieku, Centrum Badania Opinii Spo-
tecznej, Warszawa 2010, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_002_10.PDEF.

Wisniewska-Roszkowska K., Nowe zycie po szes¢dziesigtce, Radom 2003.

Zych A.A., Czlowiek wobec starosci: szkice z gerontologii spolecznej, Warszawa 1995.

Zych A.A., Przekraczajgc smuge cienia: szkice z gerontologii i tanatologii, Katowice 2009.



