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Profilaktyczny wymiar Kkolonii letnich dla dzieci
i miodziezy niedostosowanej spotecznie

Preventive dimension of summer camps for socially
maladjusted children and youth

STRESZCZENIE: Kolonie letnie to znana od dawna, zorganizowana forma spedzania czasu wolnego przez
dzieci i mtodziez w wieku szkolnym. Z requty kojarzg sie z beztroskim czasem wakadji, zabawa, wyjazdami nad
morze lub w gory. Rzadko postizega sie je jako zaplanowang forme oddziatywania na wychowanka, majgca
prowadzi¢ do zmiany jego dotychczasowych zachowan, sposobu funkcjonowania w $rodowisku spotecznym.
Tego typu oddziatywanie jest podstawg kolonii letnich dla dzieci i miodziezy niedostosowane; spotecznie, kto-
rych organizatorzy poprzez zabawe i rozwoj zainteresowar starajg sie pokazac podopiecznym alternatywe dla
ich dotychczasowego zachowania. Zasadniczym celem artykutu jest ukazanie kolonii letnich jako formy profilak-
tyki dla zachowari spotecznie nieakceptowanych. W kolejnych czesciach opracowania zaprezentowano definicje
nieprzystosowania spotecznego, czasu wolnego i zabatwy, zasady organizacji wypoczynku dla dzieci i mtodziezy
oraz realizowane podczas turnuséw programy profilaktyczne.

StOWA KLUCZOWE: niedostosowanie spoteczne, profilaktyka, czas wolny, kolonie letnie.

ABSTRACT: Summer camps are an organized form of leisure time for children and young people at school
age. Usually they are associated with carefree vacation time, fun, trips to the seaside or to the mountains.
However they are rarely seen as a form of planned interactions on a pupil which may lead to a change of his
previous behavior and the way he functions in a social environment. This type of interaction, howeuver, is the
basis of summer camps for socially maladjusted children and youth. The organizers of the camps through play
and developing children interests try to show the alternative to their previous behaviors. The main aim of this
article is to present the summer camps as a form of prevention to socially unacceptable behavior. The following
sections develop a definition of social maladjustment, leisure and entertainment. Furthermore, the article indicates
the principles of organization of recreation for children and young people and describes prevention programmes
implemented during the summer camps.

KEYWORDS: social maladjustment, prevention, free time, summer camps.
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Wstep

Niezwykle dynamiczny postep technologiczny przyczynia si¢ w ostatnich latach
do nieustannej zmiany spoleczno-kulturalnych, ekonomicznych i politycznych warun-
kow zycia spolecznoscl. Nieustannie obserwowane zmiany prowadza do zaburzenia
rownowagi zycia spolecznego, powodujac jednoczesnie zachwianie rownowagi psy-
chicznej i poczucia bezpieczenstwa poszcezegolnych ludzi. Brak tej jakze potrzebne;
stabilizacji szczegolnie silnie wydaje si¢ rzutowac zwlaszcza na sytuacje osoéb mlo-
dych, dopiero wkraczajacych w dorosle, samodzielne zycie. Brak ,,pewnego jutra”
i trwalych wzoréw do nasladowania sprawia, ze dzieci i mlodziez zyja poniekad
w $wiecie chaosu, w ktorym nie zawsze potrafia si¢ odnalez¢. Dezorientacja, za-
gubienie prowadza w efekcie do zachowan, ktore nie spelniaja norm oraz zasad
wspolzycia spolecznego, a ktore najogolnicej okresla si¢ mianem niedostosowania spo-
lecznego. W zwiazku z tym niezbedne staje si¢ podejmowanie dzialan o charakterze
profilaktycznym, bowiem tylko profilaktyka zdaje si¢ by¢ srodkiem prowadzacym
do ich zahamowania oraz zapobiegajacym ich dalszemu pojawianiu si¢ i rozwojowi.
Zwarzywszy na niewystarczajaca skuteczno$é dotychcezas podejmowanych dzialan,
niezbedne staje si¢ poszukiwanie alternatywnych form pracy z dziec¢mi i mlodzieza
niedostosowanymi spolecznie. Jedna z takich form, w opinii autorek niniejszego arty-
kuly, sq kolonie letnie, ktorych niewatpliwa zaleta jest, z jednej strony, wykorzystanie
i konstruktywne zagospodarowanie czasu wolnego mlodych ludzi, z drugiej zas wy-

korzystywanie roznorodnych, atrakeyjnych dla mlodych ludzi form pracy.

Niedostosowanie spoteczne — proba definicji pojecia

Termin ,,niedostosowanie spoleczne” na grunt Polski w 1959 roku wprowa-
dzila Maria Grzegorzewska'. Wedlug autorki mlodziez niedostosowana spolecznie
to ,,zespol wszystkich nieletnich wymagajacych specjalnych metod wychowawczych,
metodyczno-psychologicznych i medycznych™, zas za gléwne symptomy niedosto-
sowania nalezy uznaé: brak hamulcow, nieumiejetnosé wychodzenia z trudnych sytu-
acji, che¢ wyzywania si¢ w akeji spolecznie destruktywnej, zrzucanie winy na innych,
tendencje spolecznie negatywne, niezyczliwy stosunck do drugiego czlowieka’. Nieco
inaczej zjawisko to postrzega Otto Lipkowski, wedlug ktorego ,,Niedostosowana
spolecznie jest taka jednostka, ktéra — ze wzgledu na zaburzenia charakterologiczne

spowodowane nickorzystnymi zewnetrznymi lub wewnetrznymi warunkami rozwoju

' M. Grzegorzewska, Dazenie do odnowy drdg resogalizagi miodzie3y niedostosowane) spolecznie, ,,Szkola
Specjalna”, 1960, nr 6, s. 8.
* Tbidem.
Ibidem.
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— wykazuje wzmozone trudnosci w dostosowaniu si¢ do uznawanych norm spolecz-
24

nych i w realizacji swych zadan zyciowych™. Lipkowski za podstawe niedostosowania
spolecznego uznaje zatem nieumiejetno$¢ przestrzegania spolecznie akceptowanych
norm, a tym samym realizacji wlasnych celow, potrzeb zyciowych. Powyzszy sposob
myslenia o niedostosowaniu spolecznym zdaje si¢ potwierdzaé Leslaw Pytka, ktory
definiuje je nastepujaco: ,,niedostosowanie spoleczne to zachowania, ktore pozostaja
w jaskrawej sprzecznosei z powszechnie uznawanymi normami i oczekiwaniami spo-
lecznymi™. Opierajac si¢ na analizie dostepnej literatury L. Pytka stwierdza ponadto,
ze definicje niedostosowania mozna ujaé w cztery zasadnicze grupy: definicje opera-
cyjne — wskazujace nie tylko czym jest nieprzystosowanie, ale rowniez przy pomocy
jakich narzedzi zostal dokonany jego pomiar; definicje teoretyczne — podkreslajace
koniecznos¢ rozpoznawania symptoméw niedostosowania poprzez odwolywanie sie
do teoretycznych poje¢ zachowania si¢ jednostki zgodnie z obowigzujacymi zasa-
dami i normami; definicje objawowe — kladace nacisk na identyfikowanie objawdw
niedostosowania spolecznego oraz definicje utylitarne — postrzegajace niedostosowa-
nie spoleczne jako bezradno$¢ srodowiska wobec jednostki wykazujacej okreslone
trudnosci’.

Mowiac o niedostosowaniu spolecznym nalezy réwniez wskazaé na jego ro-
dzaje. Typologie niedostosowania opracowal w 1978 roku Czeslaw Czapow, tworca
warszawskiej szkoly resocjalizacji. Wyr6znil on trzy typy tego zjawiska: zwichniety
socjalizacj¢ — inaczej mowiae wadliwg socjalizacje, spowodowana nicodpowiednia
opieka rodzicow oraz zaniedbaniami wychowawczymi, demoralizacje — dziecko, kto-
rego proces socjalizacji przebiegl prawidlowo zmienia si¢ pod wplywem innej oby-
czajowosci oraz socjalizacje podkulturowa — mechanizmy psychologiczne funkcjonuija
prawidlowo, ale jednostka kieruje si¢ w swoim Zyciu normami podkulturowymi, przez
CO pozostaje W sprzecznosci z normami spolecznymi’.

Majac na uwadze, ze na proces niedostosowania spolecznego wplywaja rézno-
rodne czynniki i przebiega on w sposéb zindywidualizowany dla kazdej jednostki na-
lezy pochyli¢ si¢ takze nad typologia 0sob niedostosowanych spolecznie. Opracowali
ja w 1957 roku amerykanscy badacze — C.E. Sullivan i M.Q. Grant, wyrézniajac trzy

typy osob niedostosowanych. Typ pierwszy — aspoleczny — obejmuje osoby, ktére

" O. Lipkowski, Wychowanie dzieci spolecznie niedostosonmanych, Panistwowe Zaklady Wydawnictw Szkol-

nych, Warszawa 1966, s. 2.
* L. Pytka, T. Zacharuk, Zaburzenia przystosowania spolecsnego dziec i mlodziesy. Aspekty diagnostyezie
¢ terapentyczne, WSRP, Siedlce 1995, s. 40.
© INVL Szezesny, Zarys resoalizagi 3 elementami patologii spoleczne i profilaktyki, Wydawnictwo Akade-
mickie ,,Zak”, Warszawa 1971, s. 30.
L. Pytka, Pedagogika resogjalizacyjna. Wybrane 3agadnienia teoretyezne, diagnostyczne i metodyczne, Wydaw-
nictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2000, s. 93.
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traktuja innych instrumentalnie i nie sa przy tym w stanie przewidywa¢ zachowan
innych ludzi, co wywoluje u nich zlo$¢ i agresje, dzialania impulsywne i prowadzi
do calkowitego braku kontroli nad wlasnym zachowaniem. Drugi typ wyrézniony
przez Sullivana i Granta — konformistyczny — dotyczy osob, ktore podporzadkowuja
sic osobom dla nich znaczacym badZ ludziom wplywowym, przy czym zachowanie
to ma charakter pozorny, w rzeczywistosci bowiem probuja nimi manipulowac w ce-
lu osiagniecia wlasnych korzysci. Wobec braku kontroli postepuja wedlug wilasnych
przekonan. Ostatnia z kategorii — typ neurotyczny — charakteryzuje osoby, ktore
zinternalizowaly okreslony zasob wartoéci i wiedza, jak nalezy postgpowac zgodnie
2 normami, lecz obawiaja sie, Ze nie beda w stanie sprostac¢ stawianym przed nimi
oczekiwaniom, co prowadzi u nich do poczucia winy i bezradnosci, a w rezultacie
wywoluje zachowania nicakceptowane spolecznie®.

Dla ukazania caloksztaltu omawianego zjawiska nalezy rowniez wskazac na
symptomy oraz krytetia diagnostyczne niedostosowania spolecznego.

Jan Konopnicki wyrdznil szes¢ symptomow, ktorych wystepowanie moze $wiad-
czyé o niedostosowaniu spolecznym. Wedlug Konopnickiego dziecko niedostosowa-
ne spolecznie: podejmuje dzialania niezgodne z jego interesem, angazuje si¢ W za-
chowania/sytuacje bedace zrédlem klopotow, ktorych pozniej nie umie samodzielnie
rozwiazaé, reaguje w sposob, ktorego nie mozna przewidziec, nie osiaga sukcesow
i czuje si¢ nieszczesliwe z powodu ich braku’. Z kolei Jan Stanik, opisujac zjawisko
niedostosowania spolecznego, powoluje si¢ na ,,Rejestr objawow niedostosowania
spolecznego dzieci i mlodziezy wedlug Cekiery”, zaliczajac tym samym do jego
symptomow: napady krzyku, placzu lub zlosci nieproporcjonalne do dzialajacych
bodZcow, uczulenie fizyczne i psychiczne na okreslone bodzce, nadpobudliwos¢ emo-
cjonalng, bezsenno$¢ oraz czeste marzenia na jawie, brak apetytu lub tendencje do
zarlocznosci, ucieczke w chorobe, regresje do form zachowania z wczesniejszych
faz rozwojowych, lgk, poczucie zagrozenia, poczucie depresji i izolacji, bezradnosc
i nieporadnosé, lekcewazenie obowiazkow w domu i w szkole, zaniedbanie w na-
uce — negatywna postawa wobec szkoly, nagminne klamanie, czeste wagary, ucieczki
z domu, kradzieze, agresjc w stosunku do 0sob 1 zwierzat, palenie papicrosow, alko-
holizm, naduzywanie lekow i srodkéw odurzajacych, chuliganstwo i wandalizm, przy-
nalezno$¢ do grup nieformalnych, tatuaze, pasozytniczy tryb zycia, ucieczke przed
krytyka'’. Autor przedstawia zatem dluga list¢ zachowan, ktore potencjalnie moga

¥ Tbidem, s. 93-94.

" B. Urban, Zaburzenia w zachowanin i niedostosomanie spoleczne w swietle wspilezesiych wynikon badai, [w:]
Resogjalizagia. Teoria i prakiyka pedagogiczna, red. B. Urban, .M. Stanik, PWN, Warszawa 2007, s. 139-140.

1" .M. Stanik, Diagnozowanie niedostosowania spolecznego i asogjalnoscs, \w:| Resojalizacia. Teoria i praktyka
pedagogiczna, red. B. Urban, .M. Stanik, PWN, Warszawa 2007, s. 171.
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Swiadezy¢ o niedostosowaniu spolecznym dziecka. Wydaje si¢ jednak, ze pelni¢ pro-
blemu oddaje Otton Lipkowski piszac, ze niedostosowanie spoleczne ,,objawia sie
najezescie] w ogolnej postawie dziecka i mlodocianego: w nonszalanciji i arogancji,
w niechlujnym wygladzie i zaniedbaniu, cynizmie i bezczelnosci, w skrytym, zlosli-
wym intryganctwie lub nicopanowanej agresywnosci”!!.

Podejmujac si¢ pracy z dziecmi i mlodzieza niedostosowang spolecznie, nalezy
mie¢ ponadto $wiadomos¢ ograniczen, jakie moga si¢ ujawni¢ w jej czasie, na co
zwraca uwage cytowany juz Lipkowski. Slusznie zauwaza, iz to od wezesniejszych
doswiadezen zyciowych naszych podopiecznych oraz ich gotowosci do podporzad-
kowania si¢ silom wychowawczym zalezy skutecznosé podejmowanych dzialan wy-
chowaweczych. Aby praca wychowawcza przyniosla pozadany efekt, dzieci i mlodziez,
musza w niej wspoluczestniczy¢ i wspoldzialad, a wychowawcey musza wiedzied, na
jakim poziomie rozwoju znajduje si¢ wychowanek i adekwatnie dobiera¢ §rodki wy-
chowawcze. Szczegdlng opieka i zainteresowaniem otaczaé nalezy zwlaszcza dzieci
i mlodziez z zaburzeniami rozwojowymi, ktére potrzebuja wiecej czasu i pracy, by
osiagnac efekt zblizony do ich pelnosprawnych rowiesnikow!'?

Nalezy pamietac jednoczesdnie, ze ,,Nikt nie rodzi si¢ jako osoba niedostosowana,
wykazujaca zaburzenia w zachowaniu, ale Zyjac w okreslonym $rodowisku w warun-
kach nickorzystnych dla jej prawidlowego rozwoju, taka jednostka si¢ staje”". Swia-
domos¢ tej zaleznosci wymusza koniecznos¢ poszukiwania nowych form profilaktyki,
ktére umozliwia zahamowanie postepu nieprawidlowego rozwoju dzieci i mlodziezy,
a jednoczesnie pomoga im przystosowac si¢ do zycia w spoleczenstwie, w zgodzie
7z powszechnie akceptowanymi normami i zasadami. Jedna z takich form sa kolonie
letnie dla dzieci i mlodziezy niedostosowanej spolecznie oraz dzialania podejmowane

w czasie ich trwania, co zostanie zaprezentowane w dalszej czesci artykulu.

Zabawa jako jeden z elementdw czasu wolnego

Wypoczynek, rekreacja, wezasowanie to zamienne okreslenia czasu wolnego™
) \ ) ) g >
ktory najogélniej nalezy rozumieé jako: ,,czas bez obowiazkdw, przeznaczony na

zajecia dowolne”"?

. Dostrzegamy w powyzszej definicji dwa najwazniejsze aspekty
czasu wolnego, mianowicie: mozliwos¢ spedzania go na rézne sposoby oraz brak

koniecznodci przejmowania si¢ codziennymi obowiazkami. W kontekscie mdwienia

""" O. Lipkowski, Dzzecka spolecznie niedostosowane i jego resogjalizacia, Panstwowe Zaklady Wydawnictw

Szkolnych, Warszawa 1971, s. 140.

2 Ibidem, s. 39 — 40.
3

M. Bakowska, Przemoc w rodzinie a zaburzenia zachowania diecka, , Yidukacja” 1998, nr 2, s. 23.

3. LR B¢ Raonrzenia . < J
A. Kaminski, Funkee pedagogiki spoleczie). Praca sogialna i kulturalna, PNY'N, Warszawa 1982, s. 346.
J. Pigta, Pedagogika czasn wolego, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Ekonomicznej, Warszawa 2004,

4

5

s. 11,
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o koloniach letnich najtrafniejsza wydaje si¢ definicja stworzona przez Kazimierza
Crajkowskiego, ktory zaklada, ze czas wolny to ,,wolny czas dziecka, to ten okres
dnia, ktory pozostaje do wylacznej dyspozycji dziecka, po uwzglednieniu czasu prze-
znaczonego na nauke szkolna, posilki, sen, odrabianie lekcji, niezbedne osobiste
zajecia domowe. Wolny czas dziecka obejmuje takze dobrowolnie na siebie przyjete
obowiazki spoleczne”'®. Czas wolny jest wigc czasem po wykonaniu swoich obo-
wigzkow, ktory dziecko moze samodzielnie zagospodarowac i spedzi¢ go w dowolny
sposob. Wazna role w spedzaniu czasu wolnego odgrywa zabawa, ktora przez Johana
Huizinga jest opisywana jako: ,,zachowanie swobodne, pozostajace poza zwyklym
zyciem, podejmowane bezinteresownie i bez motywacji materialnej, w obrgbie wy-
dzielonego sztucznego czasu i wlasnej sztucznej przestrzeni, przebiegajace zgodnie
z przyjetymi regulami i powolujace do Zycia wlasne zwiazki spoleczne, grupy. Istotng
cechg zabawy jest powtarzalno$¢ calej czynnosci i niezmiennos¢ jej wewnetrznej
organizacji”"’. Zabawa ma zatem nie tylko pelni¢ funkcje rozrywkowa, ale rowniez
edukacyjna — przebiega¢ zgodnie z ustalonymi zasadami, uczy¢ wchodzenia w relacje
z Innymi itp.

Pomimo iz dziecko moze zagospodarowac swoj czas wolny w dowolny sposob,
wazne jest by sposob ten byl wlasciwy i korzystny dla jego rozwoju. Jedna z form or-
ganizacji czasu wolnego sa kolonie letnie organizowane przez Poltur Polska Sp. z o.0.
we wspolpracy z Polskim Towarzystwem Krajoznawczym, podczas ktorych kadra
nie tylko zapewnia kolonistom bezpieczne warunki, ale przede wszystkim poka-
zuje im, jak konstruktywnie moga spedzaé czas wolny w sposob akceptowany

spolecznie.

Zasady organizowania
letniego wypoczynku dla dzieci i mtodziezy

Zasady organizacji wypoczynku dla dzieci i mlodziezy (w naszym przypadku
kolonii letnich) okresla rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie wy-
poczynku dzieci i mlodziezy. Organizujac kolonie w kraju nalezy zglosic ten fakt do
Kuratorium Oswiaty 21 dni przed jej planowanym rozpoczeciem, natomiast kolonie
zagraniczne nalezy zglosi¢ 14 dni przed ich rozpoczeciem. Organizator wypoczynku
zobowiazany jest do zapewnienia uczestnikom bezpiecznego miejsca zakwaterowa-
nia oraz wyzywienia, musi rowniez zatrudni¢ wykwalifikowang kadre pedagogiczna.
Rozporzadzenie jasno okresla tez limity obciazen dla wychowawcow — pod opieka

jednego wychowawcy moze znajdowaé si¢ maksymalnie 20 0sob, w przypadku gdy

16 K. Czajkowski, Rola 3ajec poaszkolnyeh w organizagi woliego ezasn dzieci i mlodziegy — na e doswiadezei
Palacn Miodziesy w Warszawie, ,,Biuletyn Pedagogiczny”, 1960, nr 5.
"7 B. Sutkowski, Zabawa, studinm sogjologiczie, PWN, Warszawa 1984, s. 9.
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uczestnicy maja skonczone 10 lat lub maksymalniel5 osob, jezeli w grupie sa osoby,
ktore w dniu rozpoczecia kolonii nie ukoriczyly 10 roku Zycia'®.

Jak zauwazono powyzej, rozporzadzenie naklada na organizatora kolonii obo-
wigzek zatrudnienia odpowiednio wykwalifikowanej kadry. W przypadku kolonii or-
ganizowanych przez Biuro Podrézy Poltur kadre merytoryczna stanowia: kierownik,
instruktor kulturalno-o$wiatowy, instruktor sportowo-turystyczny, wychowawcey, psy-
cholog. Praca na kazdym z powyzszych stanowisk wiaze si¢ okreslonymi obowigz-
kami, dlatego tez zostana one przedstawione pokrotee, by ukazaé specyfike kazdego
z nich oraz réznice pomiedzy poszezegolnymi funkcjami. Do najwazniejszych obo-
wigzkow kierownika nalezy: organizacja i kierowanie placéwka wypoczynku, opieka
nad kolonistami, dbanie o bezpieczeistwo uczestnikéw kolonii oraz pozostalej kadry,
zarzadzanie podlegla kadra, prowadzenie dokumentacji pobytu grupy (druki przeka-
zywane przez otganizatora wypoczynku), dbalo$¢ o realizacje programu pobytu, spra-
wowanie nadzoru nad powierzonym sprzetem, jak réwniez sporzadzanie sprawozdar
kierowniczych z pobytu grupy. Instruktor kulturalno-oswiatowy przede wszystkim
realizuje program kulturalno-oswiatowy, sporzadza sprawozdania instruktorskie po-
bytu grupy, nadzoruje prace wychowawcow, odpowiada za powierzony mu spret,
wspolpracuje z psychologiem w zakresie prowadzenia zaje¢ profilaktycznych, tera-
peutycznych (jezeli instruktor ukodczyl studia lub jest studentem psychologii, pe-
dagogiki, pracy socjalnej lub ukonczyl kursy np. z bajkoterapii, muzykoterapii). In-
struktor sportowo-turystyczny ma z kolei zrealizowa¢ program sportowo-turystyczny,
wspolpracowac z pozostala kadra, sprawowaé kontrole nad powierzonym sprzetem
sportowym oraz sporzadzaé sprawozdania instruktorskie”. Do obowiazkow wycho-
wawey i psychologa nalezy przede wszystkim bezposrednia praca z dzie¢mi. Wycho-
wawea jest zobowiazany do sprawowania opieki (przez cala dobe) nad swoja grupa,
organizowania i prowadzenia zaje¢ w swojej grupie, realizacji programu pobytu oraz
troski o bezpieczenstwo i zdrowie swoich wychowankéw. Psycholog jest natomiast
odpowiedzialny za realizacje programow profilaktycznych, terapeutycznych i socjote-
rapeutycznych (organizator posiada autorskie programy z tego zakresu), sporzadzanie
sprawozdan psychologicznych z pobytu grupy, prowadzenie arkuszy obserwacyjnych
uczestnikow wypoczynku, nadzorowanie pracy wychowawcow, przeprowadzanie roz-
mow dyscyplinujacych w obecnosci wychowawey grupy oraz przeprowadzanie inter-

wencji w naglych przypadkach.

" Rozporzadzenie ministra edukacji narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku

dzieci i mlodziezy, Dz.U. z 2015 1. poz. 2156 oraz z 2016 r. poz. 35, 64 i 195,

" Opracowanie wlasne autorki na podstawie trzyletniej wspolpracy 7z osobami zatrudnionymi na
powyzszych stanowiskach oraz wiedzy wyniesionej z corocznych szkoleti organizowanych przez zarzad
Polturu dla kadry merytorycznej. Autorka wspomina o tym réwnicz w przygotowywanej pracy licen-

cjackicj pt. ,,Kolonie letnie jako forma resocjalizacji dzieci i mlodziezy niedostosowanej spolecznic”.
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Pomimo zroznicowania swoich obowigzkow i kompetencji kadra przebywajaca
w danej bazie musi ze soba wspolpracowac podczas realizowania autorskich progra-
mow organizatora, ktorych glownym celem jest zainicjowanie pozytywnej zmiany
u dzieci 1 mlodziezy niedostosowanej spolecznie. Za koordynacje dzialan profilak-
tycznych podejmowanych na koloniach odpowiada kierownik, ktory nadzoruje prace
pozostalej kadry, jednak w praktyce to na psychologu ciazy obowiazek prowadzenia
zajeé profilaktycznych. Pozostali instruktorzy, prowadzac swoje zajecia (czy to kul-
turalno-o$wiatowe czy tez sportowe), wspieraja go w podejmowanych dzialaniach
i wprowadzaja elementy profilaktyki do swoich zaje¢, np. poprzez pokazanie po-
zytywnych wzorcow zachowan, nauke konstruktywnego spedzania wolnego czasu,
propagowanie zasad fair play czy ksztalcenie umiejetnosci przegrywania. Wychowawcey
z kolei zapewniaja bezpieczenistwo swoim wychowankom, rozmawiajg z nimi i uwaz-
nie obserwuja, umozliwiajac podjecie szybkich reakcji na wypadek wystapienia niety-

powych, niepokojacych zachowari u podopiecznych™.

Dziatania profilaktyczne podejmowane na Kkoloniach

Kontrahentami® kolonii organizowanych przez Biuro Podrézy Poltur Polska Sp.
z 0.0. s3 najczescie] MOPS-y, GOPS-y, MGOPS-y, PCPR-y, swietlice srodowiskowe,
komisje alkoholowe, urzedy miasta, urzedy gminy. Na turnusy przyjezdzaja zatem
glownie dzieci, ktore przejawiaja rézne zaburzenia zachowania, ktorych zachowanie
wykracza poza ogolnie przyjete wzorce, majace problemy w funkcjonowaniu spo-
lecznym. Swiadomos¢ specyfiki podopiecznych i ich szczegolnych potrzeb przyczy-
nila sie do poszerzenia programu turnuséw kolonijnych o programy profilaktyczne,
ktorych gléwnym celem jest przekazanie, ,,zaszczepienie” prawidlowych wzorcow
zachowan oraz zahamowanie postepowania niezgodnego z normami spoleczny-
mi. Przygotowane i realizowane w czasie kolonii programy profilaktyczne musza
uwzglednia¢ wiedze o czynnikach ryzyka i mechanizmach ich oslabiania. Zadaniem
kolonii jest wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju ukierunkowanym na prawidlowe
postrzeganie i rozumienie rzeczywistosci, dlatego wszelkie dzialania profilaktyczne
rozpoczynaja si¢ od dokladnego poznania wychowankow i informacji zawartych na
ich temat w kartach kwalifikacyjnych, na podstawie ktorych projektowane sa poz-
niejsze oddzialywania.

Prowadzone obecnie programy profilaktyczne nie sa jednolite i klada nacisk
na rozne elementy funkcjonowania dziecka, zasadniczo mozna jednak wskaza¢ na
trzy glowne programy, obowiazkowo realizowane przez kadre kolonijna w czasie
turnusow.

20

Pragment pochodzi z wezesniej przywolywanej pracy licencjackiej.
' Strona podpisujaca umowe.
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Najwazniejszym programem profilaktycznym jest program , Kraina 100-milo-
wego lasu”, ktory zostal opracowany przez pracownika dydaktyczno-naukowego
Lubuskiej Szkoly Pedagogicznej, bedacego jednoczesnie czlonkiem zarzadu Poltur
Polska Sp. z o.o.

Tresci wykorzystywane w programie zaczerpniete zostaly z ksigzki |, IKKubu$ Pu-
chatek” (czego mozna domysli¢ si¢ juz po nazwie programu) i skierowane sa gléwnie
do dzieci z rodzin alkoholowych. W czasie pierwszych zaje¢ kolonisci poznaja sied-
mioro bohateréw ksigzki: Kubusia Puchatka, Prosiaczka, Klapotuchego, Tygryska,
Krolika, Malenistwo, Kangurzyce. Nastepnie kazdy wybiera, ktorym z bohaterdw
chcialby by¢ i podezas trwania turnusu stara si¢ zmienié swoje cechy 1 zachowania,
tak aby stac si¢ jak najbardziej podobnym do wybranego przez siebie bohatera. Pro-
gram ma na celu rozwinac u wychowankéw umiejetnosei radzenia sobie 7 trudnymi
sytuacjami zwiazanymi ze wspolzyciem w grupie rowiesniczej, zdolnosci asertywnego
wyrazania wlasnego zdania i tworzenia sytuacji umozliwiajacych konstruktywne wy-
razanie siebie. Dodatkowo umozliwia lepsze radzenie sobie ze stresem i napigciem
nerwowym oraz ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnosci myslenia o sobie w katego-
riach pozytywnych.

Kolejny wazny program nosi nazwe ,,Sport — TAK, Nalog — NIE”, a jego naj-
wazniejszym zadaniem jest odmitologizowanie posiadanej przez mlodziez wiedzy na
temat srodkéw psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych. W czasie zajeé
uczestnicy zdobywaja umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania uczué, ra-
dzenia sobie z tzw. uczuciami ,,trudnymi” oraz zwracania sic o pomoc i korzystania
z niej. Poprzez ¢wiczenia praktyczne kolonisci rozwijaja umiejetnosci spoleczne oraz
umiejetnosei alternatywne wobec tych, ktore prowadza do picia czy zazywania nat-
kotykow. Tresci przedstawiane na zajeciach promuja zdrowy styl zycia, zachecaja do
budowania silnej osobowosci mlodego sportowea, ktéry potrafi czerpa¢ wewnetrzna
sile witalng z treningu i walki z samym soba, ukazuja tez zagrozenia psychiczne, jakie
moga wynika¢ zaréwno z osiagniccia sukcesu, jak i poniesienia porazki. Prowadzacy
staraja si¢ takze nauczy¢ wychowankéw sposobow radzenia sobie 7 towarzyszacymi
im stresem i emocjami bez uzycia alkoholu, narkotykéw oraz przygotowaé ich do
samodzielnego zycia spolecznego, podkreslajac znaczenie zdobycia wyksztalcenia
i zawodu, pozwalajacych utrzymac rodzine.

Nieodlacznym elementem kolonijnych turnuséw jest program profilaktyczny
»Akademia mlodego obywatela”, ktérego glownym zalozeniem jest poszerzanic
swiadomosci jednostki jako obywatela. Dzicki réznorodnej tematyce zaje¢ oraz za-
bawom integracyjnym, dzieci w prosty, zrozumialy dla nich sposob ucza sie dziala¢
aktywnie w swoim najblizszym otoczeniu. Haslo ,,Czlowiek jest wielki, nie przez to,
co posiada, lecz przez to, kim jest, nie przez to co ma, lecz przez to, czym dzieli si¢

z innymi” przyswieca realizacji celow, do ktorych nalezy zaliczyé: przekazanie podsta-

189




Renata Deka, Marta Polichnowska

wowych informacji dotyczacych panstwa, obywateli oraz demokracii, us§wiadomienie
roli czlowieka w spoleczefistwie, zapoznanie z podstawowymi formami aktywnosci
obywatelskiej czy zwigkszenie swiadomosci dotyczacej obowiazkow i praw mlode-
go czlowieka. Oprocz tego realizatorzy programu starajq si¢ wzmocni¢ zachowania
prospoleczne kolonistow oraz ich pozytywny wizerunek, probuja takze zwigkszyc
ich reaktywnos¢ na swiat zewnetrzy oraz empati¢ w stosunku do drugiego czlowieka

i jego sytuacji*.

Oprocz programow sticte profilaktycznych na koloniach realizowane sa rowniez
programy dodatkowe, ktore posrednio podejmuja zagadnienia zwigzane z profilakty-
ka zachowan nieprzystosowawczych. Ponizej zaprezentowano kilka z nich:

— JaiTy zawsze bezpieczni” — program stanowi wsparcie na drodze do dorosle-
go zycia, od najmlodszych lat przygotowuje dzieci do samodzielnosci i dbania
o wlasne bezpieczenstwo. Jego glownym zalozeniem jest podniesienie poziomu
bezpieczefistwa i wiedzy u dzieci w zakresie unikania zagrozen w zyciu codzien-
nym. W ramach tego programu odbywa si¢ spotkanie z ratownikiem WOPR
oraz zajgcia z pilerwszej pomocy.

— L Survival” — program przede wszystkim uczy samodzielnodci, w czasie jego trwa-
nia kolonisci nabywaja wiedzg, jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach (jak ,,wyjsc
z sytuacji bez wyjscia”).

— ,,Mlody artysta” — program bazuje na zaloZeniu, Ze sztuka rozwija wicle sfer
w zyciu czlowieka. Wlasna tworczo$é uspokaja dziecko, daje odprezenie i po-
zwala rozladowac emocije.

— )W zdrowym ciele — zdrowy duch” — propozycje konkretnych dzialan, ktore
umozliwiaja dzieciom poznanie zdrowego i aktywnego trybu zycia, ksztaltowania
odpowiednich nawykéw zywieniowych oraz dbania o higieng osobista.

— Program promujacy ide¢ wolontariatu, skladajacy si¢ z 6 blokow tematycznych:
,Na czym polega pomaganie?”, , Kiedy pomaganie staje si¢ wolontariatem?”,
,Warto pomagac! Jak zosta¢ wolontariuszem? Akcje charytatywne, organizacje
pozytku publicznego”, ,,Zawody sportowe ,,Zawsze fair play” — starsi mlod-
szym!”, ,,Muzyka lagodzi obyczaje” — karaoke, konkurs piosenek promujacych
ide¢ pomocy innym”.

Poprzez realizowane zajecia kolonisci zyskuja wiedze o wolontariacie, jak naro-
dzila si¢ jego idea, jak zosta¢ wolontariuszem. Celem programu jest przede wszystkim
uswiadomienie kolonistom znaczenia wzajemnej pomocy, ksztalcenie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania uczué, ktore im towarzysza, gdy udzielaja komus pomocy

lub gdy sami ja otrzymuja oraz uzmyslowienie im wagi udzielania pomocy potrze-

2 Opracowanie wlasne na podstawie materialow bedacych wlasnoscia Biura Podrozy Poltur.

190

i

Profilaktyczny wymiar kolonii letnich dla dzieci i mtodziezy niedostosowanej spotecznie

bujacym. Ponadto prowadzacy staraja si¢ uwrazliwi¢ kolonistow na potrzeby innych

oraz zmotywowac ich do postepowania zgodnie z zasada, fair play”.

Podsumowanie

Zasygnalizowany we wstepie problem nieustannej zmiany warunkéw zycia spo-
lecznego powoduje w konsekwencji ciagla zmiane spolecznie akceptowanych norm
postepowania, zachowania. Tempo tychze zmian sprawia, ze czlowickowi coraz
trudniej za nimi nadazy¢, zwlaszcza czlowiekowi mlodemu, ktéry dopiero uczy sie
funkcjonowania w spoleczenstwie. Niezbedne staje si¢ zatem podejmowanie dzialan,
ktore ulatwia mu Zycie w spoleczefstwie, a tym samym zapobiegna pojawieniu sie,
badZ zahamujq dalszy rozwoj spolecznie nieakceptowanych zachowar. Jedna z form
wsparcia dzieci i mlodziezy sa kolonie letnie. Same kolonie letnie jako forma of-
ganizacji czasu wolnego znane s3 od dawna, jednak przygotowywane specjalnie do
potrzeb mlodziezy niedostosowanej spolecznie sa pewnego rodzaju novim.

Czas wakacji to czas beztroski, odpoczynku od obowiazkéw szkolnych i zajeé
pozalekcyjnych. Nadmiar wolnego czasu powoduje jednak, ze nie wiedzac, co z nim
zrobi¢ mlodzi ludzie zaczynaja si¢ angazowaé w zachowania ryzykowne, eksperymen-
towac z nowymi bodzcami. Kolonie letnie stanowia atrakeyjng oferte alternatywng —
pozwalaja cho¢ na chwilg opusci¢ codzienne $rodowisko, poznaé nowe miejsca, spe-
dzi¢ czas w konstruktywny sposob. Oferuja przy tym wychowankom szeroka game
zajgC, opartg przede wszystkim na zabawie, rozwijaniu zainteresowati. Pomimo dosé
swobodnego, otwartego charakteru, uwzgledniaja konkretne dzialania o charakterze
profilaktycznym. Na podkreslenie zasluguje tez fakt, ze dzialania te nie sq realizo-
wane wylacznie na bazie jednej strategii, ale lacza kilka: informacyjna, edukacyjna,
dzialani alternatywnych, a w naglych przypadkach takze interwencyjna. Pozwala to
na szerokie oddzialywanie na podopiecznego i daje nadzieje na wieloplaszezyznowa
zmiang jego zachowania.

Turnusom kolonijnym mozna oczywiscie zarzucié¢ chociazby zbyt krétki czas
trwania, co powoduje, ze potencjalnie uzyskane zmiany nie zostaja utrwalone. Wy-
daje si¢ jednak, Ze nie jest to gléwnym zaloZeniem organizatoréw. Daza oni raczej
do pokazania alternatywy, nowego sposobu funkcjonowania, wychodzac z zalozenia,
ze nawet najmniejszy impuls, drobna zmiana potoczy sie dalej metoda kuli $niez-
nej i sama wywola kolejne, tym razem juz wicksze zmiany. Zalozenie to wydaje sie
trafne, dlatego tez, uwzgledniajac wicle innych korzysci wynikajacych 7z takiej formy
pracy, niezbedne staje si¢ popularyzowanie i rozszerzanie oferty kolonijnej dla dzieci

i mlodziezy niedostosowanej spolecznie (obecnie na rynku funkcjonuja dwie firmy,
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ktore oferuja tego typu turnusy), a by¢ moze poszerzenie jej takze o obozy w okresie

zimowym, bez ograniczania si¢ wylacznie do czasu wakacji letnich.
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