studia

“HISTORIT HILOZOFII ISSN 2083-1978

1(6)/2015 ¢-ISSN 2391-775X
http://dx.doi.org/10.12775/szhf.2015.012

Elisas Aboujaoude, Wirtualna osobowos¢ naszych czasow.
Mroczna strona e-osobowosci, przel. Robert Andruszko,
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Kiedy wchodzimy do Internetu czy zatracamy si¢ w wymianie smsow, sta-
jemy sie, w réznym stopniu, innymi jednostkami. Nieswiadomi przyjmu-
jemy nowa osobowos¢, w niektorych przypadkach zdradzajacg niewielkie
podobienstwo do tej, ktdra jest nam znana z naszego zycia off-line".
»Broadcast Yourself - Wytransmituj si¢”?.

Tworca terminu ,wirtualna osobowo$¢ naszych czaséw” jest obecnie dok-
torem psychiatrii na Wydziale Medycznym Uniwersytetu Stanforda. Uwaza-
ny jest za eksperta w dziedzinie wplywu zycia wirtualnego i nowych techno-
logii cyfrowych na ludzka osobowos¢. Autor publikacji stawia teze, ze zyjemy
w poczuciu nie§wiadomodci tego, jak ogromne bodzce docieraja do nas, iz
stymuluja fundamentami naszej egzystencji i reorganizujg zycie prywatne.
Stwierdzenie to wydaje si¢ niejasne i bardzo ogdlne. Fakt tego, ze niektoérzy
korzystaja z portali internetowych, gléwnie wszedobylskiego facebooka, nie
musi wcale implikowac¢ tego, ze te portale bedg sterowaé naszymi umystami
i relacjami.

Po przeczytaniu tej ksigzki nasuwa si¢ przekonanie, ze wplyw Internetu
na nasza osobowos¢ ma réwniez konstruktywne odcienie. Dzieki wirtualne-
mu odniesieniu czlowiek moze w krétkim czasie skontaktowac sie z bliskimi
mieszkajacymi po drugiej stronie globu, czy znalez¢ okreslone, podstawo-

! E. Aboujaoude, Wirtualna osobowos¢ naszych czasow. Mroczna strona e-osobowosci, przel.
R. Andruszko, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2012, s. 19.
? ,Zaprezentuj si¢ szerokiej (cyfrowej) publicznosci” - tamze, s. 59.
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we informacje i dane naukowe. Oczywiscie tego typu informacje powinny
podlega¢ weryfikacji, jednakze czesto z powodu ignorancji i gnus$nosci na-
ukowej s3 one przejmowane jako pryncypia pewnosci, co moze doprowadzi¢
do infantylizacji badan naukowych. Internetowa wizja lepszego, wspanialtego
$wiata uderza w umysty ludzi, ktérzy nie chca pogodzi¢ si¢ z niedoskona-
tym, realnym $wiatem. Tworzona przez neofreudystke Karen Horney ,,neu-
rotyczna osobowos¢ naszych czaséw” zostaje tutaj dopelniona przez wirtu-
alng, internetowa, ‘polepszong’ jazn. Jednak, jak dowodzi autor Wirtualnej
osobowosci, poszukiwanie w sferze pozawerbalnej obiektu zainteresowania
moze doprowadzi¢ do kleski naszego wyobrazenia samych siebie i innych.
Wspomniana powyzej badaczka jasno udowodnila, ze osoba, ktdra nie po-
trafi odnosi¢ si¢ z szacunkiem i miloscig do samej siebie, nie bedzie potrafita
pokocha¢ drugiego cztowieka’. Publikacja stanfordzkiego klinicysty wrzuca
nas w $wiat cienko utkanej sieci wirtualnych znaczen i cyberprzestrzeni. Au-
tor wychodzi z zalozenia, ze Internet stanowi medium, ktore krok po kroku
moze trwale zmieni¢ ludzka psychike.

Elias Aboujaoude pragnie uzmystowi¢ nam, z jakim impetem i sita wdzie-
ra sie do naszej psychiki wykreowana przestrzen sztucznego i iluzoryczne-
go Swiata internetowej magii. Kazdego dnia wstepujemy do rzeczywistosci,
ktéra czyni nas $mielszymi ludZmi, codzienna dola Zycia zostaje poddana
probie, albowiem juz nie musimy patrze¢ na swiat jak przez zamazane okno
wiasnych niedoskonalosci. Zostajemy zlapani na goracym uczynku bycia za-
logowanym, co implikuje powolng zmiane naszej tozsamosci. Coraz czesciej
ludzie spedzaja czas na bezrefleksyjnym korzystaniu z zasoboéw interneto-
wych, co naturalnie nie jest zwigzane z jakosciowym ogladem, a ilo$¢ bla-
hostek, ktore s3 serwowane naszym umysfom, powodujg otumanienie i roz-
leniwienie. Na temat sfery wyobrazen relacji interpersonalnych autor pisze:
»Bardziej znaczace moze by¢ jednak to, zZe nasze cechy przejawiane on-line
sa nieSwiadomie przenoszone na nasze zycie off-line, tak ze na przyklad na-
sze wyobrazenia na temat tego, jak powinna wyglada¢ prawdziwa wspdlno-
ta, zostaja przekonfigurowane za pomocg wyobrazenia chatroomu®, a nasza
publiczna twarz poza siecig coraz bardziej przypomina oblicze naszego awa-

* Patrz: K. Horney, Nerwica a rozwdj czlowieka. Trudna droga do samorealizacji, przel. Z. Do-
roszowa, Rebis, Poznan 1993.

* Trafnego przykladu dostarcza nam tutaj polski film w rezyserii Jana Komasy, pt. Sala samo-
béjcow. Gtéwny bohater - Dominik — ekscentryczny i enigmatyczny, stopniowo zaczyna zatra-
cac sie w wirtualnym $wiecie. Rzeczywisto$cia zaczyna dla niego by¢ pseudorodzina awataréw,
realnos¢ i zewnetrznos¢ za$ to zagrazajacy Swiat bez wartoéci i pozytywnych znaczen.
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tara™. Jak wielokrotnie podkresla Aboujaoude, przywyklismy do nadmierne-
go oddzialywania Internetu na nasze poczucie samostanowienia. Zespoleni
z cyfrowym $wiatem, pragniemy odczarowaé swoja rzeczywistos¢, aby stata
sie atrakcyjniejsza, dodatkowo wyrzucajac pojecie rutyny do pulpitowego ko-
sza, by nie przypominato nam szarzyzny i prozy zycia. Dla cz¢sci niepewnych
siebie ludzi wirtualna rzeczywisto$¢ stala sie migkkim narkotykiem, ktory
stymuluje ich umysty, dajac idylliczne poczucie spelnienia w sieci.

Mroczna strona naszej osobowosci, zdaniem autora recenzowanej publi-
kacji, przejawia sie w tym, zZe odrzucony zostaje mechanizm kontroli spotecz-
nej. Idac za rozumowaniem tworcy psychoanalizy - Freuda - sfera superego
zostaje zmarginalizowana na rzecz pelnego zaistnienia sfery libidalnej - id,
ktére dazy do roztadowania energii seksualnej (do przyjemnosci). ,Nie-
ograniczona starymi regulami zachowania, wymiany spolecznej, etykiety,
a nawet etykiety sieciowej, ta wirtualna osobowos¢ jest bardziej asertywna,
mniej skrepowana, nieco bardziej mroczna i zdecydowanie bardziej seksow-
na’¢. Tutaj rodzi sie internetowa dysocjacja lub e-osobowo$¢. Ukltady hamul-
cowe, ktére w zyciu codziennym optymalnie sterujg naszym zachowaniem
oraz pozwalajg panowa¢ nad irracjonalng sferg popedliwosci, w klebowisku
wirtualnych zmij wychodza na $wiatto dzienne. Dochodzi do destabilizacji
na informacyjnej autostradzie. Ten niepewny wypadek przy pracy nazwany
zostal przez amerykanskiego psychiatre ,,efektem rozhamowania sieciowego”
Autor publikacji stanowczo podkresla, ze nie nalezy tego typu obserwacji wy-
olbrzymia¢ na kazdg jednostke surfujaca codziennie po Internecie w celach
odstresowawczych, uspokajajacych i rozrywkowych, poniewaz, jak dowodzi,
nieskonczone zrodla internetowych uciech niosg za soba walory terapeu-
tyczne. Nie trudno za$ o przekroczenie niewidzialnej granicy, ktora faczy nas
z prawdziwg codziennos$cia. Gdy ludzie zaczynaja wigcej czasu przebywaé
w tak zwanej sieci, przy czym ich stymulacja pozytywna zaczyna niepewnie
wzrastaé, to mamy do czynienia z symptomem zatracenia si¢ i kryzysem toz-
samosci. Czytamy: ,,Sa ludzie, ktérzy bywaja niezwykle sprawni w rozdzie-
laniu réznych sposobéw funkcjonowania. Ich zycie w sieci moze by¢ bar-
dzo odmienne od tego poza siecia, ale mimo to udaje im si¢ zachowa¢ dos¢
wyrazng granice miedzy nimi. [...] Dla reszty z nas to rozdzielenie nie jest

*> E. Aboujaoude, dz. cyt., s. 11.
¢ Tamze, s. 18.
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wykonalne, dlatego zyjemy obecnie w czyms, co przypomina metng emulsje,
w egzystencjalnym odpowiedniku dobrze mieszanego sosu winegret™.
Dlatego tez Aboujaoude ostrzega przed rozszczepieniem na Ja wirtualne
i Ja off-line, poniewaz brak réwnowagi miedzy sferg rzeczywista a cyberne-
tyczna moze w skrajnych przypadkach doprowadzi¢ do destrukcyjnych od-
dzialtywan w sferze prywatnej i zawodowej. Autor wyraznie podkresla, ze
na rozwoj wirtualnej podmiotowosci majg wpltyw przede wszystkim: ,,ma-
nia wielkosci, czyli poczucie, Ze nie istnieja granice tego, co mozna osiaggnaé
w sieci; narcyzm, czyli tendencja do myslenia o sobie jako $rodku cigzkosci
swiatowej sieci komputerowej; mroczno$¢, czyli wydobywanie chorobliwej
strony naszej natury przez Internet; regresja, czyli niezwykta niedojrzatos¢,
do jakiej wydajemy si¢ zdolni po wejsciu do Internetu; impulsywnos¢, czyli
sterowany popedami styl zycia, w ktorym wiele 0s6b popada on-line”. W ten
sposoéb mamy do czynienia z tak zwanym ,.efektem sieci”, poprzez ktéry do-
chodzi do peknigcia jazni. Nasza e-osobowos¢ potrzebuje poczucia szczegscia
niemalze z samej definicji, gdyz to wlasnie ona wyznacza drogi nierealistycz-
ne do przejscia, jednak bez nich wirtualna osobowos¢ nie miataby czym si¢
karmi¢. Rene Girard powiedzial kiedys, ze ,w zachowaniu czlowieka nie ma
nic lub prawie nic, co nie byloby wyuczone, a cale uczenie si¢ opiera si¢ na
nasladowaniu. Gdyby ludzie nagle zarzucili nasladowanie, zniktyby wszyst-
kie formy kultury™. Amerykanski psychiatra zaznacza, ze tego typu nasla-
downictwo nie powinno przybiera¢ formy ekstremalnej, poniewaz wowczas
moze doj$¢ do zlania si¢ osobowosci rzeczywistej z ta wyidealizowana, czy-
li tozsama z wirtualng. Dzigki odleglosci, jaka dzieli odbiorce od nadawcy
odpowiedzi mailowej, mozemy mie¢ do czynienia ze swoistym dystansem
interakcyjnym, ktéry moze wprowadza¢ w biad naszego potencjalnego in-
terlokutora, gdyz nakladamy na nasza spdjna rzeczywista osobowos¢ kolejne
maski, ktore nawarstwiajac sie, przyoblekaja dziwng poze wladcy $wiata. ,,Je-
$li bowiem Jan i Anna Kowalscy reprezentuja nijakich, az nazbyt realnych,
przecietnych ludzi, e-Jan i e-Anna sa ich zmitologizowanymi, pelnymi zycia
wersjami on-line. Sa oni dzisiejszg odpowiedzia na stary jak $wiat urok alter
ego, co po facinie oznacza »drugie Ja«, a przestrzen wirtualna jest terenem ich

7 Tamze, s. 263.

§ Tamze, s. 40.

® Patrz: R. Girard, Sacrum i przemoc, przel. M. i J. Plecinscy, Wydawnictwo Brama, Poznan
1993.
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towdéw. Wszystko to powoduje, ze platonski sprawdzian rzeczywistosci jest
znowu na czasie”'’.

W swej publikacji Elisas Aboujaoude zwraca takze uwage na fakt, iz dopa-
dfa nas tyrania emotikonu i infantylna regresja. Zamiast zdan wielokrotnie
ztozonych, spotkan twarza w twarz z drugim cztowiekiem, glebokiej refleksji
i namystu nad sprawa relacyjnosci, odwracamy sie plecami do drugiego czlo-
wieka, by pozniej nakarmic¢ go przeprosinami ze szczypta pozytywnej emoti-
kony. Oczywiscie skutkuje to postepujacym zdziecinnieniem i brakiem checi
wspotbycia i prowadzenia dialogu. Czasem zamiast rozmowy mamy ,cyfro-
wa aborcje”’!!, ktéra w konsekwencji prowadzi do zanikania wrazliwosci wy-
nikajacej z relacji migdzyludzkich i wiezi spotecznych, ktére zostaja w wyni-
ku wirtualnego przeniesienia pozbawione mocy sprawczej. Autor stwierdza:
»Jezyk, ktdry jest zardwno zubozony, jak i infantylny, zamiast uzdrawiac,
moze zacheca¢ do zubozonych i infantylnych zachowan™? Coraz czeiciej,
zaznacza badacz, zyjemy w wirtualnym swiecie bez swiadomosci uptywaja-
cego czasu w zyciu prawdziwym, co niszczy wiezi interpersonalne. Facebook
przepojony jest wirtualnymi zaczepkami, superzaczepkami i wojnami na za-
czepki, co jest zwigzane z praktykowaniem niezobowigzujacych kontaktow
intymnych poza siecig. Oskar Wilde powiedzial kiedys, ze ,zycie nasladuje
sztuke o wiele bardziej, niz sztuka nasladuje zycie”. Musimy uwaza¢, aby
zycie wirtualne nie przestonilo nam artyzmu dnia codziennego. Pornogra-
fizacja kultury, turborandkowanie, czcza gadanina, deprecjacja zwigzkow na
rzecz internetowego uniesienia. Brak namystu nad tym moze doprowadzi¢
do tego, ze nie dostrzezemy faktu, iz w morzu, oprocz wielu ryb, zaczyna
plywac coraz wiecej rekinow.

Na zakonczenie zastanéwmy sie, czy calkowite zanurzenie w cyberprze-
strzeni moze uniemozliwi¢ nam efektywne przejscie procesu indywiduacji?
Nalezy podkresli¢, ze proces ten zaklada, iz kazdy czlowiek osigga dojrza-
to$¢ psychiczng oraz ksztaltuje swoja autarkiczng tozsamos¢ poprzez zdrowe
oddzielenie si¢ i odréznienie od innych. Sieciowy totalitaryzm doprowadza

10 E. Aboujaoude, dz. cyt., s. 72.

! Ciekawej analizy dokonal w swym filmie, pt. Teoria wszystkiego Terry Gilliam. Gléwny bo-
hater filmu — Qohen Leth (Christoph Waltz) - zyje w futurystycznym $wiecie odartym z pra-
gnien duchowych. Cyfrowa rzeczywistos¢, $wiat cyfr i konsumpcyjnego kiczu powoduje, ze
Leth probuje odpowiedzie¢ metoda matematyczna na pytania egzystencjalne, np.: czy zycie ma
sens. Niekoniecznie mu si¢ to udaje.

2 E. Aboujaoude, dz. cyt., s. 150.

13 Tamze, s. 176.
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jednak do tego, ze wiekszos¢ ludzi zaczyna popada¢ w uzaleznienie od opinii
innych ludzi na wlasny temat, co skutkuje tym, ze ich osobowo$¢ przybiera
cechy zewnatrzsterownej. Wptyw facebookowych ‘lajkéw ich jakos¢ ksztal-
tujg osobowos¢ drzaca o swoje istnienie. Kazdy negatywny komentarz moze
doprowadzi¢ do osobowo$ciowej ruiny i poczucia rozczarowania wyidealizo-
wanym, ztudnym obrazem swojego alter ego.

Aleksandra Kondrat



